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LEDARE

FSS stoder oss!

Strax fore julen kom ett brev
fran mitt valfardsomrade. | brevet
meddelas att fardtjanstavgifterna
hade andrat den 1 oktober.Nog
borde val informationen ha kommit
innan de nya reglerna tradde i kraft?
Forvanande ar att man hanvisar till
Lagen om funktionshinderservice
som trader i kraft ar 2025.

Visst godkandes lagen i mars
och den skulle trada i kraft i oktober
2023.Men den nya regeringen
beslot att den ska trada i kraft forst
ar 2025.Man vill ha tid for att bere-
da andringar i reglerna for vilka som
omfattas av lagen och sdkerstalla att
alla far lika tillgang till tjanster inom
olika omraden samtidigt som man
vill beddma hurdana konsekvenser
eventuella andringar har for de
manskliga rattigheterna samt for
valfardsomradenas ekonomi.

Syftet med den nya lagen ar att
oka var delaktighet och vara moj-
ligheter till ett sjalvstandigt livoch
att vi,i hela landet, ska fa samma
ratt till hjalpmedel, fardtjanst och
synskadeanpassningar i vara hem.Vi
ska erbjudas en servicehelhet som
motsvarar vara individuella behov.

Men vad ar det som hander?

Glommer beslutsfattarna inom
valfardsomradena att Finland har
ratificerat FN konventionen om rat-
tigheter for personer med funktions-
nedsattning? Varje valfardsomrade
gor nu upp egna sparkriterier.Vara
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rattigheter naggas i kanterna och
ojamlikheten ser ut att oka. Kommer
konsekvensbedomningen och pre-
ciseringen avvem som lagen till-
lampas pa att leda till att det i lagen
infors ett dlderstak for rattigheterna
att fa service och hjalpmedel?

Medelaldern bland de nya perso-
ner som vara synradgivare moter ar
over 80 ar. Kommer alderstaket att
medfora att alla som vid hog alder
far behov av den service och de
hjalpmedel som beskrivs i lagen att
anda blir utan hjalp och stod.?

Sparatgarderna och ett eventu-
ellt alderstak i lagen tar ifran oss
vara mojligheter till delaktighet och
frihet och ocksa mojligheterna att pa
aldre dagar bo sjalvstandigt. Det ar
svart att fa beslutsfattarna att inse
att deras beslut om inbesparingar
redan pa kort sikt skapar storre
behov av dyrbar vard och omsorg.

Kara alla! FSS, med all sin sak-
kunskap, alla sina kompetenta med-
arbetare och en engagerad styrelse
kommer att fortsatta kampa for vara
rattigheter.Vi kan alla hjalpa till.
Minns att alltid be om ett skriftligt
beslut pa anhallan om service! Da
gar det att soka andring i negativa
beslut.Vi behover alla sta upp for
vara rattigheter! Stodet for det har,
det hittar du hos FSS! Gemensamt
ser vi till att ocksa ar 2024 blir ett
framgdangsrikt ar for oss och vart
FSS!

Gunilla Lofman
ordforande



Vannen 1 morkret

Nar synen sviker och morkret lagger sig, kan vagen tillbaka till
det sjalvstandiga livet vara svar att finna. Da kan man behova en
van i morkret som visar vagen och satter fart pa fotterna.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Ledarhunden ar inte ett nypa-
kommet hjalpmedel. En vaggmal-
ning i ruinerna av den romerska
staden Herculaneum forestaller en
blind man som leds av en hund. En
fris i ruinerna av Pompeji visar en
hund tillsammans med en blind
man. Bada staderna forstordes i ett
vulkanutbrott ar 79 e Kr.

Ledarhunden aterviander
Den moderna ledarhundens historia
ar lite over 100 ar lang. Tysklands
Roda Kors organiserade traning

av ledarhundar under det forsta
varldskriget,med malet att hjalpa
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personer som forlorat synen i kriget.
Den forsta ledarhunden overlamna-
des till sin forare ar 1916. Konceptet
fungerade sa val,att det idag finns
tiotusentals ledarhundar i daglig
tjanst, hela varlden dver.

Idag utbildas det manga slag av
assistanshundar,men ledarhunden
ar fortfarande den bast kanda. Med
sin kannspaka vitmarkta sele,dr den
en valbekant syn i gatubilden.

Vem leder och vem for?

En person med ledarhund benamns
ledarhundsforare. Tillsammans
bildar ledarhunden och ledar-
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Foto: iStock.com/Budanatr

hundsforaren ett ledarhundsekipa-
ge. Tvartemot vad manga tror,sa ar
foraren den som bestammer resans
riktning. Hundens huvuduppgift ar
att undvika eller markera hinder och
andra faror.

Foraren maste kanna till omra-
det ekipaget fardas igenom.Att lara
sig rutterna kraver mycket traning
av bade forare och hund. Om hun-
den eller rutten ar helt ny,sa kan en
foljeslagare ga bakom ekipaget och
agera som forarens 6gon, tills rutten
ar inlard. Minna Leppala ar hund-
utbildare och avelskoordinator pa
Ledarhundskolan. Hon understryker
hur viktig foljeslagarens roll ar.

- Den kanske viktigaste delen
av hela processen ar att fa foraren
och hunden att jobba val ihop.De
maste kunna lita pa varandra. Folje-
slagarens roll ar mycket viktig i den
har fasen.Vi ar mycket tacksamma
over det jobb foljeslagarna gor pa
frivillig basis,sager hon.

Bara hilften klarar proven
Alla ledarhundar i Finland genom-
gar en grundlig utbildning, som
borjar redan vid sju veckors alder.
De maste klara av flera kravande
prov som testar deras kunskaper,
egenskaper och lamplighet for
uppdraget. Trots avancerad avel
och urval,klarar endast halften av
kandidaterna det kravande utbild-
ningsprogrammet. Uppratthallandet
av de inlarda kunskaperna och
utlarandet av nya fortsatter sedan i
olika former,anda tills ledarhunden
gar i pension.

En palitlig tusenkonstnér
En valtranad ledarhund ar mangsi-
dig, palitlig och skicklig i sitt jobb.
Den leder runt hinder och stannar
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vid overgangsstallen. Den markerar
trappor och kanter. Den lokaliserar
hallplatser och visar var dorren till
sparvagnen eller taget ar. Den lyss-
nar pa forarens kommandon sam-
tidigt som den tolkar omgivningen.
Den ar ocksa tranad att hamta saker
som foraren tappat efter sig. Ledar-
hundens formaga att undertrycka
sina instinkter ar avgorande for att
undvika olyckor.

En ovirderlig mojliggorare
Ledarhunden ar en mojliggorare
for personer med synnedsattning.
Den erbjuder sjalvstandighet och
minskar beroendet av andra. Med
ledarhunden vid sin sida kan en
person med synnedsattning aka
kollektivt,ta sig till och fran jobbet,
handla i butiker,ga pa restaurang,
och besoka manga platser som
annars vore otillgangliga.

En ledarhund gor att man inte
ar lika beroende av andra personers
tidtabeller eller beredskap att hjal-
pa.Allting maste inte planeras pa
forhand, eftersom hunden ju alltid
ar tillganglig.

Trots manga forsok, har ingen
annu lyckats med att ta fram ett
tekniskt hjalpmedel som kan mata
sig med en valskolad ledarhund. Sa
varfor vill inte alla ha en?

Ocksa en vanlig hund
Till skillnad fran andra synhjalpme-
del sa ar ledarhunden en levande
varelse med egna behov och rat-
tigheter. Trots skolningen, ar ledar-
hunden fortfarande ocksa en vanlig
hund som behdver fasta rutiner,
sallskap och omsorg,rengoring och
skotsel, traning och tillrackligt med
fysisk motion for att ma bra.

- Det finns manga olika forhand-



Ledarhunden har ofta en sd viktig roll i sin forares liv att foljderna kan
bli allvarliga néir hunden gdar i pension eller avlider.

suppfattningar om hundskotsel.
Vissa tanker om, nar de far hora hur
mycket skotsel en hund faktiskt
kraver, forklarar Minna Leppala.

Om ledarhunden inte mar bra,
sa klarar den inte heller av att skota
sina arbetsuppgifter. Darfor ar det
viktigt att foraren har ratt install-
ning fran borjan. Den som ar van
med hundar fran tidigare, kan tycka
att det ar mycket givande att ta
hand om en hund. Men for den som
aldrig skott om en hund forut, kan
utmaningen kannas stor.

- Faktum ar att bara en liten
del av alla personer med grav
synnedsattning har ledarhund. En
ledarhunds aktiva karriar ar mellan
atta och tio ar lang.Alla kan inte
forbinda sig for en sa lang tid, for-
klarar Minna Leppala.

Gratis men dyr

Ledarhunden kategoriseras som

ett hjalpmedel och ar darfor gratis
for mottagaren. Den skapar anda
betydande kostnader for samhallet,
inklusive utbildning och underhall.
Foraren far ekonomiskt stod for
hundens mat och grundutrustning,
medan ledarhundsskolan ansvarar
for hundens halsa. Manga av dessa
kostnader fortsatter att lopa under
hundens hela arbetskarriar,sasom
veterinarbesoken, radgivningen och
den fortlopande traningen.

Nar hunden blir borta
Ledarhunden har ofta en sd viktig
roll i sin forares liv att foljderna kan

Gratis arbets-
héalsovard. En
ledarhund maste
ma bra for att
kunna utfora sitt

uppdrag.

bli allvarliga nar hunden gar i pensi-
on eller avlider. Gamla ledarhunds-
forare prioriteras darfor i vantekon.
Detta ar ocksa en orsak till att
vantetiden kan bli ratt lang for de
som ansoker for forsta gangen.

Processen ar uppbyggd sa att
man inte skall behdva vanta langre
an ett ar pa att fa sin ledarhund.
Ibland kan det anda bli nodvandigt
att vanta lite langre.

- Det allra viktigaste ar att hitta
den ratta hunden.Vi kan forstas inte
ha en massa hundar pa lager,sa
ibland maste man vanta lite langre.
Men med tanke pa att man sedan
skall leva tillsammans i ett artionde,
sa ar det alla ganger vart modan,
konstaterar Minna Leppala.

Varre ar det for de forare som
inte langre kan ha ledarhund pa
grund av for hog alder eller en
sjukdom. Det problemet ar bade
allvarligt och svarlost. Nar man
vant sig vid det sjalvstandiga liv
en ledarhund mojliggor, kan den
begransade vardagen utan hund
kannas mycket tung..
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KOLUMN

Ar upplysningens tidevarv over?

Nu har det gatt ett ar sedan
valfardsomradena fick ansvar for
social- och halsovarden samt radd-
ningstjansten. Det ar dags att reflek-
tera over hur valfardsomradena har
kommit igang med sitt arbete.

Det finns skal till oro. Det har
funnits utmaningar inom fardtjans-
ten tidigare,men det ar nytt att det
nu aven sker forsamringar inom
belysningsanpassning och forflytt-
ningsteknik. Under hosten har vi
i FSS kunnat observera trenden
att personer med synnedsattning
har allt svarare att fa tillgang till
belysningsanpassning. Det kan
droja lange innan introduktionen
till forflyttningsteknik arrangeras.
Dessa forsamringar ar for narvaran-
de kopplade till enskilda valfards-
omraden, men kan snabbt sprida
sig till fler omraden. Darfor ar det
viktigt att vara medveten om vad
som hander i andra delar av landet
an dar man sjalv ar bosatt

Forsamringarna inom belys-
ningsanpassningen ar sarskilt
problematiska,da det handlar om
relativt sma kostnader for valfards-
omradet, men har en stor inverkan
for de enskilda personerna. Det kan
vara svart for den enskilda personen
att veta hur man kan gora hemmet
mer tillgangligt.

Valfardsomradet i Vastra Nyland
har pa den senaste tiden stramat at
mojligheterna att fa belysningsan-
passning i bostaden.Vastra Nylands
valfardsomrade anser att den
enskilda sjalv ska kdpa lamporna i
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vanliga butiker. Handikappservicela-
gen stipulerar att den som behover
belysningsanpassning for att kunna
leva ett normalt liv ska fa det. Kost-
naderna for en sadan atgard bor
tackas helt av valfardsomradet, aven
nar det galler lampor av standard-
modell som kan kopas i en vanlig
butik.

Bristen pa handledare inom
forflyttningsteknik har framkommit
som en anledning till att vara
medlemmar inte fatt tillgang till
introduktionen i forflyttningsteknik.
Men det kan aven finnas andra
skal till att tjansten inte har kunnat
erbjudas. FSS foljer utvecklingen
noggrant.

Viinom FSS har inlett en dialog
med de berorda valfardsomradena,
men kan inte annu i detta skede
uttala oss om vad resultatet av detta
kan bli. Vi stravar ocksa efter att
ge mer stod till vara medlemmar
som ansoker om olika stodformer.
Malet ar bade att underlatta ansok-
ningsprocesserna och att folja upp
besluten som vara medlemmar far.
Vi bistar aven med omprdvningar
och besvar da vi ser ett behov av att
fa fragor provade rattsligt.

Vi vet annu inte hur den nya
lagen om funktionshinderservice
kommer att utformas. Genom att
aktivt sprida information kan vi
dock gemensamt paverka och driva
utvecklingen i en positiv riktning.

Veera Florica Rajala
socialpolitisk
sakkunnig, FSS.



Varldens aldsta allians

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Tusentals ledarhundar varlden over leder dagligen sina forare genom
svarnavigerade miljoer. Det minsta misstag kan fa allvarliga, rentav
livshotande foljder. For att forsta varfor vi litar sa mycket pa vara hundar,

maste vi ga tillbaka i tiden - anda till borjan av var gemensamma historia.
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Historien om manniskans och hun-
dens allians ar lika lang som den
ar fascinerande och unik. De allra
tidigaste tecknen pa domesticering
av hunden kan sparas tillbaka

till ungefar 33000 ar sedan. Nar

vi manniskor kring ar 10000 f.Kr.
borjade bruka jorden och bygga
permanenta bosattningar, hade
vart forhallande till hunden redan
20000 ar pa nacken.

Mangsidig och formbar
Hundens inbyggda mangsidighet
och formbarhet hor till dess mest
vardefulla egenskaper. Efter att

ha gjort en lyckad premiar som
jakt- och vakthund, har hunden gang
efter annan bevisat att den med lite
traning kan spela de flesta roller

vi erbjuder den.Vi har utvecklats
tillsammans, sida vid sida. Nar vi
manniskor grundade vara forsta
civilisationer och flyttade in i vara
urstader, fick vara gamla jaktkom-
pisar fran stendldern flytta in med
oss. Det visade sig att de var lika bra
som 0ss pa att anpassa sig till nya
forhallanden.

Ben och hormoner
Relationen mellan manniskor och
hundar ar inte bara praktisk, utan
ocksa emotionell och symbolisk.
Aven dessa band stracker sig sanno-
likt anda tillbaka till istiden - till en
delad kamp for 6verlevnad och en
trygg gemenskap kring lagerelden.
De 15000 ar gamla, genomtuggade
ben som hittats i arkeologiska
utgravningar av stenaldersgrottor
talar ett tydligt sprak: Det var nog
dar det omsesidiga fortroendet
foddes.

Manniskans och hundens rela-
tion har utvecklats dver en sa lang
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|
Ndr vi mdnniskor grundade vara forsta
civilisationer och flyttade in i vdra
urstdder, fick vara gamla jaktkompisar
fran stendldern flytta in med oss.
|

tid, att det format bada arterna pa
markbara satt. Flera vetenskapliga
undersokningar har visat att in-
teraktioner mellan manniskor och
hundar 6kar nivaerna av oxytocin,
kant som "karlekshormonet” hos
bada arterna. Denna kemiska reak-
tion starker de sociala banden och
skapar en kansla av tillit och trygg-
het liknande den som finns mellan
foraldrar och barn.

Basta vanner och kolleger
Dagens hundar ar alskade foljesla-
gare for miljontals manniskor runt-
om i varlden.Aven om somliga av
dem fortfarande hjalper till i jakten,
har den moderna hundens varde-
fullaste bidrag blivit den trost, det
sallskap och den ovillkorliga karlek
den sa frikostigt och fordomsfritt
bjuder pa.

Trots att de flesta moderna
hundar lever som sallskapsdjur,
finns det ocksa manga hundar som
jobbar varje dag. Under de senaste
artiondena har det vuxit fram en
helt ny arbetsmarknad for hundar
som skolats till att hjalpa personer
med olika behov - fran medicinsk
och funktionsrelaterad assistans, till
emotionellt stod och sakerhetsarbe-
te. De kallas kollektivt for assistans-
hundar och finns lite dverallt.

Ledarhunden ar kanske den
bast kanda av assistanshundarna,
men gruppen omfattar manga



andra typer av specialskolade
arbetshundar,sasom hypohundar,
epilepsihundar, narkolepsihundar,
horselhundar, autismhundar, service-
hundar, signalhundar, allergihundar
och mobilitetshundar. Listan kunde
latt goras annu langre. Man kan pa
god grund att havda att hunden
fortfarande gor lika god ratt for sig
som den gjorde som jaktkamrat till
vara istida forfader.

Omsesidigt fortroende
Manniskans orubbliga tillit till
hunden ar ett resultat av flera sam-
verkande evolutionara, biologiska
och sociala faktorer som stracker
sig Over tusentals ar av samexistens.
Hundens kanslighet for manskliga
signaler och dess formdaga att kom-
municera effektivt med manniskor
skapar en stark grund for tillit. Hun-
dens naturliga instinkt att skydda
sina agare och deras territorium ger
manniskan en kansla av sakerhet.
Hunden ar ocksa kand for sin
lojalitet och sitt konsekventa
beteende. Den ger ovillkorlig karlek
och stod,och ar ofta en kalla till
trost. Listan av hundens goda och
vardefulla egenskaper ar lang och
mangsidig. Med facit i hand, ter det
sig som en sjalvklarhet att hunden
blivit en av de mest vardefulla och
alskade foljeslagarna i vara liv.

Alltid nara oss. Hunden var med i vara bilder redan i forhis-
toriska tider. Den har inte tappat i popularitet med aren.

Man kan pa god grund att héivda att hunden fortfarande gor lika god
rdtt for sig som den gjorde som jaktkamrat till vdra istida forfdder.
L
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Allt fler aldre med synnedsattning

Synskaderegistrets arsbok 2022, Nakovammarekisterin vuosikirja 2022,

har publicerats. Medelaldern for alla registrerade personer med

synnedsattning har stigit till 71 for man och 84 for kvinnor. Medelaldern

for nyregistrerade under aret var hela 85.

TEXT: HENRIKA MERCADANTE

Sedan THL:s nationella register
over personer med synnedsattning,
administrerat av NKL, grundades for
40 ar sedan har medelaldern for de
registrerade stigit konstant. 1983
var andelen 0-17-aringar 11,1% av
de registrerade. 2022 hade andelen
sjunkit till under tva procent. 2022
var omkring 90% av de nyregistrera-
de over 65 ar gamla.

| de yngre aldersgrupperna
finns fler man an kvinnor, fram till
aldersgruppen 65-75 aringar, dar
konsfordelningen jamnas ut. Av
personer som fyllt 85 ar ar kvinnor-
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na tre ganger fler an mannen.

Antalet personer som diagnos-
ticerades med en synnedsattning
i Finland ar 2022, incidensen, var
2,76 av 10 000. De arliga regionala
variationerna ar stora. 2022 toppade
Aland statistiken med incidensen
7,58 och langst ner pa listan fanns
mellersta Finland med incidensen
0,84.

Fler an vanligt, 7,4 % av de re-
gistrerade ar 2022 har svenska som
modersmal, vilket enligt Tolkkinen
delvis kan bero pa de dlandska
ogonlakarna varit duktiga pa att
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skicka in uppgifter.

Den vanligaste orsaken till
synnedsattning ar i Finland liksom
i ovriga vastlander aldersrelaterad.
Makuladegeneration var ar 2022
diagnosen for 65% av de nyregistre-
rade.

Hur tolka statistiken?
Statistik ar alltid statistik och
siffrorna paverkas av manga olika
faktorer, konstaterar Laura Tolkkinen
som har jobbat som forskningschef
pa registret i tre ar. Att befolkningen
aldras och att man inte lever lika
lange som kvinnor aterspeglar sig

i statistiken. Risken for att fa en
synnedsattning okar med stigande
alder.

| slutet avar 2022 fanns det 18
027 registrerade levande personer
med synnedsattning i registret.
Enligt THL:s undersokning (Terveys
2011) uppskattades antalet perso-
ner med synnedsattning i Finland
da vara omkring 50 000-55 000.
Har antalet nu sjunkit drastiskt?
"Nej”,sager Tolkkinen. Det finns olika
syn pa vem som ska registreras som
person med synnedsattning. Sarskilt
personer med funktionell synned-
sattning faller latt utanfor.

Registret omfattar dartill bara
en del av personerna med synned-
sattning, eftersom det fordras extra
anstrangning av ogonlakare att
skicka in uppgifter om diagnosti-
cerade patienter,trots att det finns
krav pa att de ska gora det enligt
lag.

- Som ogonlakare kan du inte
bara trycka pa en knapp och sa
skickas uppagifterna till oss, utan du
maste fylla i en sarskild blankett
eller skicka epikrisen till oss per
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post, vilket sarskilt inom den privata
sektorn inte alltid sker, konstaterar
Tolkkinen.

2010 samkardes statistiken over
registrerade personer med synned-
sattning med annan myndighetssta-
tistik och da hittades omkring 1000
fler personer med synnedsattning.
Hur manga personer som forblir
oregistrerade arligen vet ingen.

Socialt utsatta

| Synskaderegistrets arsbocker ingar
aven korskorning av patientuppgif-
ter med uppgifter ur statistikcentra-
lens databaser. Vilken statistik som
ingar varierar fran ar till ar beroende
pa vilken statistik som finns till-
ganglig. | ar saknas farsk statistik om
loneniva, yrkesval och utbildning.
Nytt ar att boendeformer Llyfts upp,
dock med statistik fran 2020.Vi

kan konstatera att halften av alla
personer med synnedsattning bor
ensamma och 42% i hoghuslagen-
heter. 68% ager sitt hus eller sin
aktiebostad.

Gallande boendeformer sticker
synskadade inte ut i forhallande till
ovriga finlandare, men nar vi talar
om loneniva gor de det. Nar andra
har en euro att anvanda sa har
personer med synnedsattning 75
cent.

Tolkkinen ser med oro pa utveck-
lingen i samhallet. Nedskarningarna
drabbar laginkomsttagare, inklusive
personer med synnedsattning hart.

Las arsboken pa NKL:s webb-

plats: https://www.nakovammais-
tenliitto.fi/fi/nakovammarekisteri
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NEKROLOG

Kenneth Ekholm ar borta.

Kenneth blev blind vid 13 ars alder. Medlem i FSS blev han
som 18-daring,ar 1979, och han deltog aktivt i ungdom-
sverksamheten under 1980-talet.

Kenneth arbetade som forsaljare pa Finnair i 17 ar.
Han fungerade aven flera ar som fortroendeman for den
avdelning han jobbade pa. Hans arbetskarriar tog slut da
hjalpmedlen inte var kompatibla med det dataprogram som
skulle bli hans nya arbetsredskap.

Kenneths hjarta klappade for intressebevakningen. Han Kenneth Ekholm
kampade for fardtjansten. Han gillade att resa och manga

var de resebyraer, rederier och flygbolag som fick ta del f.18.1.1961
av hans information gallande tillganglighet. Han var aven
aktivt med i Sibbo kommuns handikapprad. d. 15.9.2023

Kenneth horde till den grupp som ar 2000 fick utforska
de forsta euromynten pa Myntverket. Som euroutbildare
hade han en myntserie som vi andra fick bekanta oss med
nar han informerade oss om 6vergangen fran mark till euro.

Under sin livstid hade Kenneth manga ledarhundar.
Sorgen var tung nar han maste skiljas fran sina dlskade
hundar. Han beskrev att arbetet att bygga upp samarbetet
med en ny hund alltid borjade fran grunden, eftersom varje
hund hade sin egen personlighet. Ar 2002 uts&g Ledar-
hundsforeningen Kenneth och Vallu till arets ledarhundspar,
eftersom han var en pionjar som arbetade for attitydfor-
andring,och for att han alltid holl fast vid sina och hundens
rattigheter.

Kenneth invaldes i FSS:s styrelse ar 2001. Fram till
hosten 2017 var det endast under 2015 som han inte var
med i styrelsen.Han fungerade 10 ar som medlem,tva ar
som viceordforande och aren 2003 - 2005 som ordférande.

Livet ute i skargarden och pa havet var mycket viktigt
for Kenneth. Han var en hejare pa matlagning och gillade
att tillreda middagar fran grunden, utan att anvanda nagra
halvfabrikat.

| september 2023 insjuknade Kenneth svart.Nagra
dagar innan han dog fick han halla sitt forsta lilla barnbarn i
sin famn. Kenneth avled den 15.9 2023,omgiven av barnen
Jenni,Linda och Peter och deras mamma Kerttu.

Johan Sundholm och Gunilla Lofman

-
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Ledarhund i sikte!

En inledning till Freddes foljetong

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN FOTO: HANNELE RONTU

Fredrik "Fredde” Lindgren, ar en aktiv
ung man med mdnga intressen,
sasom musik, teknologi, bocker,
matlagning och sport. Han har ett
aktivt foreningsliv, gillar att ga pa
kulturevenemang och alskar att se
pa Formel 1.1bland snubblar han
dock pa trottoarkanter och spiller ut
saker. Detta beror pa att han lider av
en grav synnedsattning.

En resa tar sin borjan

For nagra ar sedan paborjade Fred-
de en personlig resa i den fasta tron
att hans liv kommer att forandras
om han lyckas na fram till malet.
Han beslot sig for att lamna in en
ansokan om att fa en ledarhund.
Strax innan jul fick han det slutliga
beskedet att hans ansokan blivit
godkand. Han hade natt fram. Nu
borjade vantan pa hunden.

| de féljande numren av Syn-
vinkel far vi i artikelserien "Freddes
foljetong" folja med pa den sista
etappen av Freddes resa och ta del
av hans tankar, kanslor, fragor och
forhoppningar kring ledarhunden.
Det forsta avsnittet av foljetongen
finns att lasa i detta nummer av
tidningen.

Eftersom Freddes resa egentli-
gen startade for ratt lange sedan,
satte vi 0ss ned for att tala en stund
om hur projektet fick sin borjan,
hur processen framskridit och vilka
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forvantningar han har pa livet med
en ledarhund vid sin sida.

Fran tanke till handling
Tanken att ha en ledarhund foddes
under ett mote med en ledarhunds-
forare som Fredde traffade pa en
kurs anordnad av FSS.

— Dar kom nagra av mina
intressen upp och hon sa att jag
absolut borde ha en ledarhund. En
ledarhund kandes som ett bra satt
att forstarka mitt sjalvfortroende
och underlatta sociala interaktioner.
Jag ar en ganska introvert person
och en hund ar en mycket battre
isbrytare an en vit kapp, berattar
Fredde.

Nar Fredde tog beslutet att
ansoka om ledarhund, sa visste han
inte mycket om de krav en speci-
alskolad arbetshund staller pa sin
anvandare i vardagen. Han borjade
genast soka efter mer information
om ledarhundar.

- Jag har sedan dess talat med
manga ledarhundsforare for att fa
en bredare forstaelse for vad det
innebar att leva med en ledarhund. |
nuldget ar jag nog valdigt medveten
om for- och nackdelarna.lag har
ocksa kollat mycket pa Youtube-ka-
naler om ledarhundar,som Molly
Burk, Ross Minor och Lifewithsight-
loss, berattar han.
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Familjar med hundar
Fredde vaxte upp i en hundfamil;.
Han upplever att han har en ratt
god bild av vad som kravs for att ta
hand om en hund.Han medger anda
att det finns sant han annu maste
lara sig.

- En del sitter ju i ryggmargen
fran forr,men morsan hade nog
det storsta ansvaret.Jag ar inte sa
bekant med veterinarbesok eller
hurudan mat man skall kopa.Jag
kan det ekonomiska, men vet inte
hur en ledarhundsbudget skiljer sig
fran en familjehundsbudget.Jag ar
mest radd for att inte kanna igen
nar hunden mar daligt pa ndgot satt,
eftersom tecknen ju ofta ar ganska

w7

Ledarhunden ar
alltid redo. Och
det vill Fredde
sjalv ocksa vara
nar hans hund
flyttar in.

visuella. Kloklippning, tvatt och
annat sant som har med hundens
hygien att gora,gor mig ocksa lite
osaker, berattar Fredde.

En social medarbetare
Manga undersokningar har visat att
hundagarskap brukar leda till ett
aktivare socialt umgange. Freddes
forhoppningar om hur ledarhunden
kan forbattra hans sociala liv ar
hoga.

- Jag har svart med konversa-
tioner med nya manniskor och jag
tror att en ledarhund kan hjdlpa mig
komma over troskeln da jag inte
langre ar ensam med problemet,
forklarar han.

Jag dr en ganska introvert person och en hund dr en mycket bdittre
isbrytare dn en vit kdpp, berdttar Fredde.
L
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Anpassningar i vardagen
Med en ledarhund kommer ocksa
en mangd ansvar och nya rutiner.
Fredde har tankt igenom detta
och skapat sig en bild av hur hans
vardag sannolikt kommer att
forandras.

- Den storsta forandringen blir
nog att jag inte kan ga direkt hem
fran jobbet, utan kanske maste ta en
promenad innan kvallsaktiviteterna.
En plan jag haft ar att borja ga pa
gym med en synskadad van efter
jobbet,men nu far man ju se hur
ledarhunden kan planeras in i det
schemat.Jag kanske ocksa maste
borja stiga upp en halv timme tidi-
gare,sa att vi hinner ta en ordentlig
promenad innan tagresan. Utover
detta, tror jag inte att sa mycket
kommer att forandras, sager han.

Nan borde halla i tradarna
Fredde lamnade in sin ansokan
redan ar 2019. Processen har varit
lang och inte utan utmaningar.
Fredde har forhallit sig talamodigt
och beslutsamt hela vagen - fran
de forsta intervjuerna till mobi-
litytraningarna, och sedan under
den langa vantan pa det slutgiltiga
godkannandet. Han onskar att det
skulle finnas en battre struktur och
tydligare riktlinjer i processen.
-Jag har nog varit tvungen att
vara den drivande personen sjaly,
vilket jag inte ar sa fortjust i. Det
kanns som om jag maste tjata,men
jag vill ju inte heller stressa alltfor
mycket.Jag skulle uppskatta om
nagon annan kunde halla i tradarna
ibland. Da skulle nog allting ga lite

snabbare.Jag har hort att man ska
vara mer framat i processen, men
jag ar inte sadan till min personlig-
het, forklarar han.

Freddes ansokan godkandes
slutligen under hosten 2023.En
orsak till att det drojde langre an
vanligt var att Fredde bytte hemort
ett par ganger under processens
lopp. Han forstar att detta paverkat
forloppet i just hans fall, men har
anda nagra allmanna tankar om hur
allting kunde l6pa lite smidigare.

- Man borde fa hela processen
upplagd framfor sig fran borjan, sa
att man vet hur lange det ar kvar.
Sjalv vill jag for tillfallet veta mer
om de kommande utbildningarna,
sa att jag vet nar jag maste begara
ledigt fran jobbet och annat sant.
Det skulle vara bra om nagon kunde
pusha en i ratt riktning,men ingen
tycks ha den uppgiften, sager han.

Freddes vardag
kommer snart att
se helt annorlun-
da ut - antagligen
ungefar sahar.

Foljetongen nista!

Om du vill fortsatta att ldsa om
Freddes resa,sa kan du gora det

i det forsta avsnittet av Freddes
foljetong,som du hittar har bredvid.

Processen har varit ldng och inte utan utmaningar.
|
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FREDDES FOLJETONG

Hur mycket maste jag avsta fran?

Fran och med det 6gonblick da min
ledarhund flyttar in har hos mig och
blir en permanent del av mitt liv,sa
kommer min vardag nog att se helt
annorlunda ut.Jag ar 6vertygad om
att nastan alla forandringar kom-
mer att vara positiva, men kanner
samtidigt en liten oro Over att jag
kanske ocksa maste ge upp saker
jag alltid gillat att gora. Att ta hand
om en hund kraver ju bade tid och
uppmarksamhet.

Det ar helt sjalvklart att jag
kommer att behdva bege mig ut pa
promenader betydligt oftare och
mer regelbundet an vad jag haft
for vana hittills. Men detta ar ju, i
grund och botten,bara en halsosam
forbattring av mina nuvarande
vardagsrutiner.Men jag undrar
ocksa om den uppmarksamhet min
nya van kommer att krava kanske
leder till att jag far mindre tid till att
umgas med mina vanner online?

Det ar inte bara justeringarna
i vardagen som jag undrar over.
Maste jag kanske ocksa avsta fran
sadana speciella aktiviteter som
tidigare gett mig sa manga minnes-
varda upplevelser? Kommer jag, till
exempel, att vara tvungen att sluta
besoka intressanta festivaler? En
hund ska ju inte besoka hogljudda
platser,eller hur? Och hur ska det
ga med frisbeegolfen? Kommer min
hund att kunna motsta instinkten
att jaga flygande objekt, eller maste
jag sluta med den hobbyn helt och
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hallet och forlora kontakten till de
vanner jag fatt den vagen?

Innerst inne vet jag nog att be-
slutet att skaffa en ledarhund ar det
ratta for mig. Aven om det stundvis
kan krypa in lite osakerhetskanslor.
Om det visar sig att jag maste avsta
fran valdigt manga sadana saker jag
gillar att gora, sa ar det forstas ett
hogt pris att betala.A andra sidan
har jag alltid velat leva mer sjalv-
standigt.Jag tror att min ledarhund
kommer att ge mig det sjalvfortro-
ende jag behover for att vaga tackla
de fa hinder som fortfarande star
i min vag. Och manne inte jag kan
hitta nya satt att kunna fortsatta
njuta av de intressen jag har?

Livets vag kantas av kompromis-
ser — man bade far och far avsta. Det
viktiga ar att balansen blir positiv i
slutandan. | just mitt fall sa tror jag
faktiskt att ledarhunden kommer
att ge mig sa manga vardefulla
upplevelser,sasom personlig frihet,
sjalvstandighet och aven vanskap,
att jag ocksa ar beredd att avsta
fran en hel del, ifall det skulle bli
nodvandigt.

Fredrik Lindgren
"Fredde”
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FSS testar Svenska Teaterns
nya syntolkningsapp

Svenska Teatern har lanserat en ny syntolkningsapplikation. Nu har
FSS fatt testa den under pjasen Ronja Rovardotter. Appen ska gora
det mojligt for personer med synnedsattning att kunna valja att ga pa

teatern nar de vill, precis som alla andra. Det galler bara att ha en telefon

och horlurar med sig, ladda ner applikationen, satta sig ner och njuta av

forestallningen. Nja. Inte riktigt sa smartfritt gar det annu, men det finns

hopp om att det kommer att bli sa enkelt i framtiden.

TEXT: HENRIKA MERCADANTE

Karen,Veera och jag kom till
teatern nyfikna,men med ett visst
matt av skepsis. Kan en pa forhand
inbandad Al-rost ur en apparat
ersatta en syntolk i kott och blod?
Tva av oss hade med oss Android-te-
lefoner och fick veta att appen inte
fungerar pa dem annu, men vid ett
litet kioskbord fick vi lana horlurar
och teaterns Iphone med syntolk-
ningsappen installerad. Veera ladda-
de ner appen pa sin egen Iphone.Sa
vi satt oss ner i salongen och skulle
fa ett rostprov, men det visade sig
att det inte gick att utfora av ndgon
orsak."Allt ar pa, sa det ska fungera
utan att man behover trycka pa
nagonting".

Pjasen borjade,men det var helt
tyst i luren.Ingen presentation av
skadesspelarna? Scenografin? Jag
pickade till de andra. Hor ni nagot?
Veera och Karen skakade pa huvu-
det.Jag tryckte knappen langre in
och insdg att jag har for stora eller
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for sma oron for att knapphorlurar
ska kunna hallas inne i dem.Jag
pressade knappen hart mot orat.
Helt tyst, sa jag testade med bada
knapparna i oronen.Nu horde jag
en svag viskning i hogra orat. Den
vanstra knappen var sonder.Jag bor-
jade fingra pa apparaten och hittade
det lilla volymreglaget och tryckte
upp volymen till maximum.Ja! En
rikssvensk kvinnorost berattade att
Mattis holl barnet i famnen. Hon lat
helt sympatisk och inte artificiell.
Men rikssvensk.

Med forstoring av texten pa
telefonen fick Veera inte appen att
fungera, sa hon stallde in telefonen
pa liten text,men da kunde hon ju
inte se texten.Jag tog telefonen
och markte da att den var installd
pa finsk textning och inte pa
syntolkning.Allt finns pa samma
applikation. For att satta i gang
syntolkningen galler det att dra
med fingret pa en virtuell knapp pa
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Det behovdes en seende for att fa det att fungera.
-

skarmen. Det behovdes en seende
for att fa det att fungera. Da startade
syntolkningen och tio minuterin i
forestallningen kunde vi alla borja
ta del avden.

Det viktigaste sades
Syntolkningsmanuset till pjasen var
valskrivet enligt principen "Less is
More".Nagra missar kan alltid for-
[atas.Om ingen i salongen kan veta
vad Skalle-Per snickrar pa,borde
inte den som lyssnar pa syntolk-
ningen fa reda pa det langt fore det
avslojas i en replik. Overraskningen
uteblir, likasa forstaelsen av reaktio-
nerna.Varfor drar stolsgrannen nu
efter andan - vi visste ju att det var
hans likkista?

Ska man endast beskriva det
som forklarar ljuden vi kan hora och
handlingen vi kan se och utelamna
beskrivningar av kulisser och sce-
narrangemang? Varje lyssnare har
individuella onskemal. Sjalv tycker
jag att teaterupplevelsen uteblir om
man inte far veta det som publiken
ser - hur scenerna ar uppbyggda,
hur drakterna ser ut och eventuella
spannande effekter som anvands. Ar
det ont om plats under handlingens
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gang kan man beratta det i borjan
- hur ser en Rumpnisse ut och hur
talar den? Och en Vildvittra? Hur
hade de fixat scenen nar huvudper-
sonerna simmade, for de simmade
val inte pa riktigt? Och borgen och
Helvetesgapet?

Exempelvis nar Ronja trampade
ner i rumpnissarnas hala och en del
av scenen hojde sig och publiken
fick se vad som hande under jorden,
en helt ny scen, sa hade det behovts
en forklaring. Det blev oklart vad
som hdnde for den som inte kunde
se det eller hade last boken.

Volymutmaningar

Inte igen, tankte jag da dans-och
akrobatikscenerna borjade. Musik-
volymen var stallvis sa hog att den
rikssvenska rosten i mitt ora lat
som ett litet insektsurr langt borta.
Ingen chans att hora enskilda ord,
vilket var trakigt, for ljudmassigt
var scenerna omojliga att begripa
sig pa utan forklaring. Samma sak
hande under syntolkning live av
samma pjas i oktober.Vi insag da att
syntolkningsapparaturen behdvde
fornyas, men kanske problemet ar
ett annat,volymen. Pa rockkon-

Barnsjukdomar-
na ar appens stora
problem. Men
allting Loser sig
nog, nar den blir
lite dldre, hoppas
det glada testtea-
met. Foto: Marie
Finne
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Ronja Révardotter / Svenska Teatern / Foto: Cata Portin

serter ar det idag sjalvklart att ha
oronproppar, for volymen ar sa hog.
Allt fler har 6ronproppar nar de

gar pa bio. Det ar ledsamt om man
maste borja ha 6ronproppar aven
pa teatern,och mycket besvarligt i
kombination med syntolkning.

Finns det horlurar som stanger
ute allt ljud,men som sitter bara
pa ena orat? Det skulle mojliggora
syntolkning trots hog volym i
salongen.Eller vore det optimala
att samarbeta med regissoren
och skapa lite tystare avsnitt utan
repliker,innan musiken borjar dana,
och placera in syntolkningen under
dessa.Alternativt sanka volymen pa
musiken, vilket skulle oka trevnaden
for alla pa teatern.

Positivt med inbandad syntolk-
ning via telefon var att sjalva ljudet
var klart,utan andhamtningar och
stapplingar.
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Annu inte helt i synk

En person trycker fram syntolkning-
en under forestallningen. Det verkar
som om texten trycks fram i storre
sjok,ibland valplacerade, ibland for
tidigt och ibland for sent. Med lite
ovning torde det lyckas battre med
tiden.

Summa summarum

Svenska Teaterns syntolkningsapp-
likation har annu barnsjukdomar,
men kommer troligtvis att kunna
bli bra med tiden. Syntolkning via
app ersatter inte upplevelsen av att
i grupp fa ta del av en syntolkning
live,men torde bli ett bra alternativ
for den som inte gillar gruppar-
rangemang. Det ar fint att Svenska
Teatern arbetar for tillganglighet
och vi hoppas att manga andra
kulturproducenter inspireras av det.

Utmaningar for
syntolken. Galler
det att bara
fokusera pa
handlingen eller
ocksa beskriva
teaterns losningar
med exempelvis
talande vasen.
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AKTUELLT

Fysio- och ergoterapi kan nu
dras av som hushallsavdrag

Fran och med 2024 kan hushallsavdraget fas for fysioterapi eller
ergoterapitjanster som utfors i hemmet eller fritidsbostaden.

Hushallsavdrag kan nu
erhallas for fysioterapitjans-
ter som utfors av lagligt
licensierade fysioterapeuter.
For att erhalla avdraget

maste vissa villkor uppfyllas.

Varden maste ske i kundens
hem eller fritidsbostad, och
tjansten tillhandahallas av
en utomstaende person.
Man kan inte gora avdrag
for tjanster som utfors av en
familjemedlem eller annan

person bosatt pa samma
adress. Avdrag beviljas endast
for arbetskostnader som ar
avdragsgilla

Avdrag beviljas inte for
ovriga arbetskostnader,
utrustning, material, ingredi-
enser, resor eller fakturerade
transportkostnader.

Avdraget kan nekas i vissa
situationer, till exempel om
fysioterapin genomforts pa
distans. Samma galler om

man fatt offentligt stod eller
ersattning fran forsakrings-
bolag for samma andamal.
Man kan aven nekas om man
har fysioterapi som forman
fran sin arbetsgivare.

Maximibeloppet for
avdraget ar 3 500 euro,och
sjalvrisken ar 100 euro per
person. | beskattningen kan
man dra av hogst 60 % av
den fakturerade arbetsande-
len.CH
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AKTUELLT

Ma Bra i punktskriftens tecken!

Valkommen med pa en MaBra-traff i punktskriftens tecken den
19-21 mars 2024 pa hotelli Siuntio i Sjunded, ungefar 40 km
fran Helsingfors..

Traffen riktar sig till dig som redan har kunskaper i punkt-
skrift.

Det blir en gemenskapstraff med aktiviteter av olika slag.
Formiddagarna tillagnas punktskrift och kanselsinnet, efter-
middagarna till annat program.

Mera information om programmet kommer senare,men
utlovas kan trevligt program som far dig att ma bra!

Kursen ar gratis. Om du maste avboka sa kan du gora det
kostnadsfritt fram till den 4.3.2024. Darefter debiteras en
sjalvrisk pa 50 € for avbokning som inte sker pga. halsoskal.

Deltagarna antas i anmalningsordning, sa passa pa att
anmala dig sa fort som mojligt om du vill vara saker pa att
rymmas med.

Anmalningar tas emot av punktskriftsansvariga Tessa Bam-
berg,telefon 044-712 3024 till och med mandagen 19.2.2024.
Varmt valkommen med!

Andringar i synrehabiliteringens
verksamhetsomraden i Nyland

Fr.o.m.1.1.2024 kommer de nylandska synradgivarnas verk-
samhetsomraden att utga fran valfardsomradena, istallet

for som hittills fran synskadeféreningarnas omraden. Elin
Sundstrom ansvarar for Vastra Nylands valfardsomrade, alltsa
har Kyrkslatt, Esbo och Grankulla tillkommit. Ann-Catrin Tylli
ansvarar for Helsingfors, Ostra Nylands och Vanda-Kervo val-
fardsomrade.

Elin Sundstrom fortsatter jobba mandag till torsdag och
Ann-Catrin Tylli gar ner i arbetstid och jobbar aven hon fr.o.m.
1.1.2024 mandag till torsdag.

Ni medlemmar fran Kyrkslatt, Esbo och Grankulla som
tidigare kontaktat Ann-Catrin, kontaktar i fortsattningen Elin.
Elins telefonnummer ar 0505612951 och e-postadressen ar
elin.sundstrom@fss.fi.
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Inbjudan till
malbollslager pa
Aland

Vilkommen till Aland p&
Malbollslager den 3-5 maj.

Erkki "Eki” Miinala och
Axel’AxSu” Sundholm ar vara
tranare och handledare under
lagret . Eventuellt deltar aven
vana malbollsspelare fran
Sverige.

Inkvartering pa Godby
vandrarhem. Tre dubbelrum
och storre gemensamma rum.
Maltider serveras pa boendet.

Malboll tranar vi och
spelari Alands Idrottscenter,
precis vagg i vagg med vand-
rarhemmet.

Pa idrottscentret finns
aven simhall, bastu och gym
samt massor och frisor.

Alands Synskadade har
erhallit bidrag fran stiftelsen
Svenska Blindgarden for
lagret inkl resor.

Anmadlan om deltagande
till Alands Synskadade. Lig-
ret startar fredag kvall och
avslutas sondag vid lunch.
Resa via Abo innebar avfird
fredag morgon och retur
sondag kvall.

Delagarkostnad meddelas
senare.

Bjorn Lindfors
0406800950

it@syn.ax




AKTUELLT | DISTRIKTEN

VASA SVENSKA SYNSKADADE

Gallande medlemstraff i
februari kolla medlemsbandet,
foreningsspalten,hemsidan
och facebook.

Medlemstraff i mars
ordnas pa Lyktan torsdag 7.3
kL.13 med nya IT-ansvariga
fran FSS Andreas Hoglund
och Tom Lillas. Kom med och
upptack "Smarttelefonens alla
funktioner” - presentation och
tillfalle att stalla fragor gal-
lande IT bade till Andreas och
Tom.Varmt valkomna med!
Anmal dig senast mandag 4.3
fore kl.14.

Kurserna i samarbete med
Folkhalsans Forbund ordnas
enligt foljande:

Rorelse-Styrka-Balans,
varen 2024. Malin Knip halsar
alla med till Seniorgymnastik
i Glaskabinettet i Folkhalsan-
huset och dnskar anmalan sa
fort som mojligt pa telefon
044-788 1081.

Sittande gymnastik ->
onsdagar kL.9.30 - 10.15.
Anpassade ovningar for dig
som behover sitta och ha stod
under traningen samt for dig
med syn-och horselnedsatt-
ning. Malet med var traning
ar att mjuka upp kroppen, oka
rorligheten och styrkan.

Staende gymnastik ->
onsdagar kL.10.30 - 11.15.Vi
tranar staende med fokus pa
styrka, balans, koordination
och latt motion. Inga 6vningar
gors nere pa golvet och man

har en stol som stdd framfor
sig.Anpassad for dig med syn-
och horselnedsattning.VSS
star for terminsavgiften for
sina medlemmar. Har man inte
mojlighet att delta pa ons-
dagar halls en liknande kurs
vid Seniorpunkten i Smedsby
med start mandag 15.1.2024
kl.10-10.45, darefter fortsatter
kursen fram till och med 10.5.
Malin Knip tar aven emot
anmalan till den kursen, tfn
044-788 1081.

Trivselcafé aktivt seniorliv
pa lyktan traffas som vanligt
pa tisdagar aven under varen
2024.Foljande traff ar tisdag
13.2 kl.13-15 med Carina
Blom som ledare, tfn 044-788
1026. Darefter fortsatter
traffarna tisdag 12.3,9.4,7.5
och 4.6.2024.Valkomna med
halsar Carina!

Trivseltraff i narpes (i
Folkhalsans utrymme)
Valkomna med pa trivseltraff
tisdag 20.2 kL.13. Carina Blom
berattar om sitt jobb och hal-
ler aven en liten gympastund.
Verksamhetsledare Febe Mork
informerar om foreningens
verksamhet och ordforande
for VSS Kerstin Lillbask deltar
aven med en hdlsning.Vi
traffas k.12 (frivilligt) i Red &
Green till en gemensam lunch
till sjalvkostnadspris. Darefter
fortsatter vi med kaffe och
dopp i "folkhalsanrummet”
Ingen anmalan behovs!

Vattengymnastiken
startar pa nytt torsdag
18.1.kL.17-17.45 och pagar
fram till och med 11.4. (ingen
kurs 29.2). Emma Snellman,
tfn 044-331 8388 fortsatter
som ledare. Den som varit
med under hosten 2023
behover inte anmala sig pa
nytt, men det finns plats for
nya deltagare.Ar du intres-
serad, kontakta kansliet fore
startdagen.

Punktskriftskursen i sam-
arbete med SFV Bildning
startar pa nytt onsdag 17.1
kL.10-13.30 pa Lyktan med
kaffepaus kl.11.30 - 12. Under-
visningen ar individuell sa nya
elever ar speciellt valkomna
med halsar punktldrarna
Ritva Hagelberg och Borje
Kukkonen. Kursen pagar hela
varen pa onsdagar. Valkomna
alla och anmal ditt intresse
sa ordnas undervisningen pa
basta satt.

Foreningen planerar en
resa till Estland med Parnu
Tervis Spa i fokus 9-16.6.2024.
Resan ar amnad for alla FSS
medlemmar. Mera information
om pris kommer i Synvinkel
2/24. Meddelas kan att det
som ingar i resans pris ar 3
behandlingar/dag, lakarkon-
sultation, besok hos Parnu
Synskadeférening, rundturer
och besok till olika shopping-
center samt frukost och mid-
dag. Resan gors som vanligt i
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samarbete med Oravais Trafik
Ab som kanner till vara behov
om tillgénglighet. Ar du
intresserad, kontakta kansliet
for mera info och reservera
tidpunkten i din kalender.
Kontaktinformation: Alla
anmalningar och forfragning-
ar gors till verksamhetsledare
Febe Mork pa tfn 045-321
3320 (ma-to klL.9-14) eller per
e-post: vasasynskadade@
gmail.com

Du hittar dven info om
0ss pa http;//www.fss.fi/
sv/distriktsforeningar/vasa
samt pa var facebooksida:
https://www.facebook.com/
vasasynskadade. Med jamna
mellanrum finns aven info i
Torgplatsen i Vasabladet samt
i Foreningsspalten bade i Vbl
och Sydin.

Under tiden som kansliet
ar stangt kan man kontakta
foreningens ordférande
Kerstin Lillbask,tfn 050-369
5997 eller per e-post: kerst-
inl@tawi.fi

Var synradgivare Ulla-Britt
Ingman kan nas pa tfn 050-
561 2950, mandag-torsdag,
eller per e-post: ulla-britt.
ingman@fss.fi Vid behov gor
aven Ulla-Britt hembesok.

Inplanerade synradgivning
pa Lyktan varen 2024 ar
tisdag 13.2 och tisdag 9.4
k.13 - 15.00.Ingen anmalan
behovs.

Kontaktuppagifter till vara
nya taltidningsstodpersoner:

Christer Stromback for VBL,

12024 Synvinkel

tfn 0400-764 138 strmbck.
christer@gmail.com

Pontus Westmalm for Syd-
in,tfn 045-221 3233 pontus.
westmalm@abo.fi

IT-stod person for VSS ar
Tom Lillas, tfn 045-189 0802
eller lillastom@gmail.com

Osterbottens Valfards-
omrades synrehabilitering
betjanar enligt foljande:

Rehabiliteringshandledare
Jenni Puurula for klienter med
efternamn som borjar pa A-K
+ arbetsfor alder, tfn 040-728
8051 eller jenni.puurula@
vshp.fi

Rehabiliteringshandledare
Birgitta Rinta-Jouppi for klien-
ter vars efternamn borjar pa
L-O tfn 0400-792 428 endast
under tisdag och torsdag kL.9-

10.30 eller per e-post: birgitta.

rinta-jouppi@vshp.fi

SVENSKA

SYNSKADADE
| MELLERSTA NYLAND

Hej och god borjan pa aret
2024! Varterminens verk-
samhet har kommit igang
med mandagstraffarna for
medlemmarna. Traffarna ar
som vanligt pa Parisgranden
2A 1,00560 (Kanslihornan)
och Mannerheimvagen 97,
00280 (Folkhalsan). Foljande
mandagstraffar ar: Mandag
12.2 kl.13-15,KansliHornan.
Johanna Merilainen (FSS)

/ Fysiotraff, rorelse och
motion med fysiska dvningar.

Kaffeservering. Mandag 26.2
kl.13-15,Folkhalsans Senior-
hus, musiksalen. Litteraturtraff
/ Besok av en finlandsvensk
forfattare (person obekraftad
under skrivande stund).
Sopplunch och kaffeservering.
Mandag 11.3 klL.13-15,Kans-
liHornan. Stefan Andersson /
Skivrad. Kaffeservering. Man-
dag 25.3 kl.13-15, Folkhalsans
Seniorhus, musiksalen. Monica
Andersson / Fragesport. Sopp-
lunch och kaffeservering.
Anmalan till dessa dnskas en
vecka pa forhand. Om du ons-
kar att fa foreningens 50-ars
historik sa meddela oss. Den
finns att fa i bokform, punkt-
skrift samt i ljudform.Om du
skulle vara intresserad av att
delta i aktivitetsgrupperna
Styrka och balans (onsdagar
kL.13) eller vattengymnastik
(fredagar kL.10) sa hor av dig
till kansliet. Respektive ar pa
Mannerheimvagens Folkhal-
san hus. Skon fortsattning

pa vintern, vi traffas pa vara
evenemang under aret! Folj
ocksa med webbsidan (www.
fss.fi/distriktsforeningar/
mellerstanyland ) dar senaste
informationen om program
publiceras. Halsar Henkka pa
Kansliet Distriktssekreterare
Henrik von Martens 040 026
9553 kansliet@ssmn.fi
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AKTUELLT | DISTRIKTEN

ALANDS SYNSKADADE

Ta chansen,delta i en samtals-
grupp kring synnedsattning!
Gruppen leds av Signell
Coaching.Tio tillfallen,fem
tillfallen pa varen och fem
tillfallen pa hosten. Datumen
for varens forsta traff ar ons-
dag eftermiddag/kvall den 28
februari. Tidpunkt enlig del-
tagarnas onskemal. Anmalan.
Ingen avgift.

Aterkommande aktiviteter
varen 2024 - Boccia, Hoglas-
ning, Borstbindning, Simning,
Matlagning och Fotvard.

Boccia klockan 15-16 pa
Ankaret. Ledare ar fysiotera-
peut Markus Palm. Forlangd
anmalan senast 17 januari.
Datum: 20 februari, 26 mars
och 9 april. Anmalan.

Hoglasning tisdagar kL.
17.30 - 19.30 pa Ankaret.Ann
Holm-Marn Laser ur sin roman
Fabriken. Foreningen bjuder
pa kaffe. Sex stycken tillfallen.
Ingen anmalan. Datum: 13
februari till och med 19 mars

Syntolkning av forestall-
ningar, utstallningar, bio eller
annat sker enligt dnskemal
som riktas till kansliet,garna i
god tid.

Enstaka ganger under
varen - Alla hjartans dag mid-
dag, Kurs for assistenter och
ledsagare, Varutflykt, resmal e]
bestamt, Malbollslager,Varfest
samt Resa, Iris och Almasa i
Sverige
Kontaktinformation
Ankaret,Johannebovagen 7,

Strandnas, Mariehamn
Personal sakrast antraffbara
mandag till torsdag klockan
11-14.Mobil: 0457 3438950,
040 6800950

Epost: kansli@syn.ax och it@
syn.ax

ABOLANDS
SYNSKADADE

Foreningen har postat ett
brev till bade ordinarie och
stddjande medlemmar. Brevet
innehaller information om
varens program och uppgifter
om foreningens kontaktper-
soner. | brevet hittar du mera
info om de evenemang som
namns har. Evenemang
Foreningen ordnar i samar-
bete med FSS tre innehalls-
massigt liknande Ma bra
dagar. Ni som bor i Kimitoon
har pa forhand fatt info om
dagen som ordnades den
30.1 i Kimitoon. De tva andra
dagarna ordnas den 27.2 i Abo
och 26.3 i Pargas.

Lordagen den 23 mars beso-
ker vi Abo svenska teater for
att ta del av pjasen Sanger
fran bottenvaningen.

| april,i samband med vart
varmote den 18 april, far vi
besok av befalhavare Uffe
Lindroos fran Viking Line. Han
kommer att beratta om den
intressanta resan da han och
hans besattning hamtade
M/S Viking Glory fran Kina

till Finland. Allt om datum,

klockslag, deltagaravgifter,
transporter och anmalan
hittar du medlemsbrevet. Ifall
du inte har fat ditt brev nar du
laser det har,ring da antingen
ordforande Harold Henriksson
eller viceordforande Barbro
Sipila. Deras telefonnummer
ar Harold: 050 516 6520 och
Barbro: 040 523 4529.

Vi syns och ses! Styrelsen

SVENSKA

SYNSKADADE
| OSTNYLAND

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller l3s i tidningen
Ostnyland under Féreningar,
tidningen Nya Ostis under
Passa Pa och pa FSS:s hem-
sida fss.fi under Ostnyland
dar de senaste programmen
uppdaterats.
Verksamhetscentret Kaju-
tan,Agatan 33 E,Borga.
Distriktssekreterare Catharina
Tfn 040 968 0351 tisdagar
9-13. E-post: distrikt.kaju-
tan@gmail.com.

FSS rehabiliteringsradgivare
Ann-Catrin Tfn 040 511 3345.
E-post ann-catrin.tylli@fss.fi.
IT-ansvarig Andreas Tfn 050-
462 6283 E-post andreas.
hoglund@fss.fi

Ordférande Jonas Tfn

040 9644 672.E-post jo-
nas07880@gmail.com.
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Handarbetsgruppen Ratstick-
orna med Agneta Cederberg
som ledare, traffas mandagen
12.2 kLl 12 pa Fyren, foljande
gang blir 26.2.

Foreningstraffen i februari
halls tisdagen 13.2 kl 18 pa
Fyren.Vi far besok av Andreas
Hoglund, IT-ansvarig vid FSS.
Kaffe och trevlig samvaro.

Tisdagen 27.2 kL 12.30
halls nasta karatraff pa Fyren.

Kom och trana malboll
vid Ostanlid ett par tisdags-
kvallar per manad kL 18-20 i
gymnastiksalen pa 2:a van..
Mera info om datum pa
medlemsbandet.

Punktskrift med Leif
Nybohm som ledare halls
onsdagar kL 9.

| samarbete med Folkhal-
san ordnas vid Ostanlid pa
mandagar konditionstraning i

gym kl 11-12 och vattengym-
pa,grupp 1 kL. 11.45-12.30
och grupp 2 kl.12.30-13.15.
Tillsammans med Folkhalsan
ordnas Trivselcafeé- traffar for
seniorer med nedsatt syn.
Minna Annala, Folkhalsan och
Peter Koskinen, FSS medver-
kar.Nasta traff ar onsdagen
21.2 kl 13 vid forsamlings-
hemmet i Terjarv. Anmal till
Minna 050-3444 695 el. Peter
050-471 2763.

Mimosel gruppen traffas
varannan vecka (jamna veck-
or) pa torsdagar kL 13-15
med Sol-Britt Bjorkgren som
ledare. Nasta traff ar 8.2 och
foljande 22.2.

"Till Punkt & Pricka”

- punktskrift med Maja
Renvall-Hoglund halls vissa
fredagar kL 13 pa Fyren. Nasta
traff ar 16.2,foljande 23.2.

Kom och at lunch i
trevligt sallskap, foreningens
Lunchtraffar halls i regel
sista fredagen i manaden.
Nasta lunchtraff ar fredagen
23.2.2024.

Norra Osterbottens Svens-
ka Synskadade r.f.kallar sina
medlemmar till stadgeenligt
arsmote tisdagen 26.3.2024
kl 18 pa verksamhetscentret
"Fyren”, Otto Malmsgatan 9 A
21 iJakobstad.Vid arsmotet
behandlas i foreningens
stadgar §10 namnda arenden.
Info och anmalan via Ann-So-
fie Grankulla,044-7234 888
eller e-post noss@multi.fi
Mera info pa www.fss.fi/
noss,i Medlemsbandet,i OT:s
minneslista pa lordagar och
pa Facebook.

Valkomna med i verksam-
heten! Halsar NOSS

SVENSKA SYNSKADADE | VASTNYLAND

Svenska synskadade i Vastny-
land kalender

10.2 Manadsmote pa Lyan
kL.13.Nalle Lindqvist ar gast
21.2 Herrklubb kL.15 pa Lyan
28.2 Laslusar kL.15.30

28.2 Fragesport kL.18

4.3 Hjalpmedel och datastod
pa Lyan, klockslag oklart.
Anmal veckan innan

9.3 Manadsmate k.13 med
scouternas Asa Bjorne

20.3 Herrklubben kL.15
22.3Varmassan i Bole. Tagre-
sa. Delt.avgift klarnar senare

12024 Synvinkel

27.3 Laslusar kL.15.30
27.3 Fragesport kl.18
Moteskallelse
Svenska Synskadade i Vastny-
land r.f. kallar sina medlem-
mar till stadgeenligt varmote
lordagen den 13.4 2024 kL
13.00 pa verksamhetscentret
Lyan, Prastangsgatan 12,
10600 Ekenas.

Vid motet behandlas de
i 811 av foreningens stadgar
namnda arendena: verksam-
hetsberattelse och bokslut for
ar 2023. Hilkka Olkinuora ar

gast pa motet.

Medlemmarna ombeds an-
mala sig till verksamhetsko-
ordinator Alexandra Helander
senast 9.4. Tfn: 040 778 6295
eller epost: ssvn@brev.fi
Valkommen med! - Styrelsen

Borje Broberg syntolkar
fotboll under EIFs hemma-
matcher. Kolla tidtabellen
med Borje, tfn 044-541 0679

Verksamhetskoordinator
Alexandra Helander, ma-to
10-13, Tfn 040-77 86 295,
epost: ssvn@brev.fi

27



ANNONS

Hans Brummers stiftelse sr

delar ut stipendier for allmannyttig verksamhet till forman for synskadade.

Som sadan kan anses

- studier

- studielitteratur, studiemedel samt annan litteratur
- hjalpmedel for sarskilda behov

- halsobeframjande aktiviteter (t.ex. ridterapi)

— dvrigt valmotiverat behov

Skriftliga ansokningar,max. 1 A4 -sida, som bor innehalla
- sokandes fullstandiga namn

- personbeteckning

— adress och telefonnummer

— andamal for stipendiet

— ansokt belopp

- utredning av det ekonomiska behovet av stipendium
(t.ex. beskattningsintyg och information om andra finansieringskallor)
- synskadeintyg

— bankkontonummer (IBAN-kod bestdende av 18 tecken)
— e-postadress

Ansokan sands senast 29.3.2024 till adressen:
Hans Brummers stiftelse sr

¢/o Anna Brummer

Brynjevagen 26 B

00920 Helsingfors

ELLER till e-postadressen:
anna.brummer@gmail.com

Forfragningar kan riktas till:
anna.brummer@gmail.com,045-881 8185

Stiftelsens styrelse behandlar ansokningarna vid sitt
mote i slutet av april manad. Alla sokande meddelas
skriftligt om styrelsens beslut. Bidragsmottagare bor
redovisa for anvandningen av understodet till stiftelsen.
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