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Pa parmen: En leende vitharig dam i
ljusbla rock, morkbla byxor och vaska
med axelrem, star pa jarnvagsstationens
perrong. | bakgrunden vantar flera
personer pa tdget. Glasrutornas monster
i stationstaket fordjupar perspektivet.
Foto: Henrika Mercadante




LEDARE

Perspektiv — vart starkaste hjalpmedel

| kaseriet i foregaende nummer av
Synvinkel anvande Christian Hell-
man humorn pa ett helande satt.
Samtidigt varnade han om riskerna
med stereotypisering. Stereotyper
ar farliga pa flera satt, inte minst for
att foremalet sjalv kan borja tro pa
dem.

| min ledare spinner jag vidare
pa dessa tankar. Hur vi upplever
och vad vi tanker om en funktions-
nedsattning kan namligen fa storre
betydelse an nedsattningens egent-
liga omfattning.

Forskningsartikeln Negotiations
of vulnerability in aging with vision
impairment visar att personer med
synnedsattning anvander sig av
flera strategier for att anpassa sig
till sin situation. En intressant as-
pekt ar att hotet att forlora funktion
och radslan infor att bli beroende
av andra har en storre inverkan pa
synrelaterad angest an den faktiska
svarighetsgraden av synnedsatt-
ningen. Men angesten kan ocksa
lindras om man upplever en starka-
re kansla av sjalvverkan - om man
kanner att man har kontroll over sin
egen situation.

Med andra ord kan det finnas
en direkt koppling mellan vart
valbefinnande och hur vi upplever
var situation. Denna koppling kan
ha storre tyngd an den reella situa-
tionen vi befinner oss i.

Om vi inte ar oppna for att lara
0ss nytt,sa leder synnedsattning
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eller synutmaning ofta till markant
forsamrad fysisk och psykosocial .
halsa (2021 Siira,disputation). Den -
vita kappen kan ge tillbaka kanslan ¥
av kontroll och aven aterstalla
tron pa den egna formagan att
uppratthalla balans och orientera
sig narmiljon. Sjalva kappen ar dock
inte tillracklig i sig, utan maste
kombineras med ovning i oriente-
rings- och forflyttningsteknik.

| dagens visuella samhalle ar en
synnedsattning valdigt kravande.
Men synskadefardigheter,som vi
kallar dem, ger tillbaka kanslan av
kontroll och aterstaller tron pa de
egna fardigheterna. De inverkar
positivt pa vart perspektiv, med
andra ord. Livet med en synnedsatt-
ning,oberoende av svarighetsgrad,
kan kannas och se helt annorlunda
ut om vi ar Oppna for att lara oss
nya satt att agera i vardagen,om vi
tar i bruk nya hjalpmedel och om vi
tillsammans ovar oss att anvanda
dem.

| det har numret kan du lasa mer
om vita kappen. Om du funderar
over vilka hjalpmedel som kunde
passa just dig, eller var och hur du
skulle kunna trana pa olika fardig-
heter,sa kan du ta kontakt med din
lokala synradgivare. Vi finns har for
dig!

{

Johanna Merildinen
rehabiliteringschef



Med slumpen
som guide i livet

Mot den pensionerade rektorn for Blindskolan, kvinnan som
talar 11 sprak, sjong pa tag runt om i varlden, grundade
resurscenter och overvann flygskracken med hjalp av korsord.

TEXT OCH FOTO: HENRIKA MERCADANTE

Larare, det visste Solveig Sjostedt
tidigt att hon ville bli - kanske
historielarare, funderade hon,men
nej. For en nyfiken person som vill
utveckla och utvecklas kandes det
lite for dammigt. Hon fick ett infall
och kontaktade Blindskolan da hon
under klasslararutbildningen vid
seminarieskolan i Ekenas skulle
gora ett arbete om ett specialom-
rade.Radd som bara den och med
forhandsinstallningen "stackars
blinda barn som sitter i ett hdrn och
ar olyckliga” akte hon dit.

Da dorren till Blindskolan slogs
upp galopperade 3 elever glatt forbi
och ned for en trappa. Hon insag
genast hur fel hon tankt. Skolan
var liten,mysig och nar hon fick
fragan"Vill du bli blindlarare? Var
l@rare gar i pension.” nappade hon
genast pa det. Problemet var bara
att hon annu var for ung, 21 ar var
gransen for att fa jobba som larare.
Vad gora? Jo,hon utbildade sig forst
till blindlarare, gick raskt gymnasiet
som privatist och nar hon var redo

att axla ansvaret visade det sig att
lararen alls inte ville ga i pension.

Sjong in mellanolet i
butikerna
Parallellt med inhopp som blind-
larare borjade hon jobba som
sekreterare pa utlandsavdelningen
pa Tauchers reklambyra, dar hon
fick dversatta reklamtexter. Hon
forkovrade sina kunskaper genom
att lyssna pa sanger pa olika sprak
och ga pa Arbis kurser. | slutet av
60-talet, upplevde hon gladjen da
mellanolet kom till Finland och fick
saljas i vanliga butiker. Hon 6versat-
te Koffens reklamtexter och spelade
och sjong for affarsman tillsammans
med en kille som spelade banjo.

1972 ringde Blindskolans
forestandare till henne och fragade
om hon nu var redo att komma och
jobba pa skolan som forestandare
och hon kastade sig in i jobbet med
sjal och hjarta och ett ar senare blev
hon rektor.

- | vaskan hade jag precis det

"stackars blinda barn som sitter i ett horn och dr olyckliga”
|

4
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som behdvdes som rektor: sprak,
marknadsforing och erfarenhet av
kontorsarbete, skrattar Solveig.

Hur hon samtidigt hann tag-
luffa runt i Europa, Sovjetunionen,
Azerbajdzjan, Iran och Turkiet med
gitarren som ressallskap och sjunga
sig till nya bekantskaper vet ingen.
Dartill generade det henne att hon
inte hade en akademisk utbildning,
sa vid sidan av rektorsarbetet tog
hon aven sin examen i pedagogik
vid Jyvaskyla universitet. Slutarbetet
handlade om VersaBraille, det vill
saga den forsta barbara modellen
av en datorliknande punktskriftsma-
skin.

Punktskriften har alltid fascine-
rat Solveig. Da eleverna skrev prov
kunde hon halla blicken pa dem och
samtidigt ova upp snabbheten i att
lasa punktskrift. En gang pa sjukhus
var kunskaperna sarskilt vardefulla.

- Da lamporna slacktes klockan
nio var det bara jag som kunde
fortsatta att lasa bocker i morkret.

Solveigs 6gon lyser nar hon
berattar hur mycket lattare det ar
att skriva bade arabiska och ryska
pa punktskrift. Pectopah blir exem-
pelvis restoran pa punktskrift.

Grundskolan skriller in
Solveig beskriver Blindskolan
snarare som en familj an en skola
och visar stolt upp foton av studen-
ter som gatt ut skolan med goda
vitsord. | skolan fanns ett elevhem,
och allt fran barnskoterskor till
rolighetsmakare. Aven finska elever
var valkomna da den finsksprakiga

Kart aterseende. Tessa Bamberg, punktskriftsansvarig pa
FSS,ar en av Solveigs forna elever.

skolan flyttade till Jyvaskyla 1972.
Under den 2-ariga forskolan larde
sig de finska eleverna svenska och
klarade sedan av att folja lektioner-
na. Sprakundervisningen blomst-
rade under Solveigs tid som rektor.
Barnen studerade engelska, tyska,
franska och senare ocksa ryska.
Skolan var pionjar med att erbjuda
modersmalsinriktad finska, vilket
Solveig foreslog dven for andra sko-
lor pa ett mote med sfp med temat
tvasprakiga barns utmaningar.

— Svaret var kort "Det star ju
inte i lagen”. Pa motsvarande mote
ett ar senare presenterade sfp en
stralande ny idé: Vi ska infora mo-
dersmalsinriktad finska.

1973 gick startskottet for grund-
skolan och det var brada tider. Det
behovdes nya bocker i punktskrift
och samtidigt skulle undervisningen
fortga. Dessutom var de nya laro-
medlen fulla med bilder,sa mycket

Dd lamporna sldcktes klockan nio var det bara jag som kunde
fortsdtta att ldsa bocker i morkret.
|
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omarbetades fran grunden. Sex
elever fanns det per klass och 3 ark
rymdes pa varandra i punktskrifts-
maskinen som dag och natt gick
varm, eftersom det var lararna sjalva
som skrev merparten av bockerna.

- Det var ett sjuhelsikes jobb.
Tack och lov har jag aldrig haft vare
sig man eller barn och behover fa
timmars somn, sa jag har kunnat ge
allt for skolan.

| slutet av 70-talet borjade de sa
kallade handikappkompenserande
amnenas frammarsch. Mobility,
lektioner i anvandning av tekniska
hjalpmedel och formgivning inklu-
derades i undervisningen.

| en faltrapport fran 1985 beskri-
ver en studerande, Sonja Nystrom,
undervisningen i Blindskolan. Da
hade skolan 16 elever och 10 larare.
| forskolan lag fokus pa sinnestra-
ning, begreppsbildning och oriente-
ring. Barnen Llarde sig lyssna aktivt,
ova upp kanselsinnet och beharska
sina rorelser genom rytmiska ov-
ningar till musik. Rakna larde sig
barnen i lagstadiet pa abakus-ramar.
Pa mellanstadiet var det dags for
skrivmaskinslektioner med 10-fing-
erssystemet dar grundtangenterna f
och j var utmarkta och samtidigt fick
eleverna borja anvanda reglett.

- 80-90-talet var en supertid.
Skolan var sjalvstandig och hade
pengar.Vi kunde utnyttja all ny
teknik som kom in och valja det
senaste och basta.

Undan for undan kom allt fler
avancerade tekniska hjalpmedel till
skolan.

Fran integrering till
resurscenter

Forst mot slutet av 80-talet borjade
integreringen av elever i narskolor-
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na pa svenskt hall i Finland, mycket
senare an i ovriga Norden. Enligt
Solveig var det primart foraldrarna
som bromsade utvecklingen,men
hon minns att aven lararfacket
sande ut brev dar de varnade for
utvecklingen. Integreringen pabor-
jades i gymnasierna.

- Det gick mycket bra i borjan,
men vi maste minnas att da hade
eleverna ju redan utbildats i manga
ar i synskadefardigheter och an-
vandning av olika hjalpmedel och
hade en bred kunskapsbas.

Framfor allt hade Blindskolan,
nu vid namn Svenska skolan for
synskadade, resurser att folja och
stdda sina elever fran skolstarten
tills eleverna gatt ut universitetet
eller en yrkesutbildning. Lararna fick
individuell handledning.

Allt forandrades pa 2000-talet
pa grund av nya lagar. Solveig sag
vartat det barkade och darfor gick
hon i pension som 58-aring.

- Det var skitigt,vansinnigt och
helvetiskt. Nu var det inte langre vi
som fick avgora vem som behdvde
stod. Politikerna satt pa pengarna
och hade inte en blekbld aning om
vad som behodvdes.

Kompetensen och pengarna
bor finnas under samma tak i ett
fungerande resurscenter. Solveig
tog farval av Finland och borjade
utveckla kompetenscenter i andra
lander.

Med korsord ut i varlden

Att ha flygskrack ar en utmaning for
den som vill aka ut i varlden, men
raddningen for Solveig var att hon
ar kryssgalen, ett arv av pappa Hasse
som i manga ar skrev korsorden i
Hbl. Genom att L6sa korsord dverlev-
de hon flygfarderna som var manga.



Korsord har hon skrivit i 15 olika
tidningar och otaliga har hon ost
under sina resor.

Aventyren bdrjade redan under
rektorstiden,da hon tack vare sina
sprakkunskaper lockades med i
nordiska projekt,vilket utvidgades
till baltiska projekt och EU-projekt.
Som representant for nordiska
ICEVI, International Council for
Education of People with Visual Im-
pairment, holl hon forelasningar och
workshops for larare i manga lander.
Hon utvecklade undervisningsmo-
deller och skrev ocksa en bok om
undervisning av synskadade, Sex
sma punkter - vagen till kunskap.
Framfor allt deltog hon i utveckling-
en av resurscenter runt om i Europa
da skolorna for synskadade borjade
laggas ner.

Ur spontana moten foddes nya
projekt. Solveig traffade en ungersk
matematikprofessor, Emmy Csocsan,
pa en konferens. De fick av misstag
varandras inbjudningsbrev, vilket
utmynnade i en livsldng vanskap
och manga gemensamma projekt,
aven en matematikbok for personer
med synnedsattning som idag finns
pa atta sprak.

En avlyssnad diskussion om
specialskolor pa ett flygfalt i Bu-
dapest ledde till ett nytt mote och
en inbjudan till Rumanien for att i
tva ar bygga upp resurscenter och
utbilda speciallarare. Da hade hon
just atervant fran ett motsvarande
tredrigt projekt i Kosovo och under-
visningsepisoder i Jordanien och
Tanzania.

Vad star har nast pa Solveigs
agenda? Det beror helt pa vem hon
traffar pa taget.Varlden ar oppen for
den som ar oppen och ser mojlighe-
ter med varje mote.

Virlden dr oppen for den som dr oppen
och ser mojligheter med varje mote

Fruktsamt samarbete. Slumpen ledde till gemensamma
projekt och en livslang vanskap mellan Solveig och Emmy.

Solveig Sjostedt

Fodd i Ekenas 1942.

Gick i Toppan,Bullan, Seminarieskolan i Ekends
Bosatt i Helsingfors.

Examen i pedagogik 1988 vid Jyvaskyla universitet
Rektor vid Blindskolan 1972-2000.

Forelasare, utbildningsutvecklare nationellt och
internationellt

Talar 11 sprak, sjunger pa 18.

Skriver bocker och dikter

Skapar korsord

Drommer om att de som sitter pa kunskapen om
personer med synnedsattning aven skulle sitta pa
pengarna.
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KOLUMN

Ge resurscentren resurserna igen!

Hur ar det mojligt att sa manga
elever fran den lilla Svenska skolan
for synskadade skriver studenten
och fortsatter pa universitetsniva?
Det har undrade en professor vid
Helsingfors universitet i slutet av
1990-talet. Fragan ar, hur var det
mojligt?

Allting borjade egentligen
redan i forskolan. De sakallade
handikappkompenserande amnena
mobility, hjalpmedelsanvandning
och olika former av sinnestraning
utgjorde en del av undervisningen.
De finsksprakiga eleverna fick finska
som modersmal redan i ak 5 (den
numera vanliga MoFI finskan som
startade i var skola tack vare vara
finsksprakiga elever). Dessutom var
lararna i hogstadiet amneslarare
och inte klasslarare,vilket innebar
verklig specialisering. Samtidigt
utvecklades ocksa tekniken,sa
eleverna larde sig anvanda Ver-
saBraille,Memona, BrailleMate,
datorer och forstorande program
for de synsvaga. Tack vare Svenska
Blindskolforeningen hade vi som
kande till behoven rad att se till
att alla elever fick det material just
de behovde,och vid integreringen
fick alla skolor ocksa en fax, vilket
gjorde det enklare att sanda mate-
rial fran skolorna for verforing till
punktskrift.

| skolan undervisade vi i sex
sprak, men det vi inte klarade var
franska. De elever som ville lara sig
det spraket i hogstadiet kunde gora
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det i Lonnbeckska samskolan. Inte-
grationen startade i gymnasierna
och forbereddes val.Varen innan
eleverna skulle integreras akte vi till
skolorna for att informera lararna
bade om elevernas kunskaper, deras
tekniska hjalpmedel och den service
vi kunde ge dem. Hit horde bland
annat overforing av material till
punktskrift och svartskrift (proven,
sa att lararna kunde kolla dem),
information och utbildning, och att
se till att eleverna fick bockerna pa
punktskrift.

Vi startade MoFI| undervisningen
for att de finsksprakiga eleverna
skulle kunna valja om de ville
fortsatta i ett svenskt eller finskt
gymnasium. En pojke valde en finsk
skola. Lararen i finska ringde mig:
"Hur tacks ni skicka en blind elev
fran en svensk skola hit.Jag ar van
vid goda resultat! 3 veckor senare
ringde hon igen:"Tack,han ar min
basta elev’.

Pa den har tiden fick specialsko-
lornas rektorer informera bade
Skolstyrelsen och Ministeriet om
hur integreringen bor skotas och hur
skolan skulle bli ett resurscentrum.
Vi kunde alltsa paverka lagstiftning-
en helt och hallet. Inga andringar
gjordes, experterna fick bestamma,
INTE POLITIKERNA!

Idag har allting andrats, politi-
kerna bestammer - tyvarr!

Solveig Sjostedt
fd rektor for
Svenska skolan
for synskadade



Mot den lomske!

Glaukom ar ett samlingsnamn for en grupp ogonsjukdomar
som drabbar synnerven. Den vanligaste typen av glaukom ar
lange helt symtomfri och mycket svar att upptacka.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Glaukom ligger pa fjarde plats
bland 6gonsjukdomar som leder till
blindhet. | Finland far cirka 100 000
manniskor vard for sjukdomen, men
det finns studier som antyder att
antalet drabbade kan vara dubbelt
sa stort, eftersom sjukdomen ar sa
svar att upptacka.

Hog alder ar en betydande
riskfaktor, men glaukom férekom-
mer aven hos personer under 50 ars
alder. Det finns aven arftliga, etniska
och medicinska riskfaktorer.

Glaukom kan komma smygande
eller plotsligt. Den kroniska typen
heter 6ppenvinkelglaukom och
utgor cirka 80% av alla fallen.Den
akuta typen kallas trangvinkelglau-
kom och ar lika allvarlig,men nagot
lattare att upptacka. Till gruppen
hor aven ett antal mer sallsynta va-
rianter,sasom pigmentart glaukom.

Oppenvinkelglaukom
Oppenvinkelglaukom kallades
tidigare gron starr, men den termen
anses nufortiden foraldrad. Det ar
en mycket langsamt framskridande
sjukdom som ofta beskrivs som
lomsk och forradisk. Man kan inte se
nagra tecken utanpa 6gat,och man

10

kanner inte heller nagon smarta.
Synbortfallet borjar i utkanten

av synfaltet,och det ldngsamma
forloppet gor att hjarnan hinner
kompensera for synintrycken som
forsvinner. Processen kan darfor
fortga i det fordolda i artionden.
Enligt 6gonlakare Henrik Bygglin ar
sjukdomen svar att upptacka.

- Man brukar saga att det finns
manga som har en glaukomdiagnos
men inte sjalva sjukdomen, och lika
manga som har sjukdomen men
inte en diagnos.

Oppenvinkelglaukom upptéicks
ofta av en slump, till exempel i
samband med andra undersokning-
ar. Tyvarr ar det vanligt att det redan
hunnit uppsta betydande skador
innan sjukdomen upptacks.

- Eftersom det ar synnerven
som skadas, kan man aldrig aterfa
synformagan som gatt forlorad. Och
upptacker man inte sjukdomen i
tid, leder det till blindhet, forklarar

Bygglin.

Trangvinkelglaukom
Trangvinkelglaukom har ett snabb-
are sjukdomsforlopp och tydligare
symtom an den kroniska typen.

32024 Synvinkel



Symtomen ar anda inte lattolkade.

- Symtomen for trangvinkelgl-
aukom kan forvaxlas med neurolo-
giska symtom. Detta kan leda till att
behandlingen av 6gonsjukdomen
fordrojs och permanent synskada
uppstar, berattar Bygglin.

Vid trangvinkelglaukom kan
tryckforandringen ibland ske mycket
fort, vilket leder till kraftiga symtom,
sasom ilsket rott 6ga, bukvark,
illamaende och krakningar,samt en
snabb och dramatisk forsamring av
synformagan.

Kammarvitskan i
framre kammaren
cirkulerar inte
normalt.

Ogontrycket paverkas

Svarupptickta symtom
Forandringar i 6gontrycket och en
forsamrad synformaga utgor de tva
huvudsakliga symtomtyperna for
glaukom. Ett forhojt 6gontryck gar
att behandla, men de individuella
variationerna mellan olika patien-
ters normalvarden komplicerar
stallandet av diagnosen.

— Ogontrycket &r en viktig mar-
kor,men inte den enda. Inte ens ett
normalt tryck utesluter namligen gl-
aukom. Lite forenklat sagt,sa mater
man inte for att se om dgontrycket

Synféltet krymper
och synskarpan
forsamras

Blodkarl och synnerven skadas

Orsak och verkan. Forandringar i 6gontrycket leder till permanent skada pa

synnerven.
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overskrider ett fast gransvarde,
utan for att bedoma om trycket ar
for hogt for just den patienten man
undersoker, forklarar Bygglin.

Det andra huvudsymtomet ar en
forsamrad synformaga.Vid 6ppen-
vinkelglaukom krymper synfaltet
sakta fran kanterna,och med tiden
uppstar dven svarta, statiska flackar
pa olika stallen i synfaltet. Sjukdo-
men ar alltid langt framskriden nar
de har symtomen blir markbara.

Liattbehandlad men l1omsk
Om en 6gonlakare uppmatt ett
mycket hogt 6gontryck i tva
matningar efter varandra,far man
automatiskt diagnosen glaukom.
Detta betyder anda inte att man har
sjukdomen. Det finns till och med
en variant som endast uppstar vid
abnormalt lagt 6gontryck. Bygglin
understryker hur viktigt det ar att ta
det sakra fore det osakra.

- Sjukdomen ar sapass allvarlig
och svarupptackt, att det ar klokt att
[ata sig undersokas regelbundet nar
man blivit lite dldre - i synnerhet
om en familjemedlem har glaukom.
Och har man den minsta misstanke
om symtom, sa bor man genast boka
tid hos 6gonlakaren,uppmanar han.

En glaukomundersokning kan
goras pa en vanlig 6gonlakarmot-
tagning. Ett flertal olika tester maste
utforas innan diagnosen kan stallas.
Processen ar smartfri.

- Vi mater bland annat d6gon-
trycket och undersoker om synfaltet
paverkats,men det viktigaste ar att
ta reda pa om synnerven skadats.

Vi tar bilder av 6gonbottnet,som

sedan analyseras noggrant, forklarar

Bygglin.
Malet for behandlingen ar att

sanka ogontrycket. Detta sker med
ogondroppar som patienten sjalv
satter i 6gat,vanligen flera ganger
om dagen. | svarare fall ger man
laserbehandling, och ungefar var
tionde glaukompatient genomgar
en 6gonoperation i nagot skede.
Sjukdomen ar i regel lattbehandlad,
och man kan fa forloppet att stanna
upp helt. Men sjukdomens ldmska
drag staller till med problem aven
under behandlingen.

- Tyvarr slarvar endel patienter
med 6gondropparna. De upplever
att biverkningarna ar besvarligare
an sjalva sjukdomen,som ju inte
ger nagra symtom alls. Det har ar
ett betydande problem, konstaterar

Bygglin.

Framtidsutsikterna

Globalt lever cirka 75 miljoner
manniskor med glaukom, vilket gor
utvecklandet av nya lakemedel och
behandlingsmetoder ekonomiskt
lonsamt. Ett av de viktigaste malen
ar att lindra biverkningarna.

— De forsta medicinerna hade
besvarliga biverkningar. Under de
senaste artiondena har det kommit
manga nya och battre typer av
ogondroppar,och aven helt nya
grupper av lakemedel. Inom glau-
komkirurgin utvecklas ocksa konti-
nuerligt nya metoder som ar mindre
invasiva, berattar Henrik Bygglin.

Var expert.
Henrik Bygglin ar
O0gonlakare vid
HUS 6gonklinik.

Tyvarr slarvar endel patienter med ogondropparna.
|
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Lomsk. Nar symtomen blir uppenbara, ar sjukdomen redan langt
framskriden. Exempelbilderna ar producerade med appen Synsimu-
lator.
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Sportig. Rita Lund promenerar
tva ganger varje dag. “Det galler att
halla humoret uppe. Under prome-
naderna forsvinner dystra tankar”

14 3 « 2024 | Synvinkel



Sma saker blir latt problem
nar man ser daligt

“En sa lojlig sak som att klippa tanaglarna kan vara svart”, siger Rita
Lund i Abo, som har glaukom. Hon efterlyser servicesedlar till fotvard.

TEXT OCH FOTO: PONTUS ANCKAR

Den som har normal syn funderar
sallan pa sma bekymmer som

till exempel att inte se om det ar
dammigt i lagenheten eller hur det
kanns att ga omkring med oklippta
tanaglar.

- Men nagot sa Lojligt blir ett
problem om du inte sjalv klarar av
att klippa dina naglar.Jag sitter pa
en pall i bastun och har en lampa
med riktat ljus men anda ar det
svart, siger Rita Lund i Abo.

Hon sager att det ar en nackdel
att det inom halsovarden inte finns
en service som hjalper,till exempel,
manniskor med synskador att skota
sma saker som kan bli problem nar
de inte blir skotta.

- Det later Lojligt att prata om
tanaglar,men man maste ju klippa
dem.Annars far man ju ingenting att
sitta pa fotterna. Min man har olika
krampor och kan inte hjalpa mig.
Min son med familj bor i Hango. Nar
de kommer pa besok vill jag inte
borja prata om mina naglar.Vi har
nog annat att prata om.

Rita undrar om det inte kunde
finnas en anstalld vid halsocentra-
len som i samband med hembesok
kunde klippa folks naglar.

— Eller sa kunde folk fa en
servicesedel sa att de kunde ga
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nagonstans pa nagelvard.

Krangligt att droppa

Rita har glaukom. For att halla
ogontrycket nere anvander hon
ogondroppar morgon och kvall. Hon
anvander ocksa ett slags gel som
haller dgonhinnan mjuk och fuktig.

- Annars kanns det som om jag
skulle ha stenar i dgonen, sager
hon, och berattar att hon har tva
olika 6gondroppar och tva olika
gel. Pa morgonen anvander hon
bade droppar och gel, pa dagen ett
tunnare gel och pa kvallen ett tjockt
gel plus droppar.

Trots att Rita Lund har jobbat
som halsovardare upplever hon
droppandet som ganska krangligt.

- Droppflaskorna och pipetterna
ar inte alltid sa latta att anvanda.lJag
funderar nog ofta hur till exempel
aldre,ensamstaende man som inte
ar vana att gora sant har klarar det.
Av mig har ingen fragat hur jag
klarar det.

Hon aterkommer ofta till att
ingen fragar hur hon och hennes
man, som har diagnostiserats med
alzheimer, klarar sig i hemmet och
vad de behover hjalp med.

— Ingen har till exempel fragat
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om vi behdver hjalp med stadning-

en.Jag ser inte dammet sa noga

mera, men det ar inte hela varlden.
- Forr i varlden hade man

sociala skoterskor som pratade

med patienterna och fragade hur

de hade det hemma. Men det finns

val inte resurser for det langre. Det

finns betydligt fler gamla manniskor

an forr.

Med i experiment
Rita kommer inte ihdg att nagon na-
ra slakting skulle ha haft glaukom.

- Men jag fyller 86 i maj.Mina
anhdriga har dott tidigt,innan de
fyllde 85. Glasogon har de nog haft,
men inte minns jag att nagon skulle
ha anvant 6gondroppar.

Sjalv hade hon inga problem
med 6gonen som ung.Vid 40 drs
alder borjade hon anvanda las-
glasogon och vid en syngranskning
konstaterades det att hon hade
forandringar i 6gonbottnen.

- Men de visste inte riktigt
vad det var. De fragade om jag har
sockersjuka,men det hade jag inte.
Daremot har jag haft hogt blodtryck
sedan jag var 50.

Nagon medicin fick hon inte
och funderade inte narmare pa sina
ogon, eftersom hon inte hade nagra
problem med synen.

- Det var forst nar jag narmade
mig 70 som synen bdrjade falska.

Det visade sig att det fanns en
fuktig flack i hogra 6gat och Rita
kom med i ett forskningsprojekt om
aldersgenererad degeneration av
makulan vid AUCS. | nistan tva &r
gick hon regelbundet till AUCS dar

de injicerade en ny medicin rakt in
i hogra 6gongloben. Medicinen var
ett experiment och syftet var att
gora Ogat torrt.

- Det projektet tog slut och det
blev ingen uppfoljning. Face to face
fick jag inte veta nagonting. Om det
var medicinen de experimenterade
med eller nagot fel pa mitt 6ga vet
jag inte,men efter det pajade mitt
hogra 6ga. Nu kan jag inte lasa med
det 0gat, inte ens med glasogon.

Glaukom-diagnosen fick hon
efterat, hos en privatlakare.

—Jag hade turen att fa en lakare
som ar specialiserad pa glaukom.

Hur fungerar dina 6gon nu?

- Det hogra ar ur spel,men jag
klarar mig med det vanstra.Jag kan
titta pa TV och lasa med hjalp av
glasogon och forstoringsglas.Jag
har haft stor gladje av talbocker.

Promenader haller formen
Rita ar inte den som klagar.Hon
upplever att hon och maken Rainer
har det ganska bra. De klarar sig pa
sina pensioner och promenerar tva
ganger varje dag.

- Forsta gangen gar vi med
stavar och ryggsackar till nagon av
butikerna har i narheten och koper
mat. Den andra promenaden ar
lite kortare. Promenaderna gor att
dystra tankar forsvinner och sa har
vi lart kanna nya manniskor.

Hon skrattar till.

— Om du skulle se mig dar ute,
hurtig med stavarna i handen,
skulle du inte tro att karringen har
sa manga krampor som jag har. Det
galler att halla humoret uppe!

Jag ser inte dammet sd noga mera, men det dr inte hela vdrlden.
|
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FREDDES FOLJETONG

Forvantningar, val och kval

Jag ar ingen expert pa hur pro-
cessen att skaffa ledarhund ser
ut,i synnerhet da det galler valet
av hund. Far jag sjalv valja min
hund, eller kan valet liknas vid hur
trollstavskop gar till i bockerna om
Harry Potter,dar det ar trollstaven
som valjer trollkarlen? Hur vill jag
egentligen att min ledarhund ska
vara da vi antligen traffas?

Under processens gang har jag
fatt hora en del om hur valet gar
till. Precis som manniskor har ocksa
hundar egna personligheter. En
del kan vara lugna och forsiktiga,
medan andra kan vara ivriga ar-
betsnarkomaner som inte far nog
av arbetet. Somliga kan ocksa vara
alltfor lekfulla, vilket gor att de inte
klarar av ansvaret och inte kan bli
dugliga ledarhundar,aven om de
har klarat sig val under lektionerna i
ledarhundsskolan. Personligheten ar
en viktig del av symbiosen mellan
ledarhunden och dess forare.

Nar jag har fatt lara mig om
valprocessen, sa har jag forstas
funderat dver hurudan jag vill att
min egen ledarhund ska vara. Om
jag sjalv kunde valja hundens per-
sonlighetsdrag, sa skulle jag onska
att den ar lagom lekfull och redo for
nya aventyr. Hunden far garna ocksa
uppmuntra mig att ta risker dar det
ar mojligt. Samtidigt vill jag anda
inte att den ar for vaghalsig.

Jag alskar att besoka nya platser,
sa det skulle vara fantastiskt om
hunden klarar av olika arbets-

32024 Synvinkel

miljoer. Detta ar egentligen en
nodvandighet, eftersom jag ju bor
pa landet och arbetar i en storstad.
Ett dromscenario vore att hunden
skulle klara av att leda mig i en
otymplig skogsmiljo under hosten,
sa att jag pa egen hand skulle fa
uppleva naturen i all sin prakt.

| vardagen har jag inte sa stora
krav,men jag vore valdigt tacksam
om min ledarhund skulle vara tydlig
med vad den vill. Aven om jag har
varit omgiven av hundar, sa smyger
sig osakerheten pa nar det faktiskt
galler att ta hand om en hund.Jag
ar mest radd for att jag inte kommer
att forsta nar den ar hungrig, eller
nar det ar dags att utratta viktiga
bestyr. Det ena problemet gar att
l6sa med tidsintervall, men stadning
har aldrig varit min starka sida.

Skulle jag sjalv fa valja namnet
pa min nya van, sa skulle det nog
bli nagot kort och koncist. Namnet
borde vara enkelt att ropa nar jag
vill att min hund kommer till mig,
eftersom jag ar urusel pa att vissla.
Jag ar inte sa fortjust i vanliga hund-
namn, sa det skulle garna fa vara
unikt.

Jag har aldrig varit sa bra pa att
hitta pd namn, sa mina egna namn-
funderingar far nog bli osagda har.
Dessutom ar det sakert sa,att man
anda inte far valja ett eget namn
for sin ledarhund - savida inte man
skolat upp en valp sjaly, forstas.

Fredrik Lindgren
"Fredde”
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Kapp eller inte kapp

- det ar fragan

Den vita kappen ar mycket mera an bara en vitmalad kapp. Den ar bade

en symbol och en mojliggorare, men den kommer med stigma i bagaget.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Idén att anvanda en vit kapp som
hjalpmedel for personer med
funktionsnedsattning foddes under
1920-talet. Den forsta anvandar-
gruppen var franska krigsinvalider,
men idén spred sig fort till andra
lander. Under de foljande artionde-
na utvecklades konceptet aktivt,och
speciellt de blinda borjade anvanda
kappen allt mer i vardagen.

Den vita kappen har idag en iko-
nisk status som ett enkelt, effektivt
och palitligt hjalpmedel. Den hjal-
per miljontals personer med grav
synnedsattning att undvika faror
och att orientera sig i omgivningen.

Det perfekta hjalpmedlet?
Vid en forsta anblick ter sig den vita
kappen som det perfekta hjalpmed-
let. Den ar liten till storleken, relativt
billig och mycket robust. Den vita
kappen ar, helt enkelt, ett mycket val
fungerande och nyttigt hjalpmedel.
Med en hundra ar lang historia
och en global spridning,ar det
rimligt att anta att den vita kappen
maste vara hogt uppskattad bland
personer med nedsatt synformaga.
Flera studier visar dock att det finns
manga som foredrar att inte anvan-
da en vit kapp i vardagen, trots att

de skulle ha en konkret nytta av den.

For att forsta vad denna antipati
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beror pa, maste man forst granska
den vita kappens roll i relationen
mellan brukaren och omgivningen.

Befriaren

Den vita kappen frigor sin brukare
fran flera av de begransningar i
rorelsefrineten som en allvarlig
synnedsattning medfor. Den gor det
lattare att avlasa den fysiska narmil-
jon och att orientera sig. Den hjalper
brukaren att kanna av underlaget
och att undvika fysiska hinder. |
denna roll ar den vita kappen ett
rent taktilt verktyg. Malet ar att pa
ett tryggt satt oka rorelsefriheten
och starka sjalvstandigheten i
vardagen.

Beskyddaren
Den vita kappen skyddar fran
externa faror,genom att géra om-
givningen medveten om brukarens
synnedsattning.| denna roll ar den
vita kappen bade en visuell symbol
och ett kommunikationsverktyg.
Den signalerar och markerar. Den
skapar fria ytor och den paverkar
omgivningens rorelsemonster.
Varfor later da sa manga bli att
anvanda den vita kdppen? Artikeln
"Vita kappen - redskapet som hjal-
per och stjalper” (Maria Backman,
Budkavlen,2019) bygger pa tvarve-
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Sa ldnge sjukdomen forblir osynlig, uppfattas man inte som avvikande eller annorlunda.
|

tenskaplig forskning vid Stockholms
universitet,och behandlar just
denna fraga. Enligt artikeln kan den
vita kappens positiva egenskaper
upplevas som negativa,nar man
satter dem i relation till brukarens
egen sjalvbild och omgivningens
fordomar.

Avslojaren

Alla 6gonsjukdomar ger inte synliga
symtom. Glaukom ar ett valkant
exempel pa detta. | vissa fall ar

det darfor mojligt att leva med en
synnedsattning utan att omvarlden
kanner till den. Sa lange sjukdomen
forblir osynlig, uppfattas man inte
som avvikande eller annorlunda.

En av den vita kappens vikti-
gaste uppgifter ar att signalera till
omgivningen att har kommer en
person med en allvarlig synnedsatt-
ning - ndgon som avviker fran det
normala och som kan behova hjalp.
Den vita kappen bade avslojar och
synliggor synnedsattningen. Man
tvingas da in i en ny social identitet
som definieras av sjukdom och
nedsatt synformaga. Man uppfyller
inte langre de kroppsliga normerna.
Manga upplever detta som degra-
derande eller som en forlust av
social status. Det kan ocksa leda till
skamkanslor kring sjukdomen, aven
om sadana inte funnits tidigare.

Utpekaren

For dem som lider av en progressiv
ogonsjukdom kan den vita kappen
utgora en ovalkommen bekraftelse
av att sjukdomen nu natt en kritisk
fas,och att mojligheten att leva ett
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sjalvstandigt liv nu ar hotad.

Andra valjer bort den vita kap-
pen for att den far dem att kanna
sig fysiskt utsatta och sarbara.De
upplever att den vita kappen marker
ut dem som latta offer for olika
typer av brott mot deras person.

Alla viljer sjalv

Det ar ett problem att manga

valjer bort ett hjalpmedel som de
egentligen har behov ay, inte minst
for att detta leder till att de utsatter
sig for onodiga risker. Problemet
kommer dock sannolikt att kvarsta
sa lange det forekommer fordomar
och stigma kring synnedsattning i
samhallet.

Det star utom all tvivel att den
vita kappen ar ett effektivt hjalp-
medel i vardagen. Det ar likasa ett
faktum att den vita kappen alltid
signalerar till omgivningen om
sin brukares synnedsattning. Valet
mellan att anvanda eller inte an-
vanda den vita kappen ar darfor, till
syvende och sist,en personlig fraga.
Var och en maste sjalv bedoma hur
balansen utfaller i just hens eget
fall.

Lyckligtvis ar den vita kappen
inte ett dyrt hjalpmedel, sa troskeln
att prova hur den passar de egna
behoven ar lag.
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PA TAPETEN

Fastighetsagaren dvertar ansvaret
for brandvarnare i hemmet

Fran och med ar 2026 ar fastighetsagaren ansvarig for
att det finns fungerande brandvarnare i lagenheterna.
Fastighetsagaren bor redan nu forbereda sig for detta.
Denna atgard ar viktig for funktionshinderrorelsen, for
att oka tryggheten saval i privata hem,som i bostadshus.
Beslutet utgor viktigt steg framat, eftersom det kan vara
svart for personer med synnedsattning att byta batterier
och att se om brandvarnaren fungerar.

Rapport om hur personer med
funktionsnedsattning ser pa radd-
nings- och beredskapsfragor

Handikappforum har publicerat en rapport om hur
personer med funktionsnedsattning ser pa raddnings-
och beredskapfragor. Under juni-september manad
svarade over 300 personer med funktionsnedsattning
pa en enkdt om hur de upplever sin egen situation i ett
krislage. Rapporten visar att manga kanner en oro dver
hur de skulle klara sig,och aven for att de inte kommer
att fa stod och hjalp.

Diskrimineringsombudsmannens
rekommendationer for transport-
tjanster for personer med funktions-
nedsattning

Diskrimineringsombudsmannen har utarbetat rekom-
mendationer till valfardsomradena om anordnande
av transporttjanster for personer med funktions-
nedsattning. Syftet med dokumentet ar att forbattra
upphandlingen av funktionshindertjanster och att oka
jamlikheten i fardtjansten mellan olika delar i landet.
Det finns stora problem kring hur transporttjansterna
for personer med funktionsnedsattning fungerar.

Regeringens utkast om precisering
av lagen om funktionhinderservice

Regeringen har den 12 april publicerat ett utkast till
precisering av tillampningsomradet for den nya lagen
om funktionshinderservice. | skrivandets stund verkar
forslaget innebara att man i forsta hand skulle gora
behovsbedomningar och erbjuda service enligt soci-
alvardslagen. Lagen om funktionshinderservice skulle
tillampas endast i de fall dar klienterna behover stod
och service som inte kan erbjudas enligt socialvardsla-
gen.Men enligt forslaget ska klientavgifternas storlek
inte beaktas vid bedomningen. Forslaget innebar en
forsamring for manga medlemmar inom FSS.Vi kommer
att aterkomma med mer information senare i var.
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KASERI

Karlek vid forsta ogonkaffet!

Redan som barn forstod jag att man
inte ar vuxen pa riktigt forran man
borjat dricka kaffe. De vuxna sog ju
i sig sa resarerna ramnade, men nar
jag sjalv i smyg sorplade i mig lite
ur fafas kopp, spottade jag genast
ut allting over famos forklade.Jag
kande mig valdigt liten da.

Dagen jag fyllde 18 ar bryggde
jag min forsta panna. Det smakade
underbart! Detta var ju ocksa ett
oomkullrunkeligt bevis pa att jag
antligen blivit vuxen! Eller kanske
anda inte...

Om sanningen ska fram, sa var
svart kaffe da annu for haftigt for
mina veka smaklokar. Sa jag fuskade,
och sokte hjalp i mjolkburken och
sockerskalen. Min forsta kopp kaffe
var darfor ljusgul till fargen och
smakade som svagt silverte.

Nar jag tog steget in i arbetslivet,
sag jag med skrackblandad vordnad
pa kafferummets eminenser. De
satt dar till doms, med sina kroniskt
varkande kaffetander, och deklarera-
de med hog rost att de "bara dricker
svart kafi"! De pinade mig outtrott-
ligt med forsmadliga gliringar om
min Llikbleka brygd."Int e de dar kafi
— du har bara fatt smuts i mjolken’,
fick jag hora.Jag insag fort att jag
maste lara mig dricka svart.

Sa jag borjade experimentera.
Jag kopte starkare bonor och en
kokare av varstingmodell. Jag drog
ned pa mjolken och sockret sa
mycket jag tordes. Med bittra tarar
rinnande utfor kinderna, konfronte-
rade jag skoningslost smaklokarna
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med allt beskare konkoktioner.
Fargen i koppen blev nog stadigt
morkare, men anda aldrig tillrackligt
svart.Jag hade kort in i vaggen. Jag
ville ju inte bara komma jamsides
med retstickorna,utan lamna dem

i kolvattnet av det djupaste svarta
kaffe de nansin sett!

Allting andrades den dagen da
min chef bjod mig pa espresso.Jag
smuttade forst forsiktigt... oj da...
0j oj ojsan da! Det har var nat helt
nytt — kaffe svartare an svart kaffe,
och godare an gott! Espressotaget
till kafielitens topp hade anlant! Nu
skulle jag bli vuxen pa riktigt!

Pa jobbet tog kafferummets
tunga garde emot sin nyaste,
espressolappjande medlem med
breda, bruna leenden. Istallet for gli-
ringar,bemottes jag nu med beund-
rande nickningar och uppskattande
kommentarer om den trogflytande
svarta brygd som boljade i min lilla
kopp.Jag horde nu till ganget!

Jag forvandlades snabbt och
totalt. Tandemaljen borjade mista
sin lyster,och mitt leende blev allt
flackigare. Jag blev ocksa sa fantas-
tiskt pigg till natten, att jag fick de
efterlangtade morka pasarna under
ogonen efter bara ett par veckor! Jag
hade aldrig forr kant mig sa vuxen!

Men det lurade en orm i mitt
paradis. Nagonting gnagde inuti.Jag
kande att jag inte annu ndtt anda
fram.Men hur gar man vidare fran
espresson — det svartaste kaffet av
dem alla?

Det var i detta hoppldsa ldge jag

Christian Hellman
redaktor
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Beck+morker. Morkercaféet serverar kaffe som ar sa svart att det blir morkt aven
utanfor koppen. Bilden till hoger ar tagen pa Helsingfors finaste morkercafé.

sag en annons for ndgot de kallade
"morkercafé”. Hela annonsen var
svart! Det har var riktat till mig! Det
har fick jag inte missa!

Det har nu gatt nagra manader
sen mitt forsta besok pa morkerca-
féet. Upplevelsen var omskakande!
Det var karlek vid forsta dgonkastet!
Jag har inte upplevt ett sa intensivt
pirrande i kroppen sen langfreda-
gen 2020,da jag i misstag kortslot
vaffeljarnet efter alltfor manga
koppar espresso med kask. Precis
som den gangen,fylldes jag av en
oerhord energi pa nolltid!

Det mest slaende var att deras
brygd visade sig vara sa omattligt
svart att det blev beckmorkt i hela
salongen langt innan kaffet ens
serverades! Morkare kaffe an sa star
knappast att finna annorstades, sa
mitt sokande ar nu dver!! Jag kanner
mig lugn inombords, forutom den
kroniskt losa mage jag fatt av allt
kaffe, saklart.

Jag rekommenderar jag varmt
att du sjalv besoker morkercafeet
och inte ser stallet med egna 6gon!
Ett gott rad: Bestall inte dopp till
kaffet - du kommer anda bara att
doppa forbi. Du kommer ocksa fort
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att marka att det mesta blir svarare
nar man inte ens ser roken av na-
gonting!

Morkret utgor ocksa ett pro-
blem. Man kan ju inte sticka under
stol med att morkercaféet inte ar
sarledes tillgangligt for seende
personer. Kaffet ar himmelskt, men
gor samtidigt allting pa tok for
morkt — man ser slatt ingenting! Jag
ar ocksa smatt orolig 6ver hur det
gar med affarerna, for jag har aldrig
sett nagra andra kunder darinne?

Kanske man kan locka nya
kunder med att marknadsfora
morkercaféet som det basta stallet
for seende att uppleva hur blinda
inte ser omvarlden? Allt som behovs
finns ju redan, dvs. det ogenom-
trangliga morkret. De seende kunde
fa insikt i de utmaningar personer
med synnedsattning tampas med
var dag - och samtidigt en seriost
stark kopp kaffe. Kanske de skulle
vakna upp och delta i byggandet av
en mer tillganglig varld? Ett natur-
ligt forsta steg vore att installera
lampor i morkercaféet,men da gar
ju allt morker forlorat... Kanske
tillganglighet och morkerkaffe ar en
omojlig kombination, helt enkelt?
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NEKROLOG

Ann-Britt Mattback
f. 16.9.1937
d.11.4.2024

Ann-Britt Mattback, en frontfigur, inspirator och foreganga-
re i synskadekretsar, ar borta.

11.4.2024 fick vi det sorgliga budet att var mangariga
ordforande Ann-Britt Mattback har gatt bort. En uppskattad,
omtyckt och dlskad van finns inte langre med i var gemen-
skap.

Ann-Britt foddes 16.9.1937 och vaxte upp pa en bond-
gard i Edsevo. Redan som barn fick hon Lara sig att mjolka
kor och kora traktor. Hon gifte sig och paret byggde sitt hus
bredvid barndomshemmet och dvertog med tiden jordbru-
ket och djurhallningen. De fick tva déttrar, Yvonne och Asa,
fem barnbarn och ett barnbarnsbarn.

Aldsta dottern var 1,5 ar d& Ann-Britt fick beskedet att
hon har 6gonsjukdomen retinitis pigmentosa. Hennes
kampaglod vacktes pa en rehabiliteringskurs: Hon skulle
inte lata synnedsattningen begransa livet! Darmed inled-
des hennes helhjartade engagemang och osjalviska ar-
betsinsats inom Jakobstadsnejdens krets,sedermera Norra
Osterbottens Svenska Synskadade.

Ann-Britts syn forsamrades gradvis,som 50-aring var
hon sa gott som blind. Det sista hon sag var roda hus med
vita knutar samt ljusskenet fran lampor och fonster. Hon
utvecklade egna metoder for att underldtta vardagen. Rep
fran ytterdorren till kladsnoret och gronsakslandet samt en
tickande klocka och gangmattor underlattade orientering-
en.Hemmet var hennes fasta punkt i tillvaron. Varje sten
och trad kande hon till.

Aktiv medlem blev hon i NOSS i mitten av 1970-talet
och hon invaldes i festkommittén 1976.Med i styrelsen var
hon 1977-2019, férutom 1983.1997 valdes hon till NOSS
ordforande och den uppgiften skotte honi 21 ar.2019
utnamndes hon till hedersmedlem och 2021 till hedersord-
forande i NOSS.

Samhallsfragor engagerade Ann-Britt. Hon var med i
Pedersore handikapprad och i FSS styrelse i flera perioder,
totalt ett par decennier.Hon var en flitig informator i cirka
42 ar,ocksa rapportor for Medlemsbandet och punktskrifts-
instruktor. 2016 utsags hon till Arets Braillor.

Ann-Britt medverkade ofta som stodperson under
rehabiliteringskurser. Erfarenheten av att ha varit seende,
synsvag och till sist helt blind gav henne forstaelse for
hur olika synnedsattningar paverkar vardagslivet. Hennes
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hjalpsamhet framkom ocksa nar hon besokte Guatemala
dar hon delade ut begagnade vita kappar,glasogon och

regletter,forevisade ledsagning och hur vita kappen an-
vands.

De tre ledarhundarna, Lillie, Coxy och Fasu gav henne
sjalvstandighet, motion och sallskap. 2006 utsags Ann-Britt
och ledarhunden Coxy till arets ledarhundsekipage. 2014
fick hon Britapriset av Osterbottens Tidning.

Ann-Britt var en frontfigur for synskadade i hela
Svenskfinland. Hon var en sann inspirator och foregangare
som tog initiativ till manga olika verksamhetsformer och
projekt. Tack vare hennes engagemang utbildade NOSS
syntolkar redan ar 2007, taltidningsprojektet PratSam
startade, likasa morkerevenemanget Pimé Café.

Hon hade en harlig, befriande humor som var till stor
hjalp nar hon rakade ut for missdden. Hennes formaga att
se det komiska och drapliga i olika situationer har inspire-
rat till flera teaterpjaser och musikprojekt om livet med en
synnedsattning.

Ann-Britt var positiv och sag inte sin synskada som
nagot dramatiskt, snarare tvartom.Via den fick hon manga
nya vanner och intressanta upplevelser. Hennes motto var
att man kan gora allt mojligt aven om man inte ser,men pa
ett annat satt och att livet ar vardefullt.

| borjan av 2022 drabbades Ann-Britt av en stroke. Efter
rehabiliteringen flyttade hon till aldreboendet Pedersheim
i hemkommunen. Hon tranade flitigt och till var gladje var
hon med bade p& NOSS 50-arsjubileumsfest och julfesten. |
somras deltog hon pa endagsresan och i friidrottstavlingar.
Efter en stroke till forsamrades halsan ytterligare och 11.4
fick hon fridfullt somna in.

Ann-Britt sorjs av sina dottrar, svarsoner,barnbarn och
barnbarnsbarn,vannen Sune och en stor skara vanner i hela
Svenskfinland.

Hennes osjalviska engagemang,omtanksamhet och
vanskap rackte till for alla. Trots sorgen ar jag tacksam for
allt vi delat under dryga 30 ar.Hon har berikat mitt och
manga andras liv.

Tack alskade Ann-Britt for allt du varit, for allt du gett
och for allt du betytt for oss alla!

Ann-Sofie Grankulla
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AKTUELLT

Synligan
Lordagen den 6 april samla-
des Synligan, FSS verksamhet
for unga, till ungdomstraff
med foraldrar, pa hotell
Vaakuna i Helsingfors. Temat
var skolgang och framtida
studier.

Dagen inleddes med ett
gemensamt program,dar
FSS synradgivare Ulla-Britt
Ingman och Stina Nygard
berattade ingaende om olika
former av yrkesinriktad reha-
bilitering och hur man kan
fa hjalp med att planera sin
framtid. Erfarenhetstalarna
Linn Grondahl och Fredrik
Lindgren berattade om sina
egna studier,delade med sig
av sina studieknep och svara-
de pa deltagarnas fragor.

Attondeklassisten Johan-
na Penttinen, 15, fran Karis
var pa traffen tillsammans
med sin mamma.Johanna
funderar redan pa gymnasie-
studierna, trots att hon inte
vet hur hennes syn kommer
att utvecklas. Hon tyckte att
hon fatt utbyte av traffen.

- Det ar bra att man kan
stalla direkta fragor. Erfaren-
hetstalarnas vinkar och knep

pa skolbanken

A

var ocksa intressanta.

Efter lunchen delade
gruppen upp sig. Ungdo-
marna begav sig ivag for att
bowla, medan foraldrarna
atervande till kabinettet for
en foreldasning och grupp-
diskussion med psykologen
Thomas Londén.

Foreldasningen berdrde
flera teman, sdsom sjalvstan-
dighet, beroende, sjalvkansla
och overbeskydd, samt
foraldrarnas roll i stodet till
ungdomar med synnedsatt-
ning. Londén betonade sjalv-
kanslans roll i ungdomars
utveckling och valbefinnande.
Dagen avslutades med en
livlig diskussion om frigorel-
se och att slappa taget. CH

Jamlikhet. Johannas mamma
gillar att skolornas laromaterial
digitaliseras, sa att alla elever
far samma innehall samtidigt.

Pa jakt efter ultimat
tillgianglighet

Traditionellt ar det forst efter
att en forestallning tagit form
som teatern borjar fundera pa
tillgangligheten. Ska vi erbju-
da syntolkning eller kanske
teckensprak? | ett samarbets-
projekt mellan DuvTeatern,
Teaterhogskolan och Svenska
Teatern ar utgangspunkten
kreativ tillganglighet.

Nar mordmysteriet Livs-
farligt pa allvar vaxer fram
utforskar det konstnarliga
teamet och skadespelarna
tillsammans hur man kan
integrera sa manga olika
aspekter av tillganglighet
som mojligt i sjalva forestall-
ningen och ocksa i kommuni-
kationen kring pjasen. Malet
ar att det ska gynna alla i
publiken.

10.10 ar det premiar for
forestallningen pa Svenska
Teaterns AMOS-scen.HM
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AKTUELLT

Personalnyheter

Tre nya personer har nyligen
sallat sig till var skara:

Malena Stenkull har tagit
over efter Ulla-Britt Ingman
som synradgivare i Mellersta
och Sédra Osterbotten.

Hanna Strandell har anstallts
som tf synradgivare i Vastny-
land, under Elin Sundstroms
moderskapsledighet.

Linda Andersson fran
Soc&Kom jobbar som prak-
tikant pa Synvillan fram till
midsommar.

Vi onskar alla tre varmt val-
komna till FSS!

Tack, Ulla-Britt!

FSS tackar Ulla-Britt Ingman
for de 13 ar hon givit oss.
Forst som rehabiliterings-
radgivare,och de senaste
aren som synradgivare.
Arbetsbilden har andrats
smatt med aren, men karnan
har alltid varit densamma.
Nu ger Ulla-Britt stafettpin-
nen i Mellersta och Sodra
Osterbotten till omradets

nya synradgivare Malena
Stenkull.Vi 6nskar Ulla-Britt
harliga pensionsar!

Svansviftande dragplaster pa Barnfesten

Den traditionella Barnfesten
pa Annegarden arrangerades
l6rdagen den 13.4. Arets
tema var rorelse. Och liv och
rorelse var det pa Annegar-
den med kreativa verkstader,
musik, och teaterforestall-
ning! Barnfesten beaktar
mangfald och tillganglighet.
21 aktdrer/ organisationer,
bland dem FSS,deltog i
Barnfesten,alla med eget
program!

Fran FSS deltog Veera
Florica-Rajala med ledarhun-
den Palo,som var ett riktigt
dragplaster,och synradgivar-
na Ann-Catrin Tylli och Stina
Nygard.
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| vart rum hade vi lagt
upp nagra stationer. | den
forsta kunde man bekanta sig
med forstoringshjalpmedel
och visst var det spannande
att titta pa Mauri Kunnas
barnbocker,med massor av
sma detaljer som forstorades
pa skarmen. Det var nog annu
mera spannande att se pa sin
egen hand via las-TV skarmen
och fa se handen forstorad!

Pa nasta station kunde
man skriva sitt namn pa
punktskrift och det var bade
stora och sma som ville prova
pa det. Det blev intressanta
diskussioner om punktskrif-
tens historia och hur den ar

uppbyggd. Nagon skulle till
och med kontakta FSS for att
hora om punktskriftskurser!

Och pa den tredje
punkten fick man traffa ledar-
hunden Palo och Veera.Veera
informerade om Palos arbete
och barnen var sa nojda
nar den fick klappa hunden.
Palo var nog slut efter dagen,
det var inte bara en och tva
klappningar!

Under dagen besokte
sammanlagt 672 personer
Annegarden. FSS hade ca
300 glada barn och vuxna pa
besok i sitt rum.SN




AKTUELLT | DISTRIKTEN

VASA SVENSKA SYNSKADADE

Foreningens varutflyktsdag
gar i ar till Golkas Herrgard i
Merikart onsdag 15.5 kL.13.
Bussen startar denna gang

i Kvevlax pa backen kL.10
och kor via Stadshuset i Vasa
kL.10.30 vidare ut till Gamla
Vasa med ett kort stop vid
ruinerna och kyrkan med
dess fina omgivning. Vi far
guiden Henrik Fagelbarj
med oss som berattar pa ett
beskrivande satt.

Farden gar vidare via
Hostves ut till Merikart och
Golkas fina herrgard,som
ligger alldeles intill Kyro alv.
KL.13 blir vi serverade en
god lunch,samt efterratt och
kaffe. Paret som ager stallet
berattar om historien kring
herrgarden.Vi har aven tid
att bekanta oss med den fina
omgivningen dar.

Hemresan tar vi en annan
vag for att fa maximal utdel-
ning av dagen. Pris for hela
dagen ar endast 15€/person!
(i vilket ingar buss, lunch och
guidning)

Sista anmalningsdag ar
onsdag 8.5 fore kl.14.De
som onskar delta fran Syd-
osterbotten kommer till Vasa
med en gemensam taxi/
storre bil.

Kurserna i samarbete med
Folkhalsans Forbund ordnas

enligt foljande:
Rorelse-Styrka-Balans
Seniorgymnastik i Glaska-
binettet i Folkhalsanhu-

set med Malin Knip som
ledare, telefon 044-788
1081.

Kurserna pagar fram till och
med onsdag 8.5.

Trivselcafé aktivt seniorliv pa
lyktan

Vi traffas sista gangen pa
Lyktan denna var, tisdag

7.5 kl.13-15. Dagens gast

ar horselradgivare Bjarne
Sjoblom,som ar ordférande
for horselforeningen i
Vasanejden. Vi traffas sista
gangen onsdag 5.6. Plats och
tid meddelas under traffen
7.5 eller av Carina Blom pa
tfn 044-788 1026.
VALKOMNA MED HALSAR
CARINA!

Vattengymnastiken har
avslutats for denna termin.
Tidpunkten for nar vatten-
gymnastiken startar igen pa
hosten, meddelas senare.

Punktskrift i samarbete med
SFV Bildning avslutas for
denna termin onsdag 8.5.
Kursen fortsatter aven under
hosten, startdatum meddelas
senare.

Styrelsen samlas till varens
sista styrelsemote, torsdag
30.5 - har du tips och idéer
pa kommande verksamhet,
vanligen kontakta kansliet
eller ordforande Kerstin
Lillbask,tfn 050-369 5997.

Kontaktinformation:

Alla anmalningar och
forfragningar gors till verk-
samhetsledare Febe Mork

pa tfn 045-321 3320 (ma-to
kL.9-14) eller per e-post:
vasasynskadade@gmail.com

Du hittar aven info om oss
pa http://www.fss.fi/sv/
distriktsforeningar/vasa
samt pa var facebooksida:
https://www.facebook.com/
vasasynskadade.Med jamna
mellanrum finns aven info

i Torgplatsen i Vasabladet
samt i Foreningsspalten
bade i Vbl och Sydin.

Under tiden som kansliet

ar stangt kan man kontakta
foreningens ordforande
Kerstin Lillbask, tfn 050-369
5997 eller per e-post: kerst-
inl@tawi.fi

Ny synradgivare ar Malena
Stenkull. Hon har samma
telefonnummer som Ul-
la-Britt hade och kan nas pa
tfn 050-561 2950 eller via
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e-post malena.stenkull@fss.
fi Tveka inte utan ta kontakt
med henne for eventuellt ett
hembesok.

Kontaktuppgifter till vara
nya taltidningsstodpersoner:
Christer Stromback for VBL,
tfn 0400-764 138 strmbck.
christer@gmail.com

Pontus Westmalm for Sydin,
tfn 045-221 3233 pontus.
westmalm@abo.fi

IT-stod person for VSS ar
Tom Lillas,tfn 045-189 0802
eller lillastom@gmail.com
Osterbottens Valfardsom-
rades synrehabilitering
betjanar enligt foljande:

Ny rehabiliteringshandledare
ar Mirja Piilikangas-Muotio,
tfn 040-728 8051 eller mirja.
piilikangas-muotio@vshp.fi
Rehabiliteringshandledare
Jenni Puurula tfn 040-728
8051 eller jenni.puurula@
vshp.fi

ABOLANDS
SYNSKADADE

Hej pa er basta medlemmar!
Nar du haller Synvinkel
nummer 3 i din hand eller
kan lyssna till tidningen ska
du ha fatt ett brev fran Abo-
lands synskadade antingen
per post eller per e-post.
Brevet innehaller informa-
tion om verksamheten fran
och med maj till och med
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september 2024. Ifall du inte
fatt nagot brev ska du ringa
antingen till Harold Henriks-
son telefon 050 516 6520
eller till Barbro Sipila telefon
040 523 45209.

Valkommen pa utfard till
Runsala. Torsdagen den

23 maj far vi pa utfard till
Runsala. Med bussen aker vi
nara en del avde sommar-
villor som byggdes pa on i
medlet av 1800-talet och var
guide berattar om dem och
om livet pa on pa den tiden.
Sedan ar det dags for lunch.
Medan vi aker omkring pa

on far vi ta del av allt det

var guide har att beratta. Till
sist besoker vi den Botaniska
tradgarden. Dar dricker

vi vart eftermiddagskaffe
fore hemfarden. Utfarden ar
planerad sa att ocksa den
som inte kanner for att pro-
menera sa mycket ska kunna
njuta av dagen. Uppgifter

om klockslag,transporter,
deltagaravgift och om hur
du anmaler dig finns i brevet.
| brevet hittar du ocksa
information om kafétraffarna
under juni och augusti.De
ordnas i Abo, Pargas och
Kimitoon. Till Raseborgs
sommarteater for att se
pjasen De tre musketorerna
bar det av lordagen den 20
juli. Fore forestallningen ater
vi lunch pa restaurang Fyren
i Ekenas.

Ett besok pa Soderlangvik
gard ar inprickat den 25 sep-
tember. Dar ater vi lunch pa
Amos krog och efterat far vi
en egen guidad tur i muséet.
Las mera om vara aventyr i
brevet! Med halsningar fran
styrelsen.

SVENSKA

SYNSKADADE I
VASTNYLAND

Laslusarna traffas annu 22.5
kL.15.Vi vill rikta ett stort
tack till Irina Andersson som
varit dragare for Laslusarna
men som nu avslutar upp-
draget. Laslusarna fortsatter
igen pa hosten.

Borje Broberg syntolkar EIFs
fotbollsmatcher pa hem-
maplan i Ekends. Anmalan/
schema ring Borje pa 044
5410679

Vi besoker sommarteatern
pa Raseborg lordagen 20.7,
sista anmalan 10.6 (kolla
annonsen)

Alexandra nar du ma-to
kL.10-14 pa 040-77 86 295,
ssvn@brev.fi, ledig fran
4.7-5.8,vid bradskande
arenden kan du under den
tiden kontakta ordforande
Goran Sjostedt ma-on kL.15-
17 pa numret 040-502 8124,
goran.sjostedt@breV.fi
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AKTUELLT | DISTRIKTEN

NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Varterminens sista handar-
betstraff halls mandagen 6.5
kL 13-15 pa Fyren.

Nasta foreningstraff hall 7.5
kL 18 pa Fyren.Det blir bl.a.

sang och musik av Lise-Lott
Lassila samt kaffeservering

och trevlig samvaro.

Tillsammans med Folkhal-
san ordnas Trivselcafé for
seniorer med nedsatt syn.
Minna Annala, Folkhalsan
och Peter Koskinen, FSS
medverkar. Nasta traff blir
onsdag 8.5 pa Herberts
hus i Kronoby. Mgjlighet att
ata gemensam lunch kl 12,
darefter forelasning och
diskussion med Pehr Lov kl
13 och eftermiddagskaffe
kl 14. Anmal till Minna tfn
050-3444 695 eller Peter
050-471 2765.

Punktskrift med Leif Ny-
bohm som ledare halls pa
onsdagar kL 9.

| samarbete med Folkhalsan
ordnas pa Ostanlid kondi-
tionstraning i gym kl 11-12
och vattengympa, grupp 1
kl.11.45-12.30 och grupp 2
kL.12.30-13.15.Varterminen
avslutas 15.5.

Varterminens sista karatraff

halls 14.5 vid Faboda.

Torsdag 16.5 kl 12 ordnas
matlagningstraff med Berndt
Berglund pa Fyren. Anmal
deltagande sa vet vi hur
mycket ingredienser vi ska
inhandla.

FSS varmate halls 21.5 kl
16.30 pa Fyren.Vi inleder
med lite tilltugg kL 16.

Fredagen 24.5 ordnas en IT-
kurs med betoning pa tele-
foner pa Fyren med Andreas
Hoglund,som ar IT-ansvarig
pa FSS. Info och anmalan via
Ann-Sofie.

Avnjut lunch i trevligt
sallskap, foreningens Lunch-
traffar halls i regel sista
fredagen i manaden. Nasta
lunchtraff blir fredagen 31.5.

5.6 ordnas en utfard till
Holmlunds traktormuseum

i Kronoby med lunch pa
Botnia Hotell & Restaurant.
Utfarden kostar 15; € (lunch
och museum) och 20; € med
busstransport.

Inkommande host,9-16
oktober, ordnar NOSS en
gruppresa i samarbete med
researrangor Aventours. Det
blir direktflyg fran Kronoby

till den grekiska on Kos dar
vi bor pa det fyrstjarniga
hotellet Labranda Marine
Aquapark Resort,som finns
6 km utanfor staden Kos.
Resans pris; logi i dubbelrum
och All inklusive ar 1.059; €,
enkelrumstillagg 300; €.

Ett par utflykter ar under
planering och tillkommer pa
priset.

Mera info och anmalan via
Ann-Sofie Grankulla, tfn
044-7234 888 eller e-post
noss@multi.fi och pa www.
fss.fi/noss ,i OT:s minneslista
pa lordagar och pa Facebook.

Valkomna med i verksam-
heten! Halsar NOSS

SVENSKA

SYNSKADADE I
OSTNYLAND

Tillsammans med HUN en
varfest torsdagen den 16.5.
Mera info ger Jonas,tfn 040
964 4672.Start kL 10 pa
Kajutan. KL 11-12.30 till
Remus museum och leksak-
smuseum. KL 13 pa Kajutan
berattar Birgitta Palmqvist
fran Porvoon Tours om Borg-
as historia. KL 14.30-16.30 pa
restaurang Rosso.
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Kaffestund tisdagen den
21.5 tillsammans med
Ann-Catrin kL 10-11.30 pa
Kajutan

Pa Dansholmen i Tolkis
sondagen den 2.6 upptrader
Paulina Hannus med Borg-
anejdens dragspelsklubb kl
15-18.Vi borjar eventuellt
med lunch i Borgd. Mera info
avJonas tfn 040 964 4672.

Vi ar tillsammans med
synradgivare Ann-Catrin Tylli
och IT-ansvarige Andreas
Hoglund pa Hornan, Lovisa
tisdagen den 4.6 kL 10.30-14

Vi far till Raseborgs syn-
tolkade sommarteater ” Tre
musketorer”. Lordagen den
20.7.Anmal dig senast man-
dagen den 10.6 till Jonas Tfn
040 964 4672.

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller las i tidningen
Ostnyland under Féreningar,
tidningen Nya Ostis under
Passa Pa och pa FSS:s hem-
sida fss.fi under Ostnyland,
dar de senaste programmen
uppdaterats.

Verksamhetscentret Kajutan,
Agatan 33 E, Borga.
Ordforande Jonas Tfn

040 9644 672.E-post jo-
nas07880@gmail.com.
Distriktssekreterare Catha-
rina Tfn 040 968 0351 tis-
dagar 9-13. E-post: distrikt.

kajutan@gmail.com.

FSS synradgivare Ann-Ca-
trin Tfn 040 511 3345.
E-post ann-catrin.tylli@fss.
fi.

IT-ansvarig Andreas Tfn 050-
462 6283 E-post andreas.
hoglund@fss.fi

SVENSKA

SYNSKADADE I
MELLERSTA NYLAND

Hej. Varen ar har i sin prakt
- hoppeligen har du ocksa
fatt njuta av den.

Varterminens program
borjar sakta narma sig sitt
slut men an har vi trevliga
sammankomster att invanta.
Dessa ar foljande:

Mandag 20.5 kl.13-15
traffas vi pa Folkhalsan i
Brunakarr (Mannerheim-
vagen 97,00280). Da ska
underskriven i egenskap av
vildmarksguide forelasa om
skogen och naturen. Sopp-
lunch och kaffeservering.
Anmalan veckan fore.

Mandag 3.6 kL.13-15 traffas
vi sista gangen for terminen
pa KansliHornan (Parisgran-
den 2A 1,00560). Det blir
glass och fragesport med
Monica Andersson.Anmadlan
veckan fore.

Lordag 8.6 blir det utflykt

till Pentala i Esbo skargard.
Transport till och fran med
vattenbuss. Vi besoker muse-
et,promenerar pa natursti-
gen samt ater lunch.

Sommarens favorit i repris,
dvs. Raseborgs sommarte-
ater, blir lordagen 20.7 och
pjasen De tre musketorerna.
Heldags program inleds
med lunch pa Fyren i Ekenas
varefter farden fortsatter till
teatern. Evenemanget gors i
samarbete med vastra- samt
ostra Nylands distrikt. For
mera information se annons
i denna Synvinkel.

Folj ocksa med webbsidan
(www.fss.fi/distriktsforening-
ar/mellerstanyland ) dar
senaste informationen och
program publiceras.

Variga halsningar fran
Kansliet Distriktssekreterare
Henrik von Martens 040 026
9553 kansliet@ssmn.fi
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ANNONS

Valkomna med till Raseborgs
sommarteater lordagen den 20.7.

Pjasen som visas ar "de tre musketorerna”. Detta ar ett ypperligt tillfalle att
traffa ovriga distriktsmedlemmar och njuta av sommarskona Ekenas och
Snappertuna. Vi traffas kL. 13 pa restaurang Fyren i Ekends och ater gemensam
lunch, du far valja mellan Janssons frestelse och skinkfrestelse. Darefter aker vi
ut till teatern. Dar berattar var syntolk om pjasens bakgrund och karaktarerna vi
far se pa scenen. Deltagaravgift och bussrutt far du av din distriktskontakt.

Vi onskar ha din anmalan senast 10.6. Du bor vid anmadlan namna eventuella
dieter/matallergier,vilken matratt du valjer samt om du behover vuxenbiljett
eller pensionarsbiljett.

Hjartligt valkomna med!

Tidtabell:
KL.13. Traff pa Fyren i Ekenas,Norra Strandgatan 12
KL.14.30 Avfard mot teatern
KL 15 Syntolken berattar om pjasen
KL16 Pjasen startar
Paus med kaffe och bulle
KL.18.45 Hemfard (pjasen avslutas cirka 18.30)

Kontaktuppgifter och anmalan:

Ostnyland:Jonas Lindstrom: 040 96 44 672

Mellersta Nyland: Henrik von Martens 040 026 9553, kansliet@ssmn.fi
Vastnyland: Alexandra Helander,040 77 86 295, ssvn@breV.fi

Aboland: Harold Henriksson,050 516 6520, harold.henriksson@kolumbus.fi
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