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LEDARE

Nedmonterar vi jamlikheten i vart land?

Lagforslaget om den nya lagen for
funktionshinderservice och dess
tillampning fortsatter att diskuteras
under hosten. | detta sammanhang
bor man komma ihdg att rattighe-
terna inom funktionshinderomradet
grundar sig pa FN:s konvention om
rattigheter for personer med funk-
tionsnedsattning. Konventionen har
haft en mycket stor betydelse for
utvecklingen av dessa rattigheter i
vart land och for EU-lagstiftningen.
Utan den skulle vi inte ha sett den
rattsliga utveckling som skett de
senaste tio aren. Men nu verkar
framtiden plotsligt inte Llika saker.

Forarbetet och de utlatanden
som riksdagens grundlagsutskott
har gett kring den nya granslagstift-
ningen kan paverka hur vi i fram-
tiden tillampar bade grundlagen
och funktionshinderkonventionen.
| utskottets utlatanden konstateras
namligen att det i vissa situationer
ar mojligt att franga de grundlag-
gande rattigheter som stipuleras
i grundlagen och i internationella
konventioner. Stallningstagandet
oppnar for att grundlagen och kon-
ventioner inte alltid behover foljas
till fullo. De 18 juridiskt sakkunniga
som hordes av grundlagsutskottet
uttryckte sin oro over detta.

Finns det en risk att granserna
i framtiden tojs ytterligare och
kanske inom fler omraden an bara
granslagen? Denna gang bedomdes
det som nodvandigt for den natio-
nella sakerheten att granslagstift-
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ningen justeras. Urholkades samti-
digt vara grundlaggande manskliga
rattigheter? Grundlagsutskottets
utlatanden har en stor inverkan pa
hur vara lagar skrivs i framtiden.
Kan konsekvenserna for var lagstift-
ningssystematik bli mer omfattande
an vad vi idag talar 6ppet om?

Regeringen har presenterat flera
forslag som kan forsamra situatio-
nen for personer med funktionsned-
sattning. Ett exempel ar forslaget
att slopa jamlikhetsplanerna i
smabarnspedagogiken och det
individuella stodet i grundskolan.
Jamlikhetsplanerna har en viktig roll
i hur man i praktiken framjar jamlik-
het pa daghemmen. De individuella
stodplanerna ar avgorande for att
sakerstalla att elever far det stod de
har ratt till. Det ar enkelt att avskaf-
fa dessa dokument, men det skulle
innebara ett konkret steg bakat for
alla barns mojligheter att leva i ett
jamlikt samhalle.

Tar vi nu steg tillbaka bade
juridiskt och praktiskt nar det
galler jamlikheten i samhallet? Har
dorren nu permanent dppnats for
fler forsamringar av de manskliga
rattigheterna i vart land? Kommer
denna utveckling att fortsatta aven i
framtiden? Vi far heller inte glomma
bort att stalla den viktigaste fragan
av alla: Hur hogt varderar vi egent-
ligen manskliga rattigheter i vart
land? Hur jamlikt vill just du att vart
samhalle ska vara i framtiden?

Veera Florica Rajala
socialpolitisk
sakkunnig, FSS.
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Socialvardslagen: Rattigheter

och tjanster for personer med
funktionsnedsattning

Forandringar i lagstiftningen som beror funktionsnedsattningar
innebar att manga av FSS medlemmar kommer att bli bekanta
med socialvardslagen i framtiden. Las om hur rattigheter, tjanster
och serviceformer definieras enligt de olika lagarna.

TEXT:LINDAANDERSSON MED VEERA FLORICA RAJALA

Finlands grundlag garanterar de
sociala rattigheter och tryggheter
som behovs for ett vardigt liv. Detta
inkluderar grundlaggande forsorj-
ning vid arbetsloshet, sjukdom, ar-
betsoférmaga, alderdom och forlust
av forsorjare. Ratten till tillrackliga
social, halso- och sjukvardstjanster
ingar ocksa. Socialvardslagen syftar
till att framja och uppratthalla
valfard och social trygghet, minska
ojamlikhet och oka delaktighet.
Dessutom ska lagen sdkerstalla en
tillracklig och hogklassig socialser-
vice dar klientens ratt till god servi-
ce och gott bemotande respekteras.
Socialvardslagen ar en primar
lag, vilket innebar att den ska
tillampas i forsta hand, exempelvis
i forhallande till lagen om funk-
tionshinderservice. | praktiken
betyder detta att de tjanster som
kan erbjudas med stod av soci-
alvardslagen maste anvandas fullt
ut innan klienten kan fa tjanster
enligt funktionshinderservicelagen.
Endast i de fall nar tjansterna inom
socialvardslagen inte racker till
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for att uppfylla klientens behoy,
kan funktionshinderservicelagen
tillampas.

Socialvardslagen innehaller
subjektiva rattigheter, vilket innebar
att alla invanare har ratt till soci-
alvard oberoende av,exempelvis,
ekonomisk situation. Valfardsom-
radet har saledes en skyldighet att
producera tjansterna som anges
i lagen. Socialvardslagstiftningen
fokuserar framst pa det nodvandiga
for att klienten ska klara av det
dagliga livet, medan lagen om
funktionshinderservice sakerstaller
individens delaktighet i samhallet
pa lika villkor.

Valfardsomradena bar ansvaret
for bade produktionen och finan-
sieringen av tjansterna. Eftersom
socialvardslagen har en anslags-
bunden budget, kan det leda till att
de budgeterade medlen inte racker
till for hela budgetperioden. Om val-
fardsomradets ekonomiska resurser
ar otillrackliga for att tillgodose
servicebehovet sa maste man vanta
till nasta verksamhetsar nar den nya



budgeten trader i kraft. Daremot
maste valfardsomradet alltid finan-
siera de tjanster som definieras i
lagen om funktionshinderservice.

Socialvardslagen erbjuder olika
serviceformer for att stodja det
dagliga livet samt framja delaktig-
het och jamlikhet. Exempel pa dessa
tjanster ar hemvard, stodboende,
fardtjanst, mentalvardsarbete,
radgivning och social handledning.
Stodtjanster inom socialvarden
inkluderar maltidstjanster, klad-
vardstjanster, stadtjanster och
arendeutredning, samt tjanster som
framjar eller stodjer delaktighet
och socialt umgange. Eftersom
fardtjanst ar en subjektiv rattighet,
maste valfardsomradet erbjuda
denna tjanst for alla personer med
funktionsnedsattning, oavsett alder
eller ekonomiska resurser. Enligt
socialvardslagen ordnas inte indi-
viduell fardtjanst for personer som
har ratt till transport eller ersattning
for transportkostnader enligt annan
lag. Fardtjansten kan organiseras
som handledning och traning i an-
vandning av allmanna trafikmedel,
ledsagartjanster,grupptransporter
eller i form av ersattning for skaliga
kostnader for taxiresor.

Vid bedomning av vilka ser-
viceformer som bast uppfyller
klientens behov, ska klientens
intressen alltid beaktas. Klienten
ska informeras om sina rattigheter
och skyldigheter,och beddomningen
av servicebehovet bor goras utan
drojsmal. Losningarna ska trygga
klientens valfard, starka formagan
att klara sig sjalvstandigt, mojliggo-
ra sjalv- och medbestammanderatt
och aven beakta klientens sprakliga,
kulturella och religiosa bakgrund.
| bedomningen ingar en utredning

av klientens livssituation, halso-
tillstand, narstaendenatverk och
levnadsforhallanden.Vid bedom-
ningen ska sjalvbestammanderatten
respekteras, klientens asikt horas
och bestammelserna inom soci-
alvardslagen foljas.

Avgifterna for de tjanster som
baserar sig pa socialvardslagen
definieras i lagen om klientavgifter
inom social- och halsovarden. For
tjanster som baserar sig pa lagen
om funktionshinderservice uppbars
avgift endast i vissa sammanhang.
Enligt paragraf 56 i lagen om
klientavgifter inom social- och
halsovarden, ska klientens betal-
ningsformaga beaktas nar klient-
avgifter debiteras. Maximibeloppet
for klientavgifterna ar 683 € per ar.
Grundprincipen ar att avgifterna
ska vara skaliga och inte utgora
ett hinder for att soka vard. Vissa
tjanster ar dock avgiftsfria, vilket
framgar av paragraf 4 i lagen om
klientavgifter. Exempel pa avgiftsfria
tjanster ar personlig assistans, social
handledning och stod for boendet.

De planerade forandringarna i
lagstiftningen innebar att manga
personer framaver forst maste
ansoka om stod och tjanster enligt
socialvardslagen. For dessa perso-
ner innebar det en stor forandring,
och darfor ar det viktigt att komma
ihag att dvergangstiden ar tva ar,
samt att ratten till socialvard ar en
lagstadgad rattighet som inte far
aventyras.

Sammanfattningsvis kan man
konstatera att det alltid ar gynnsamt
att ha kunskap om forandringarna
inom lagstiftningen,vad dessa
innebar i praktiken och hur de kan
paverka det dagliga livet.

[ ]
—_—

V

Mycket nytt.
Manga maste nu
lara sig pa nytt
hur de ansoker
om stdd och
tjanster i framti-
den.
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PA TAPETEN

Regeringen foreslar andring av Regeringen foreslar i rambudgeten att aldersgransen for
aldersgransen for folkpension, folkpensionen, garantipensionen och rehabiliterings-
garantipension samt FPA:s penningen hojs fran 16 till 18 ar, for att minska statens
rehabilitetspenning ekonomiska kostnader. Aldershojningen anpassas till

hojningen i laroplikten. Ungdomar med synnedsattning
ar en av de grupper som tidigare fatt dessa stodformer
fran 16 ars alder.

Nedskarning av svenskprakiga THL lagger ner sin svensksprakiga funktion inom

funktionshindertjanster funktionshinderfragor. Detta innebar att handboken for
funktionshinderfragor kommer att uppratthallas med
Al-Oversatta texter. Det svensksprakiga juristnatverket
och den svensksprakiga juristen kommer inte langre
att finnas kvar efter arsskiftet. Den finsksprakiga "Vam-
maiskasikirja“ kommer att finnas kvar,men enheten for
funktionshinderfragor forlorar flera medarbetare.

Funkishistorisk manad | september 2024 firas funkishistorisk manad for forsta
gangen i Finland. Den funkishistoriska manaden ar en
uppsattning evenemang som upprepas varje ar i sep-
tember. Dess syfte ar att uppmuntra individer,samhallen
och olika organisationer att granska var gemensamma
historia ur ett perspektiv av funktionshinder. Bakom den
finska funkishistoriska manaden ar ett natverk besta-
ende av forskare, konstnarer, aktivister, organisationer,
konst- och kulturorganisationer, minnesorganisationer
och universitet. Tillagsinformation: www.vammaishisto-
ria.info/sv/hemsida/

Internationella Retinadagen Internationella Retinadagen arrangeras den 28 septem-
ber som ett hybridevenemang pa liris-centret i Helsing-
fors. Retinadagen riktar sig till personer med arftliga
nathinnesjukdomar, deras anhoriga, yrkesverksamma
inom omradet samt alla intresserade. Evenemanget ar
gratis och oppet for allmanheten. Tillaggsinformation:
www.retina.fi/ajankohtaista/
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Utmanaren

Uveit ar samlingsnamnet for en grupp komplexa ogonsjukdomar
som drabbar ogats druvhinna. Uveit kan vara mild och
overgaende, men ocksa allvarlig och potentiellt synhotande.

Vissa former ar synnerligen utmanande att diagnostisera.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Uveit ar en inflammation i 6gats
druvhinna (uvea),som bestar av
regnbagshinnan, stralkroppen och
aderhinnan. Uveit delas in i olika
typer beroende pa vilken del av
uvean det ar som drabbats. De tre
huvudtyperna ar framre uveit (irit,
iridocyklit), intermediar uveit och
bakre uveit (koroidit). Det finns ock-
sa en typ som kallas panuveit,som
paverkar alla delar av uvean. Uveit
kan utvecklas akut eller kroniskt.
Uveit ar en vanlig orsak till syn-
nedsattning varlden over. | Finland
uppskattas cirka 15 000 personer
lida av sjukdomen, men morkertalet
ar sannolikt stort, pa grund av att
vissa former av sjukdomen ar myck-
et utmanande att diagnostisera.
Uveit kan drabba personer i alla
aldrar,men uppstar vanligtvis i 20
till 50-arsaldern. Det finns bade
genetiska och miljomassiga risk-
faktorer,men i omkring halften av
fallen forblir orsaken till sjukdomen
okand. | sallsynta fall kan uveit aven
utgora det forsta tecknet pa en
allvarlig systemisk sjukdom.

Framre uveit
Framre uveit utgor cirka 90 procent

av alla fall och forekommer i en
akut och en kronisk variant.Vid
akut framre uveit upplever pa-
tienten ofta plotslig smarta i dgat,
ljuskanslighet, ett rott och tarande
0ga samt latt synnedsattning. Dessa
symtom utvecklas ofta snabbt och
kan vara mycket obehagliga for
patienten. Den kroniska formen har
ett mer smygande forlopp och ar
ofta smartfri. Det roda, smartsamma
0gat som ses vid akut uveit saknas
ofta vid den kroniska formen, vilket
kan gora den svarare att upptacka.
Enligt 6gonlakare Henrik Bygglin
ar framre uveit anda den enklaste
formen att diagnostisera.

- Framre uveit uppvisar ofta
karakteristiska tecken,sasom rott
0ga och sma celler i den framre
kammarvatskan. Dessa ar forhal-
landevis latta att upptacka vid en
ogonundersokning.

Intermedidr och bakre uveit
Intermediar och bakre uveit ar min-
dre vanliga former av sjukdomen.
Jamfort med framre uveit ar dessa
varianter betydligt allvarligare och
mycket mer utmanande att diag-
nostisera. Aven symtomen ar mer
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diffusa och utvecklas langsammare.

- Patienten kan uppleva att
synen blir grumligare och ibland
ocksa se rorliga skuggor och prickar
i synfaltet. Symtomen kan anda
forbli sapass svaga att patienten
inte lagger marke till dem forran
sjukdomen har framskridit ratt
langt, berattar Bygglin.

Utmanande att diagnostisera
| synnerhet de bakre formerna av
uveit ar komplicerade att diagnos-
tisera. Ogonldkaren anvander sig
av flera olika metoder for att un-
dersoka 6gat,sasom elektroretino-
grafi, oftalmoskopi och OCT (optical
coherence tomography). Diagnosen
forsvaras av att uveit dven kan
vara kopplad till olika systemiska
sjukdomar, till exempel, njurinflam-
mation, sarkoidos och,i sallsynta
fall, multipel skleros. Aven svamp-,
virus- och bakterieinfektioner,sasom
borrelios, kan fororsaka uveit..
Ogonlakaren gar igenom patientens
sjukdomshistoria for att skapa sig
en heltackande bild av patientens
halsoproblem och symtom.

- Vi samarbetar aven med andra
specialister for att utreda mojliga
underliggande orsaker, forklarar

Bygglin.

Behandling och prognos
Malet med behandlingen av uveit
ar att minska inflammationen och
forhindra att ytterligare kompli-
kationer uppstar. Kortikosteroider
utgor ofta det forsta steget, och
behandlingen ges antingen som
ogondroppar, injektioner eller
systemisk behandling. Om uveiten
fororsakats av en bakomliggande
systemisk infektion,sa maste denna
behandlas forst, ofta i samrad med

10

en infektionslakare.

- | mer komplexa fall kan man
anvanda immunmodulerande
lakemedel. Det ar viktigt att anpassa
behandlingen individuellt och nog-
grant folja upp sjukdomsforloppet,
poangterar Bygglin.

Prognosen for uveit varierar
kraftigt beroende pa typ och svarig-
hetsgrad. Om diagnosen stalls i ett
tidigt skede sa ar prognosen god.
Manga patienter med framre uveit
tillfrisknar helt efter nagra veckors
behandling. Obehandlad uveit
kan dock leda till allvarliga, direkt
synhotande komplikationer,sasom
katarakt,glaukom eller nathinneav-
lossning.

Var expert.
Henrik Bygglin ar
O0gonlakare vid
HUS 6gonklinik.

Forskning och
framtidsutsikter

Forskningen inom uveit fokuserar
pa att forbattra diagnostiken, samt
pa att utveckla mer malinriktade
behandlingar med farre och lind-
rigare biverkningar. Nya biologiska
lakemedel och bilddiagnostiska
metoder ar under aktiv utveckling.
Studier pagar aven kring genetiska
markorer som kan gora det lattare
att forutsaga sjukdomsforloppet och
som underlattar den individuella
anpassningen av behandlingen.

Ogonlékare Henrik Bygglin
understryker vikten av en tidig
diagnos:

- Uveit ar en allvarlig sjukdom,
men med ratt behandling kan man
ofta forhindra permanenta skador.
Man gor genast soka vard om man
har aterkommande episoder av rod-
nad,smarta eller synforandringar.

"Det dr viktigt att anpassa behandlingen individuellt..."
|
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Att leva med fem diagnoser

Uveit ar bara en av Berndt Berglunds 6gonsjukdomar.
- Jag har aldrig fragat mig sjalv varfor just jag? Daremot har jag fragat varfor jag? Vad
beror det pa att jag har drabbats? Det ar tva vitt skilda saker.

TEXT:PONTUS ANCKAR

Det gar inte att hora bitterhet i
prisbelonta forfattaren Berndt
Berglunds rost nar han sitter hem-
ma i Jakobstad och funderar over
sin synnedsattning, rattare sagt fem
olika 6gonsjukdomar.

- De flesta jag kanner har en
diagnos.Jag har fem.Jag har forlikat
mig med att jag far leva med det
har,men det betyder inte att jag gett
upp. Man hittar pa nya satt att ta sig
fram har i livet.

Berndt Berglund har glaukom,
aldersrelaterade forandringar i gula
flacken AMD, vaskulit i nathinnan,
irit och uveit. Dessutom har han haft
herpes i sitt vanstra 6ga. Han sager
att det framst ar glaukom och AMD
som orsakar problem idag. De andra
sjukdomarna ar lugna just nu. Det
galler ocksa uveit som upptdcktes
for cirka tio ar sedan.

- Idag har jag cirka 15 procent
av synen kvar. Da hade jag lite mera
syn och var aktiv.Jag minns att det
blev lite som en starrkansla i 6gat,
ljuset brots sa dar konstigt.

Han minns inte sa mycket av hur
just uveit paverkade hans syn och
vilka symtom den gav upphov till.

- Ibland ar det svart att saga vad
som orsakar vad. Det blir lite rorigt.

Hundra olika 6gonldkare

| sjalva verket visste Berndt inte om
att han hade uveit innan en 6gonla-
kare sade “din uveit ar ganska lugn
nu.’ Da hade han redan haft uveit i
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nagot ar. Lakaren antog att nagon
annan lakare informerat honom om
uveiten,men sa var inte fallet. Kom-
mentaren tog honom pa sangen.

- Jag dverdriver inte om jag
sager att jag haft hundra 6gonla-
kare. Det ar ett problem att lakarna
i sina journaler inte skriver vad de
sagt till patienten. Det star om olika
diagnoser och vad patienten klagat

pa, men inget om vad de sagt at mig.

Han suckar och sager att manga
klagar over valfardsomradena idag.
Han har inte enbart goda erfaren-
heter sjalv heller.En gang ringde
de fran valfardsomradet i Vasa och
sade “du har din kontrolltid imorgon
klockan nio pa morgonen’”

- Jag hade hundra kilometer
att ta mig dit och redan en massa
program for nasta dag. Nar jag sade
att jag omojligt kan komma da sa
fick jag ingen ny tid, foll bort fran
kon och ut ur systemet. Det hjalpte
inte ens med en remiss av min

Bokslukare.
Talbockerna har
varit en positiv
upplevelse for
Berndt. Han var
tidigare en
langsam lasare,
men kan nuforti-
den pléja igenom
tva talbocker i
veckan.

Foto: Terese Bast
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privata 0gonldkare. eller det att jag
har fem olika 6gonsjukdomar.

Idag besoker Berndt en privat
ogonlakare ungefar en gang i man-
aden.Tva ganger per ar aker han pa
kontroll till valfardsomradet i Vasa.

- Nu har jag en remiss till kon-
troll pa grund av ett blint 6ga. Far se
hur lange jag far vanta.

Berndts vanstra 6ga ar sa gott
som blint. Trots detta ska det
undersokas noggrannare, eftersom
det inre trycket ar skyhogt. Trycket
i hogra o6gat ar under kontroll tack
vare en tub som opererats in i det.

- Men anda blir 6gat bara samre.

Det ar svart att halla koll pa vil-
ken vard som ar for vilken sjukdom.

- Jag ater kortisontabletter for
vaskuliten i nathinnan. Dessutom
droppar jag kortisondroppar i mitt
hogra 6ga.Jag tror att det ar for att
halla uveiten lugn.

Skriver bocker

Det ar svart att saga exakt vad uveit
har gett upphov till. Symtomen kan
vara svara att skilja at om man har
flera 6gonsjukdomar.

Berndts forsta diagnos var glau-
kom. De forsta symtomen, att det
blev hal i bokstaverna nar han laste
morgontidningen, markte han 2010.
Droppar mot 6gontrycket hjalpte
inte och 2011 upptacktes vaskulit
pa nathinnan. Darefter accelererade
synproblemen.

- 2013 till 2014 for 80 procent
av synen i ett huj.Jag blev klassad
som synskadad hosten 2011.

Vad ar prognosen just nu? Kan
nagon saga det?

- Ingen har sagt nagonting. Det
ar individuellt hur det fortskrider.
Allting kan vara lugnt och stabilt en

ligt bli samre pa bara nagon manad.

Berndt var 45 ar gammal och
mitt uppe i livet nar han fick sin
forsta diagnos. Han ar kock i grun-
den men hade just utbildat sig till
filmfotograf och filmare - ett jobb
som ar mer eller mindre omojligt
med en synnedsattning. Trots
synnedsattningen har Berndt gett
ut flera diktsamlingar och romaner,
och fortsatter att skriva aktivt.

- Jag kan inte bara satta mig
spontant ner och lasa eller skriva
har hemma eller pa ett café.lag
kan inte bara fara ut till stugan och
skriva och vara bohem. Nej,jag ar
beroende av en apparat som for-
storar texten for att kunna skriva.Sa
jag skriver alltid pa samma stalle.

Med tiden har han accepterat att
han ar beroende av fardtjanst eller
skjuts om han vill ta sig nagonstans,
eller att han ar tvungen att anvanda
kapp nar han ror sig pa stan.

Autoimmuna sjukdomar
Berndt har inte kunnat hitta nagon
tydlig orsak bakom dgonsjukdomar-
na.Arftliga ar de knappast, for det
finns inga 6gonsjukdomar i slakten.
Daremot har han funderat om det
faktum att hans vanstra 6ga sedan
barnsben varit latare an det hogra,
samt det att han skelade som barn,
kan ha haft nagon betydelse.

—Jag har ocksa autoimmuna
sjukdomar.Jag lider av anemi, vilket
ledde till att mjalten opererades
bort,samt vitiligo som leder till
pigmentbortfall. Och det finns ju
pigment ocksa i nathinnan. Kanske
allting har paverkat allting?

"De flesta jag kdnner har en diagnos. Jag har fem."

g T OO S KA e PO e ——
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FREDDES FOLJETONG

Jobbigt pa jobbet?

Det ar trakigt att behodva saga

det, men vi lever fortfarande i ett
samhalle dar personer med funk-
tionsnedsattningar har svart att ta
sig in i arbetslivet. Arbetsgivarna
kan vara osakra pa hur en person
med en funktionsnedsattning klarar
sig pa arbetsplatsen, eller sa oroar
de kanske sig for kostnaderna for
hjalpmedel och extra utbildning.
De verkar inte alltid kanna till att
det faktiskt finns finansiellt stod att
tillga for just sadana andamal.

Jag ar sjalv lyckligt lottad som
lyckats fa en arbetsplats, men
tanken har slagit mig att laget kan
forandras i framtiden - jag kommer
ju rdatt snart att ha en fyrfotad kolle-
ga vid min sida.

Pa FSS kontor har hundar varit
valkomna under tiden jag jobbat
har,men framover kan det bli mer
osakert. Kommer jag som arbetsso-
kande framover att ha svart att hitta
en ny arbetsplats pa grund av min
ledarhund? Alla ar inte hundman-
niskor. Borde jag helt lamna bort
ledarhunden fran min arbetsanso-
kan, eller borde jag riva av plastret
genast och meddela arbetsgivaren
att de far tva kollegor till priset av
en?

Det motsatta kan ocksa ske
- kanske min inkorg fylls med
jobberbjudanden fran arbetsgivare
som ser en chans att fa en fore-
tagsmaskot billigt? Men skulle det
verkligen vara sa bra for mig som
arbetstagare om jag anstalls framst
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pa grund av min ledarhund? Jag
skulle nog kanna mig krankt om
inte min utbildning eller arbetserfa-
renhet beaktas i forsta hand.

Att ha en arbetsplats att ga till
ar en utmarkt rutin for den mentala
halsan,men det innebar inte att
behovet av ledarhunden forsvinner.
Som arbetsnarkoman har jag alltid
haft svart att ta pauser, men hunden
som maste rastas kommer nog att
hjalpa mig med detta. Promenader
utanfor kontoret ar bra for att rensa
tankarna, vilket kanske leder till att
jag gor ett battre jobb. Men jag und-
rar nog vad mina framtida kollegor
skulle tycka om att jag tar pauser
som de inte kan ta. Det paminner
mig om tobakspauserna som var sa
vanliga forr,aven om det forstas ar
halsosammare att rasta en hund.

Kanske bekymrar jag mig i ono-
dan? Under ledarhundsskolningen
larde jag mig att det inte ar fraga
om sa stora problem som jag kan-
ske forestaller mig. En ledarhund
ska inte utgora ett hinder for ett
normalt arbetsliv — snarare tvartom.
Darfor ar jag nog anda ratt saker,
innerst inne, pa att allt kommer att
ordna sig.

Fredrik Lindgren

"Fredde"”
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Nar ljuset inte langre racker till

Med forsamrad syn okar behovet av ratt belysning. Nar vardagssynen sviktar

kan en anpassning av hemmets belysning bli nodvandig.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Efter den ljusa sommaren borjar vi
sakta men sakert ga mot morkare
tider. Da blir det igen aktuellt att
fundera pa ljuset och belysningen
i vara hem.Belysning ar en av de
allra viktigaste trygghetsfaktorerna
i vardagen. Det handlar inte enbart
om bekvamlighet utan, framfor allt,
om personlig sakerhet. Bra belys-
ning behovs for att man ska upp-
fatta omgivningen, upptacka faror
i tid och undvika olyckor. Bristfallig
belysning kan gora vardagen osaker
och, i varsta fall, till och med farlig.
Bade mangden ljus och dess
kvalitet paverkar direkt var formaga
att se skarpt och urskilja farger och
kontraster. Bra belysning kanne-
tecknas av att den anpassats efter
individens behov och miljo. Den
forbattrar inte bara funktionsfor-
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magan utan aven livskvaliteten
och det mentala valbefinnandet.
Bra belysning gor att man fungerar
battre socialt,da man lattare kan
se ansikten och lasa kroppsspraket.
Pa arbetsplatsen paverkas bade
ergonomin och effektiviteten posi-
tivt, vilket gor bra belysning till en
ldnsam investering.

Mer eller mindre ljus?
Aldrande &r den vanligaste orsaken
till forsamrad syn. Nathinnans
nervceller fungerar samre med dren
och 6gats linser blir grumligare.En
60-aring behover ungefar tio gang-
er mer ljus an en 10-aring, men blir
ocksa lattare blandad.

Trots att de flesta personer med
synnedsattning har ett behov av
stark belysning, varierar ljusbehovet
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anda mycket mellan olika individer.
Olika 6gonsjukdomar ger olika sym-
tom, sa belysningen maste anpassas
darefter.Vid progressiva 6gonsjuk-
domar paverkas ljusbehovet av hur
langt sjukdomsforloppet framskridit,
men ocksa av hur symtomen forvan-
tas utvecklas i framtiden.

En vanlig missuppfattning ar att
det alltid ar battre med mer ljus.
Mycket ljuskansliga personer som
latt blandas klarar sig dock battre i
morkare forhallanden, forutsatt att
de kan urskilja kontraster tydligt. |
vissa fall kan alltsa starkare belys-
ning vara mer till skada an nytta.

Kontrast och temperatur
Manga med synnedsattning har
ett sarskilt stort behov av tydliga
kontraster. Det gor det lattare for
dem att utnyttja sina synrester sa
effektivt som moijligt. Ljusets farg-
ton, eller fargtemperatur, paverkar

Fran varmt till
kallt. Det vita
ljusets nyans
kallas fargtempe-
ratur och mats i
grader Kelvin.
Varmt ljus skapar
battre kontraster.

detta. Fargtemperaturen mats i
grader Kelvin (K),Ju hogre vardet ar,
desto kallare och blaare upplever
man att ljuset ar. Solljus en klar
sommardag har en fargtemperatur
pa 5000-6500 K. For personer med
synnedsattning rekommenderas
ofta varmare ljus,vanligen 3000-
4000 K,som ger de tydligaste
kontrasterna.

Det ar alltid viktigt att be-
lysningen inte blandar och att
ljusstyrkan kan justeras. En dimmer
ar darfor mycket anvandbar, efter-
som den mojliggor anpassning av
ljusmangden efter tid pa dygnet.
Bade det naturliga ljuset och den
egna synformagan varierar nam-
ligen under dagen. For dem som
anvander lashjalpmedel, sasom
forstoringsglas, kan battre belysning
minska behovet av forstoring och
bidra till en dkad laskomfort och en
mer avkopplande lasupplevelse.

En vanlig missuppfattning dr att det alltid dr bdttre med mer ljus.
|
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Du kan ocksa anpassa sjalv

Om du sjalv vill forbattra hemmabelysningen, sa kan du astadkomma en

hel del med ratt enkla medel och sma justeringar. Har ar nagra goda tips

for att komma igang:

Tamburbelysningen bor vara
jamn i hela rummet, fran golv
till tak. Den bor vara sapass
bra att man Latt hittar sina
skor, ser att knyta skosndrena,
hittar sin ytterrock och kan se
in i kladskapet. Bra belysning
behdvs ocksa for att man ska
kunna se vem som kommer
in i bostaden.
Koksbelysningen bor vara
effektiv. Den basta kombi-
nationen ar en bra allman
belysning med tillaggsbe-
lysning vid skap, diskbank,
spis och arbetsytorna. Det
far inte uppsta morka stallen
vid arbetsytorna. Ljuset bor
ocksa racka till nar man
oppnar skap och lador.Bra
belysning i koket minskar
direkt risken for olyckor.Vid
matbordet behdvs ocksa bra
belysning,sa att man ser vad
man har pa tallriken och vad
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som serveras. Det underlattar
ocksa att se dvriga personers
ansikten och ansiktsuttryck.
Det ar viktigt att taklampan
inte hanger for lagt och att
man blir blandad nar man
sitter ned vid bordet.

Det behdvs mycket
bra belysning i vat-och
tvattutrymmen for att man
ska kunna skota sin hygien
och kladvard. Bra belysning
forebygger ocksa att man
inte halkar pa det vata golvet.
Man ska kunna fungera i
utrymmet utan glasdgon,
om mojligt. Om man har
en tvattmaskin, bor man se
tillrackligt bra for att kunna
stalla in funktionerna. Den
allmanna belysningen i rum-
met kan ytterligare forstarkas
med lampor vid spegeln.

Vanligtvis behover ljuset i
sovrummet inte vara sa starkt,

men det ar viktigt att ha en
bra nattlampa om man vill
lasa i sangen. Bra belysning
vid kladskapen rekommende-
ras ocksa,sa man serin i de
djupa hyllorna.

Belysningen i vardags-
rummet bor kunna justeras
efter behov med en dimmer.
Storleken pa rummet paver-
kar vilken typ av belysning
som ar lamplig.

Av sakerhetsskal bor alla
trappor vara val belysta. Man
maste kunna urskilja och se
trappstegen tydligt. Det ar
ocksa viktigt att belysningen
i trappan ar jamnt fordelad.
Darutover bor trappstegen
markeras med en kontrast-
markering pa framkanten.
Detta forebygger fallolyckor,
i synnerhet bland aldre
personer och personer med
synnedsattning. SN/CH
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Optimera. Borja med att forbattra belysningen i de
rum i hemmet dar du vistas mest.

Koncentrera. Installera starkare lampor pa stallen
dar du behover extra mycket belysning, till exempel
for lasning eller matlagning.

Arla morgonstund. Du behdver bra sovrumsbelys-
ning om du stiger upp innan det ljusnat ute.

52024 Synvinkel

Vad betyder
belysningsanpassning?
Belysningsanpassning handlar om
att optimera ljusforhallandena for
battre synkomfort och sakerhet
i hemmet. Detta kan inkludera
installation av starkare och riktade
ljuskallor, justering av ljusstyrkan
i olika rum,samt anvandning av
kontrastbelysning for att framhava
trappsteg, mobler och andra hinder.
Grundprincipen ar att forsta
klientens behov och funktionsmiljo,
och darefter sakerstalla att det finns
tillracklig och ratt typ av belysning
pa ratt plats. Ljusstyrkan anpassas
efter individuella behov och man
ser till att alla ljuskallor ar blandfria.
Rum dar man vistas ofta bor ha god
allmanbelysning med jamn sprid-
ning. Om man behover punktbelys-
ning ska ljuset komma fran ratt hall.
Malet ar att skapa en miljo dar man
kan fungera sjalvstandigt, rora sig
tryggt,arbeta utan besvar och utfora
vardagssysslorna pa ett sakert satt.

Fran utredning till ansokan
Man ansoker om belysningsanpass-
ning hos valfardsomradena. Innan
man skickar in sin ansokan maste
det goras en individuell utredning
av ljusbehovet och en kartlaggning
av hemmets befintliga ljusfor-
hallanden. Utredningen gors via
centralsjukhusets synrehabilitering.
Resultaten sammanstalls i en skrift-
lig rekommendation som bifogas till
ansokan om belysningsanpassning.

Om du sjalv upplever att du har
behov av belysningsanpassning
men ar osaker pa hur du ska ga till
vaga, kan du kontakta din lokala FSS
synradgivare for hjalp,rad och mer
information.
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Battre belysning att rekommendera!

Stina Nygard arbetar som synradgivare pa FSS. Pa uppdrag av centralsjukhusets
synrehabilitering gor hon hembesok och skriver rekommendationer for klienter som behover
anpassning av belysningen i hemmet. Synvinkel fragade henne hur det gar till i praktiken.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN FOTO: JAANA LAINE

Vilka saker tar du upp under dina
hembesok?

Jag borjar med att fraga varfor
klienten upplever att battre belys-
ning behovs i hemmet. Ofta handlar
det om att glasdogonen inte langre
racker till,och klienten vill se battre.
Vi diskuterar vilka vardagssysslor
som ar svara och hur battre belys-
ning kan hjalpa till.

Vad gor du konkret?

Jag kartlagger alla utrymmen
och noterar vilken typ av rum det
ar - form, storlek, fonster och farger.
Jag tar reda pa var kladskapen
finns, hur koket ar planerat och hur
badrummet ar utformat.Jag vill
ocksa veta om klienten jobbar vid
datorn,var hen laser eller lyssnar pa
tidningen, och om det finns trappor
som bor beaktas.Jag har ocksa med
mig en luxmatare som jag anvander
for att mata ljusmangden och -in-
tensiteten i varje rum.

Kartlagger du ocksa utomhus?

Ja, belysningsanpassningen
tacker hela hemmet, inklusive nar-
omradet,som terrassen, garaget och
gardsplanen. Behovet kan variera
- vissa vill se nyckelhdlet battre,
andra behover ett ledstrak av lam-
por for att tryggt hitta till postladan.
Om det finns trappor kan de ocksa
markeras med belysning.
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Finns det ndagot som anpassningen
inte tacker?

Vid en belysningsanpassning
brukar vi enbart rekommendera fast
installerade armaturer. Flyttbara
ljuskallor som golvlampor och
bordslampor far klienten skaffa
sjalv,men synradgivarna ger garna
rad om dessa ocksa. Om man beho-
ver en lampa med forstoringsglas, sa
ska man kontakta synrehabilitering-
en pa centralsjukhusen,som lanar
ut sadana lampor.

Vad hander efter att du har samlat
in informationen?

Nasta steg ar att jag skriver
rekommendationen. Det ar ett ar-
betsdrygt moment som kan ta fran
nagra dagar till mer an en vecka.
Ibland ar det nodvandigt att ta en
kort paus i skrivandet for att senare
kunna granska texten med nya ogon
och finslipa detaljerna.

Vad innehaller reckommendationen?
Jag beskriver klientens funktio-
nella syn for att beslutsfattarna ska
fa en tydlig bild av synsituationen
och vilka problem den leder till i
vardagen.Jag motiverar behovet av
belysningsanpassning och hur det
skulle stoda klienten i hemsysslor-
na,och framja sjalvstandigheten
och tryggheten.Jag planerar ocksa
vilka armaturer som rekommende-
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ras,deras storlekar och vilken typ av
ljus som behovs samt var allting ska
placeras. Anteckningarna och mat-
ningarna fran hembesoket anvander
jag for att beskriva klientens hem
och de utrymmen dar nya armaturer
behovs.

Kan klienten paverka innehallet?

Ja,absolut! Nar jag ar n6jd med
texten kontaktar jag klienten och vi
gar igenom innehallet tillsammans.
Vi fokuserar sarskilt pa beskriv-
ningen av den funktionella synen,
eftersom det handlar om klientens
personliga situation.Jag berattar
ocksa om vilka armaturer jag har
tankt mig och var de skulle placeras.
Forst nar klienten ar nojd skickar jag
vidare rekommendationen.

Vad behovs rekommendationen till?

Forutom rekommendationen
maste en separat ansokan om be-
lysningsanpassning goras.Ansokan
fylls i av klienten sjalv, eller med
hjalp av en anhorig, synradgivare
eller socialarbetare. Ansokan med
bifogad rekommendation skickas
sedan till beslutsfattarna,som
antingen godkanner eller avslar
den.

Nar far klienten beslutet?
Behandlingstiderna varierar sa
det ar svart att ge en exakt tidtabell,
men det kan ta fran nagon vecka till
nagon manad. Nar beslutsfattarna
godkant ansokan kontaktar de
klienten direkt. Darefter kan det
ta ytterligare nagon manad innan
armaturerna installeras i hemmet.

Betalar klienten for anpassningen?

Nej,samhallet star for alla
kostnader, sa klienten behover inte
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oroa sig for ekonomin. Den instans
som tagit beslutet skaffar armatu-
rerna enligt rekommendationen
och skoter kontakten med den
serviceproducent som installerar
armaturerna i hemmet.

Far du respons fran dina klienter?
Jag far inte alltid veta hur pro-
cessen gatt vidare efter att jag gjort
hembesoket och skrivit rekommen-
dationen,men en del klienter ringer

och berattar nar deras ansokan
godkants eller nar de nya armatu-
rerna installerats. De som jag har
talat med har varit mycket tacksam-
ma for den forbattrade belysningen.
De berattar att det kanns tryggare
att ga i trappor, enklare att laga

mat i koket och lattare att hitta sina
skor i tamburen. De har ocksa varit
glada over att det blivit enklare

att kanna igen manniskor och att
lasa av ansiktsuttryck, till exempel
vid middagsbordet eller nar nagon
kommer pa besok.

Varde ljus? Stina Nygard anvander en ljusmatare for att

mata Ljusmangden i alla rum i hemmet.
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ANNONS

Ansok om bidrag fran Suomen Nakovammaissaatio fore 30.9.

Bade personer med synnedsattning och personer som arbetar med personer med synnedsatt-
ning kan fa bidrag fran stiftelsen Suomen Nakovammaissaatio. Bidrag kan sokas for ungdoms-
arbete, studier och yrkesutbildning, sysselsattning, informationsverksamhet, rehabilitering,
forskning, fritidsaktiviteter samt for internationellt samarbete. Med de medel som beviljats av
stiftelsen stravar man till att positivt paverka verksamheter som direkt ber6r synskadade.

Inkludera foljande i din ansokan:

e En presentation av sokanden, synsituationen och kontaktuppgifter,samt bankkontonummer i
IBAN-format (aven vid ansokan som gors via e-post).

* En beskrivning av vad bidraget ska anvandas till.

e Beloppet som soks och projektets totala kostnader.

e Information om bidrag fran andra kallor som projektet har erhallit,ansokt om,eller avser att
ansoka om.

e Enredogorelse for hur sokanden planerar att finansiera projektet om bidraget endast tacker
en del av kostnaderna.

» Referenspersoner,om sadana finns.

Bristfalliga bidragsansokningar behandlas inte.

Bidragsmottagaren bor tillstalla ombudet en redogorelse dver projektet och hur bidraget
anvants,vilken enligt dverenskommelse kan publiceras, inklusive t.ex. examensarbeten eller
doktorsavhandlingar.

Bidragsmottagaren ska pa begaran tillhandahalla verifikat eller kvitton for de kostnader som
bidraget beviljats for. Om begarda verifikat eller kvitton inte erhdlls,behandlas ingen ny stipen-
dieansokan under de foljande tva aren. Stipendier beviljas inte till samma sokande tva ar i rad.

Ansokningstiden ar 1.9 - 30.9.2024. Forsenade ansokningar behandlas inte. Ansdkningarna
maste vara hos ombudet senast i slutet av september 2024.

Ansokan skickas till Suomen Nakdvammaissaatio,ombud Aila Santanen,Arhippastigen 8 B 2,
00420 Helsingfors eller via e-post: aila.santanen@live.fi. Tillaggsinformation ges av ombudet
pa tel.050 596 6737.

Forandringar i det ekonomiska laget paverkar i betydande grad mangden bidrag som stiftelsen
kan dela ut. Trots begransade medel stravar stiftelsen efter att stodja personer som ansoker
om bidrag. Stiftelsens grundprincip ar att bevilja bidrag till andamal som inte kan fa stdd fran
allmanna bidragskallor. Ar 2023 tilldelade stiftelsen bidrag for stadgeenliga ndamal pa cirka
10 000 euro,samt sarskilda bidrag pa 2 000 euro.
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KASERI

Min hisskeliga nasa for grannar

Jag har nyligen flyttat fran ett hus
pa landet till en ldgenhet har i

stan. Bland de manga forandringar
detta medfort,ar det en som star ut:
grannarna. Mina grannar pa landet
var sa langt borta att jag knappt
markte dem, men har i stan finns
dom overallt - bakom vaggar,under
golv, ovanfor tak och, framfor allt, i
hissen!

Jag vaxte upp i stan,sa jag ar van
vid hissar. Men den moderna hissen
i mitt nya hem skiljer sig fran de
gnisslande trakorgarna jag minns.
Nu fardas jag upp till min vaning i
en tyst, hogteknologisk stalbur som
ar sa tat i fogarna att jag kan kanna
lukten av de foregaende passagerar-
na.Jag har redan en klar bild av hur
mina nya grannar luktar,trots att jag
annu inte ens sett de flesta avdem.
Lat mig presentera nagra for dig:

Fimpen har mycket stress i sitt
liv,for han haller rokpauser stup i
kvarten. Han rusar tillbaka till hissen
sa snabbt att han drar roken med
sig in,men tyvarr inte ut igen.

For Nattklubbsdrottningen ar
ingen parfym for tung! Doftmolnet
ar inte motbjudande i sig,men sa
tatt att min hund borjar nysa.Jag
skulle inte vaga tanda en tandsticka
i hissen efter henne.

Turturduon kallar jag ungparet
som brukar aka tillsammans. Deras
kombination av parfym och rakvat-
ten ar valbalanserad och behaglig.
Antingen ar de som gjorda for var-
andra, eller sa har hon dikterat vilket
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rakvatten han maste anvanda.
Mekanikern och Gymrattan kan
vara samma person, fast vid olika
tider pa dygnet. Bada sprider en
markant svettodor. Mekanikerns
lukt ar ilsket stickande med inslag
av bensin,medan Gymrattans svett  christian Hellman
doftar farskare, med ett stank av redaktor
formanlig ungkarlsdeodorant.
Jag arbetar vidare pa min
lista. Nagra lovande kandidater ar
Picasso (som antagligen malar om
lagenheten), Besudlaren (som inte
knyter ihop soppasen ordentligt)
och Groggen (precis som det later).
Alla personer och dofter jag
namner ar verkliga, och jag tanker
faktiskt ibland pa mina nya grannar
som dofter. Det kan verka konstigt,
men det finns en naturlig forklaring:
Nar man flyttar till en helt ny miljo,
sa ar man nog extra uppmarksam
pa sin omgivning.Man lagger marke
till sant man i vanliga fall skulle
strunta i.Jag har bott har bara en
kort tid och har inte annu hunnit
traffa sa manga av mina grannar.
Darfor har jag skapat mig ett slags
luktgalleri av dem istallet. Man
tager vad man haver,aven om det
skulle osa lite om det.
Personer med nedsatt syn forli-
tar sig ibland pa sina andra sinnen
for att kompensera.Jag vet inte hur
vanligt det ar att identifiera andra A
. . Ungefar sahar
manniskor genom doft,men jag kan brukar det Lukta
tanka mig att det hander ibland.Sa  fier att Natt-

Vilken osis.

gick det i alla fall for mig nu.Vad klubbsdrottning-
pikant det kanns att bo i stan igen! en &kt i min hiss.
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ANNONSER

Valkommen pa Ma bra dag pa Norrvalla i Vora

Tisdagen den 12.11.2024 k1 9:30-15.00.

Dagen riktar sig till dig som har en synned-
sattning och till dina anhoriga/narstaende.

Dagens forelasning ar Somnen - hjarnans
skyddsangel. Malin Knip, psykiatrisk sjuk-
skotare och sakkunnig inom somn,tar oss
med pa en nattlig resa in i somnens och
drommarnas varld. Vi far lara oss mer om vad
som hander i kroppen nar vi sover,d.v.s.om
somnens fysiologi,samt hur man kan fa sin
vardag mer somnvanlig. Malin kommer att
dela med sig av nyttiga tips och rad till att
kunna hantera olika sorters somnproblem.

Pa eftermiddagen finns det mojlighet att
prova pa en valbar aktivitet som anmals i
forvag till verksamhetsledaren for din egen
synskadeforening.

Program

9.30 Kaffe med smorgas i restaurangen

10.00 Presentation och foreldsning
i auditoriet

12.00 Lunch i restaurangen

13.15 Valbar aktivitet: Sittdans/MiMoSel
(trivselstund)/Utomhuschilla

14.15 Samvaro med lattsamt program,
utvardering och kaffe

15.00 Hemfard

Anmalningar tas emot av verksamhetsledarna, som ordnar busstransport. Ring nya verksam-
hetsledaren for VSS Lisen Vestlin tfn 045-321 3320 (ma-to kl 9-14) eller Ann-Sofie Grankulla
tfn 044-7234 888. Anmalan senast 31.10.2024. Kostnad for dagen ar 20 euro/person (inklusi-
ve bussresan). Dagen ordnas i samarbete mellan FSS, Folkhalsan,VSS och NOSS.

2 folkhalsan

Drop-in synradgivning pa Synvillan i Helsingfors

Har du fragor om din synsituation? Upplever du att synen blivit simre? Funderar du pa vilka
olika synhjalpmedel det finns som kan underlitta din vardag?

Valkommen att diskutera dessa arenden kostnadsfritt med synradgivare Ann-Catrin Tylli

Torsdagen den 26.9.2024
Torsdagen den 31.10.2024

Adress: Parisgranden 2 A 1,00560 HELSINGFORS

kL1 14.00-16.00
k1 14.00-16.00

Telefonnummer for fragor angaende synradgivningen: 040-511 33 45

Varmt valkommen!
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Valkommen pa Ma bra dag i Borga

Tisdagen den 1.10.2024 kl. 10.30-15.00.

Folkhalsans Kvartersklubb
Alexandersbagen 12 B,06100 Borga

Valkommen pa en dag med ny kunskap och gemen-
skap. Temat for dagen ar:

Den viktiga somnen och avslappning.

Program
Under dagen far vi hora om sémnens betydelse for 10.30 Valkommen pa Ma bra dag!
halsan och lara oss avslappningsdvningar for ansiktet 11.00 Somnens betydelse for
och 6gonmusklerna. Ann-Catrin Tylli fran FSS och Nina halsan, med somnpedagog
Hongell-Ekholm fran Folkhalsan haller i tradarna Jonas Svarholt
under dagen. 12.15 Lunch och samvaro

13.30 Avslappningstekniker for
Dagen riktar sig till dig som har en synnedsattning och ansikte och ogonmuskler,
till anhoriga. med fysioterapeut

Salla Koivunen

Anmal dig senast mandagen den 23.9.2024 14.30 Avslutning
till Jonas Lindstrom tel 040-96 44 672. 15.00 Hemfard

Ma bra dagen ordnas i samarbete med Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf,
Folkhalsans férbund rf och Svenska Synskadade i Ostnyland rf.

2 folkhalsan

Ledig bostad i Jakobstad uthyres

Har du eller nagon du kdnner behov av en trevlig bostad med bra ldge i Jakobstad?

Stiftelsen Svenska Blindgarden hyr ut lagenhet om 65m? (3 rum + kok samt balkong) vid D6-
belnsgatan. Stiftelsen subventionerar en del av hyran for personer med nedsatt syn. Hor av dig!

Mera information fas av Annina Alexandersson
kansliet@blindgarden.fi
tel 050-490 0644
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AKTUELLT | DISTRIKTEN

VASA SVENSKA SYNSKADADE

Annu har vi varmt och soligt
men sa smaningom borjar
vardagen rulla pa.

Febe har nu gatt i pension
och Lisen har inlett sitt arbe-
te som verksamhetsledare
vid Lyktan.

Kansliet ar oppet mandag -
torsdag kl 9-14 och kan nas
pa tfn 045-321 3320.

Trivselcafé for aktiva senio-
rer med synnedsattning.
Carina Blom halsar alla
valkomna till hostens traffar.

Synradgivare Malena Sten-
kull kommer att narvara vid
alla traffar och mojlighet till
synradgivning finns.

Datumen for traffarna pa
Lyktan ar 17.9,15.10,19.11
och 10.12,0ch tiden ar kl
13-15.Anmal dig senast
kL 14 dagen innan traffen,
till kansliet pa tfn 045-321
3320.

Vid Folkhalsans utrymme i
Narpes halls trivseltraffarna
tisdagar 10.9,29.10 och
26.11.Tiden ar kl 13-15.

Ta tillfallet i akt och kom och
traffa synradgivaren Malena

Stenkull och verksamhetsle-
daren Lisen Vestlin.Anmalan
till forsta traffen senast

mandag 9.9 fore kl 14,tfn
045-321 3320.

IT-stod pa Lyktan

Har du funderingar kring din
telefon, platta eller dator - ta
tillfallet i akt och kom till
Lyktan for att fa den hjalp du
behdover!

Vi traffas med IT-instruktor
Tom Lillas torsdag 19.9, tors-
dag 24.10,torsdag 21.11 och
avslutningsvis onsdag 11.12
alla ganger kL.10-11.30.
Ingen anmalan behdvs.

Balanstraningar i samarbete
med Folkhalsans Forbund
Balanstraningar/senior-
gymnastik i samarbete med
Folkhalsans Forbund startar
onsdag 4.9.2024 i Wasahu-
set,Wasaborgsgrand. Sittan-
de gymnastik k1 9.30-10.15
och anpassad staende kl
10.30-11.15.

Vid Seniorpunkten i Kors-
holm inleds gymnastiken
mandag 2.9.2024, sittande kl
10.00-10.45 och staende kL
11.00-11.45.

Kurserna dras av Malin Knip
och hon tar emot anmalan
fran 12.8.2024 pa tfn 044-
788 1081.

Punktskrift
Kom garna med och lar

dig ditt eget sprak. Kursen
startar onsdag 18.9 kL.10.
Punktlararna Ritva Hagel-
berg och Borje Kukkonen
halsar bade nya och gamla
elever hjartligt valkomna
med! Undervisningen ar
individuell.

Anmal ditt intresse till Lisen
pa kansliet senast 10.9 kl 14
pa tfn 045-321 3320.

Kamratstodet i foreningen
Ifall du som medlem far

ett samtal fran en obekant
nummer,tveka inte utan
svara i alla fall. Det kan
vara ett trevligt samtal fran
nagon av vara kamratstods-
personer. De som fungerar
som kamratstodjare ar:

Kerstin Lillbask for Sydoster-
botten,tfn 050-369 5997

Susanne Granholm for Vasa
med omnejd, tfn 050-517
4743

Britten Nylund delar pa Vasa
med omnejd, tfn 046-632
5067

Marita Carlson for Petsmo
och vanner, tfn 0500-201 666

Vill du som medlem prata
med nagon av dessa perso-
ner ar det bara att ringa upp
for ett trevligt samtal.
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Kontaktinformation
Kansliet ar oppet som van-
ligt kL.9-14,tfn 045-321 33
20 eller per e-post: vasasyn-
skadade@gmail.com

Under ovriga tider,samt
om verksamhetsledaren
inte svarar, kan du kontakta
ordforande Kerstin Lillbask,
tfn 050-369 59 97.

Du hittar aven info om oss
pa http://www.fss.fi/sv/
distriktsforeningar/vasa
samt pa var facebooksida:
https://www.facebook.com/
vasasynskadade.

Synradgivare Malena Sten-
kull tfn 050-561 2950 eller
malena.stenkull@fss.fi

Malena jobbar aven pa Norr-
valla i Vora mandag-torsdag
och gor som vanligt aven
hembesok.

Forandringar gallande reha-
biliteringshandledningen pa
Osterbottens Varlfardsomra-
de enligt foljande:

Mirja Piilikangas-Muotio
tfn 040-708 5035
mirja.piilikangas-muotio@
vshp.fi

Jessi Jasmin-Makela
tfn 040-728 8046
jessi.jasmin-makela@vshp.fi

IT-stodperson
Foreningens IT-stodperson
heter Tom Lillas och han kan

nas pa tfn 045-189 0802
eller per e-post: lillastom@
gmail.com.

Taltidningsstodpersoner i
vart omrade ar:

Christer Stromback, for pre-
numeration pa Vasabladet
tfn 0400-764 138.

Pontus Westmalm, for
prenumeration pa Sydin, tfn
045-221 3233,

SVENSKA SYNSKADADE | MELLERSTANYLAND

Hej och hoppas att du har
njutit av sommaren!
Verksamhetscentret pa
Parisgranden oppnade sina
dorrar igen mandagen 12.8
och den forsta mandags-
traffen har ocksa hallits. Om
du inte kunde narvara d3,

sa kommer nasta tillfalle
mandagen 9.9 kl 13-15 pa
Folkhalsan i Brunakarr (Man-
nerheimvdgen 97).Da ar
temat vita kappens anvand-
ningsteknik. Anmalningar
tages emot senast onsdagen
veckan innan.

Mandagen 23.9 kl.13-15
traffas vi pa verksam-
hetscentret (Parisgranden 2A
1), Christian Holmqvist haller
i tradarna i musikens tecken.

Aktivitetsgrupperna Styrka &
Balans samt Vattengymnas-
tik borjade igen under vecka
33 efter en sommarpaus.
Ifall dessa skulle intressera
dig sa kan du hora av dig till
underskriven pa kansliet.

Pa webbsidan (www.fss.fi/
distriktsforeningar/meller-

stanyland) kan du ocksa félja
med senaste program som vi
har pa gang.

Skon fortsattning pa som-
maren och hoppas vi traffas
igen under kommande
traffar!

h.Kansliet

Distriktssekreterare
Henrik von Martens
tfn 040-026 9553
kansliet@ssmn.fi
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Efter en varm och solig som-
mar startar verksamheten
igen.

Hostens forsta foreningstraff
halls 3.9 kL 18 pa verksam-
hetscentret Fyren. Foren-
ingstraffen i oktober halls
preliminart 1.10.

| september finns mojlighet
att delta i ett konstprojekt
med bildkonststuderande

Lia Sivén pa Fyren.Under
fem torsdagseftermiddagar
utforskar deltagarna olika
material och konstformer
sasom skulptering, teckning,
malning och taktil mosaik-
platta m.m.Vi startar 5.9 kl
13.Begransat antal deltagare,
det finns nagra lediga platser
annu.Anmal till Ann-Sofie sa
snart som mojligt.

11.9 kL 9 startar Punktskrift
med Leif Nybohm. Likasa
inleds gymtraning 11.9 kl 11
samt vattengympa kl 11.45
och 12.30 p& Ostanlid i sam-
arbete med Folkhalsan.

Mimoselgruppen traffas
mandagen 16.9 kL 13-15
med Maja Renvall-Hoglund
som ledare. Foljande Mimo-
seltraff blir 30.9.

Peter Koskinen ger synrad-
givning 17.9 fran kl 11 pa
Fyren,han medverkar aven i
Kara-Café som halls samma
dag kl 12.30.

Malboll ordnas 17.9 kL 18 pa
Ostanlid. Kom med och prova
pa en rolig sport!

Handarbetsgruppen Ratstick-
ornases 23.9 kl 13-15.

Lunchtraffen i september
halls 27.9.

Mera info och anmalan via
Ann-Sofie Grankulla, tfn 044-
7234 888 eller e-post noss@
multi.fi och pa www.fss.fi/
noss ,i OT:s minneslista pa
lordagar och pa Facebook.

Man kan aven ringa forening-
ens ordforande Bengt Ahlvik,
tfn 0500-778 694 (under
vardagar) eller via e-post:
bengt.ahlvik@gmail.com

Synradgivare Peter Koskinen
nas pa tfn 050-471 2763
(mandag-torsdag) eller via
e-post: peter.koskinen@fss.fi

Valkommen med i verksam-
heten!

NOSS styrelse och Ann-Sofie

SVENSKA SYNSKADADE | VASTNYLAND

September

5.9.kl 15.30. Syntolkad konst,
det seende 6gat pa Chappe
och Elverket. Anmalan till
Alexandra.

14.9 kl 13. Manadsmote

pa Lyan. Gast: Viceharadshov-
ding Pamela Fredenberg. Tes-
tamente, intressebevakning.
Anmalan 10.9.till Alexandra.
18.9 kL 15. Herrklubb

pa Lyan.

20-22.9 Solvalla-aktiviteter.
Anmalningstiden har gatt ut.
25.9 kL 15.30. Laslusar

pa Lyan.

25.9 kl 18.Fragesport

pa Lyan.

Oktober
1.10 kL 12.30. Latt motion
Folkhalsan Seniora. Anmalan

till Desiree.
3.10 kl 10 Ma bra dag

pa Lyan.Anmalan veckan
innan.

8.10 kl 12.30 Latt motion
Folkhalsan.

8.10 kl 12-16.Seniormassa
i Hango idrottshus. Forening-
en deltar.

12.10 kL 13 Manadsmote
pa Lyan.Anmalan 8.10.
Gast: Specialbiblioteks-
funktionar och lasinspirator
Agneta Salmela-Moller.
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ANNONS

DIGITALA
SAMTALSTRAFFAR
for personer med

synnedsattning
I arbetslivet

Du som har synnedsattning och ar i yrkesverksam alder - kom med
pa vara digitala samtalstraffar! Du kan komma med vare sig du job-

bar, ar arbetssokande eller studerar.

De digitala samtalstraffarna arrangeras av Forbundet Finlands Svenska Synska-
dade rf.och erbjuder personer i yrkesverksam alder mojlighet till erfarenhets- och
kunskapsutbyte. Pa traffarna delar vi tips och rad, diskuterar det som kommer upp

och peppar varandra.Vi kommer att varva samtalstraffarna med inspirerande fore-
lasningar. Teman och diskussionsamnen bestams enligt deltagarnas onskemal.

Mandag 2.9 kl18-19
Mandag 28.10 k1 18-19.30
Mandag 2.12 kLl 18-19.30

Anmalan gors till Veera Florica Rajala: veera.florica-rajala@fss.fi

Valkommen med!
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