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LEDAREN

Blixthala vagar hotar

var trygghet

For att leva och m& bra behévs nagra
grundldggande foérutsattningar. Mat, var-
me, trygghet, sémn och vatten brukar rék-
nas till dessa. Trygghet ar nagot vi kdnner,
likasa otrygghet, den ar inte méatbar pa ett
generellt satt. Tryggheten har manga di-
mensioner och vart samhélle kan skapa
vissa férutsattningar for att vi ska kadnna
oss trygga.

Nyhetsrapporteringen beskriver ofta
vissa omraden som otrygga och maktme-
del anvands for att halla en balans. Pa det
individuella planet handlar trygghet dock
om annat an det som i internationell politik
kallas terrorbalans. Det handlar om att vi
har kontroll 6ver var egen situation och var
vardag.

For en synskadad bdr omgivningen ta
hansyn till de arrangemang som bibehaller
var trygghetskénsla dven i en undantags-
situation. Ett strébmavbrott goér att hissar
inte fungerar, blinkande trafikljus gor att
ljudsignalen ar ur funktion, otydliga utrop
i kollektivtrafiken forsvarar orienteringen.
Listan kan goras lang.

Denna vinter har medfort att manga av
oss begransats till vara hem, pa grund av
otillfredsstallande vagunderhall. Halkan &r
speciellt besvérlig fér oss som &ven i gott
vaglag har problem med balansen.

Har ar ett gott exempel pé hur vara for-
eningar och férbundet kan gora var tillvaro
tryggare. Alltsd genom att uppmuntra till
fysisk trdning med balansévningar och
muskeltréning. En starkare kropp gér att vi
kaénner oss rorligare och sélunda hojer vart
mod att pa egen hand réra oss i omgiv-
ningen. Kanslan av att kunna géra saker pa
egen hand, utan ledsagare, hdjer vélbefin-
nandet och framférallt trygghetskanslan.

| verksamheten i féreningarna forblindas
vi [att av de stromningar vi tror géller i sam-
héllet, for tillfallet &r t.ex. digitaliseringsdis-
kussionen ivrig. Det &r i och for sig viktigt att
vi alla kan hantera var vardag pa ett likvar-
digt satt aven da ny teknik utvecklas. Rent
allmant kan dock konstateras att ingen av
oss hela tiden &r beroende av teknik och
tekniska hjélpmedel. Det vi dagligen, flera
ganger om dagen, mar bra av ar da vi tryggt
kan rora oss, saval inomhus som utomhus.

Det ar upp till oss sjalva att vara aktiva for
detta. Vi har god hjélp av den sakkunskap
som Vi via vara organisationer kan utnyttja.
Pa dig ligger ansvaret att komma med for-
slag hur just du vill bli battre och rérligare.

Vi alla har tillgang till hjalp med idéer
och konkret tréning. Saval forbundet reha-
biliteringsavdelning som sjukhusens sak-
kunskap ska vi komma ihdg att utnyttja.

ANDERS NYBERG

VICE STYRELSEORDFORANDE



ARTIKLAR

FINGERTOPPSKANSLA. Som nysynskadad ir det inte litt att lira sig punktskrift. Det krdvs manga
timmars traning for att kanna igen bokstaverna med fingrarna.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Pa Arla far synskadade en
yrkesutbildning

Oron ar stor inom Synskadades MITTEN AV JANUARI borjar studerande och
forbund. | hostas skickade for- lérare &terga till vardagen efter en annor-

bundet ut ett stiliningstagande "Iunda_l julleldlghet. Farre ar k:)llegorrlla s.om
tréffas igen i kafferummen pa yrkesinstitu-

som galler utbildningen av syn- tet. Manga ar fradgorna som stélls till féljd av
skadade elever vid Keskuspuisto nedskéarningarna som drabbat skolan. Kolle-
yrkesinstitut. giet ar eniga i en sak. Vardagen fortsatter...
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» Man ldr sig inte att anvédnda dator utan mus pandgra
veckor. Det kréiver mer tréning én sd. <€

Det ar en hogst alldaglig skolbyggnad
som moter mig. Arlaenheten vid Keskuspu-
isto yrkesinstitut bestar av langa korrido-
rer, brandgula plaststolar, elevgéng i varje
hérn och vitrinskap fyllda med elevarbeten.
Rottingstolar och punktskriftsalfabeten ar
egentligen det enda som vittnar om skolans
historia som Synskadades yrkesskola, Ar-
lainstitutet. Sedan 2009 &r Arla ar en del av
Keskuspuisto yrkesinstitut.

| en korridor med illgrént golv pagar un-
dervisningen i en av VALMA-grupperna.
VALMA &r en finsk akronym som pa svenska
star for Handledande utbildning foér grund-
lAggande yrkesutbildning. H&r har traditio-
nellt funnits manga synskadade studerande.
Nu &r antalet synskadade fa tack vare dkad
integrerad skolgang. Vilket enligt Synska-
dades férbund gjorde att nedskarningarna
drabbade synskadade studerande mycket
hart.

En av dem som gar har &r Kenneth. Hans
syn férsvann till f6ljd av fér hdgt blodtryck.
P& akutmottagningen sade lakarna at ho-
nom att han ska vara lycklig. Trycket var sa
hogt att det i sjalv verket ar ett mirakel att
han lever. Synnerven, daremot, tog skada,
och i dag ser han ingenting.

Han borjade vid VALMA pa hosten och har
som mal att lara sig att anvédnda dator utan
syn, smarttelefon och punktskrift. | det stora
hela &r han ndjd med utbildningen, men bast
skulle det enligt honom vara ifall utbildningen
skulle g pa svenska. Skolan &r namligen hel-
finsk. Inte en enda skylt eller larobok &r pa
svenska. Men trots att skolan ar helfinsk goér
lararna allt for att vara sa flexibla som mojligt
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genom att anvdnda svenskt material och ge
svensk handledning i man av majlighet.

Pa VALMA-utbildningen gar mest unga
studerande med behov av speciellt stod. |
Kenneths grupp finns studerande i olika al-
der, synskadade invandrare som behdver
l&ra sig finska for att kunna fortsatta och ny-
synskadade som inte behédrskar punktskrift
eller hjalpmedel, samt personer med inlar-
ningssvarigheter som behover stéd for att
komma vidare. Efter utbildningen ska stu-
derandena fortsatta med en yrkesutbildning
och fa in foten i arbetslivet.

Viktig resurs for nysynskadade

Maria Rutenberg &r larare fér en av de fyra
VALMA-grupperna och har jobbat med att
utbilda synskadade studerande i dver 20 &r.

— Speciellt fér nysynskadade ar Keskus-
puisto yrkesinstitut en vardefull instans. Det
finns inte riktigt ndgot likadant alternativ for
dem. Om man behdver 6va fardigheter i en
langre tid sa &r Arlas VALMA ett bra stallet.
Nu ar det férsta gangen som vi pa allvar be-
hoéver tdnka om i frdga om resurserna, séager
hon.

Hon syftar p& de stora reformerna som
skolan genomgar. P4 VALMA sker undervis-
ningen gruppvis i varsitt klassrum, men alla
studerande har en individuell l1dseordning
och ldrandemal. | praktiken innebar det att
studerande ofta sysslar med egna uppgifter.

- Vi fors6ker gbra sa gott vi kan. Men det
ar klart att det blir jobbigare att hitta tid for
individuell handledning, d& grupperna blir
stérre, sédger Rutenberg.



LARA. Socionomstuderande Emma Rasela
tycker om att handleda. Hon gor sin praktik pa
Arlaenheten.

En orsak till att VALMA ar sd viktig ar enligt
Rutenberg att personer som far en synskada
mitt i livet behdver tillrackligt med tid att anpas-
sa sig och 6va fardigheter de behdver senare.

— Talsyntes, hjalpmedel och punktskrift
maste fa ta tid. Man lar sig inte att anvédnda
dator utan mus p& négra veckor. Det kraver
mer traning &n sa, séger Rutenberg.

Ar du orolig fér framtiden?

- Javisst, jag &r ocksé orolig. Det har varit
ett mycket jobbigt ar. Vi har gjort vart basta
for att forandringarna inte ska ga ut 6ver stu-
derandena. Vardagen och arbetet gar vidare,
men det &r jobbigt nar langvariga kollegor
maste sluta. Just nu &r det en utmaning att
bevara kunskapspotentialen som finns och
hitta nya samarbetsformer dar det behdvs.

Rutenberg &r &nda radd for att sédga vad
hon tycker om sparyxan.

- Jag hoppas att synskadade fortfarande
ska hitta oss. Vi har mycket kunskap och
fardighet om det vi goér. Vi samarbetar ak-
tivt med bland annat Synskadades férbund.
Trots férandringarna ar vi som ar kvar valdigt
motiverade. Vi har en bra arbetsgrupp och ar

ivriga att fortbilda oss. Och framférallt gillar
vi uppriktigt vart arbete.

"Trodde det var uppklarat”

Rektor Sirpa Lukkala sager att hon blev
forvanad 6ver Synskadades forbunds stéll-
ningstagande.

— Stéllningstagandet kom som en &ver-
raskning. Vi hade diskuterat sakerna med
férbundet och ledningsgruppen och vi trod-
de att drendet var uppklarat. Det var éver-
raskande att man publicerade stéllningsta-
gandet 6ppet for allmanheten. Det innehdll
dessutom flera missfoérstand, sager Lukkala.

| stéliningstagandet skriver férbundet att
man &r orolig fér att utbildningsméjlighe-
terna krymper pa yrkesskolan. Det har anser
Lukkala att ar felaktigt.

- Vi lagger inte ner nagra sddana utbild-
ningar som &r populara bland synskadade
studerande. Vi har beslutat att dans-, musi-
ker- och artesanutbildningen ska bevaras. Det
ar sddana amnen som kanske inte direkt ger
arbete efter examen, men vi vill &nda ha kvar
dessa utbildningar. Vi har begransat antalet
studerande pa dessa linjer. | framtiden erbju-
der vi totalt 12 studieplatser pa artesanutbild-
ningen. | den man som elever utexamineras sa
kan vi ta in nya elever. | praktiken betyder det
mestadels en gang per ar, precis som forut.

Férstar du oron bland synskadade?

- Ja, jag forstar den. Men jag vill lyfta fram
att det har skett en férandring i samhallet i
ovrigt. Forut har det funnits en séarskild sko-
la fér synskadade. Nu har inkluderingstan-
kesattet lett till att synskadade ar en del av
samhallet. | var skola &r synskadade en del
av alla andra elever. Vi kan darfér inte hel-
ler sérbehandla dem. Nedskéarningar maste
drabba alla jamlikt, annars skulle andra spe-
cialgrupper bli orattvist behandlade.
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All yrkesutbildningen &r i gungning, inte
bara Keskuspuisto yrkesinstitut. Orsaken till
uppséagningarna ar att regeringen minskade
pa understodet for yrkesskolor. Samhallet
férandras och yrken andras.

- Jag tror och hoppas att det har var de
sista samarbetsforhandlingarna fér en lang
tid framover. Vi &r pa satt och vis i god tid.
Vi visste att var finansiering skulle minska
och tog darfér i tu med en drastisk organi-
sationsférandring. Vi gick fran ett stod pa

STENHUSET "ARLA” GAV NAMNET

« Arlaenheten har langa anor. Redan ar
1900 6ppnade De Blindas Vanner rf
en arbetsskola for blinda man i Hel-
singfors. Blinda man i arbetsfor lder
hade pa denna tid ingenstans att ut-
bilda sig och forblev darmed utanfor
arbetslivet.

« 1906 fick skolan flytta in i stenhuset
"Arla”i Berghall i Helsingfors. Arla
kommer fran det svenska ordet arla,
dvs tidigt pa morgonen.

« Utbildningen tog 3-5 ar pa arbetssko-
lan, beroende pa elevernas inlarnings-
formaga. Efter avklarad utbildning
jobbade majoriteten som korgbindare
eller borstbindare.

« |samma omrade verkade ocksa en
arbetsskola for kvinnor. 1951 slogs
dessa tva skolor sasmman och bildade
Yrkesskolan for blinda. Man frangick
darmed benamningen arbetsskola,
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cirka 38 miljoner euro till cirka 30 miljoner.
Nu anser jag att vi har en skola som klarar
sig ekonomiskt en bra tid in i framtiden.

Tillbaka till skolbyggnaden med det gréna
golvet. Det ar inte mycket som skolan kan
gora for att g& emot strommen. De maste
klara sig med det finansiella understéd som
de far.

Maria Rutenberg avslutar med att saga
att hon trots svara tider verkligen alskar sitt

jobb. ®

eftersom utbildningen blev mer
mangsidig.

Den 1.1.1972 blev skolan en statlig
skola. Skolan bytte samtidigt namn till
Yrkesskolan for synskadade. | samma
veva flyttade skolan. 1974 flyttade
skolan fran Arla-huset till stallet dar de
nu befinner sig: i Makkyla i Alberga i
Esbo.

Andra yrken blev allt vanligare i ut-
bildningen. Pa 1970-talet var det van-
ligt att elever efter utbildning jobbade
med adb, som telefonist, pianostam-
mare eller inom andra serviceyrken.

Mellan 1990-2008 hette skolan Ar-
lainstitutet. Fran och med 2009 hor
skolan under Keskuspuisto yrkesinsti-
tut. Invaliidisaatio (senare Orton) har
hand om skolan. Tidigare horde Arla-
institutet direkt under Undervisnings-
ministeriet.



TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Reseplaneraren blir personlig
- men buggig till en borjan

.

MISSTAG. Den gamla Reseplaneraren var inte behandig att anvanda pa telefonen. Den nya ska betjana alla,

sa snart som de storsta tekniska missarna rattats till.

Det ska bli lattare att orientera sig i huvudstadsregionens kollektivtra-
fik med den nya Reseplanerare. Det kommer dock att ta tid innan alla

pusselbitar ar pa plats.

JDA. HUR acick det sa har? Knappt har
0 Helsingforsregionens trafik rattat till
sitt férra klavertramp innan det ar
dags igen. Denna gang har HRT glémt att
ta synskadade i beaktande nar de planerade

och utvecklade den uppdaterade Resepla-

neraren. Det ar inte av illvilja, utan av tids-
brist — férsékrar man.

HRT férnyar Reseplaneraren i mitten av
februari. Den nya Reseplaneraren ar utveck-
lad for att anvandas i mobiltelefon och pa
surfplatta. Ronja Oja studerar dataveten-
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skap, &r sjalv synskadad och kan det héar
med tillganglighet.

— Den nya Reseplaneraren har fatt berom
fér att anvandaren &r i centrum. Men tyvarr
ar det inte s&. Inte om passageraren &r syn-
skadad och surfar med skarmlasare, skriver
hon i en insédndare i Helsingin Sanomat.

Oja storde sig pa den otillgangliga tjans-
ten och gav respons till HRT. | somras. Nu
vid lanseringstillfallet &r Reseplaneraren om
mojligt annu samre.

Hur gick det sa har? Har ni haft tillgang-
lighet som ett krav nér ni utvecklade Rese-
planeraren? | telefon later projektchef Jari
Honkonen trott.

— Det har inte gatt som planerat och vi for-
sOker lara oss av det. Vi har stallt krav pa
tillganglighet och vara programmerare ar
medvetna om tillganglighet, men vi har inte
hunnit.

| skrivande stund finns en betaversion av
den nya Reseplaneraren. Nar Finland Syn-
skadade testar planeraren med skarmlasare
ar det uppenbart att det fortfarande finns
mycket som maste goras. Nagra av felen ar
att anvandaren fastnar i en popupmeny, att

flera knappar a onamngivna och att man
inte kommer at att sdka efter en rutt. Med
skarmlasare ar det ingen behaglig anvandar-
upplevelse.

— Vi férsoker alltid goéra bra tjanster for
vara kunder, men ibland tar det helt enkelt
tid. Det finns mycket annat som maste for-
béattras. Det géller inte bara problem med
skérmlasare.

Honkonen vantar pa lanseringen. Och for-
sékrar om att alla fel ska rattas till.

— Det hér &r ett projekt som aldrig blir far-
digt. Vi lyssnar pa kundernas respons och
forbattrar anvandarupplevelsen efter att
den férsta versionen lanserats, sager Hon-
konen.

P& grund av att det &nnu finns stora till-
ganglighetsbrister s& kommer den gamla
versionen att finnas var, forsakrar Honkonen.
Man kan anvdnda den gamla Reseplanera-
ren pa classic.reittiopas.fi.

Den svensksprékiga sékningen inte in-
te heller fullstandig. Hallplatser har endast
finska namn, men HRT lovar ocksd att de
svensksprakiga kartorna kompletteras un-
der varen. ®

ANNONS

Finlands Synskadade finns ocksa pa Skriftly!

Skriftly samlar innehallet fran de finlandssvenska tidskrifterna.

Skriftly ger lasarna mangsidiga mojligheter att hitta, folja och lasa innehall som
berdr och intresserar dem, tvars igenom tidningslandskapet, fér en ldg manatlig

summa.

www.skriftly.fi

SKRIFTLY

skriftly.fi
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Regeringen driver igenom
digitalisering med alla medel

INANSMINISTERIET PLANERAR ATT med-
Fborgare och féretag ska bli de
som gynnas mest da offentliga
férvaltningens tjanster digitaliseras. Se-
niorernas valbefinnande kan férbattras
med hjalp av smarta halsovardstjanster,
barnen lar sig historia och geografi i en
virtuell varld och behovet av en egen bil
férsvinner rent av nér kollektivtrafiken
blir heltdckande.
Samhallet har satt upp stora mal for
digitaliseringen. De offentliga tjansterna

blir battre, nya jobb skapas och ekono-
min vaxer. Onekligen kan elektroniska
tjianster férbattra tjansternas tillganglig-
het och innebéara inbesparingar. Att utfo-
ra arenden blir inte bundet till den fysiska
omvaérlden. Tjanster ar tillgangliga 24/7.
Och det ar gratis eller atminstone billi-
gare att anvanda digitala tjanster &n att
utféra dem personligen pa plats och stél-
let eller via telefonservice. Medborgarna
far mojlighet att i lugn och ro bekanta sig
med leverantdrernas olika alternativ.
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Det finns manga goda erfarenheter i
och med digitaliseringen. Till exempel
da man tog i bruk elektroniska recept sa
digitaliserades hela arbetsflodet — fran
att lakaren skrev ut receptet till apote-
kets arkivering — och pengar sparades.
Digitaliseringen kan rédda liv. Ett gott
exempel pa detta ar Sjoraddningssall-
skapets system. Nar larmet gar, skickar
systemet ut textmeddelanden till frivil-
liga raddare, till dess att nagon kvitterar
och meddelar uppskattad tid fér honom
eller henne att ta sig till rdddningsplat-
sen. Och visste du, att SAS-flygbolaget
har en ny mobilapplikation med vars
hjalp flygvardinnan under flygturen kan
andra passagerarens forbindelseflyg
ifall s& skulle kravas?

Fordelarna med digitaliseringen kom-
mer hur som helst inte automatiskt. Sér-
skilt specialgrupper och é&ldre ar i en
utsatt stallning, eftersom ny teknik ofta
tar langre tid féor dem att anamma. Att
utbrett ta i bruk digitala tjanster fé6r med
sig stora problem. Kunskap, fardigheter
och hélsotillstand férsvarar anvandan-
det av e-tjanster. | Finland finns nés-
tan 500 000 personer Gver 65 ar som
inte anvander informationsteknik. Olika
funktionsnedséttningar s som minnes-
sjukdomar, slaganfall, problem med sy-
nen eller Parkinsons sjukdom, férsvarar
anvandningen av elektroniska tjanster.
En stor andel finlandare har inte rad att
kontinuerligt skaffa nya it-apparater. |
och med tjansternas digitalisering hal-

ler vi pa att forflytta ett allt storre ansvar
pa privatpersonerna sjalva. Var och en
maste se till att han eller hon har behov-
lig teknik och anslutning hemma.

Haller digitaliseringen pa att drivas
igenom fér snabbt och med vald - li-
te som att trycka en kamel genom ett
nalsdga — trots att samhallet inte har alla
de behdvliga férutsattningarna? En stor
del av finlandarna &r i riskzonen att falla
fran kalken. Dessutom innebér inte digi-
talisering automatiskt nagon effektivise-
ring. Annanpura AB har en dver 60-arig
ogonlakarféretagare, som berattade att
han/hon pa arsbasis tar emot dver tva
ganger s& manga patienter som den
genomsnittliga 6gonlédkaren. Orsaken
forklarade foretagaren, |ag i att han inte
alls anvander it. @

ARI-PEKKA SAARELA
VERKSTALLANDE DIREKTOR,
ANNANPURA
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R

O SYNINTRYCK. Charles Bonnet-syndromet orsakar hallucinationer.

TEXT: SEIJA OCH ANTTI VARE, ILLUSTRATION: AIRUT, OVERSATTNING OCH FAKTARUTA: SOREN JONSSON

Charles Bonnet - en
objuden gast

Hilkka Vare, 90, tillbringar sina pensionsdagar i Sastmola i Satakunda.
Aldersrelaterad makuladegeneration tog hennes syn for cirka tio ar
sedan och nu har en herre vid namn Charles Bonnet gjort entré.

N TIDIG SEPTEMBERMORGON blev Hilkka Vare — Redan tidigare hade jag visst sett rorel-
vettskramd nar hon plétsligt sag verk- ser flimra férbi, men jag vagade inte prata
lighetstrogna figurer runt omkring sig. om det med nagon. Nu blev jag sannerligen
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» Figurerna fordndrar ibland skepnad: hundar kan i nésta
stund bli till manniskor som kryper. Jag kan inte hejda
mig fran att skratta at deras pahitt. <

skramd. Jag tror att jag till och med gréat en
skvatt, for jag trodde att jag holl pa att tappa
fattningen, beskriver hon.

Foljande dag férvarrades Charles Bonnet-
syndromet. Hilkka Vare beskriver att hon sag
kvinnor i réda rockar och solhatt, samt an-
dra figurer i besynnerliga klader. Alla munnar
gick i ett, men hon kunde inte héra nagot
prat. Dessutom uppenbarar sig hastar och
hundar ibland i hennes synfalt.

Tillbaka till havsmiljon

Fram till tjugo ars alder bodde den pigga
frun vid havsfjarden. Nu beréattar hon, att hon
igen har fatt beundra de vackra havs- och
forsmiljderna med sina fina byggnader och
sOta sma sommarstugor intill flodbanken.

— Manniskorna i dessa ”filmer” pysslar
standigt p4 med nagonting. Figurerna for-
andrar ibland skepnad: hundar kan i nasta
stund bli till manniskor som kryper. Jag kan
inte hejda mig fran att skratta at deras pahitt,
sager hon.

Oftast springer en ung kvinna med duk pa
huvudet pa hennes véanstra sida, och Hilkka
berattar att hon férundrar sig éver hur langt
hon orkar springa.

Symptomen kan férsvinna for langa tider
for att sedan aterkomma pa nytt.

— Under de senaste dagarna har mannis-
kogrupperna foérsvunnit, men den bekanta
floden forsar fortfarande kraftigt. Flodban-
ken och skogen ser precis ut s& som den
har gjort under alla dessa éar.

Vare beréttar att hon om natterna drémmer
som normalt om handelser och om bortgang-

na bekanta och sléktingar. Nar hon kokar
kaffe p& morgonen kommer hallucinationer-
na tillbaka. | vaket tillstdnd &ar skadespelarna
obekanta for henne, de paminner snarare om
utomjordingar. De kan ha smala huvuden och
vita 6gon. Hilkka, som alskar humor, séger att
hon ofta fatt se roliga hallucinationer.

- En géng sag jag ett fasansfullt stort torg.
”Manntro det har &r Réda torget i Moskva”,
tankte jag. Dar fanns roliga bussar och mén
med langa kappor pa sig. Just nu ser jag en
stor gra lurvboll eller kan det vara ett garn-
nystan? Ibland ser jag monster sdsom rutor
och rénder.

Konditionen och minnet ar i
skick

Hilkka kommer ihdg bade gamla och nya sa-
ker. Hon berattar emellanat om skolgangen
pa 1930-talet, krigsminnen eller om Asséts
framgangar i forra veckan eller under de se-
naste aren. De roligaste historierna berat-
tar hon, veteranbastaren, for svardottern pa
bastulaven.

Radion &r pa frdn morgon till kvall. Hilkka
har alltid hallit sig i rorelse och har inte heller
samlat pa sig nagon overvikt. God fysik ger
henne mojlighet att ga till banken, butiken
och andra stéllen med synhjalp av dottern
Tuula. Som yngre holl hon pa med dans och
gymnastik och kunde &nnu som 75-aring
visa upp ett elegant spagat pa golvet dar
hemma.

Med humorns hjalp har hon kommit Iangt
och i den lilla ettan ar allting bekant. Hon rér
sig latt med hjalp av kanseln.
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dotter Tuula. Foto: Seija och Antti Vire.

— Till en bdrjan var jag bitter fér att jag inte
langre sag fotografier eller nya bekantskaper.
Bortsett fran att jag inte ser har jag hallit mig vid
god vigoér och det &r redan mycket, sdger hon.

Sopranen Hilkka sjong i trettio ar i Sastmo-
las blandkér. Hon saknar kdrlivet som hon var
tvungen att 1amna. Nog sjunger hon férstés
annu sanger som hon kan utantill. Hon sjung-

CHARLES BONNET | ETT NOTSKAL

« Charles Bonnet-syndrom karakteri-
seras av hallucinationer hos mentalt
friska personer.

« Nar synen forsvinner eller skadas, blir
de visuella delarna av hjarnan hyper-
aktiva och lattretliga. De borjar aktive-
ras spontant och ge upphov till hallu-
cinationer. Hjarnan far helt enkelt inte
tillrackligt med synintryck och hittar
pa egna bilder.

« Det arvanligt att manga som far
syndromet skams over detta.

er bade gamla och nya schlagerlatar och tar
nagra danssteg och piruetter nar hon blir ivrig.

Som pa film

Vare upptackte att synen holl péd att bli samre
da hon 1993 sag en dimmig bage runt gatu-
belysningen.

- Jag gick ut, men det var ingen dimma. Jag
uppsokte genast 6gonlékare, som rakt ut sade
att synen sakta men sakert kommer att férsvinna.

Som 67-aring fick hon diagnosen aldersre-
laterad makuladegeneration. Synen férsvann
snabbt pa det hégra 6gat, men med vanstra
o0gat kunde hon skala med kaffegasterna pa
sitt 70-ars kalas. Hon genomgick ocksa en
liten operation pa det vanstra 6gat, men det
saktade inte ned 6gonsjukdomen ndmnvart.

— For nagra ar sedan sag jag annu ljus och jag
visste var fonstret fanns. Nu har jag fatt helt nya
synintryck. Det &r som pa film, filosoferar hon. @

« Ungefar tio procent av personer

med synnedsattning far Charles
Bonnet-syndromet. Men det dr inte
mer an en procent som berattar om
det for nagon.

« Vanligt férekommande bilder ar

bland annat monster, blommor,
manniskor, djur, trad.

« Syndromet kan férekomma tillfal-

ligt eller dterkommande. Bilderna
kan vara vackra men ocksa skram-
mande.
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ANNONS

Hans Brummers stiftelse lediganslar
stipendier

Hans Brummers stiftelse delar ut stipendier for allmannyttig verksamhet till forman
fér synskadade.

Som sadan kan anses

- studier

- studielitteratur, studiemedel samt annan litteratur
- hjdlpmedel fér sarskilda behov

- halsobeframjande aktiviteter (t.ex. ridterapi)

- Ovrigt valmotiverat behov

Skriftliga ans6kningar, max. 1 A4 -sida, som bdér innehalla

- sOkandes fullstdndiga namn

- personbeteckning

- adress och telefonnummer

- &ndamal for stipendiet

- utredning av det ekonomiska behovet av stipendium (t.ex. beskattningsintyg
och information om andra finansieringskallor)

- ansokt belopp

- bankkontonummer (IBAN-kod bestaende av 18 tecken)

- ev. e-postadress

sands senast 31.3.2017 till adressen:
Hans Brummers stiftelse

c/o Anna Brummer

Brynjevagen 26 B

00920 Helsingfors

eller till e-postadressen:
anna.brummer@gmail.com

Forfragningar kan riktas till: anna.brummer@gmail.com, 045-881 8185
Stiftelsens styrelse behandlar ansékningarna vid sitt mote i slutet av april manad.

Alla sbkande meddelas skriftligt om styrelsens beslut. Bidragsmottagare bor
redovisa for anvdndningen av understddet till stiftelsen.

Finlands Synskadade 2/17
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PROFILEN

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Revyraven Janne bakar
knackebrod pa kansel

Underhallaren, foreningsmanniskan
och framforallt Malaxbon Janne Sjo-
strom tycker om att hélla sig syssel-
satt. Nar synen blev samre fick han
gobra saker pa nya sétt.

ALAXBON JAN Su6sTROM &r en foreta-
M gare utifingerspetsen. Tillsammans
med frun Anna-Lena grundade och
drev han féretaget Almanda Reklambroderi i
15 ar. Nar en foreningslogga skulle tryckas
var det solklart att ta kontakt med Almanda.
— Vi upptéackte att alla idrottsféreningar
och sméaforetag behévde reklamgrejer. Ef-
tersom andra féretag krdvde stora partier
s satsade vi pa sma bestéllningar och né-
ra kundsamarbete. Det visade sig vara ratt
satsning, som ocksa gav ringar péa vattnet.
Sma kunder gav ofta stora kunder och vi fick
ett gott rykte. Det rullade pa och plotsligt
stod vi dar med anstallda och ett fungerande
féretag, sdger Janne Sjéstrém.

Om inte det skulle ha varit for synen s&
skulle Sjoéstrom nog fortfarande jobba med
reklamtryck. S&dant kraver dock millimeter-
sprecision. For drygt tio ar sedan svek 6go-
nen honom.

— Det var kvall ute pé sjon. Jag styrde ba-
ten, men markte plotsligt att jag inte langre
sag var farleden gick. Holmar och skéar fl6t
ihop till en enda massa och jag kunde inte
navigera langre.

Det var moérkret som spelade honom ett
spratt. Sdmre moérkerseende var det for-
sta tecknet pa att nadgot var fel. Han fick
hjdlp av FSS rehabiliteringsradgivare att
ordna god belysning bade till hemmet och
pa jobbet och kunde fortsatta som forut.
Samtidigt sprang han pa en rad 6gonun-
dersokningar for att ta reda pa vad som var
felet.

Men inte heller 6gonlédkaren kunde ge ho-
nom nagon foérklaring. Han skickades pa un-
dersdkning till Seindjoki, Vasa och Helsing-
fors.
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o GUDFADERN. Janne ser girna pa film pa en surfplatta. Bland favoriterna hér
l Gudfadern-triologin och Woody Allen-filmer.




Man har en bendgenhet att svartmala allting ndr man far
en diagnos: att allting dr kort. Men livet rullar pa énda.

— Min 6gonlékare i Vasa bérjade misstan-
ka en mycket séllsynt genetisk sjukdom PXE,
som paverkar synen. Jag akte till Helsingfors
och fick diagnosen. Jag satt pa hotellrum-
met ndr samtalet kom, men visste inte om
det var bra eller daligt...

PXE eller Pseudoxanthoma elasticum
ar mycket séllsynt. Sjukdomen kanneteck-
nas av att den elastiska vavnaden i huden,
ogonens bakre delar och blodkarlsvaggarna
successivt skadas och férkalkas. For Sj6-
strom &r symptomen mycket snarlika alders-
relaterad makuladegeneration.

— Raka linjer blev krokiga och jag férstor-
de manga klader. Jag fortsatte jobba ett tag
till. Jag fick en assistent, och det gick bra att
jobba. Men det kdndes helt enkelt fel da det
var assistenten som gjorde jobbet. Vi besl6t
oss till slut att sélja féretaget.

Hur var det att f3 en diagnos mitt i livet?

- Innan diagnosen levde jag i ovisshet.
Mina férhoppningar kunde i bland skena i
vag. Jag hoppades att synen plétsligt skulle
bli battre igen. Det var rena vansinnestankar.
Men nér jag fick diagnos blev det konkret.
Jag vet vad jag har att vanta.

- Jag ser inga manniskoansikten. Det
som &r langre bort 4n 15 meter sé finns inte
for mig. Jag har fatt veta att jag inte kommer
att bli blind, utan att jag alltid kommer att ha
ledsyn.

2016 gick Sjostrom pa FSS och FPA:s re-
habiliteringskurs fér nysynskadade.

- Jag insag att manga andra ar i samma
situation. Det blev en aha-upplevelse for
mig. En riktig energikick. Att vara synskadad
funkar for andra, sa det ska ocksa funka for

mig. Dessutom var det skdnt att prata med
sddana som ar i samma situation eftersom
de forstar hur det kadnns.

Erfarenhetstalaren Janne

Han blev snart varvad till erfarenhetstalarut-
bildningen i FSS regi. Kursen gick av stapeln
i mitten av februari och nu ar han redo att
beréatta mer om hur det &r att vara synska-
dad.

- Man har en ben&dgenhet att svartmala
allting ndr man far en diagnos: att allting ar
kort. Men sa ar det inte. Livet rullar pa. Det
ar inte sa bedrovligt som folk kanske forst
skulle tro. Darfér maste vi informera om hur
det verkligen &r. Personer med synnedsétt-
ning fungerar relativt bra i samhallet om vi
far ratt hjalpmedel och stod.

Sjostrom vill visa att han ar 6ppen for fra-
gor.

— Jag har markt att det finns ett behov att
informera. Och det finns samtidigt en radsla
for att ta kontakt. Det finns de som hort ryk-
tesvégen att jag ar synskadad, men som inte
vagar fraga mig hur det ar. De fragar i stéllet
min fru eller min familj.

Ar det kiansligt att tala om fér folk att du inte
ser sg bra?

- Inte f6r mig. Men folk tror att det ar ett
kansligt amne. Jag svarar garna pa deras
fragor.

Revyentusiasten Janne

Janne Sjostrédm &r inte radd for att tala in-
for publik. Som en revyveteran har han flera
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FILTPENNAN. Janne Sjostrom jobbade ett tag i butikens kottdisk. Till hans arbetsuppgifter horde bland
annat affischering. Han fattade tycke for filtpennan och skolade om sig till merkonom.

ganger statt pa scenen i olika konstellatio-
ner. Bland annat i humorgruppen Johnnys
Chinchillas. Han &r van att bjuda pa sig sjalv.
Men nar han ska tala om synskadan ar det
en sak som gnager.

— Det svaraste med att informera ar att fa
fram ratt budskap. Forsta gangen jag berat-
tade om min édgonsjukdom var jag radd fér
att folk skulle uppfatta det som om jag s6kte
empati. Jag gar inte runt och tycker synd om
mig och det ska inte publiken heller géra.
Jag vill beratta om hur det &r att ha en syn-
nedsattning och krossa stereotyper.

Jan Sjostrom gillar att ha manga jarn i
elden. Nar han och frun salde foretaget Al-
manda fick han mer tid till féreningar och
hobbyprojekt.

— Nér allting kommer i kring ar det vanner
och bekanta som ger en livskvalitet. Jag tyck-

er om att gora réatt fér mig. Jag mar bra av att
fa prestera och gora saker som glader andra.
Foreningsliv ar ett satt att gladja andra.

Det ryktas om att Aminne folkpark, en po-
puldr dansplats i Malax, har stora artister pa
kommande nu pa sommaren.

— Mycket av min host har gatt &t till Amin-
ne folkpark. Jag har bland annat varit till
svenska agenturer for att hitta artister till
sommaren. Jag har spikat datum for artist-
framtradanden och shower. Det blir en bra
sommar om du frdgar mig.

Vad ger féreningslivet dig?

— Det ger ett mervarde till livet. Jag vet inte
varfor kénslan fér en férening har férsvunnit
bland unga. Som tur &r vi lyckligt lottade i
Malax pa den punkten. Vi har ocksa fatt med
unga i féreningen.
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— Att vara féreningsaktiv ger ett samman-
hang. Jag tycker att det ar véldigt givande
att jobba tillsammans for ett gemensamt
mal. Nagot som jag har med mig fran fore-
tagsvérlden.

Foreningslivet ger honom ocksa ett soci-
alt umgange.

— En stor bit av det sociala gick forlorat
nér vi salde foretaget. Men det ar trevligt
d& gamla kunder annu i dag kan ringa och
hora hur det gar. Det tycker jag ar véldigt
roligt.

Knackebrodsbagaren Janne

— Men vet du vad? Vi har startat ett nytt f6-
retag med frun, sdger Sjostrom och skrattar.

— Vi bakar knackebréd. Vi hyr in oss hos
var lokala bagare da nar bageriet annars star
tomt: pa tisdag eftermiddag och I6rdag.

P& en resa till Sverige med svagern fick
han smaka pa verkligt goda knackebrod.
Alla restauranger hade sina egna hemgjorda
varianter. Det ena godare an det andra. Nar
han kom hem bdérjade han baka, och nu sal-
jer han sina bréd genom butiker i Malax.

- Ja, jag har val fér mycket fritid. Men
som jag sa vill jag géra ratt fér mig. Det gél-
ler att halla sig aktiv. Det har &r ett projekt for
mig och frun som vi goér for att det &r roligt.
Knéckebrdéd &ar dessutom bra eftersom de
gar att baka med nedsatt syn. Det gar bra
att kavla ut dem och med kanseln fa till den
ratta tjockleken. ®

ANNONS

Effektiv anvandning av punktskrift

Férbundet Finlands Svenska Synskadade rf kommer att ordna en kurs med
temat ”Effektivanvandning av punktskrift”. Kursen &r tredelad. Det férsta avsnit-
tet halls under tiden 29.5-2.6, det andra 4-8.9 och det tredje 30.10-3.11.2017.
Platsen ar Norrvalla i Vora.

Kursens pris &r 85 euro per vecka, vilket inkluderar undervisning, kost och logi.
Resekostnaderna star deltagaren sjalv for. Deltagaren kan anséka om att fa
kursavgiften och resorna ersatta fran sin hemkommun. Var i kontakt med FSS
rehabiliteringsradgivare om du har frdgor gallande detta.

Kursen riktar sig till dig som har goda kunskaper i punktskrift och vill férdjupa
dem. Till stor del forsiggar arbetet i sma grupper, men vi har ocksd intressanta
och roliga gemensamma aktiviteter. Anmal dig sa fort som mdjligt, dock senast
fredagen den 21.4. F6r anmélning och mer information kontakta Tessa Bam-
berg, telefon: 044-712 3024 eller 050-462 3181.

Varmt valkommen med pa en mangsidig och inspirerande kurs!
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ANNONS

Ansok om understod fran Finlands
Synskadestiftelse

Finlands Synskadestiftelse (Suomen Nakévammaissaatio) beviljar understdd for
synskadade personer och personer som ar verksamma inom synskadearbete,
for studier, forskningsarbete, &ndamal som framjar sysselsattning, utbildnings-
tillfallen samt utvecklande hobbyer.

| ans6kan bér framkomma:

— presentation av den sdkande samt kontaktuppgifter, &ven bankkonto-
nummer i IBAN-format (&ven vid ans6kningar per e-post)

— det andamal for vilket understddet ansdks

— summa samt totalkostnader for &ndamalet

— huruvida man fatt, ansokt om eller har for avsikt att anséka om understod
fran annat hall

— Ovriga finansieringssatt for &ndamalet, savida understdédet som anstks
endast tacker en del av kostnaderna

— eventuella rekommendationer

Den som beviljas understéd bor I1dmna in en utredning angaende projektet och
hur understddet anvants, vilken aven kan publiceras vid éverenskommelse. An-
sOkningstiden ar 1-31.3.2017.

Ansdkningarna riktas till adressen: Suomen N&kdévammaisséatié, ombuds-
man Aila Santanen, Arhippastigen 8 B 2, 00420 Helsingfors eller per e-post till
aila.santanen@live.fi. Mer information ger ombudsmannen, tfn 050 596 6737.

Beviljade understod

Det radande ekonomiska laget har kraftigt paverkat storleken pé de bidrag stif-
telsen kunnat bevilja. Trots knappa medel &r stiftelsens malsattning att stéda de
personer som ansdker om understdd. Stiftelsens princip ar att bevilja understéd
till sddana andamal dar man inte har méjlighet att fa stéd fran allméanna finansie-
ringskéllor. 2016 beviljade stiftelsen drygt 11 000 euro i understéd.

Finlands Synskadade 2/17
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AKTUELLT

Microsofts

Al ska hjalpa
synskadade

och Powerpoint.

blogg.

Forst kommer den nya bild-
funktionen att vara tillganglig :
for Office 365 prenumeranter :
som anvander pc-versioner-
- Blomstedt
Senare kommer funktionen : . -
aven till Mac-versionerna och vikarierar
. Camilla Blomstedt kommer att
vikariera kommunikationschef
Sofia Stenlund under hennes :
Innanfér texten finns tva pilar
som bildar en mindre cirkel.
. Pilarnas streck bestar av atta

: punkter.

na av Word och Powerpoint.

mobilapplikationerna.

| en handvdndning kom-
mer Officedokument att bli :
tillgangliga for synskadade
personer. Ett stort steg for
tillgangligheten, med andra :
© det fran och med den 15.2.

ord.

22

- Undersékning
under varen

FSS kommer att utféra en
Snart kommer synskadade
personer att fa hjalp av Mi-
crosoft artificiella intelligens :
med beskrivningar av bilder :
som visas i bland annat Word
. fér att rapportera till bidrags-

"Microsoft kommer att er-
bjuda automatiska forslag : g
till alt-text nar anvandaren : Bocelli kommer
lagger in en bild. Med hjalp till Finland i var
av maskininlarning kom- :
mer tjansten att férbattras ju
fler personer som anvander :
den.” Det skriver utvecklarna :

bakom Microsofts 365 pa sin

medlemsundersékning un-
der varen. Undersokningen
gors per telefon till slumpvist
utvalda medlemmar. Resulta-
ten &r anonyma och anvands

givare.

Varldsstjarnan Andrea Bocelli
besodker Finland i var. Den ita- :
lienska tenoren upptrader pa
Hartwall Arena i Helsingfors
. fredagen den 28 april. Bocelli
har varit synskadad anda se-
dan fodseln, och blind sedan :
- STEA fick logo

- S& har ser "STM stoder” lo-
. gotypen ut. Det &r en bl&
cirkel med vit text. Texten
. "Social- och hélsovardsmi-
. nisteriet stoder med Veikkaus

12 &rs alder.

moderskapsledighet. Blom-
stedt &r polities magister och
kommer att jobba pa férbun-

Finlands Synskadade 2/17

Synskadade
masserar media

Fysioterapibranschens Syn-
- skadade (FAN r.f.) masserar
medierepresentanter under
- skid-VM i Lahtis, 22.2.-3.3.
- Jippot gors for att uppmark-
samma synskadeyrket, mas-
. sér, samtidigt som féreningen
fyller 90 &r.

intdkter” ar skriven med ver-
saler inne i den blda cirkeln.



Folkhalsan vill
utvidga i Borga

Folkhélsan férhandlar om att
képa en handfull lagenheter :
amnade for synskadade se-
niorer i Borgd. Tanken &r att
skapa ett svenskspréakigt bo-
stadshus for seniorer. Enligt
planerna ska Pohjola Raken-
nus bygga bostadshus vid :
Alexandersbéagen i Borga och

samhetslokaler och allmanna
lokaler i husets bottenvaning.
Det hér gér att lasa i Samfun-
det Folkhélsans investerings-
plan for aren 2016-2021.
Kélla: Svenska Yle, Ostny-
land

: : o
en del av dem kommer att an- Koll pa
. passas enligt seniorers behov.
. Folkhélsan vill kdpa in sig i ett
av husen. Férutom lagenhe-
ter planerar Folkhalsan verk- :
utveckla glaukom om man tar
blodtrycksséankande medicin.
. Studien kunde ocksa bekraf-
' ta det valkanda sambandet
mellan &lder och glaukom.
. Resultaten publicerades i
journalen Hypertension.

blodtrycket

Enligt en dansk undersok-
ning minskas risken for att

ANNONS

Ma bra-dag for personer med
synnedsittning och deras narstaende

Valkommen till en gemensam Ma Bra-dag fér Svenska synskadade i Mellersta
Nyland och Ostnyland I6rdagen den 08.04.2017 kl. 10.30-15.00 p& Séderkulla
Gard i Sibbo, Séderkullavdgen 701, 01150 Soderkulla.

Temat for dagen ar: Motion och aterhdmtning. Vi kommer att ha gemensamma
motionsdvningar med fysioterapeut Malin Gronros fran Folkhalsans forbund
och pa eftermiddagen foérelaser Malin om Motion och aterhamtning. Vi far
ocksa under dagen lyssna till historiken om Séderkulla Gard.

Dagen kostar 10 euro. | priset ingér lunch, kaffe och dagens program. Svenska
synskadade i mellersta Nyland r.f. &ker med buss fran Kiasma kl.09.45. Retur
till Kiasma ca 16.00. Svenska synskadade i Ostnyland rf: diskutera transporten
med Jonas. Anmalan till dagen senast 02.04.2017 Anmal dig till din egen for-
ening, Mellis kansli 0400-269 553 och Jonas Lindstrém 040-964 4672

Ma bra-dagen ordnas i samarbete med Férbundet Finlands Svenskas Synska-
dade r.f., Folkhalsans férbund, synskadeféreningarna mellersta Nyland och
Ostnyland
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Handarbetsgruppen

27.2.2017.
Bowlinggruppen

idrottsgarden.

med! :
Mimosel gruppen for :
damer med Ann-Mari :

Ekstrand traffas varannan
onsdag Kl.

blir 8.3 och 22.3.

24

tranar
pa mandagar kl. 12.30 pa :

: 2 kl. 12.30. | samband med :
. vattengymnastiken finns det
mojlighet att trana i gymmet
: kl.11-12.
. Féreningens stadgeenliga :
. arsmote halls tisdagen 14.3
: kl. 18 pa verksamhetscentret :
© Fyren, Otto Malmsgatan 9 A
"Rétt- |
stickorna” traffas varannan :
mandag kl. 12-14 (ojamna
veckor) pa Fyren med Agneta :
Cederberg. Nasta traff hélls :

21 i Jakobstad. Vid arsmotet
behandlas i féreningens stad-
gar § 10 ndmnda &arenden
samt forslag till nya stadgar.
Foreningen bjuder pa kaffe.
Forfragningar och anmal-
ningar gors till Ann-Sofie

mation om verksamheten i

Osterbotten.

. Synskadade
- i Mellersta Nyland :

13-15 (jamna :
veckor) pa Fyren. Nasta traff :

Arabiastranden, Parisgrén-

meddelats.
e 27.2 Skivrad Sune Huldin
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. hélsans seniorhus,
. nerheimvagen 97 klockan

¢ 6.3 Vi besbdker Helsing-

. fors stads museum pa Alex-
. andergatan 16. Vi far en gui-
. dad rundtur p& museet och

dricker kaffe pa kafeterian

efter rundturen. Guidningen

borjar klockan 13.00 sd kom
i god tid. Du kommer med

: sparvagn nr 4 till hallplatsen
: som heter Mariegatan, stig
av och ga ca 50 meter mot
. Stockmann, s& blir museet
© pa din vanstra sida. Ulla van-
tar vid porten. Ifall du undrar
: dver nagot, eller har fragor
. Grankulla, tfn 050-3795 658
: / 06-7234 880. Mera infor-

Under varterminen ordnar
vi sprakkurser i bade engel-
ska och spanska pa tisdagar :
kl. 13.15 pa Fyren. Spanska
kursen med Aslég Forsman, :
hélls jamna veckor och eng-
elska kursen ojamna. Aven
nya deltagare ar vidlkomna :

. Svenska

ring kansliet 0400 269 553

eller epost kansliet@ssmn.fi.
: OBS! Ingen mandagstraff pa
minneslistan i Osterbottens
Tidning pa lérdagar eller :
pa www.fss.fi under lanken
distriktsféreningar och Norra

Hoérnan.

¢ 13.3 UIf Johansson kom-
mer och berattar om morden
vid Bodomsj6n

¢ 20.3 Bingo

e 27.3 Vi tittar pa film

Vattengymnastik vid Folk-
Man-

10.00 pé fredagar fortsatter.

: Nya deltagare &r hjartligt val-

. Mandagstraffarna halls pé :
. Hornan klockan 13-15.00,
Vattengymnastik i samar-
bete med Folkhélsan halls
varje onsdag vid Ostanlid, :
grupp 1 kl. 11.45 och grupp

komna med.
Anmal dig till kansliet, tele-

: fon 0400 269 553 eller kans-
den 2 A 3 om inget annat :

liet@ssmn.fi
29.3 Vi har bokat biljetter

till pjasen Tove, pa Svenska



Teatern. Pjasen syntolkas,

till kansliet senast 15.3.
11.3 Vi ser pjasen "Foll for

priset 20 euro per biljett. Bin-
dande anmaélningar senast
15.2 till kansliet.

29.7 aker vi till Hango for

att se pjasen Okénd soldat.

Pjasen syntolkas och spelas
pa svenska. Vi startar fran
Kiasma klockan 11.00 och
kommer tillbaka ca 20.00.
Vi ater latt mellanmal i bus-
sen mot Hangd, dricker kaffe
under i

det i Ingd restaurant Sagen

klockan 18.00. Vi har 15-20

biljetter, s& boka din biljett
i tid, dock senast 15.3. Bin-

dande anmalningar till kans-
liet. Priset &r 50 euro per del- :
Epost: kansliet@ssmn.fi
Under marsménad kom- :
mer vi att ordna en paneldis- :
. Svenska
kandidater. Narmare tid far Synskadade
. 1 Vastnyland
Har du fatt synnedsatt- :
. Allra férst en rattelse. | FS nr
1 fanns fel datum fér somma-
. rens teaterhandelse. Som-
marens teaterpjas Okand sol-
. dat spelas i Harparskog l6r-
. dagen den 29 JULI klockan
14.00. D& har vi reserverat
. bilietter och d& kommer pja- :
© sen att syntolkas. Vi beklagar °

tagare.

kussion med kommunalvals

du via Medlemsbandet.

ning i samband med stroke,

trauma eller andra hjarnrela- :

terade sjukdomar? Vélkom-
men med pa var andra traff
med information och diskus-
sion kring detta tema torsda-

gen den 16.3.2017 kI.17.30

pa Hornan, Parisgranden 2 A
3. Medverkande: Neurosyn-

. 269 553,

. pedagog Mona-Lisa Méller :
och biljetterna kostar 15 :
euro. Bindande anmaélningar

och koordinator for narsta-
endevard Jonna Skand fran

Robson Lindberg och Ira-

Anmal dig till

Kansliet har 6ppet man-

ter: Telefon: 0400 269 553.
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. ocksd

att det funnits felaktiga upp-

gifter. Anmal ditt intresse till
din egen distriktsférening, for
. Folkhalsans forbund. Under
: kvallen f& vi ocksa lyssna till
dig” som spelas pa Fallaker
teater. Vi har 15 biljetter till :

Vastnylands del till Bérje Bro-
berg, telefon 044 5410 7679,

: s& snart som majligt.
Maria Paaso som berattar om
: livet med en hjarnsynskada.
. Vi bjuder pa latt kvallsbit. Till-
. stéllningen &r ocksd 6ppen
: for anhoriga.

Vi vill ocksa mycket snart

veta vem som vill félja med
Grottmannen, som kommer
§ti|l Seminarieskolans aula
. i Ekenas loérdagen den 18
: kansliet :
: senast 13.3.2017 tfn 0400- :
e-post kansliet@ :
: ssmn.fi eller till rehabilite-
: ringsradgivare Ann-Catrin
. Tylli tfin 040-511 33 45, e-post
: ann-catrin.tylli@fss.f
pausen pa fore- :
stéliningen och middag blir
: dag-onsdag mellan klockan
10.00-13.00. Kom upp och :
. prata bort en stund, eller
: dricka en kopp kaffe.
Kansliets kontaktuppgif- :
och biljardkvéllar &r torsdagar
: 9 och 23 mars klockan 17.00
. i Ekenas bowlinghall.

mars klockan 18.00. Ring
Borje ocksa géllande Grott-
mannen.

Mars manadsmoéte ar
féreningens  var-

mote. Tidpunkten ar I6rda-

gen den 11 mars klockan
: 13.00. D& gér vi igenom for-
eningens bokslut och verk-
. samhetsberattelse. Anmal-

ningar till Birgitta Nordstrom,
044 336 8060 senast fredag

: 10 mars.

Mars manads bowling-

Lasecirkeln samlas onsda-

gen den 29 mars klockan 15
. i Lyan. Prastangsgatan 12,
. Ekenaés.

Herrklubbens mote halls

torsdag 30 mars klockan 15 i

Lyan. Tanken &r att vi da dis-
kuterar fotboll och EIF i arets

: division 1.

Veckovis aterkommande
handelserna ar Balanskurs

: onsdagar klockan 14 i Senio-

rahuset och Boccia i Semina-
rieskolans gymnastiksal pa
fredagar klockan 14.
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Om det finns fragor eller :

kommentarer sd gar det bra

Broberg pa telefon 044 5410
679, eller skriva till fdrening-
ens e-post ssvn@brev.fi.

Svenska
Synskadade

i Ostnyland

Svenska Synskadade i Ostny-
land r.f haller stadgeenligt Ars-

mote § 10 och fran § 11 punkt
1, lérdagen den 25.3.2017

kl 13.00 pa Kajutan, Agatan
: finns endast i grupp 2. Ledare
Antonia Prinsén, tfn 044-788
: 5961.

33 E, Borga. Styrelsen. Efter
motet berattar Sune Huldin
om mojlig sammanslagning
av Ostis och Mellis.

Svenska Synskadade i
Ostnylands februari manads-
traff ar lérdagen den 25.2 ki
13 p& Kajutan, Agatan 33 E

i Borgd. Miljbiolog Magnus :
. 4r27.2,13.3,27.3,10.4,24.4, :
: 8.5, 22.5 och 12.6. Ledare
. &r Carina Blom tfn 044-788
er till Jonas tfn 040 964 4672

Ostman berattar om naturen
och vi far lyssna pé ljud fran
naturen. Lovisaborna anmal

senast torsdag 23.2. Véalkom-
men!

Vasa
Svenska
Synskadade

fortsatter pa tisdagar jamna
veckor, med Ritva Hagelberg
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och Margareta Oster som :
larare. Pagéar varannan vecka
att ringa sekreteraren Borje :
: du lara dig, kontakta kansliet :
med det snaraste, sa ordnas
. det sékert. Valkommen med
© att lara dig punktskrift halsar
lararna.

fram till och med 16.5. Onskar

Vattengymnastik i sam-

arbete med Folkhalsan halls
: vattenjumppa pé sdndagar i
. Folkhalsans hus i Smedsby.
Fortsatter till och med son-
: dag 7.5 (undantag ar son-
. dag 16.4 och 30.4) enligt
: samma tid som férr. Grupp 1:
: kl.12.45-13.30 och grupp 2:

13.30-14.15. Lediga platser

Ny veckodag och ny

ledare for Trivselcafé Mimo-
: sel. Trivselcafé Mimosel fort-
. satter pa Lyktan varannan
mandag (ojamna veckor) Kl.

13-15.15. Datum att minnas

1026 och Maj-Britt Asp6 som

. halsar alla vilkomna med!

Vi startar boccian forst i

mars, pa grund av att Eksalen
ar upptagen foér annat. Forsta
 tillfallet &r onsdag 8.3 kl.11-
12. Dérefter fortsatter boc-
: cian varannan vecka enligt :
. foljande datum: 22.3, 5.4,
Punktskriftsundervisningen
taktperson ar Peter Sahlsten,
: tfn 050-588 5103

19.4, 3.5, 17.5 och 31.5. Kon-
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Humorgruppen KAJ kom-

mer till Wasa Teater igen och
. vi har 35 biljetter till Lérdag

1.4. kI.19! Forestéllningen

kostar 25€/synskadad och
: som vanligt gér alla ledsagare
: gratis p& WT! Ingen syntolk-
ning denna gang, detta ar
: mera en konsert &n en teater-
. forestallning. Vill du delta, ring
: och boka din plats, biljetterna
: har god &tgang!

Distriktsféreningen Vasa

: Svenska Synskadade r.f. hal-
ler stadgeenligt arsmote 16r-
. dagen den 25 mars kl.13 pa
verksamhetscentret Lyktan,
. Skolhusgatan 40 C, 1-2 i
: Vasa. Vid &rsmétet behand-
las i féreningens stadgar § 10
: ndmnda &renden. Diskussion
. gallande kara-och kvinnoverk-
samheten i féreningen. Anma-
: lan senast 20.3 fére kl. 14 till
. kansliet, tfn 045-321 3320
eller per e-post: vasasynska-
. dade@gmail.com.

VSS ordnar i samarbete

med Oravais Trafik Ab en
studie och rekreationsresa
: till Estland, 5-10.4.2017. Se
. programmet i féregdende
nummer av Finlands Syn-
. skadade. Ifall vi far de bidrag
som vi @mnar s6ka for resan
justeras &ven priset nerat!
: VSS halsar alla FSS medlem-
mar vialkomna med pa resan.

Intresserade kan ringa till

. kansliet pa tfn 045-321 3320
%(méndag—torsdag kl.9-14).
. Bindande anmaélan senast
© 2.3.2017 fore kl. 14.



Distriktssekreterare Febe
Mork ar antraffoar pa verk-
samhetscentret Lyktan,

com. Du hittar aven info om

oss pa http://www.fss.fi/sv/
. Totalt 2 x 45 min.
Tisdag 25.4: Férsta fagel- :

- Synskadade

distriktsforeningar/vasa samt

pé var facebooksida: https:// :
: vandringen kl. 17.30-20.00 :
: inklusive 15 min. paus. :

www.facebook.com/vasa-
synskadade.

Har du #rende till foren- :
. vandringen kl. 17.30-20.00 :
© inklusive 15 min. paus. Denna :
. andra géng &r tvd veckor :
. senare an den forsta for att :
: fagelbesténdet hinner dndra
nagot mellan gangerna.
telefon 050-542 0286 eller :
: massigt nagot tidigare an i :
fjol. Detta eftersom kursen rik-
: tar sig till synsvaga och byg-
ger mycket pa det man hor.
. Tidigare under varen &r det :
: namligen lattare att urskilja
olika fagellaten. Senare under
: varen blir det mer kakofoni. :
323 5941, Jan Sjéstrém tfn
050-329 2036 och Margareta :
torsdag 2 mars pa Centret
klockan 14-16.30. Traktering
: och sen intressant féredrag
av Anders Fagerlund. Val-
: kommen”.

ingen utdver kanslitiden, kan
du kontakta ordférande eller
nagon annan i styrelsen ifall
du funderar 6ver ndgonting.
Ordférande for ar 2017 ar
Leif Karp. Du nar honom pa

per e-post: leif.karp@netikka.
fi. Ovriga medlemmar i sty-
relsen ar: Carl-Erik Mattlar,
viceordférande, tfn 044-
253 1789, Marita Carlson
tfn 0500-201 666, Marjatta
Lénnqvist tfn 050-350 7246,
Barbro Puharinen tfn 050-

Oster tfn 050-352 7049.

Abolands
Synskadade

Kommande handelser och
medlemsaktiviteter.

e Styrelsen sammanstralar
den 7.2 och planerar vidare
varens handelsekalender. Vi
aterkommer vartefter den blir

gitta

. klarare med aktiviteter, han- :
. delser och evenemang via
. medlemsbandet,
mandag-torsdag kl. 9-14 pa
telefon 045-321 3320 och :
pa vasasynskadade@gmail.
: vandring, tisdag 18.4. Tva :
kvéllslektioner i Arbishuset. :

Alands

tidningen
FS och lokala pressen.

Géllande foljande fagel-

Tisdag 9.5: Andra fagel-

Hela kursen ar datum-

Stadgeenligt Arsmote

Kontaktuppgifter till féren-
: ingen &r: Ordférande Bir- :
: telefon
: 040-5867 179. Vice ordfo-
: rande Rolf Rénnqvist tele-
. fon 0400 736 567. Gun Fro- :
: berg telefon 0408 336 630. :

Storbacka
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Distriktskoordinator Hakan

. Strém telefon 0400 151 322
: tisdag till torsdag klockan
: 10.00 till 16.00. Kontakter
: och anmadlningar till dessa
. personer.

%Simningen pa Folkhalsans

Allaktivitetshus fredagar

kl. 12-13. Nya deltagare ar

valkomna med.
Punktskriftskurs pa Anka-

ret, onsdagar kl. 12-14.30.

Borstbindningstillfallena

pa Ankaret, mandagar kl.

11.30-14.30.
Manadstraffen pa Anka-

: ret brukar vanligtvis vara den
: andra mandagen i mé&naden.

Narmare information i lokal-

: tidningarnas kalendrar.

Syntolkningen fortsétter

som vanligt med teaterbestk
: och biobesok. Info om dessa
i finns i

lokaltidningarnas
kalender samt i taltidningen.

Ankarets kontaktuppgifter:
. Johannebovagen 7, man-tis,
: tors—fre klockan 9.00-13.00.
Ankaret, tfn

018-19670
E-post: aland.syn@aland.net.
For mera information, kon-

: takta Fredrik Lindeman 040-
: 8317130
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Kallelse till varmote

Férbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kallar medlemmarna till
stadgeenligt varmote den 6 maj 2017 pa Hotell Scandic City i Tam-
merfors. Moétesforhandlingarna inleds kl. 10.30 och avslutas kl. 17.30.

Vid métet behandlas de i paragraf 6 av férbundets stadgar ndmnda
arendena: verksamhetsberattelse och bokslut for ar 2016, revisorernas
berattelse och frdgan om ansvarsfrihet for styrelsen, organisationsle-
daren, ekonomen och &vriga redovisningsskyldiga, tillsattande av val-
beredningsutskott om varmotet sa besluter, diskutera férbundets verk-
samhet pa langre sikt utgdende fran styrelsens forslag till strategiska
riktlinjer, 6vriga fragor vilka styrelsen férelagt varmotet, skriftliga motio-
ner som inom februari inlAmnats till styrelsen av personmedlemmar eller
medlemsféreningar.

Deltagaravgiften ar 30 euro/person vilket inkluderar ordnade tagresor
samt lunch och kaffe pa hotellet. Anmalningen ar bindande. Medlem-
marna ombeds anmaéla sig till sina respektive féreningar senast onsda-
gen den 5 april 2017, enligt foljande:

Norra Osterbottens svenska synskadade rf: Ann-Sofie Grankulla, ma-fr
kl 9-13.30, tfn 06-723 4880, 050-379 5658

Vasa svenska synskadade rf: Febe Mork, ma—to kl 9-14, tfn 045-321 3320
Svenska synskadade i Ostnyland rf: Jonas Lindstréom, tfn 040-964 4672
Abolands synskadade rf: Hakan Strom, ti-to kl 10-16, tfn 0400-151 322

Svenska synskadade i mellersta Nyland rf: Ulla Jensen, ma-ons kl 10.00-
13.00, tfn 0400-269 553

Svenska synskadade i Vastnyland rf: Borje Broberg, tfn 044-541 0679
Alands synskadade rf: Fredrik Lindeman, tfn 040-8317130

Moteshandlingar och program pa 6nskat medium sands till alla anmalda.
Vi ber alla métesdeltagare bekanta sig grundligt med mdtesmaterialet
pa férhand! Valkommen! - Styrelsen




