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LEDAREN

Vaga ta steget over

tekniktroskeln

Under de senaste aren har det knap-
past blivit oklart fér nagon, att informa-
tions- och kommunikationsteknikens roll
och betydelse har blivit allt stérre i da-
gens samhélle. Detta medfér manga ut-
maningar men har ocksa 6ppnat massor
med nya mdjligheter fér synskadade att
klara av en sjalvstandig vardag.

D& bland annat skatteverk, bankkon-
tor och FPA-byraer stidnger och automa-
tiserar sina tjanster till nattjdnster och
centraliserar sin personliga service till
stérre stader, galler det for synskadeor-
ganisationerna att halla sina 6gon och
6ron 6ppna. Med en aktiv intressebevak-
ning ser man till att dessa tjanster ocksa
blir tillgangliga fér personer med synne-
dséattning. Likasa ar det viktigt att den
IT-handledning som ges at synskadade
utvecklas hela tiden.

Under de knappa fyra aren, som jag
jobbade som IT-stddperson pa férbun-
det kunde jag lagga marke till att tréskeln
foér att ta i bruk en dator med behévliga
hjalpomedel var relativt hdg i synnerhet
bland aldre personer. De som vagade ta
sig dver sin mentala tréskel fick stor glad-
je da de markte vilka mdjligheter en dator

eller en telefon med hjalpmedel hamtade
med sig — trots att det i bdrjan kunde kén-
nas kdmpigt och svart.

Personligen anser jag att de tre vik-
tigaste hjalpmedlen i en smarttelefon
i dagens lage ar navigatorn med vars
hjalp man kan hitta en rutt till ett stalle
eller s6ka efter sin egen position, d.v.s.
platsen dar man befinner sig. Det hér ar
anvandbart till exempel ifall man skul-
le tappa bort sig. Réstigenkanning gor
det mgjligt att med talkommandon géra
snabbt enkla saker sdsom att ringa sam-
tal, skriva SMS eller andra meddelanden.
Och textigenkanning ar till stor hjalp for
att lasa text. Med telefonens kamera kan
man f& maskinskrivna texter pa papper
forstorade pa telefonens skarm eller lasa
texten med talsyntes med hjalp av telefo-
nens sk&rmlésningsprogram.

Trots att datorn och smarttelefonen
mojliggdr en vardag fér en synskadad dar
man inte i samma utstrackning ar bero-
ende av en seende persons synhjalp som
tidigare, betyder det definitivt inte att en
dator eller smarttelefon kan erséatta t.ex.
en personlig assistent.

JOHAN SUNDHOLM

STYRELSELEDAMOT



ARTIKLAR

O VERKTYG. | liroplanen star I

att elever ska lara sig att anvanda
informationsteknik, forst nu kan
studentexamen mata detta”,
sager Matti Lattu.

-

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Digitala studentskrivningen
innehaller bilder och videor
— klarar synskadade provet?

| host infors digitala studentskrivningar i kort tyska, geografi och filoso-
fi. Den 6 april genomfordes en riksomfattande generalrepetition. ’Det
var en lyckad 6vning”, sager Matti Lattu pa Studentexamensnamnden.

IGITALISERINGEN AV STUDENTSKRIVNINGARNA dows, Mac OS eller Linux utan ett special-
Dér i full gang och fran och med hos- utvecklat operativsystem, Abitti. | Abitti

ten kommer studentskrivningarna i kommer eleverna inte at internet eller sina
tyska, geografi och filosofi att skrivas pa da- egna filer. Det har for att foérhindra eventuellt
tor. Under skrivningarna anvands inte Win- fusk.
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Det handlar inte ldngre om att minnas saker utantill,
utan om att hitta det relevanta i ett material.

Synskadade elever, daremot, anvander
sina egna bekanta maskiner. | dagslaget ar
Abitti namligen inte anpassat fér synskada-
de.

- Det ar kanske till och med en bestaende
l6sning. Allting kommer att vara som férut
for synskadade elever. De far anvénda sina
egna maskiner eftersom vi inte vill att teknik
ska bli ett extra stressmoment. Synskadade
har sina egna knep och satt som de an-
vander dator och l&ser text med sina hjalp-
medel. Vi vill inte rubba detta, sdger Matti
Lattu, projektledare fér de digitala student-
skrivningarna pa Studentexamensnamnden.

Matti Lattu sédger att nd&mnden kommer att
fortsatta se dver om Abitti kan utrustas med
férstoring och réststyrning. Om det &r latt att
fa dessa hjdlpmedel med finns det ingen or-
sak att foérdroja utvecklingen. Ingen kommer
dock att tvingas skriva studenten pa Abitti
utan tillrécklig 6vning och trygghet.

Irrelevant att pranta in artal

Provfrdgorna kommer att fa en helt ny ka-
raktar. Till exempel kommer realamnen att
innehélla ett omfattande material som elev-
erna ska ldsa och ta stéllning till under sjalva
provtillfallet.

— Kunnandet har féréndrats under senare
tid och héller fortfarande pé& att férandras.
De férmagor som du ska behérska handlar
inte langre om att minnas saker utantill, utan
om att hitta det relevanta i ett material du far.
Det som vi kunskapsarbetare gor varje dag,
sager Lattu.

Materialet ar inte heller bara text. | 6v-
ningsprovet den 6 april fick man en bild av

hurdana fragor studerandena kan vanta sig
i studentexamensprovet. | sprakprovet hade
flera fragor bilder och ljudklipp. | geografi-
provet fick elever analysera kartor och vide-
osnuttar. Otillgangliga uppgifter med andra
ord. Hur ska det ga fér synskadade elever?

— Faktum &r att det forsta jag fick hdra néar
jag borjade jobbet for tre ar sedan var att
man var orolig fér synskadade. Jag fick re-
dan den férsta arbetsdagen klart fér mig att
de nya studentskrivningarna maste passa
synskadade elever. Vi har aktivt varit i kon-
takt med Synskadades férbund och jobbat
tillsammans med synskadade for att garan-
tera att provet lampar sig till dem.

Sjalva studentskrivningen ar alltsa inget
problem.Utmaningen blir for fragemakarna
att gora rattvisa frdgor med likvardig svarig-
het.

Hur kan ni garantera att frdgorna ar
likvardiga nar synskadade inte ser bilder
och videosnuttar?

- Jag har svart att svara pa det har ef-
tersom jag inte beddmer proven eller skriver
frdgorna, men jag ska forsoka. Synskadade
har ett eget anpassat prov, dar vissa bilder
ar beskrivna och andra ersatta med motsva-
rande uppgifter. Nar uppgifterna goérs tén-
ker man att proven ska motsvara och mata
samma typ av kunskap. | bedémningsske-
det gbrs dessutom en sarskild bedémning,
eftersom provfragorna inte &r identiska med
de seendes fragor.

Vad ger da multimedia for mervarde?

— Till exempel ger bilder kontext i sprak-
proven. Det visuella &r en viktig del av ett
sprak. | dvningsprovet i kort tyska fanns en
uppgift som handlade om tysk bréllopstra-
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o DATORVAN. Unga synskadade
ar vana vid att anvanda datorer.

Satu Lintala marker knappt av att
studentskrivningarna fornyas: allt

ar som vanligt.

dition. De som gjorde uppgiften ansag att
ordférradet inte ndédvandigtvis ar bekant for
eleverna och satte med en bild pa tva ringar.
Da kunde studerandena forsté texten genom
att delvis gissa sig till betydelsen.

| provet fér synskadade var bilden rakt av
bortplockad. De synskadade eleverna fick
varken bildbeskrivning eller en lattare text.

— Den personen som hade hand om att
anpassa frdgan har tydligen ansett att bil-
den inte var relevant, nagot mer kan jag inte
saga.

Tekniken fungerade

Satu Lintala &r mitt uppe i studentskrivning-
arna. Nasta var ska hon skriva psykologipro-
vet, som &r ett av de prov som gar over till
digital form. Darfér deltog hon i dvningspro-
vet.

- Néja, nog fungerade tekniken. Men jag
anvande inte Abitti. Jag fick i morse veta
med sdkerhet att jag inte ska anvanda Abit-
tisystemet. Ingen visste hur det Iag till. In-
formationen fran namnden skulle alltsd ha
kunnat vara battre, sger Lintala direkt efter
oévningsprovet.

Lintala skrev provet pa en vanlig Win-
dowsmaskin och fick uppgifterna pa en
USB-sticka i rtf-format. Hon satt tillsam-
mans med alla andra och anvande skolans
dator som inte hade tillgang till internet.

- Det gar bra sa har ocksd, konstaterar
hon.

Motiverande gymnasium

— Har i gymnasiet ar klasskompisarna myck-
et mer motiverade. Det finns ingen som upp-
satligt stor andra. Och sa far man ju verkli-
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gen kadmpa for att fa bra vitsord. Nior och
tior kommer inte av sig sjalvt, utan det galler
att lasa.

Lintala har sina knep for att lasa vanlig
tryckt text. Hon orkar inte alltid vanta pa att
fa anpassade kursbdcker via Celia. Hon ger
de elektroniska bdckerna gott betyg, men
orkar inte vanta flera manader pa att f& dem.

- Jag laser mina laxor med hjélp av I&s-tv,
eller far hjalp av min mamma. P4 lektionerna
brukar vi ibland fa i uppgift att lasa nagot
textstycke och da fotograferar jag texten
med en iPad och férstorar den.

Lintala har Aniridi, det vill sdga att delar av
regnbagshinnan saknas. Hon ser att orien-
tera sig sjalvstandigt och kan ldsa text som
ar stérre an 20 punkter.

- Jag har alltid varit 6ppen med att jag
inte ser bra. Jag tycker det &r viktigt att vaga
podngtera att synen inte har ndgot att géra
med hur smart du &r. Darfér tycker jag om

nar folk fragar och intresserar sig for hur det
ar att vara synskadad.

Men Lintala sager d&nda att hon marker
av att folk tar distans. Hon har flera vanner i
skolan, men de gér inte alltid samma kurser.
De som inte kanner henne vagar inte satta
sig bredvid henne i klassen.

- Folk skulle sékert ha fragor men vagar
inte stélla dem. Det &r trakigt att det &r sa.
Det stor mig inte att jag far sitta foér mig sjalv
i klassen, men det ar pinsamt att vara det
tredje hjulet i alla pararbeten.

Vad vill du gora efter gymnasiet?

- Jag &r inte langre séker. Nar jag bdrjade
gymnasiet var jag saker pa att jag skulle till
Helsingfors universitet for att studera psyko-
logi, men verkligheten har kommit ifatt mig.
Det ar sa fruktansvart svart att komma in, s&
jag far se om jag klarar det. Det finns dessut-
om sa manga andra &mnen som intresserar
mig, som t.ex. datavetenskap. ®

ANNONS

Finlands Synskadade finns ocksa pa

Skriftly!

Skriftly samlar innehallet fran de finlandssvenska tidskrifterna.

Skriftly ger lasarna mangsidiga majligheter att hitta, folja och lasa innehall som
berdr och intresserar dem, tvérs igenom tidningslandskapet, fér en ldg manatlig

SKRIFTLY

skriftly.fi

summa.
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

’Det ar som att forlora en
familjlemediem”

Kenneth Ekholm har en tuff tid bakom sig. Hans ledarhund Duffe dog i
november och han fick i fyra manader lov att ty sig till den vita kdppen.
En formaga som inte langre var sa sjalvklar.

ENNETH EkHoLM HAR haft ledarhund i
K30 ar. Den nya hunden Assar ar hans
femte hund.

- | min ungdom var jag véldigt bra pa att
anvanda den vita k&ppen. Men samtidigt
sdg jag hur mina synskadade vénner som
hade ledarhund klarade sig &nnu béttre an
mig. 'Hur kan det vara sa?’, tankte jag for
mig sjalv och borjade fraga mig runt. Froet
hade bdérjat gro och jag ville skaffa mig en
egen hund, séger Ekholm.

Med en ledarhund kommer férstas mycket
ansvar. Det visste Kenneth redan innan han
anstkte om en. Du binder dig till att standigt
ta hand om hunden. Oavsett om det spéreg-
nar utomhus eller om du ar krasslig sa ska
hunden rastas.

— Fast det ar ju pa sitt satt ocksa positivt.
Jag angrar inte en sekund att jag borjade
med ledarhund. Det har blivit s& mycket enk-
lare fér mig. Ledarhunden &r alltid redo att
ge sig av. Vare sig klockan ar fyra pa natten
eller nio pa morgonen. Vardag eller helg. En
motsvarande assistent ar omdijlig att finna.

Sen beror det forstds pa ens egen motiva-
tion.

Né&r Ekholm var yngre utforskade han fri-
kostigt sin narmilj6. Han upptéckte nya rutter
och promenerade friskt omkring i sin hem-
kommun Sibbo. Nu har han sina inévade rut-
ter som han inte avviker fran.

En sjalvklarhet som kanske inte alla tanker
pa ar att en ledarhund inte ar ndgot mirakel-
djur som kan ldsa tankar. Den kan inte hitta
nagonstans som den aldrig varit till. Nar man
far en ny hund maste man pa nytt tréna in
rutter med en utbildare eller ndgon bekant.
Allting som skiljer sig fran de intrédnade rut-
terna gar pa kommando.

- Om jag ska ga till ett nytt stalle fragar jag
mig fér hur jag tar mig till platsen. Darefter
styr jag Assar med kommandon och sager
hur vi ska g&. Han hjélper mig att undvika
hinder och styr mig till vdgar och stigar, men
han vet inte om vi ska till vanster eller héger
i en korsning. Om vi daremot géar pa en in-
tranad rutt sa litar jag fullstandigt pa att han
hittar och later honom féra mig.
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o PROVKANIN. Assar har en ny sorts ledarhundssele
som bara tva andra ledarhundar i Finland har fatt prova.
Metallramen kan kopplas bort i t.ex. bussar och tranga

utrymmen.




Att forlora sin baste van

Duffe hann fylla tio &r nar han plétsligt fick en
tumdr och var tvungen att avlivas.

— Det var jobbigt. Nu har jag upplevt det
fyra ganger... nér jag tagit min kompis péa
den sista resan. Och det déar...

Kenneth Ekholm torkar stillsamt bort en
tar fran sin kind, och fortsatter markbart ta-
gen.

- Det &r varje gdng samma sak. Du far
ingenting gjort den dagen — eller veckan for
den delen heller. Det k&nns helt tomt. Nagot
annat kan jag egentligen inte saga.

En ledarhund &r i tjanst i tio ar. Fran cirka
tva ar gammal till 12 ar da den géar i pension.
Avskedet kommer dnda lika plotsligt.

— Det gér inte att vara installd pa att byta
ledarhund. Men man maste orka. Och det

kréver faktiskt psykiska krafter att missta
sin béasta van. Det krdaver mycket, men ger
ocksa mycket tillbaka, konstaterar Ekholm.
Ledarhunden ar som en familjemedlem.
Och det ska man stéva till. Ar hunden endast
ett hjadlpmedel kommer det aldrig att funka.

Ny hund - nytt fértroende

Med en ny ledarhund galler det att b6érja om
fran boérjan. Omsesidig respekt kan inte sko-
las in av ledarhundskolan. Respekt maste
vinnas.

— Alla hundar &r olika. Min férsta hund var
till karaktar ratt likadan som den hér. Den
skéllde pa allt och alla och var véldigt ak-
tiv. Min andra hund var passivare och deltog
inte i omgivningen, men som ledarhund var
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han ypperlig. Sedan hade jag en sjuk hund
som dog vid sex ars alder, och som bet an-
dra. Duffe var skygg men harlig. Och Assar.
Han &r en dansk liten valp som skaller ut alla
besdkare, men som hittills har skétt jobbet
bra.

Att lara k&nna sin ledarhund tar som sagt
tid. Men enligt Ekholm vet man pa pricken
nér man uppnatt samférstand.

— Det intressanta ar att du mérker nér du
fatt kontakt med din hund. Det sker dver en
natt. Du kommer hem pa eftermiddagen och

pa morgonen funkar det pa ett helt annat
satt. Jag tror det har med att vi nar psykiskt
samfértroende.

Ledarhunden ger Kenneth frihet. Nu hop-
pas han fa félja med sin nya van i minst
tio ars tid. "Monsieur Assar” och Kenneth
har hittat varandra och vunnit varandras
respekt. @

Den internationella ledarhundsdagen firas i

arden 27.4.2016

LEDARHUNDEN AR INGET SALLSKAPSDJUR

« Enledarhund i arbete ar inte ndgot sallskapsdjur. Ledarhunden ar ett hjalp-
medel som gor det mojligt for en person med funktionsnedsattning att
uppna lika stallning i forhallande till andra. Med hjalp av en ledarhund kan
en synskadad person rora sig och utratta arenden sjalvstandigt, samt av-

klara vardagliga sysslor.

« Enledarhund kdanner man latt igen pa selen. En ledarhund ar pa jobb nar

selen ar pa.

« Enledarhundsférare har enligt lagen en principiell ratt att rora sig dverallt.
Han eller hon kan ga pa matuppkdp, restaurang, bio, teater och besdka
olika hobbyutrymmen. Féraren kan resa i kollektiva fardmedel och taxi till-
sammans med ledarhunden. En restaurangagare kan till exempel inte neka
en ledarhundsforare att besoka restaurangen genom att havda pa ett hund-

forbud.

« Andra hundar, som kommer for nara, kan gora ledarhunden osaker - spe-
ciellt fér unga ledarhundar. Det ar darfor bast att byta till andra sidan av
vagen eller trottoaren om man moter en ledarhund medan man rastar sin

hund.

Kalla: Ledarhundsskolan, Synskadades forbund
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Detaljfrossa gar inte hem
bland synskadade barn

Ocksa synskadade barn har tillgang till en sagoskatt pa Celia och kan
hitta bockernas magiska varld. Taktilbocker ar berattelser som tar

hjalp av kanseln.

,, GER MAN TAKTILBOCKER lillfingret sa tar de
hela handen”, sédger Irmeli Holstein
som jobbat pa Celia i snart trettio ar. Att

hon stormtrivs pa jobbet ar det inget snack

om. Taktilo6cker ar hennes passion. Pa fri-
tiden producerar hon taktilbdcker sjalv i sin
nya handarbetsbod. Snart vantar pensio-

nen, men hon har &nnu mycket kvar att ge
de synskadade barnen.

Holstein radar fram en hel hég med béck-
er pa det antika motesbordet.

— Det passar ju bra att goéra intervjun har.
Antikmdblerna och jag passar ju ihop for jag
hor till méblemanget som man sager.
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Holstein ber mig att stdnga 6gonen. Hon
tar fram en bok som &r dmnad for barn i
skolaldern och ber mig att kdnna mig fram
pa en av sidorna. En omgjlighet, konstate-
rar jag efter en liten stund. Jag kénner nagra
block men kan inte koppla ihop dem till en
ddrrkarm och en sang.

- Vi seende har svart att forstd taktilbock-
er eftersom vi standigt forlitar oss pa synen.
Vi ar inte synskadade. Det ar viktigt att bil-
derna ar tillrackligt enkla och att texten st6-
der bilderna. Fargkontrasten maste vara bra

VAD AR TAKTILBOCKER?

- Taktilbocker ar farggranna bilderbock-
er som lases med kanseln. Med hjalp
av bockerna kan man utveckla finmo-
torisk fardighet. Alla taktilbocker har
dessutom text i punktskrift

- Taktilbocker passar synskadade, mul-
tihandikappade och autistiska barn,
men dven vuxna med utvecklingsstor-
ning.

« Det finns ca tusen taktilbocker; pek-
bocker, sagor, rim och ramsor och an-
dra bocker som stoder barnets utveck-
ling.

- Taktilbockerna ar unika exemplar av
hantverk, som Celia far som donation,
tillverkade av privatpersoner och som
lardomsprov.

Kalla: Celia

Finlands Synskadade 4/16

fér synsvaga barn och materialkontrasten
likasa.

Taktilbocker finns for barn i olika aldrar,
frdn och med pekbocker, smabarnsbdcker
till faktabdcker. Finland ar varldsledande pa
att gora textilbécker. Textilbdcker ar taktila
bocker gjorda pa tygsidor.

— Bocker ar valdigt viktigt for barn. Ge-
nom att utforska bilderna lar sig barnet ord
och far utforska varlden omkring sig. Berét-
telserna hjalper ocksa till att utveckla bar-
nets fantasi.
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° VINTERNS MAGI. Irmeli Hoilstein gjorde bilderna och Minna Katela skrev texten till boken "Vinterns
magi”. Boken har blivit internationellt framgangsrik. Frankrike, Tyskland och Italien har var for sig dversatt och

framstallt Gver hundra exemplar av boken.

Tavling ger uppmarksamhet

Férutom att ha varit barnbibliotekarie pa Ce-
lia &r Holstein en av de atta domarna i inter-
nationella tavlingar for taktilbécker. Genom
tavlingarna far taktilbocker uppmarksamhet
och lander kan ibland gdra utbyte av boktit-
lar.

Vad kdnnetecknar en bra taktilbok?

- Bilderna i taktilbocker far inte vara for
abstrakta. Det ar till exempel svart for en
synskadad att férstd hur solen kanns, eller
att svalor ser ut som bokstaven m péd himlen.
Det har ar sddant som vi som ser har ritat
sedan vi var sma, men hur ska synskadade
veta att en konstig krumelur ar en fagel?

- Och sy absolut inte solstralar fran solen.
Nej. Solen ska vara realistisk. Aven om ingen
kan rora den. Dessutom maste det komma
fram i berattelsens text att det finns en sol
pa bilden. Till exempel "Solen lyste fran en
klar himmel”

Vad ar det som gor taktilbocker sa fas-
cinerande?

- Seende barn kan lana stapelvis med
bilderbocker fran biblioteket varje gang
emedan Celia l&nar ut en eller tva bocker
per gang. De som goér bécker gor det som
valgbérenhet. Den allra stbérsta &ran ar
ndr nagon skriver att de tycker om boken
som jag har gjort och vill lana den pa nytt,
sager Holstein.
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Den lilla honan

och vetekornet ,,Genom att utforska bilderna

Alla barn behéver be-
rattelser. De som ska-
par taktiloocker far
sjalv valja om de skri-
ver historien sjalva el-
ler gbr om en befintlig
saga till en taktilbok.

Holstein baserade
sin forsta bok pa sa-
gan om den lilla hénan och vetekornet.

- Jag skapade min férsta bok 1994. Men
jag visste inte vad jag gav mig in pa. Handig
som jag é&r, trodde jag att det skulle vara en
barnlek. Jag visste i teorin hur en bra tak-
tilbok &ar och hade fatt manga tips, men jag
tog vatten over huvudet. Det holl pa att bli
en katastrof men slutresultatet blev till slut
riktigt bra.

- Jag blev 6dmjuk under processen. Nar
boken blev fardig visste jag, att om jag skul-
le borja om med boken s& skulle jag gbra
mycket annorlunda.

Vad ar det som ar sa svart?

- Vi som ser, vi ser vad nagot forestaller.
Vi férklarar hur vi tdnker och vad man ska
kadnna, men det &r inte s& det ska vara. Bil-
derna ska ga att forsta utan férklaringar. Vi
seende frossar i detaljer, men de facto har
de basta bockerna férenklade bilder. Da
passar de férutom till synskadade ocks3 till
personer med utvecklingsstdrning.

Fler bocker

Celia fick de forsta taktilbodckerna redan ar
1984. En pedagog fran Fredrika Wetterhoffs
textilslojdsskola i Tavastehus tog kontakt
med Celia och ville veta hur en bra tredimen-
sionell bild ar fér synskadade barn. Féljande
ar fick Celia 16 taktilbdcker som elevslutar-
beten.

lar sig barnet ord och far
utforska varilden omkring sig.
Berattelserna hjalper ocksa till
att utveckla barnets fantasi.

Fortfarande i dag ar det manga studeran-
den som gor en taktilbok som sitt slutarbete.
Férutom dem &r det nagra fa taktilboksfor-
fattare som &r aktiva. Det finns en grupp i
Lovisa medborgarinstitut som &r ivriga taktil-
boksproducenter, och som har funnits redan
manga ar.

- Det ar viktigt att ocksa svenska barn far
taktilbocker pa sitt modersmal. Jag har ofta
fatt vara den som papekar om att bockerna
ocksé ska utkomma pa svenska. Darfor ar vi
jatte tacksamma for att grupper som den i
Lovisa finns.

Holstein ar stolt 6ver att Celia utdkat sin
boksamling till vad den ar i dag. Det har kravt
ett ihardigt arbete att f& sd manga bocker till
stand.

Fran 1984 till 2007 6kade titlarna till 400
titlar och i dag finns det dver tusen titlar i
bokkatalogen. Forvanansvért lange haller
béckerna sig frascha och hela trots att bar-
nen k&nner, klammer, doftar och river i béck-
erna.

Varfér behovs taktilbocker?

- De blivande punktlasarna far bekanta
sig med vad punktskrift &r &ven om de inte
kan ldsa punktskriften annu. Taktilo6cker
hjalper ocksa barnen att lasa diagram och
kartor senare i skolb6cker. Men framférallt ar
det frdgan om jamlikhet och ngje. Alla barn
maste fa uppleva sagans magi, sédger Hol-
stein. @
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LEDA, LARA LEKA. Carina Bjongbacka och Mats Hummelstedt sitter pa tandemcykeln som Hummelstedt
sjalv har svetsat ihop av tva helt vanliga cyklar. Cykel dr bade stadig och trygg.

TEXT: MARIA DAHLIN, FOTO: FEBE MORK

Allmanna ledsagare
utbildades pa Norrvalla

NDER VECKOSLUTET 2-3.4.2016 gick 20
Osterbottningar en utbildning i att
fungera som allméanna ledsagare for
synskadade. Bland deltagarna fanns s& val
anhoriga till synskadade som andra intres-
serade och beredvilliga hjélpare. Kursen ord-

nades av Distriktsféreningarna Vasa Svenska
Synskadade r.f. (VSS) och Norra Osterbot-
tens Svenska Synskadade r.f. (NOSS).

Med start redan kl. 10 pa lérdag férmid-
dag samlades sammanlagt 32 personer pa
Norrvalla i Vora. Till denna grupp hérde allt-
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sa tjugo allmanna ledsagare, tio synskadade
samt de tva distriktssekreterarna Febe Mork
(VSS) och Ann-Sofie Grankulla (NOSS). P&
programmet stod féreldsningar, personliga
berattelser, praktiska évningar och syntol-
kad film.

Blomvaser valter latt omkull

P& ett mycket intressant och roande satt fick
Ann-Britt Mattbick, ordférande i NOSS
samt FSS informatér, inleda veckoslutet.
Hon pratade fritt och 6ppet om hur varda-
gen fér henne som synskadad kan se ut och
vad man bor tdnka p& nar man bemoter en
synskadad. Ann-Britt pratade mycket om att
installningen till den nya situationen som en
som blir synskadad har, ar helt avgérande.
Ingen narvarande kunde undga att marka
att Ann-Britts positiva installning ar beund-
ransvard och nagot som latt smittar av sig.
Ann-Britt podngterade aven nagra praktiska
saker som man boér tdnka pa nar man t.ex.
dukar ett matbord dar en synskadad ska
satta sig. Hon papekade att hon helst slipper
héga blomvaser pa bordet i ndrheten av dar
hon sitter, eftersom de |att kan valtas omkull.
Inte heller levande ljus i stil med kronljus ar
nagon favorit, speciellt inte om de ar place-
rade s att harsvallet har en chans att fa nar-
kontakt ndr man bdjer sig fram 6ver bordet
eller satter sig ner.

Efter lunchen, da de allmanna ledsagarna
for forsta gangen fick prova pé att ledsaga
en synskadad till maten, fortsatte rehablite-
ringshandledaren och mobilityinstruktoren
Beatrice Blomqvist fran Vasa centralsjuk-
hus, att beratta om praktisk ledsagning. Alla
ledsagare fick préva pa att leda en synska-
dad upp fér trappor och genom doérrépp-
ningar, samt att visa dem till en stol.

Den praktiska biten fortsatte efter efter-
middagskaffet da vi begav oss ut i det vack-

ra varvadret. Manga fick préva péa en helt ny
erfarenhet ute pa garden, namligen tandem-
cykling. Det fanns tva traditionella tandem-
cyklar tillgangliga och &ven en specialgjord
dubbelcykel, som en av de allménna ledsa-
garna sjalv hade svetsat ihop. Déarefter blev
det dags fér promenad i mer krdvande ter-
rang, da gruppen gav sig ut langs vandrings-
leden runt Norrvalla. Att ledsaga en synska-
dad pa mer olandigt underlag kravde ocksé
sitt av de allmanna ledsagarna. Beatrice
Blomqvist introducerade aven olika typer av
hjalpmedel fér detta.

Blindstafett

Efter avslutad middag var det kvéllsprogram
pa schemat. Inledningsvis fick de allméanna
ledsagarna delta i en stafett, indelade i tva
lag, och med férbundna 6égon. Till uppgif-
terna horde bl.a. att skruva i en skruy, att sy
i en knapp, att sticka samt att parvis kliva
i ett par byxor. Darefter visades en syntol-
kad film och de allméanna ledsagarna fick
préva pa att ta del av en del eller hela filmen
med 6gonbindel pé&. Kvéllste, smorgasar
och frukt dukades upp som avslutning pa
kvallen.

Under sdndagsférmiddagen foéreléaste
Ulla-Britt Ingman, FSS rehabiliterings-
radgivare, om foérbundet FSS och fore-
visade som hastigast nagra hjalpmedel
som finns tillgéngliga fér synskadade. De
allménna ledsagarna fick dven prova olika
simuleringsglaségon, for att fa en inblick i
hur olika synskador kan te sig, samt ta del
av hur Pratsamboxen och Daisyspelare
fungerar.

Andreas Kanto, IT-ansvarig inom VSS
samt ordférande i féreningen, presenterade
aven kortfattat olika tekniska I6sningar som
ar anpassade for synskadade, bl.a. telefo-
ner, surfplattor och talsynteser. Efter lunchen
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fortsatte han att berdtta om tekniken foér de
synskadade deltagarna.

Efter séndagslunchen fick Britten Ny-
lund, dven hon FSS informator, hélla ett sis-
ta pass, under rubriken "Smak- och kénsel-
motorik”, dér de allménna ledsagarna satt
bankade runt ett langbord och fick ta del av
olika praktiska dvningar kring de olika sin-
nena. Britten berattade att ca 80 procent av
intrycken vi far, far vi via synen. D& kan man
forsta att mycket gar forlorat fér en synska-
dad. Till de praktiska évningarna hérde bl.a.
att smaka pa fyra olika fargers paprika och
beddbma vilken som var sétast. Det var in-
tressant att se att alla fargerna namndes da
det var genomgang efterat. En annan 6vning
var ett doftprov: att med férbundna égon
dofta pa tre olika burkar och séga vilken doft
det var frdgan om. Vissa kunde svara med
sakerhet att det var fragan om kaffe och ka-
kao, medan andra hade svart att placera de
valkdnda dofterna nér de inte samtidigt fick
se. Den tredje burken innehdll en blandning
av kaffe och kakao och héar var uppgiften
att sdga vilken doft som man upplevde som
mest framtradande. Aven hér blev svaren
olika.

”Nu vet jag vad en allman
ledsagare ar”

Den intensiva kurshelgen avslutades med
eftermiddagskaffe, d& de allmé&nna ledsa-
garna fick testa péa att dricka kaffet och ata
bullen med férbundna &égon. Utvardering
och utdelning av intyg varvades till sist
med avsked och ett stort tack riktades som
sig bor aven till de tvd som arbetat mest
med planeringen av helgen, nédmligen de
tvd mycket omtyckta och uppskattade
distriktssekreterarna.

Susanne Granholm fran Kosko i Kors-
holm ville komma med pa kursen for allman-
na ledsagare eftersom hon gick den férsta
kursen som VSS ordnade i oktober.

- Jag ville f& mer information och fars-
ka upp minnet. Det har varit givande att fa
ledsaga pa riktigt. Jag har fatt mojlighet att
ledsaga tva blinda personer, med helt olika
behov. Helgen har gett en mycket mer verk-
lig bild av vad det innebéar att vara allman
ledsagare, sager Granholm.

Hon vill ocksd poéangtera att hon tycker
det &r valdigt givande att umgas med alla
positiva manniskor, att se hur glada alla &r,
trots olika typer av synskador. Hennes for-
hoppning ar att de som hon ledsagat haft
nytta av henne.

Kristina Kadldman fran Jakobstad, var en
av de synskadade deltagarna pé& kursen. Hon
ar aktivi NOSS och kom med till Norrvalla ef-
tersom hon fick férfrdgan och eftersom hon
l&ngtat efter att tréffa andra i samma situa-
tion. Hon tycker det ar givande att héra hur
andra upplever sin situation som synskadad
och att hon fatt lara kdnna nya ledsagare,
eftersom det varit lite ont om dem. P4 fragan
”vad har du sjalv bidragit med?” skrattar hon
forst till.

- Ja, det kénns vél inte som att jag gjort
sa& mycket, men jag har deltagit i diskussio-
nerna. Och sa har jag forsékt vara allmant
trevlig, tilldgger hon med ett leende.

Leendet fran Kristina etsade sig fast i
minnet tillsammans med manga andras
glada miner och hoégljudda skratt. Den
uppmaning som Ann-Sofie Grankulla inled-
de med pa lérdag férmiddag far summera
en helg tillsammans med synskadade och
allmanna ledsagare: "Det ar obligatoriskt att
dela med sig av sitt goda humor”. Och sa
gjorde vi. ®
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Som podcast fast pa CD

AR JAG SAGER att jag arbetar pa en
N taltidning kan folk bli tomma i

blicken och mumla nagot om in-
lasta dagstidningar. D& blir jag lite ivrig
och séger, nej det ar reportage och ny-
heter foér synskadade. Som poddradio,
fortsatter jag - fast de flesta laser pa
CD... Varpa blicken mittemot blir &nnu
tommare.

Forvirringen ar begriplig. Liksom de
flesta liknande tidningar har Skanes Tal-
tidning varit en sa kallad klipptidning.
Redaktionen laste in sammandrag av
dagstidningsartiklar som distribuerades
till synskadade lasare, forst pa rullband,
senare pa kassett. En del egna repor-
tage ingick ocksd. Dessa taltidningar
var knutna till biblioteken eftersom de-
ras tillstdnd att l&sa in talbdocker aven
gallde tidningstext. Pa 80-talet borjade
dagstidningarna sjalva lasa in sitt inne-
hall som distribuerades via radionatet.
Radiotidningarna, som de officiellt het-
te, kallades &nda taltidningar. Idag gors
detta med talsyntes.

De klipptidningar som &verlevde blev
reportage- och nyhetstidningar med
eget redaktionellt material. Ibland fort-
farande med ett bibliotek bakom sig,
ibland med en utomstdende producent.
Efter bibliotekstiden hoérde Skanes Tal-
tidning forst till Region Skanes kultur-
forvaltning. D& hotades vi av nedlagg-
ning. Nu ar vi en sjalvstandig enhet

Finlands Synskadade

inom regionens forvaltning Habilitering
& Hjalpmedel.

Vi bevakar synskadefragor, garna ur
lokal vinkel. Dit hér 6gonvard och kollek-
tivtrafik inklusive fardtjanst som sorterar
under det utdkade landstinget Region
Skane. Vi ar fristdende fran synskadero-
relsen, men gor reportage om den och
publicerar féreningsinformation. Tid-
ningen &r ocksa en vardagsguide med
matrecept av och fér synskadade, eve-
nemangstips, recensioner av syntolkad
film och talbokstips fran skénska biblio-
tek.

For mig personligen &r det viktigaste
och mest spannande att méta mannisk-
or och férmedla deras erfarenheter: Den
blinde lararen i en seende klass. Moétet
mellan genforskaren och mannen som
hoppas aterfa synen. Kérsangaren som
ar med i en musiktéavling. Och alla an-
dra. ®

DODO PARIKAS
TALTIDNINGSREDAKTOR
SKANES TALTIDNINGAR
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

mindre robotisk

Visst later den bekant, Yles nya ljudtextning? Den finlandssvenska tal-
syntesen Samuel ldser numera upp undertexten pa Yle Fem.

LE ERBJUDER LJUDTEXTNING pa alla si-
Yna tv-kanaler. P4 de finska kana-

lerna laser den finsksprakiga tal-
syntesen Sanna upp undertexten och
pa Yle Fem ar det talsyntesen Samuel som
laser.

Ljudtextning ar en lagstadgad skyldighet
som &r till fér specialgrupper. Ljudtextning
gor det lattare for personer med nedsatt syn
eller lassvarigheter att titta pa tv, men kan
ocksd anvandas av t.ex. barnfamiljer som

har teven pa i bakgrunden och vill félja med
ett program.

Ljudtextningen stoder tevetittandet och
gor det enklare att félja med i dialoger pa
frammande sprak. Det som undertexten ar
fér andra, ar ljudtexten fér synskadade.

— Den forra talsyntesen lat fér mycket som
en robot. Vi ville héja kvaliteten och erbjuda
en behagligare teveupplevelse for tittarna,
sager Lise-Lottie Ek, som &r chef fér sdnd-
ning och overforing pa Yle.
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O KONTROLL. Tuukka Toivonen sitter i
sandningsenheten och kontrollerar sandningen.
Om négot blir fel i textningen eller grafiken
marker han av felet och kan ratta till det.

Kvalitetsférbattringen medfor dels réstfor-
battring och dels att ljudnivan pa bakgrunds-
ljudet nu sanks nar ljudtexten lases upp, na-
got som pa facksprak kallas for “ducking”.

- Vi finjusterar dnnu ljudbalansen utga-
ende fran den tittarrespons vi far. En del &r
ovana av att bakgrundsljudet sanks och vi
férsdker hitta den basta balansen, sager Ek.

Utvecklingschef fér ICT och produktions-
teknik Erkki Niemenmaa har ansvarat for
ibruktagandet av den nya ljudtextningen.
Kvalitet var inte allt. Den gamla talsyntesen
borjade helt enkelt vara féraldrad.

— Den férra talsyntesen var speciellt pro-
grammerad for oss. De som vidareutveck-
lade den jobbar inte langre pa Yle, sa det var
absolut nédvandigt att fa en ny ljudtextning,
sager Niemenmaa.

En naturligare och béattre talsyntes kom
liksom pa kopet. Nu &r det samma féretag,

« Ljudtextning gar ut pa att den
oversatta texten som visas i ru-
tan hors i form av syntetiskt tal.
Pa YLE 1, YLE 2 och YLE Teema
oversatts texten till finska och
pa YLE Fem Oversatts texten till
svenska.

LJUDTEXTNING PA YLE

« For att sla pa ljudtextning val-
jer man den hollandska ljudka-
nalen pa teveapparaten.

« Den finska ljudtextningen togs
i bruk pa Yle TV1 ar 2005. Yles
ovriga kanaler tog i bruk ljud-
textningen ar 2007.

Acapela Group, och samma talsyntes som
FSS varit med och utvecklat som laser upp
ljudtextningen.

- Pa 15 ar har talsynteser blivit ofantligt
mycket battre. Det & som natt och dag att
jdAmféra den nya och den gamla talsyntesen,
sager Niemenmaa.

Arenan - ett langsiktigt mal

Arenan utvecklas hela tiden. Listan pa vad
som planeras ar lang, och ljudtextning ar en
av de saker som finns med.

- Vart uppdrag ar att finnas till for alla
finlandare och erbjuda var och en sa bra
tjanster som maijligt. Nu nar det bdérjar bli
tekniskt och dadrmed ocksd ekonomiskt
mdjligt att erbjuda t.ex. béattre ljud-
textning sa vill vi naturligtvis gora det, sager
Ek. ®

Finlands Synskadade 4/16 21



PROFILEN

TEXT OCH FOTO: FREDRIK WESTBLOM

"Man maste leva ett aktivt

liv”

Garaget ar fullt med lador. De innehéller gamla flaskor, souvenirer, rak-
neramar och klader. Dar andra ser skrot ser Per-Ole Ekstrand nagot
vardefullt. Att han ar synskadad uppfattar han inte som nagot hinder,
tvartom. Darfor hjalper han ocksa garna andra i vardagen.

er-Ole Ekstrand, eller Pekka, &r lugn
Poch fokuserad. Han tar en gammal el-
sladd, spénner fast den i skruvstédet
och plockar upp verktygen fran deras plats.
Dérefter spénner han ut sladden, skalar av
plastholjet, virar ihop koppartrdden som
lamnar kvar och lagger den i en egen lada.
— Det héar brukar jag ofta goéra. Det ar
manga som behdver koppar i dag.
Pekkas garage ser vid férsta anblicken
rérigt ut men det &r egentligen mycket val
organiserat. Det &r ocksa val upplyst och har

och var ligger magneter som Pekka anvéan-
der f6r att hitta saker.

Det maste han ha. Pekka har namligen re-
tinitis pigmentosa. Det ar en synskada som
drabbar nathinnan och som Pekka haft i he-
la sitt liv. Som 18-aring fick han sina forsta
glaségon. Han ser, men synféltet ar gravt
begransat. Synen &r bast pa vanster 6ga
medan hoger synfélt ar helt suddigt.

- Jag brukade ofta fundera varfér kompi-
sarna sag allt medan jag inte gjorde det. Var-
for slog inte de huvudet i alla kanter medan
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o SAMLARE. Per-Ole Ekstrand ar en aktiv samlare. | garaget
finns nu flera lador som han ska ta med till nasta marknad.

"Forhoppningsvis far jag bade sdlja och kopa saker dar”, sager han.

jag gjorde det, till exempel. Men jag har lart
mig leva med det och jag har lart mig alla
mojliga sma knep for att klara vardagen.

Sjukdomen fdérvarras inte men blir inte
heller battre. Under arens gang har synfaltet
krympt och ljusk&nsligheten 6kat men det ar
ocksa det enda han markt.

Samlar for att hjalpa andra

Pekka lever ett aktivt liv. Han har bland an-
nat arbetat som vaktmastare, sjéman och

rormontdr. Han ar fodd i Pedersére, men da
han var barn flyttade familjen till Sverige. Déar
bodde han ocksa i 20 ars tid.

Nu &ar han 70 ar gammal och pensionar
men har inte saktat ner fér det. Férutom att
han pysslar i garaget reser han runt pa olika
marknader och massor for att sélja och kdpa
sma saker. Han ar en hdngiven samlare, men
han goér det inte bara for att aktivera sig sjalv
utan ocksa for att hjélpa andra.

- Jag har reparerat lastv:n, fixat upp vita
kappar sa de kan anvdndas och bytt batte-
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RETINITIS PIGMENTOSA. Per-Ole Ekstrand har gjort de svarta glaségonen sjalv. De visualiserar hur det
ar att leva med en synskada.

rier i talklockor. Det &r millimetersprecision,
det. Far du inte i batteriet ratt fungerar inte
talfunktionen som ar sa viktig for synskada-
de. Jag fick ocksa en gammal punktskrifts-
maskin av en van som képt en ny. Jag repa-
rerade den och nu finns den i Lettland.

Just Lettland &r viktigt for Pekka. Han har
rest dit varje ar sedan 1993. Forsta gangen
reste han dit tillsammans med hemférsam-
lingen som besdkte Jormala fér att hjalpa
till. Pekka har fortsatt traditionen varje ar och
har bland annat fatt kontakt med Jormala
synskadade, som han ofta hdmtar varor till.
Den 8 juni reser de ner nasta gang.

— Redan under forsta besoket sade jag at
prasten att jag ska komma tillbaka hit och att
jag ska ta med barnen. De far pa sa vis se

att vi faktiskt har det ganska bra stallt i vart
land.

Det korta racket

| Lettland rakade han ocksa ut for den allvar-
ligaste olyckan han kan komma ihag.

— Visst har jag fallit och slagit mig tidigare
men inte lika allvarligt som da. Jag gick i ett
trapphus och tog stéd mot ledstdngen. Den
slutade och jag sag ytterdorren. Jag trodde
alltsa jag var nere. Jag sag inte de tva sista
trappstegen och féll pladask.

Det resulterade i ett halvt &r med sjukt och
uppsvallt ben. Men Pekka &r inte radd for
olyckor. ”’Inte kan man vara det. Men visst
har jag blivit forsiktigare med aren”.
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Hur orkar du hjalpa andra nar du sjalv
har synskada?

- Jag tycker inte jag har det svart. Jag
har vant mig och man maste leva ett aktivt
liv.

Simulerar synskada

Pekka brukar ofta féreldasa om synskador.
D& brukar han ocksa visa upp ett par mork-
lagda glaségon som simulerar hur det &r att
leva med retinitis pigmentosa.
De har han gjort sjalv genom att farga ett par
skyddsglasdgon svarta, forstas.

De vanligaste férdomarna han har stott
pa galler otroligt nog inte alls synen — utan
horseln.

GAR BRA. Det gir hur bra som helst att siga
och arbeta. Det dr har som han trivs som allra
bast!

VETERANBIL. Per-Ole Ekstrand samlar allt
fran gamla klader till prydnadssaker och vykort.
Har ar bilder pa gamla bilar.

- Det var en gang som jag skulle képa
ny bil och férséljaren férklarade alla fines-
ser den hade. Jag sade “du far foérklara det
har at min fru for det &r hon som ska ko-
ra, jag ar namligen synskadad”. Da borjade
forsaljaren prata Over huvudet pa mig
och tilltala mig med véldigt hég rost.
Tydligen tror folk att jag hor daligt bara for
att jag har en synskada. Vi handlade inte den
bilen.

— Overlag har jag daremot inte métt férdo-
mar och behdver inte ens férklara min syn-
skada sérskilt ofta. De flesta av mina vanner
och merparten av mina kunder p& markna-
derna vet daremot om att jag &r synskadad.
Inte &r det ndgot markvardigt med det. Jag
ser det jag vill se, s&ger han. @
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AKTUELLT

Lat stodtagaren
sjalv bestamma

over ekonomin

TORA FORANDRINGAR AR P&l
gang inom social- och :
halsovarden i Finland. :

Nu ndr man som béast funde- :
rar p& hur social- och hélso- :
varden ska ordnas, reser den
engelske filosofidoktorn Si- :
mon Duffy omkring i Finland :
och berattar om personlig :

budgetering.

Duffy har lange jobbat
med att fornya socialtjans-
ter och leder for tillfallet den

oberoende féreningen "The
Centre of Welfare Reform”. : :
. korna for att de ska bli jam- :
lika medborgare, fortsatter
: han.

let att framja delaktigheten :
. allts& ut pa att personen sjélv
. eller med hjalp av andra be- :
stdmmer hur pengarna som :
: nen. Man maste fundera pa
: hur men skapar och kommer
: 6verens om den personliga
: budgeten, hur man ska hjal-
pa personerna att bestamma
: om och skapa sina liv, hur
: man mojliggdr ansvarsta-
: gande &ver sina liv. ®

Sedan 1990-talat har han
jobbat i olika organisationer
inom socialvarden med ma-

for de mest sarbara sam-
héallsgrupperna, daribland

personer med utvecklings- :
: servicen kostar anvands. Ett
. exempel som Kehitysvam-
: maisten Palvalusaétié ger ar
: om en person som gick pa
och anordna stéd och ser- :
: de 25 000 euro per é&r. Per-
: sonen bytte ut dagverksam-
hetstjénsten till en personlig
. konstutbildning, vilket battre :
. motsvarade personens be-

stérning, aldre och de med
psykisk ohalsa.

Personlig budgetering ar
ett annorlunda séatt att tanka

vice pa. Att fa stod ska inte
ses som en gava, utan som
en réattighet som personen
sjalv &r ansvarig for.

- Personen som féar stod

blir svag och méste accepte-
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. ra den service som ges och :
: har ingen kontroll éver den,
i sager Duffy.

- Man maste ge pengar
och rattigheter till méannis-

Personlig budgetering gar

dagverksamhet som kosta-

hov.
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"Varfor ar detta sa viktigt”,

. frAgar sig Simon Duffy. For
. att det &r en ménsklig rattig-
. het att vara fri och en del av
: samhallet.

Ett av mélen med den pé-

: gdende social- och hélso-
: vardsreformen ar att framja
: valfrihet.
. tycker Duffy att person-

| denna kontext

lig budgetering borde vara
starkt framme i diskussio-

. Text: Christa Liukas/Kar-
i kulla



Hatretorik sprider sig - Allt fler anmaler

diskriminering till ombudsmannen

NLIGT EN UTREDNING SOM
Justitieministeriet latit :
gora framkommer det :

att personer som tillhér olika
minoriteter ofta utsatts for :

hatretorik och trakasserier.

Enligt undersokningen li- :
der den allménna trygghets- :
kdnslan och den psykiska :
halsan hos dem som utsétts :
for hatretorik. Allra vanligast
ar att utsattas for trakasse- :
rier pd offentliga platser, men
ocksé& nathat har fatt en stor
spridning. Utredningen har :
gjorts som en &ppen enkét
med 1475 svarande samt in- :
terviuer med personer frén :
samtliga malgrupper. Me- :
ningen ar att félja upp utred- :
handling. Férvekligande av
. likabehandling &r rattssaker-
. het i vardagen, n&got som
hela samhéllet drar nytta av, :
diskrimineringsom- :
: lagen kraver sa att alla kan
De flesta klagomal som :
diskrimine- :
ringsombudsmannen under :
2015 hanforde sig till etniskt :
ursprung (203 st). Av de nya :

ningen vart fjarde ar.

Allt fler anmaler

Personer med funktions- :
hinder kanner sig ofta :
diskriminerade av olika :
myndigheter. Diskrimine- :

ringsombudsmannens forsta :
verksamhetsar bekréaftar att
diskriminering ar ett omfat- :
tande fenomen i det finska :

samhéllet. Ombudsmannen

diskrimineringslagen.

minoritetsombudsmannens
sista verksamhetsar 2014.

Forverkligandet av lika-
. som personer med funk-
: tionsnedsattning har och ge-
férebyggas genom till exem- :
pel likabehandlingsplanering :
. tillgangliga utrymmen, helst
. redan fran borjan, gér det att
: forebygga diskriminering av
niskovardigt liv. Det &r allas :
: sattning. Aktérer som tillhan-

behandling &r mer &n lag-
stiftning. Diskriminering kan

och genom att 6ka medve-
tenheten om diskriminering.
— Alla har ratt till ett man-

uppgift att férsvara likabe-

sager
budsman Kirsi Pimia.

anmaldes till

: diskrimineringsgrunderna
mottog klagomél gallande
alla diskrimineringsgrunder :
som omfattas av den nya :
Un- :
. der 2015 behandlades totalt
496 diskrimineringsarenden, :
vilket &r 73 % fler &n under :
. vata servicen.

i diskrimineringslagen var
funktionshinder den vanli-
gaste orsaken (90 st). Dis-
kriminering av personer med

. funktionsnedsattning fore-

kommer inom alla livsomra-
den, speciellt inom den pri-

— Genom att aktivt for-

djupa sig i de specialbehov

nom att organisera och pla-
nera tillganglig service och

personer med funktionsned-

dahaller varor och tjanster ar

. skyldiga att beakta personer

med funktionsnedséttning
och ordna de rimliga anpass-
ningar som diskriminerings-

anvanda servicen pa ett jam-
likt satt, pAminner Pimi&. ®
Kalla: Justitieministeriet,
Svenska Yle, Diskrimine-
ringsombudsmannen.

Synskadade dramatiserar karlek

Kérlekens kanslosvall eller :

avsaknaden av kéarlek ar na-

gemensamt.

karlek.

tydelse da? @
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. Google stoder
och baserar sig pa synska- : e-bOCker
. dades egna upplevelser av
got som hela samhaéllet har :
Nikévamma-
isteatteri, Synskadeteatern,
satter upp pjasen ”Karleken
ar blind”. Den har premiar :
den 26.4. i liris i Helsingfors :

Google har beviljat ett under-

. stdd till Daisy-konsortsiet,

Nar man inte ser blickar, :
leenden och kroppar: vad far :
ljud, doft och kansla for be- :
© mer att hjalpa konsortiet att
. gbra e-bdcker tillgangliga. ®

en internationell organisation
som jobbar for tillgangliga
bbécker. Understédet kom-
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

27 april.

mer med Ann-Mari Ekstrand,
samlas varannan onsdag

18.5.

NOSS r.f. star vard for :
r.f:s bocciaturnering :
17.6 och friidrottstavlingar
18.6 vid idrottscentret pa :
Sursikbacken i Pedersore. :
Vi kommer att ordna boc-
ciatraningar p& Fyren och :
friidrottstraningar med Marja
Eriksson p& centalplanen, :
mandagen 2.5 kl. 13 och :
mandagen 9.5 kl. 14, mera
info p4 medlemsbandet och :
i OT:s féreningsspalt. Kom
ihag att anmala er till tavling- :

FSS

arna senast 13.5.

Forfragningar och anmal-
ningar gors till Ann-Sofie :
Grankulla, tfn 050-3795 658 :
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: / 06-7234 880. Mera infor- :
: mation om verksamheten i
medlemsbandet och féren-
: ingsspalten i Osterbottens
: Tidning pa l6rdagar eller pa :
www.fss.fi under lanken di-
. striktsféreningar och Norra :
. Osterbotten.
Véarterminens sista tréning i

konditionssalen och vatten- :

gymnastik pa Ostanlid halls : Svenska

Mimoselgruppen foér da- _SynSKadade
- i Mellersta
K. 13-15 p& Fyren, (Amna Nyland

veckor). Nasta gang 4.5 och :

om inget annat meddelats.

* 9.5 Fargterapi med Nina
: 10.00-13.00, 0400 269 553,

Liemola

*16.5 Fragesport med

: men att trivas pa Hérnan!
« 23.5 Utfard till Sibbo och

Martin Lindkvist. Vi &ker med

- Svenska

ma, kl. 11 och retur blir det :

. synskadade i

ca kl. 15 pa hemresan har vi : "=
. Vastnyland
bloms tradgard och handla :
: blommor, &rter och andra
foreningen varavslutning och

Monica Andersson

gemensam buss fran Kias-

mojlighet att dka via Séder-

produkter. 15 euro per per-

son, och bindande anmalan
gors till kansliet senast 18.5. :
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e 30.5 Terminens sista

: skivrdd med Sune Huldin

® 6.6 Avslutning fér denna

. termin. Vi reflekterar Over

terminen, och vad som varit.
Véarfest pa Hoérnan 26.5
klockan 18.00. Vi bjuder pa

nagot gott och somrigt. Bin-
dande anmalningar senast
: 25.5 till kansliet. Eventuellt
program aterkommer vi med
. i ett senare skede.

Vattengymnastiken pa

Folkhélsans seniorhus Man-
. nerheimvagen 97 fortsat-
ter fredagar klockan 10.00.
: Nagra lediga platser finns
. Mandagstraffarna halls pa :
: Hdérnan, Parisgranden 2 A 3
i Arabiastrandenkl. 13-14.30 :

annu. Anmal dig till kansliet.
Kursen ordnas i samarbe-
te med folkhélsan.
Kansliets telefontid man-
dag-onsdag mellan klockan

kansliet@ssmn.fi Valkom-

Den 14 maj klockan 13 haller

manadsmodte pa restaurang
Sea Front i Ekenas. Vi ater



en treratters lunch, som kos-

Vatten ingar i priset
Balanskursen fortsétter

annu tva onsdagar i maj, den

4 och 11 maj klockan 13.15.
En paminnelse om férbun-

den 17-19 juni i Pedersore.
Om du &r intresserad att del-
ta kan du fa mera information
av sekreteraren Boérje Bro-
berg pa telefon 044 5410 679

komma till distriktet senast

maltider (frukost, lunch, mid-

Jakobstad samt resor med
samtransport. Avgiften for
boccian &r 50 euro per lag.
Deltagarna far detaljerat pro-
gram senare.

Var férening far besok :
. taltidningen Ostra Nylands
historik och Cecilia Anders-
: son kommer och beréttar
om syntolkningen. Lovisa-
: borna anmal er till Jonas tfn
© 040 964 4672 senast torsdag Synskadade
Svenska Synskadade |
Ostnylands sommarutfard &r
: tisdagen 28.6 :

fran Aboland den 26 augusti.
Abolénningarna har uppgjort
ett prelimindrt program som
inleds med lunch p& Lyan i
Ekenéds och fortsatter med
besbk pa Svartd slott och

slottsparken. Efter det retur
till Ekends och samvaromed :

dryck och tilltugg. Fran Abo-
land meddelas att det finns

plats for vastnyldnningar i
Borgé, Fredsgatans turist- :
: héallplats med Kaj Forsblom :
. Ab:s buss. KI.
. komst till Nickby sjukhus,
. dar Sibbo-guiden Elisabet
Nikopiste Polar Print. Ap- :

deras buss. Mera informa-
tion om tider och platser
kommer senare.

| Lyan i Ekenéds finns en
forstoringsapparat till lans av

. paraten ar av en ny, béarbar
tar 20 euro for deltagarna. :
. serade bekanta sigmed i Ly-
. an, liksom ocksa en barbar :
: lasmaskin. Ring Bérje Bro-
. berg 044 5410 679 om du &r
: intresserad.
dets friidrottsidrottstavlingar :
namnet Svenska synskada-
. de i Vastnyland har éppnats
tack vare Fredrik Lindgren.
. G& garna in och bli van med
: sidan.

eller per e-post ssvn@breuv.fi.

Anmalan till tavlingen maste :

. Svenska
den 13 maj. Deltagaravgiften :

. Synskadade i

ar 100 euro, vilket inkluderar : ..
. Ostnyland

dag), logi pa Stadshotellet i :

: Svenska Synskadade i Ost-
nylands maj
. &r loérdagen den 14.5 kl. 13
. p& Kajutan, Agatan 33 E i
Borga. Marita Jungvall kom- :
040 964 4672 eller pa tisda-
: gar kl. 9-13 till Catharina 019
. 581 115.

modell. Den kan alla intres-

En Facebooksida med

mer att lasa hennes text om

12.5 Vialkommen!

Vi startar kl. 8.50 fran

9.20 an-

Lundstrom moter. Besok i
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manadstraff
: 40€/person och 20€/per-
: sonlig ledsagare. Anmal dig

Nickby sjukhus festsal déar

. guiden berattar om Nickby

sjukhus historia. Déarefter kl.
10 Morgonkaffe + semla i
“sjukhuset”. Efter kaffet far
vi till Sibbo gamla kyrka ca

i kl. 11.15 till Jordbruksmu-
seet och kl. 11.50 start mot
© Sarvijarvi Gard. Ankomst till
. Savijarvi Gard kl. 12 dar vi
: serveras valkomstdryck och

far hora gardens historia och

om homeopati. Déarefter far
: vi lunch. Efter lunchen ett
bestk i stallet/stallbacken
. dar deltagaren har mojlighet
: att rora vid en hast/ponny.
Meddela om de behévs spe-
. cialdieter. Hemfarden &r Kl
14.00 fran Savijarvi Gard och
: guiden lamnas i Nickby. An-

komst till Borga ca kl. 14.40.

senast 24 maj till Jonas tfn

. Vasa Svenska

Trivselcafé Mimosel i sam-

. arbete med Folkhélsan fort-
: satter
i ojamna veckor kl. 13-15.15.

varannan onsdag,

Darefter fortsatter Mimosel

: fram till och med onsdag
8.6. Ledare &r Tina Back, tfn
044-788 3676 och Maj-Britt
© Aspé. Alla varmt vilkomna!
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Punktskriftskurserna pa
Lyktan avslutas torsdag
12.5.

Vi fortsatter till hésten och

l&ra dit punktskrift, hor av dig
till kansliet sa ordnar vi un-
dervisning.

Vi fortsatter att spela
BOCCIA pa Folkhalsan Wasa

i Eksalen varannan onsdag,

jdmna veckor kl. 11-12, och
darefter fortsatter Boccian
fram till och med 18.5.2016.

gang, meddelas i férenings-
spalten och p& medlems-
bandet.

att stdda Lyktan, vinden och

mal senast 4.5 fore kl. 14.

Lordag 14.5 kl.13 ordnas
med Arbis planerat en utféard
: under rubriken ”Fagelvand-
ring” som &r anpassad for
: Synsvaga.

AUKTION PA LYKTAN! Ga-
vor mottas med tacksamhet.
Mera info senare pa med-
lemsbandet och i férenings-
spalten i Vbl och Sydin.

Vi deltar dven i FSS Frii-
drottstavlingar och Boc-
ciaturnering i Pedersoére
17-19.6. Anmal dig absolut

du fragor gallande 6vernatt-
ning och dylikt, kontakta
Ann-Sofie Grankulla i Jakob-
stad pa tfn 06-723 4880.
Kontaktinformation: Al-
la anmélningar gors till di-
striktssekreterare Febe Mérk
under kontorstid, mandag-
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: torsdag kl. 9-14 pa telefon :
: 045-321 3320 eller per e- :
post:
: gmail.com.
ar du nybdérjare och garna vill
: pa& http://www.fss.fi/sv/di- :
© striktsforeningar/vasa samt :
pa var facebooksida: https://
: www.facebook.com/vasa-
synskadade.

Har du &rende till foren- :
. ingen under andra tider an
da kansliet ar 6ppet, van-
: ligen kontakta féreningens
Ifall salen &r upptagen nagon
: pa tfn 050-537 6110 eller
. per e-post: andreas.kanto@
gmail.com

Tisdag 10.5 kl. 10 ordnas :

talko pa Lyktan! Vi hjalps at : o
- Abolands
kallaren. Foéreningen bjuder :

. Synskadade

p& soppa under dagen. An- :

vasasynskadade@

Du hittar aven info om oss

ordférande Andreas Kanto

Lions Club Abo/Skolan har

Fagelvandring for i forsta

hand synsvaga tillsammans
: med fagelguiden och bild-
konstnaren Hans G. Hé&st-
: backa.
senast 13.5 till kansliet. Har :

Vi ror oss till fots pa pro-

. menadvanliga stigar i fagel-
: rika omraden i Abo ca 2,5 h/
kvall. Vi artbestammer fag-
: lar, hor p& faglarnas varsang
: och andra laten samt lar oss
. mera om vara faglars ut-
bredning, levhadsvanor och
* hackningsbiotoper.
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Utrustning: lampliga ytter-
klader och skodon, eventu-

ellt egen handkikare och fa-
gelbok. Garna ocksa termos
. + “fika” samt sittunderlag.

Fagelvandringar: 11.5 och
18.5. Forsta kvéllen (11.5)

samlas vi nedanfor Ispois
: herrgard, Sigridsstigen 5, k.
: 17.30.

Samlingsplatsen finns vid

: andhallplatsen for busslinjer-
na 13 och 99. Kursavgiften ar
: reducerad till 8 € och galler
alla som vill delta. Kursen ar
. 6ppen for alla intresserade
: och arrangeras i samarbete
. med Abolands synskadade
. r.f. fér vars medlemmar fér-
eningen betalar kursavgif-
: ten om man anmaler sig via
. Distrktskoordinatorn Hakan
. Strom pa tel. 0400 151 322.

Ovriga anmaler sig vanligt

via Arbis. Som medarrangor
fungerar &ven Lionsklubben
: Skolan i Abo. Klubben staller
upp med stédpersoner.

Abo stad erbjuder ett Fol-

. jeslagarkortet fér Abobor
. géllande idrotts- och kultur-
. evenemang.

Kortet beréattigar till gra-

: tis intrade for foljeslagare till
: vissa kulturella eller idrotts-
liga handelser. Observera att
: detta inte géller fér Pargas
eller Kimito, men vi har kon-
. taktat ansvarspersoner dar
: som tackade for informatio-
nen. For ansokan i Abo kon-
: takta H&kan pa telefon 0400
: 151 322,



En paminnelse géllande :

bowlingen i Pargas, varje
fredag klockan 13.00. Val-
komna med och sl& ett par
strikar.

Alands
Synskadade

Borstbindningskurs pa An-
karet, mandagar kl. 11.30-
14.30. Nya medlemmar, aven

stoédjande, &r vdalkomna. An-

maél till Bettina pa tfn 19670.
Punktskriftskursen har
slutat f6r denna termin.

: matcher,

Simning pa& Folkhalsans
: Allaktivitetshus, fredagar kl.
: 12-13. Anmal till Bettina pa :
tfn 19670! Nya simmare val-
: komna.
. Bowling torsdagar kl. 14~
15. Anmal intresse till Betti-
: na.

Medlemstraffar pa Anka- :
: ret, andra mandagen i mana-
: den kl. 18.00, om inget annat :
meddelas. Mera info i lokal-
: tidningarnas kalender samt i
taltidningen.
Syntolkningen fortsatter :
: som vanligt med fotbolls-
: teaterbesOk och
. biobesdk. Har du énskemal, :

hoér av dig till organisations-

. sekreterare Bettina Groning.

Organisationssekrete-
rare, Bettina Groning finns

. antraffbar pd Ankaret, Jo-

hannebovagen 7, mandag-

. tisdag, torsdag-fredag KkI.
. 9.00-13.00. Ankaret, telefon-

nummer 018-19670. E-post:

: aland.syn@aland.net
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BAKOM DENNA
SYMBOL FINNS TOSENTALS
GODA GARNINGAR

RAY finansierar drligen cirka 800 organisationers

verksamhet. Hundratusentals manniskor far hjdlp
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KONTAKT

» Funderar du pa nagot kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
o Vi finns har for din skull!

Ordférande Sune Huldin
Telefonnummer: 040 566 8792
E-post: huldin.sune@gmail.com

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 044 080 8004
E-post: matthias.jakobsson@fss.fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart férbund!



