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LEDAREN

FN-konventionen
ger oss nya redskap

F6r mdnga manniskor ar varen en mycket
svar arstid, for andra ar hosten en proév-
ning. Sjalv tillhér jag den senare katego-
rin. Jag finner alltid hésten som en trakig
avslutning pa sommaren. Foér alla likasin-
nade personer 6nskar jag styrka. Lev i
nuet och s6k gemenskap. Lat oss samla
kraft och borja paverka.

Finland har &ntligen ratificerat FN-kon-
ventionen om manskliga rattigheter for
personer med funktionsnedsattning. Det
ar synnerligen viktigt att vi far uppleva
denna dag. Man kan se det som ett del-
mal. Att Finland kommit en bra bit pa vag.

Vad ar det d& som ratificeringen inne-
bar? Man kan saga att ratificeringen har
gjort betydligt mer &n vad man i det har
skedet kan forsta. Vi har fatt ett verktyg
som vi kan arbeta med. Finland har gi-
vit ett 16fte till oss. Finland har lovat att
bevaka rattigheterna fér personer med
funktionsnedsattning.

Nu &r det inte bara vi som intresseor-
ganisation som har lovat att arbeta for att
personer med funktionsnedséattning ska
fa ett likvardigt liv med andra medméan-
niskor. Att FN-konventionen &ntligen rati-
ficerats betyder att vi har fatt ett starkare
juridiskt verktyg. Nu har personer med
funktionsnedsattning ratt att anmaéla och

krava foérandring om han eller hon kanner
sig krankt. Det ska vi ta vara pa.

Var ska FSS bdrja? Var inte oroliga, vi
har redan bérjat. Men det har med rat-
tigheter ar svart. Vi har lovats rattigheter
och ett anpassat samhélle som vi kan
leva i. Men vad ar rattigheter? Kan vi se
dem nér vi 6ppnar fénstret pa morgonen?

Sa& hér ser jag pa rattigheter. Jag vill ha
réattighet att leva, jag vill ha rattighet att
alska, jag vill ha rattighet att pussas of-
fentligt. Ta inte ifrdn mig den rattigheten.
Nagonsin.

Jag tycker det &r viktigt att vi bérjar ini-
fran ut. Jag tror att det ar viktigt att FSS
nar ut till beslutsfattare. De som beslu-
ter maste fa kunskap om hur det ar att
leva med en funktionsnedséttning. Det ar
svart att beakta rattigheter om inte kun-
skap finns. Har har vi som organisation
en otroligt viktig uppagift.

Jag hoppas darfor att rattigheter ska
bli en sjalvklarhet. Nagot vi inte maste
kampa for. Om varlden anda kunde saga:
jag vill att du ska ha rattighet att leva. Jag
vill att du ska ha rattighet att alska och
jag vill att du ska ha rattighet att pussas
offentligt.

Om bade du och jag vill s &r vi tillsam-
mans en battre vérld!

SUNE HULDIN

STYRELSEORDFORANDE



ARTIKLAR

————

FORETAGARE. Det ir mer kravande for en synskadad att anpassa sig till nya arbetsmetoder eller
programvaror, men det far inte hindra foretag fran att anstalla synskadade, anser Jukka Jokiniemi.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Chefer tror att synskadade
gor ett samre jobb

En ny undersékning visar att varannan arbetsgivare i Sverige tycker
att det ar for dyrt att anstélla ndgon med en grav synnedsiattning. Tva
av tre ar tveksamma till om de har jobb som en synskadad kan inneha.
Inte undra pa att manga synskadade gar utan arbete. Nu hoppas Syn-
skadades Riksférbund att allmanheten vaknar upp och inser att syn-
skadade visst kan jobba lika bra som alla andra.
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hurdana attityder arbetsgivare har gente-

mot synskadade personer. Tusen arbets-
givare ringdes upp och fick svara pa fragor
om synskadade arbetstagare. | undersék-
ningen kom det fram att 60 procent av alla
chefer inte tror att en synskadad person kan
gora ett lika bra jobb som en seende skulle
kunna gora. Vad beror det har pa?

Neven Milivojevic, intressepolitisk chef
pa Synskadades Riksforbund, sager att at-
tityderna bygger pa fordomar.

— De arbetsgivare som har personlig erfa-
renhet av att ha anstallt nagon, eller pa an-
nat satt kommit i kontakt, med synskada har
en mycket positivare attityd till att anstélla
en synskadad person igen. Det ar okunskap
helt enkelt. Fa skulle i nAgot annat samman-
hang vaga generalisera om att en folkgrupp
gor ett sémre jobb &n nagon annan. Varfor
gor de det om synskadade? Nagonstans blir

I SVERIGE GJORDES EN stor undersdkning om

denna okunskap en allvarlig férdom och rent
av farlig, sager Milivojevic.

Oavsett politiska reformer och regeringar
har det varit svart for personer med funk-
tionsnedséttning att komma in pa arbets-
marknaden. Arbetslésheten bland synskada-
de i Finland har inte férédndrats sedan mitten
av 1980-talet, &ven om synskadade fatt ratt
till personlig assistent och hjalpmedel.

— Grundlaggande problemet ar att det
saknas forstdelse 6ver vad det innebér att
vara synskadad bland allméanheten.

Om man vill se nagonting positivt med
resultaten ar det att okunskap gar att bota.
Nu géller det bade i Finland och i Sverige att
fortsatta informera om vad det innebér att
vara synskadad.

- Vi kommer att anvdnda dessa resultat
som ett redskap i vara samtal med olika be-
slutsfattare, tjdnsteman och politiker. Det &r
ingen som kan séga att det har ar ett bra

DALIGA ATTITYDER BLAND ARBETSGIVARE

« Av synskadade personer i arbetsfor al-
der i Finland ar 22 procent sysselsatta
och 19 procent delvis sysselsatta. Mot-
svarande siffra for hela befolkningen
ar att 68 procent dr sysselsatta.

1000 arbetstagare deltog i den
svenska enkaten.

« 45 procent av arbetsgivarna tror att
det skulle vara for dyrt att anstalla
nagon med en grav synnedsattning.
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« 50 procent tvekar att anstalla syn-

skadade om arbetsgivaren har andra
lika kvalificerade sdkanden.

60 procent anser att nagon med da-

lig syn inte kan utfora ett jobb med
samma kvalitet som andra.

68 procent bedomer att de inte har
tjanster som nagon med grav syn-
nedsattning kan utfora.



resultat — &ven om vi kanske inte ar sa for-
vanade.

"Hoppas det blir battre”

Jukka Jokiniemi ar sjalv synskadad men
ocksa en arbetsgivare. Han ar vd pa foreta-
get Innojok som tillverkar designbelysning.
Enligt honom ar den svenska undersék-
ningen intressant, och han tror att resulta-
ten skulle vara likartade om undersdkningen
skulle géras i Finland.

— Nar man fragar arbetsgivare pa det har
sattet tanker de pa allt som synskadade inte
kan gora. Det finns s& mycket som en syn-
skadad inte kan gora, eller som tar mycket
langre tid. Det gar inte att fringa detta. Men
samtidigt finns det ju odndliga mojligheter
foér synskadade att gora ett bra jobb, bara
man hittar ratt arbetsuppgift och har ratt at-
tityd.

- Jag vill och hoppas att synskadade
skulle fa jobb. Med ett jobb blir man del av
samhéllet och det goér gott.

For att situationen skulle féréndras riktar
Jokiniemi en kdnga mot funktionshinderor-
ganisationerna sjélva. Fram till april i ar satt
han i Synskadades férbunds styrelse. Un-
der hans tid dar fungerade inte allt som det
borde.

— Jag har i praktiken sett att kompetenta
synskadade blivit utan anstéllning. Jag sag
att det fanns en officiell linje ddr man sade att
synskadade ska fa anstallning framom seen-

Ett arbetsliv som inte beaktar funktionsnedsdttning dar
ettddligt arbetsliv. En arbetsplats ddr personalen déljer
svagheter dr ineffektiv jamfort med en arbetsplats dar
mdnniskor inte behover smussla.

Walter Fortelius, VATES-stiftelsen

de, men d& man rekryterade sé fick synska-
dade inte alls positiv sdrbehandling. Seende
anstélldes i stéllet. Organisationerna sjalva
maste visa ett gott exempel, sédger Joki-
niemi.

Smussel i personalen

Projektchef Walter Fortelius pa Vates-
stiftelsen tror ocksa han att attityderna har
hardnat. Men enligt honom har det inte att
gora med funktionshinder. Det beror péd att
det overlag ar svart att fa anstallning just nu.

— | dagens arbetsliv vill ingen verka svag.
Men sanningen &r att var femte manniska
har ndgon form av funktionsnedséttning. Ett
arbetsliv som inte beaktar det har ar ett da-
ligt arbetsliv. En arbetsplats dar personalen
ddljer svagheter ar en ineffektiv jamfért med
en arbetsplats dar manniskor inte behdver
smussla. Pa féretag som har anstallt en per-
son med funktionsnedséttning har ocksa
andra medarbetare lattare att beratta om
egna behov. Det kraver forstas en insats av
arbetsgivaren, men beldéningen &ar ett battre
arbetsklimat och darfér ocksa effektivare
jobb.

— Man &r i allmanhet radd fér det man inte
vet ndgonting om. Jag tror inte det ar illvilja
som syns i den svenska arbetsgivarunder-
sdkningen utan okunskap. Vi vet att féretag
som anstéllt en person med funktionsned-
sattning har en lagre tréskel att anstalla en
till &n féretag som aldrig har gjort det. ®
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ANNONS

Vialkommen till Ma-bra dag
pa Folkhalsan-Norrvalla 17.11.2016

09.30-10.00 Valkomstkaffe i restaurangen
10.00-12.00 Psykolog Thomas Londen:
”Att méta férandring tillsammans — 6msesidig respekt”
12.00-13.30 Lunch i restaurangen
13.30 Valbart eftermiddagsprogram:
A. Kdppgymnastik med avslappning och balanstraning
B. Vattengymnastik i terapibasséngen (20-25 pers)
C. Promenad/stavgang: “Utmanad”- en promenad déar
hjdrna, motorik och alla sinnen utmanas!
D. Mimosel i brasrummet.
15.00-15.30 Kaffe och avslutning i restaurangen

Anmaélningar tas emot av distriktssekreterarna, som ordnar busstransport.
Vid anmélan ska meddelas i vilken grupp man Onskar delta. Anmaél dig se-
nast 27.10.2016 till Ann-Sofie Grankulla (NOSS r.f.) tfn 050-379 5658 eller
Febe Mork (VSS r.f.) tfn 045-321 3320.

Kostnaden fér dagen ar 20 euro per person.

Ma bra-dagen &r riktad till bAde medlemmar och deras anhériga och ordnas

i samarbete mellan FSS, Folkhalsan och distriktsforeningarna Vasa Svenska
Synskadade och Norra Osterbottens Svenska Synskadade.

| samarbete med:

@ FSS

# folkhalsan
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GIVANDE. Att se barnets reaktion nar han eller hon for forsta gangen far se sin mamma tydligt ger Lea
Hyvarinen mening.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Ogonkontakt stirker bandet

mellan barn och foraldrar

Enligt 6gonlakare Lea Hyvarinen N Av FiNnLanDs mest k&nda oftalmolo-
vore det bra om féréldrar fick mer ger, professor Lea Hyvarinen, har
. . specialiserat sig pa synen hos ny-
information om synen och synut- .

. . fodda barn.

vecklingen redan under graviditeten. Smabarn ser mycket battre 4n vad manga
Da kunde de observera 6gonkon- tror. Nyfédda barn ar experter pa att upp-

takten och spadbarnets reaktion till fatta lagkontrastbilder i och med att de har
ansiktsuttryck och ta kontakt med en vélutvecklad synbana for just detta an-

.. . 4 . damal. Ansikten &r egentligen lagkontrast.
radgivningen om den tidiga visuella

i N Ansiktsuttryck &r svaga skuggor som ror sig
kommunikationen ar forsenad. snabbt.
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— Om barn far problem med synen ar det
ofta medfédda problem. Dessa gar att upp-
tdcka redan nagra veckor efter fédseln, sa-
ger Hyvérinen.

- Vid sex veckors alder bor spadbarnet ha
ogonkontakt med sina féraldrar. M&nga har
det redan forsta dagen. Det ar en mycket svar
situation om en forélder inte far 6gonkontakt
med sitt barn. Det kan leda till att mamman
blir &ngslig och stressad vilket &ven utséat-
ter babyn fér en stressituation. Det borde vi
kunna undvika
Varfor ar det da sa viktigt att f4 6gonkon-
takt?

— Ogonkontakt och imitation av ansiktsut-
tryck ger glade for bade foraldrar och barnet.
Det stdéder bandet mellan dem. Kontakten
mellan lillan och foréldrarna &r viktig. Sma-

SYNENS FORSTA MILSTOLPAR

barn utvecklas i en positiv och gladjefull om-
givning, sager Hyvarinen.

Hon papekar ocksa att det ar viktigt att bar-
net blir medveten om sina hander och lar sig
att anvdnda dem. Med handerna lar sig bar-
net att kdnna pa saker. Och genom leken ger
héanderna information om sakernas form och
storlek, vikt och ytkvalitet. Syn &r abstrakt om
den inte forankras i ndgot konkret. Darfér &r
synen och leken viktiga i barnets utveckling.

Hyvarinen sager att Norden ar bast pa att
tidigt ta hand om sma barn med synnedsatt-
ning, men att det fortfarande finns mycket att
forbattra.

— Om forseningen i 6gonkontakt beror pa
ett stort brytningsfel eller svag ackommoda-
tion, behdver babyn fa glaségon. Men det far

de inte alltid. ®

- Om fodseln forldpt utan komplikationer har en baby ett medfétt intresse for

ansikten - speciellt for leende ansikten.

- Ett nyfott barn kan bade fa 6gonkontakt och kopiera ansiktsuttryck. Det ar sy-

nens forsta milstolpe.

« Ettsocialt leende ar den andra milstolpen. Vid ungefar tremanaders alder har
babyn 6vat ansiktsuttryck och kan halsa med ett spontant “socialt leende”. Nar
en vuxen eller ett barn narmar sig babyn, halsar lillan dem med ett sprudlande
leende. Babyn ar nu en socialt aktiv del i familjen.

« Snart hittar babyn dven sina hander - den tredje milstolpen. Babyn utforskar
sina hander och den nya upptackten blir ett valkommet lekverktyg.

- Efter att barnet lart sig styra sina hander, 6ppnar sig en ny varld for honom eller
henne. Barnet ser och kopierar handrorelser fran jamngamla och aldre barn.
Nar babyn kopierar handrdrelser upplever hon vad hon kan dstadkomma med
dem. Da borjar hon ocksa forsta andra manniskors aktiviteter och vad de tanker

gora.

- Synen ar viktig i utvecklingen till alla spadbarn
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ANNONS

Rehabiliteringskurs for synskadade,
delvis i form av familjekurs 62001

Kursplats: Runsala Spa i Abo

Kursen genomférs av Férbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. i samarbete
med FPA. Kursens framsta malsattningar ar att hjalpa klienten att finna fardig-
heter och mod f6r att sa fullvardigt som majligt kunna delta i den egna livsmiljon
och i samhéllet. Kursen &r indelad i tre perioder.

Klientperioder:
6-10.2.2017
11-15.9.2017
5-9.2.2018

Anhérigas perioder:
6-8.2.2017
8-9.2.2018

Personer som deltar i rehabiliteringen ska ha en tillrackligt god kondition for att
kunna fungera aktivt utanfér hemmet och delta i kursen.

Kursen riktar sig ocksa till klientens anhériga. Den anhériga far stéd och hand-
ledning fér att underlatta klientens vardag.

| programmet ingar teoretiska foreldsningar, diskussioner och praktiska évningar.
Ansdkningarna tas emot av FPA och ett B-ldkarintyg bifogas ansékan. Vid
intresse kontakta omgaende FSS rehabiliteringsradgivare som svarar pa fragor
och ger ndrmare information.

Rehabiliteringsradgivare Britta Nyberg, telefonnummer: 050-561 2951,
e-post: britta.nyberg@fss.fi

Rehabiliteringsradgivare Ann-Catrin Tylli, telefonnummer: 040-511 3345,
e-post: ann-catrin.tylli@fss.fi
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TEXT: SOREN JONSSON

Hur startade punktskrifts-
verksamheten, Tor Hanner?

Intervju med Tor Hanner om...
punktskriften och Finlands Synskadade

Det har ar den forsta delen i en serie dar Finlands
Synskadade intervjuar personer som gjort nagot vik-
tigt for forbundet under de senaste tjugo aren. Forst
ut ar Tor Hanner. Den forsta chefredaktoren pa Fin-
lands Synskadade och medlem i punktskriftskommit-
tén som drog igdng punktskriftsverksamheten.

EN 1 sepTemMBER 1991
utkom det forsta
numret av Finlands

Synskadade. Samtidigt upp-
hérde Tidning fér Finlands
Blinda som i huvudsak var

en Oversattning av artiklar i
Nakdvammaisten Airut.

FSS hade ingen egen infor-
mationskanal pa punkt- eller
svartskrift. Medlemsbandet
fanns, men innehéllet var av

Finlands Synskadade 8/16

Historik
1996-2016

en annan karaktar. Finlands
Synskadade blev den férsta
svartskriftstidningen av och
for finlandssvenska synska-
dade.

- Finlands Synskadade
skulle vara intressant att lasa
ocksa fér den som ser. Vi ha-
de samma uppgift déd som nu.
Det blev var forsta utatriktade
kanal. Vi nadde ut till biblio-
tek och massmedier och blev
ibland ocksé citerade i press-
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sen, vilket gladde oss storli-
gen, sager Tor Hanner.

Bakom beslutet att starta
en egen tidning fanns ocksa
patryckningar fran Synska-
dades centralférbund (nu-
varande Synskadades for-
bund, SCF). De ville dela pa
ansvaret och ansdg att FSS
borde ta stérre ansvar fér den
svensksprakiga informations-
produktionen.

| bérjan utgavs tidningen
darfér gemensamt av SCF
och FSS. De tva foérbunden
delade helt enkelt pa kostna-
derna. Tor Hanner fungerade
som chefredaktér och var
anstalld av FSS medan Inge-
gerd Ekstrand var redaktor
och anstélld av SCF.

- Innehdllet och tilltalet i
tidningen skilde sig avsevart
fran féregangaren. Vi borjade
gdra intervjuer med synska-
dade profiler och med viktiga
personer i samhallet. Bland
annat intervjuade vi politiker
och andra samhéllspaverka-
re, sdger Hanner.

Och fortsatter.

— Speciellt under de forsta
aren gick dessutom debatten
mycket het i tidningen. Det
saknar jag i dag i Finlands
Synskadade. Jag tror att man
ar radd foér att visa att det
finns olikheter inom foérbun-
det. Men enligt mig blir vi en
mycket ointressant organisa-
tion ifall det inte finns konflikt
eller debatt. Det ar ett tecken
pa att vi inte har nagra visio-
ner.
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| de férsta numren debat-
terades livligt ett styrelse-
beslut om att saga upp en
tjansteman inom férbundet.
Manga andra beslut har ock-
sa ifrdgasatts, men under de
senaste aren har debatten
alltsa svalnat.

— Det var t.ex. en valdig
uppstandelse kring hur peng-
arna hade anvéants till att
bygga det alandska centret,
sager Hanner.

Tidningen utkom mellan
1991 och 2004 tva ganger i
manaden. Fran och med 2004
Overtog FSS utgivningen helt
och hallet. D4 fick tidningen
en ensam redaktdr och bor-
jade utkomma en gang i ma-
naden.

Nytt i punkt

Férutom chefredaktor pa Fin-
lands Synskadade har Tor
Hanner ocksa spelat en cen-
tral roll i att férbundet fick en
punktskriftsverksamhet.
Anda fram till 1990-talet
hade punktskriften en myck-
et lag status inom FSS. Det
fanns varken nagon egentlig
kursverksamhet eller tryck-
mojlighet. Till och med intern
information gavs i svartskrift.
- Man sag inte vikten av
punktskrift, kanske framst av
ekonomiska skal. 1984 bor-
jade vi ge ut punkttidningen
"Nytt i punkt” och man kan
sdga att det var da som idén
till en mer omfattande punkt-
skriftsverksamhet vacktes.
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— FSS beslét att tillsatta
en punktskriftskommitté for
att forbattra situationen. Och
da borjade det hdnda saker.
Vi kravde att fa ut férbundets
information p& punktskrift
och skaffade en punktskrifts-
skrivare.

Punkttidningen ”Oss emel-
lan” ersatte "Nytt i punkt” ar
1991. De andra tidningarna
- vuxentidningen ”Intermez-
zi” och ungdomstidningen
"Punktchat” - fick se vérl-
dens ljus under senare delen
av 2006.

FSS fick sin punktskrifts-
ansvariga, Tessa Bamberg,
ar 2003. Tillsammans med
kommittén utarbetade hon
laroplaner for punktskrifts-
kurser och fick i uppgift att
hitta lampliga punktskrift-
instruktdrer till regionerna.
Rekryteringen av dessa gjor-
des sommaren 2003, och
varen 2004 hade foérbundet
fatt sina forsta fem instruk-
térer. Utbildningar fér punkt-
instruktérerna har déarefter
ordnats regelbundet, bade i
FSS egen regi och i samar-
bete med andra organisatio-
ner.

Anda sedan 2003 har FSS
i regel ordnat en omfattande
kurs plus ndgot mindre eve-
nemang eller kortkurs per ar.

Forbundet har arligen kor-
at en aktiv punktskriftsanvan-
dare till ”Arets Braillér”. Den
hedrande titeln har givits till
13 personer och alla Braillo-
rer ar listade har intill.
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Louis Brailles 200-ars ju-
bileum firades &r 2009. Detta
firades med tva skrivtavlingar
och ett jubileumsseminarium
dar drygt 60 personer deltog.

Hur ser du pa punktskriften
i dag?

— Inom férbundet rull-
lar verksamheten pa. Men
i samhéllet ser jag en oro-
ande trend. Jag &r orolig fér
att unga synskadade inte

l&r sig punktskrift. | dvrigt ar
jag starkt for integrering av
skolelever, men en sak mas-
te jag sédga att var bra med
att ga i blindskolan. Vi larde
oss i varje fall punktskrift ef-
fektivt. Vi laste bécker redan
under skoltiden. Det borde
alla integrerade elever ocksa
fa lara sig i dag. Det &r en
viktig uppgift som Valteri-
skolan Skilla maste bli battre
pa. @

Finlands Synskadade 8/16

BRAILLOREN

2003: Maria Sundman,
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2004: David Liljeroos,
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Helsingfors

2013: Raimo
Tanskanen, Pamark
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Borga

2015: Ann-Britt
Mattback, Pedersore
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TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: DOKISTA

Infor vita kappens dag lanserar FSS en kort film om ledsagning. Las
vad filmens hjarna, producent Julia Ingo, har att saga om filmen.

Vad ar tanken med filmen?

— Tanken med filmen ar att fa fram nagra gre-
jer som ar bra att tdnka pa nar man traffar
nagon som behdver ledsagning. Det var inte
desto konstigare &n sd. Bestéllningen var en
kort och informativ film. Sedan var fragan hur
vi skulle férverkliga det hela.

Hur kom ni pa greppet till filmen - hur blev
det ett m6te mellan tva unga personer?

— Det blir ju l4tt trdkigt om man bara ger in-
formation, sa darfor valde vi att hitta pa nagot
mer spannande. Vi tog tva personer som inte
hade traffat varandra férut och lat dem traf-
fas framfér en rullande kamera. Lisas upp-
gift blev att ledsaga Isak 6ver en vag och i
trappor.

14

Hur gick det?

— Det &r alltid en chansning nar man inte kan
styra vad som hander. Det gick férvanansvart
l&tt. Jag hade trott att det skulle stélla till med
annu storre svarigheter for ledsagaren &n vad
det visade sig goéra. Isak har varit blind sen
fédseln och &r van med ovana ledsagare, sa
darfor var det sa "1att”.

Vad tycker du sjalv om slutresultatet?

— Jag tycker att det &r roligt att det finns en
akta spontanitet i filmen. Man tror kanske inte
att den ar helt &kta, men ingenting i filmen
ar skadespeleri. Tipsen ar till for att gora det
tydligt vad man ska fasta uppmarksamhet
vid. @

Den 15.10 publiceras filmen pa FSS webbplats.
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Vad tanker medlemmar om den vita kappen?
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Seppo Sjo, Nykarleby

0, JAG ANVANDER Vita k&dppen och har
J alltid nytta av den. Eftersom jag

saknar avstandsbeddmning &r det
svart att ga i trappor och i trafiken utan
vit kdpp. Trappor ar varst, maste jag sa-
ga. Hur ska man beddéma ifall en avsats
ar 20 centimeter eller en meter?

Jag har varit synskadad sedan fédseln
och har tio procents ledsyn kvar. Jag
borjade anvanda vita kdppen for tio ar
sedan. Och det var ett bra beslut. Direkt
frdn borjan kandes det bra att anvéanda
képpen. Det gav mig trygghet, men jag

, , Jag ville inte visa for
folk att jag anvander
vita kappen. Det var
pinsamt.

ville inte visa for folk att jag anvander vita
kappen. Det var pinsamt.

Mer och mer har jag slutat bry mig om
vad folk tycker och ténker. | dag kanner
jag mig trygg i att anvanda den. Dess-
utom ar det ju ett satt att visa andra att
jag ser daligt —och det maste man ibland
vaga visa upp.

Det har gatt sa langt att det nu kanns
konstigt att vara utan képp. Jag anvén-
der den alltid pa frammande stallen och
i trafiken. Och om jag inte har den med
mig sa saknar jag den.

Ar det nagonting som du vill lyfta fram
som blivit battre eller samre for syn-
skadade pa sistone?

Taltidningar, tillgdnglig information
och fardtjanst har blivit mycket battre pa
senare tid. En annan sak som jag skulle
hoppas att fler kommuner tar efter ar hur
vi har det i Nykarleby. Kommunen skickar
alltid ritningar till handikappradet nar det
finns planer pd att bygga nagot. Pa det
viset far vi synskadade komma med vara
synpunkter pa farger, kontraster och till-
ganglighet. ®
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Sigruan Bessadoéttir,
Helsingfors

AG MASTE SAGA att jag ar dalig pa att

anvanda den vita kdppen. Jag har

en liten markeringskapp med mig,
men jag borde nog anvanda den mera.

Om man &r helt blind sa ar det mer
sjélvklart att anvanda vita kdppen. Men
som synsvag sa &r anvandandet mer
problematisk. Ser jag tillrackligt bra eller
ska jag anvédnda kapp?

En orsak till att jag inte alltid anvander
vit kdpp &r att jag ofta ror mig pa bekan-
ta stallen. Jag maste helt arligt saga att
det blir fér mycket uppméarksamhet kring
min synskada nér jag anvander kdppen. |
synnerhet i metron och i trafiken kommer
folk fram och fragar om jag klarar mig.
Ibland vill jag vara anonym pa stan.

Jag har varit synskadad &nda sen f6d-
seln, men jag har ledsyn kvar. Jag ar van
vid att anvanda synresterna, dven om det
innebér att det blir extra anstrangande att

orientera sig. Speciellt p4 obekanta plat-
sefr.

Séaklart finns det situationer da jag an-
vander vit kapp. Till exempel anvander
jag alltid vita kdppen pa flygplatser och
pa konserter. Med andra ord pé stallen
dar folk ror sig irrationellt. P& flygplatsen
gar folk i olika riktningar, stannar plétsligt
upp och slapar pa vaskor. Da kanns det
tryggt att ta fram kappen sa att folk aktar

sig.

Hur var det att bérja anvianda kdppen?

- Jag var i 10 ars aldern nér jag fick
l&ra mig att anvanda den vita kappen.
Men jag forstod inte riktigt varfor just jag
skulle anvanda den. Jag fick ofta ledsa-
ga min blinda tvillingsyster, och undrade
om jag som ser ocksd behdver anvéanda
vita kdppen. | vuxen alder har jag markt
att det ger en viss trygghet att ha k&pp.
Men man maste forstas sjalv avgéra nar
den behdvs och nér den inte behdvs.

Jag tror att vi som har varit synsvaga
sedan barn ar samre pa att anvanda kap-
pen dn de som forlorar synen péa &aldre
dar. Vi blir sa vana vid att anvénda vara
synrester. Vi kdnner inte till ndgot annat
och tycker kanske att vi ser bra.

Ar det nagonting som du vill lyfta fram
som blivit battre eller samre for syn-
skadade pa sistone?

— Det kommer mer tillgangligt mate-
rial. Jag tycker att hallplatsutropen fung-
erar allt battre, och jag vantar med span-
ning pa att folja med utropen i bussar har
i Helsingfors. @

16
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Andreas Kanto,
Vasa

AG HAR ANVANT Vit k&pp dagligen i fy-

J ra ars tid. En dag sommaren 2012

férsédmrades min syn avsevart. Jag

sag tydligt fram till dess och darefter

har min syn blivit suddigare. Den dagen

bestdamde jag mig for att ldAmna bort cy-

keln och bdrjade i stallet att anvanda vita
k&ppen.

Det var inte speciellt jobbigt att boér-

ja anvanda kappen. Jag visste om mitt

sjukdomstillstdnd, och det kom inte som
nagon Overraskning. Jag visste ocksa
om att jag till en bdrjan inte skulle ha
behdvt anvanda vit kdpp, men av prin-
cipskél bestamde jag mig for att ta den i
bruk. Det var lika bra sa, tankte jag. Sy-
nen kommer inte att bli battre, s det var
bést att bérja anvanda képp.

Nar jag ar ute i trafiken anvénder jag
vit kApp fastan jag kan orientera mig utan
den. Det &r en form av trygghet eftersom
jag ser suddigt. Det kan finnas foremal
som &r i vagen och jag vill inte ga in i na-
gonting. Man marker skillnad mellan trot-
toar och vag och kan folja olika linjer s&
som en graskant om man behdver det.
Foér min del anvénder jag kdppen i for-
sta hand for att kdnna mig trygg. | andra
hand visar jag till andra att jag &ar synska-
dad foér det syns ju inte annars.

— Det &r inte speciellt att ha k&pp an-
nat &n att det ibland ar lite opraktiskt.
Nar man till exempel handlar och bar pa
inkdpskassar skulle det vara praktiskt att
ha fler hander. @

ANNONS

Finlands Synskadade finns ocksa pa Skriftly!

Skriftly samlar innehallet frdn de finlandssvenska tidskrifterna. Skriftly ger |a-

sarna mangsidiga mojligheter att hitta, folja och lasa innehall som berdr och
intresserar dem, tvars igenom tidningslandskapet, fér en I1dg manatlig summa.

www.skriftly.fi

SKRIFTLY

skriftly.fi
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Fribiljetter det enda
ratta — och latta

E GAMLA KORTLASARNA i Helsing-
Dforsregionens regiontrafiks bus-

sar, sparvagnar, metro och tag
bérjar vara slutkérda, det vet alla som
rakat ut for att man tvingas trycka och
trycka utan att automaten registrerar
biljetten. Det var alltsd dags att skaffa
nya. Det var ocksa naturligt att den nya
generationens kortlasare skulle baseras
pa pekskarmsteknik, den &r ju tidens
melodi och saknar mekaniska delar som
latt slits och géar sénder.

Daremot ar pekskarmar ju inte alls
en bra l6sning fér synskadade. De kan
inte forses med punktskrift och inte ens
med andra upphéjda symboler som i de
gamla automaterna. Darfér krévs andra
|&sningar.

Till saken hor ocksa att det snart bara
i bussarna kommer att finnas kvar per-

sonal som kan sélja biljetter och hjélpa
till vid ”stdmplingen” av biljettkort. Bil-
jettforsaljningen i nartdgen och spar-
vagnarna kommer snart att upphora,
och antalet konduktorer pa nartdgen att
reduceras sa att de finns kvar bara pa
kvéllstdgen och i ungefar vartannat tag
under morgnar och pa dagtid.

Det betyder att det inte bara ar pek-
skdrmarna som &r problemet fér syn-
skadade, utan en annu mer elementar
omstandighet: hur veta var kortlasarna
finns, i tdg och sparvagnar, och sarskilt
pa stationerna och perrongerna? Det
har papekade jag i HRT:s styrelse redan
forsta gangen vi diskuterade de synska-
dades situation.

Har &r det ocksa viktigt att papeka att
det inte ar ratt att géra synskadade be-
roende av medpassagerares hjalpsam-

Det betyder att det inte bara ar pekskdarmarna som dr
problemet for synskadade, utan en annu mer elementar
omstdndighet: hur veta var kortldsarna finns, i tag och
spdrvagnar, och sdrskilt pa stationerna och perrongerna?
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het. Visst ar det fint om nagon hjalper
till exempel med att beréatta vilken buss
eller sparvagn som kommer till hallplat-
sen, men om ingen finns till hands? Dér-
for ska ocksa bussar alltid stanna da det
star ndgon med vit kdpp pa hallplatsen.

Allt som allt finns det bara en I&tt och
ratt 16sning pa biljettproblemet: fribiljet-
ter. Den nuvarande grénsen for fribiljett
i regiontrafiken ar som kant en 90 pro-
cents synskada. VR lar dra gransen vid
65 procent — och det har ju inget med
pekskarmar eller avsaknad av personal
att géra. De synskadades organisatio-
ner har féreslagit gratisresor i region-
trafiken fér personer med minst 50-pro-
centig synskada.

Jag kan gladja ldsarna av denna tid-
ning med en god nyhet: da HRT:s sty-
relse vid sin inofficiella aftonskola i férra
veckan diskuterade fragan, gavs tjans-
temannen i uppdrag att bereda ett for-
slag utgaende fran denna 50 procents
gréans!

Beslut i fragan fattas férst senare, da
alla biljettpriser for nasta ar slas fast,
men jag har pa kann att det kan ga va-
gen. Beslutet ska visserligen godkan-
nas ocksd av medlemskommunernas
representanter pa bolagsstdmman, men
det brukar vara en formalitet.

Ekonomiskt ar detta ingen stor fraga
for HRT, men for de synskadade &r den
principiellt desto storre.

Det galler att minnas att gratisresor
fér synskadade inte har socialpolitiska

motiv — det finns ju synskadade i olika
inkomstkategorier. Daremot dikteras de
av rent praktiska och sékerhetsrelate-
rade skal, precis som da det galler per-
soner med smabarn i vagn eller kérra.
Da de forst fick borja dka gratis i bus-
sarna var det for att de inte skulle be-
hova lamna barnet ensamt mitt i bussen
medan de gar fram till chaufféren och
betalar eller stamplar biljetten. Princi-
pen utvidgades sedan till att gélla andra
fardmedel an buss, trots att logistiken i
dem inte behdver vara lika besvarlig.

For synskadade &r det val i princip
rakt tvartom: de kunde betala for sig i
bussarna, medan det ar eller blir betyd-
ligt svarare i sparvagn, metro och tag.
Men f6r enkelhetens skull &r det bést
med ett enhetligt system i alla fortskaff-
ningsmedel.

Jag hoppas att jag senare i hést kan
gratulera de synskadade till en seger! ®

BJORN MANSSON
MEDLEM | HELSINGFORS
REGIONTRAFIK HRT:S STYRELSE
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PROFILEN

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Du vet val
om att du ar
vardefull?

Goran Sjostedt har redan genom-
gatt tre stora hjartoperationer
trots sin blygsamma alder. Han
lider av en arftlig sjukdom som
har kostat honom fysiska kram-
por, synsvarigheter och barn-
Ioshet.

ORAN SJOSTEDT AR mitt i arbetslivet.
G Han jobbar i storkdket pa det som

férut hette Vastra Nylands kretsjuk-
hus, i dag Raseborgs sjukhus. Han delar ut
mat till restauranggaster, tar betalt och job-
bar med uppgifter i kbket. Men mat kokar han
inte trots att han &r utbildad storkdkskock.
Han litar inte pa att synen racker till.

- Jag har dnda sedan fédseln haft synpro-
blem. Jag har en é&rftlig sjukdom som heter
Marfans syndrom som gor att allt i kroppen
ar skort, sager Goéran Sjostedt.

Marfans syndrom beror pa en férandring i
arvsanlaget. Den muterade genen svarar for
tillverkning av proteinet fibrillin, som &r en
viktig komponent i bindvav. Madnga som har
Marfans syndrom far ocksa problem med
synen: stark narsynthet, ljuskénslighet och
gra starr ar vanligt.

Synskadan]haralltia,

varitltillbesvérimen]
ljag]hargvarit/SKickiig]
pdjatt(dcljalden?

Sjostedt vill inte latsas om sin synskada.
Om det ar ratt ljusforhallande ser han faktist
ratt bra. Men trots allt finns det situationer
da synskadan blir enerverande.

— Synskadan har alltid varit till besvar, men
jag har varit skicklig pa att doélja den. Jag har
under alla ar i arbetslivet haft hyggliga arbets-
kamrater som varit villiga att byta arbetsupp-
gifter med mig om nagot kravt skarp syn.

Varfor vill du inte visa att du har dalig syn?
— Hmm. Jag tror att det &nnu ar lite kéns-
ligt. Det ar inte pinsamt, men ké&nsligt. Jag
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har alltid varit lite annorlunda och blev hanad
i skolan. Fick hora glapord sdsom "Kikarvil-
le” eftersom jag behdvde kikare for att se till
tavlan. Darfér har jag nog hela livet forsokt
dolja det faktum att jag ser daligt.

Svara hjartoperationer

Om man kommer riktigt ndra Gdéran kan
man hora ett svagt tickande ljud. Tick,
tack - tick, tack. Ja, precis som en valoljad
klocka. Det &r den konstgjorda hjartklaffen
som gar.

- Tank anda vilket samhélle vi lever i!
Jag &r beviset pa att valfard fungerar. Utan
offentlig vard skulle jag inte std har i dag
eller sa skulle jag ha skulder upp éver éro-
nen.

Marfans syndrom &r en farlig sjukdom om
den inte upptacks i tid, i Goérans fall upp-
tacktes den férst nar han var i tonaren. Innan
han fyllde trettio genomgick han sin férsta
hjartoperation.

— Om man inte upptacker sjukdomen i tid
spricker aortan. Nu gér jag en gang per ar pa
granskning. Mina adror kring hjartat ar for-
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ENVIS. Goran Sjostedt dr den som inte ger upp. Varje morgon laser han tidningen fran parm till pirm med
tjocka linser och lukten av trycksvarta. Han laser tidningen pa nagra centimeters avstand.

starkta med proteser som ska halla livet ut.
Men hjartklaffen bér bytas ut om cirka 20 till
30 ar.

Hur kdnns det?

—Ja till en bérjan kdndes det nervdst. Min
fru trodde att hon inte skulle klara av att sova
pa grund av tickandet, och jag tyckte det var
frammande. Men man vanjer sig. | dag mér-
ker jag inte av det.

Sjostedt skrev sitt testamente infér en av
hjartoperationerna. Déden gor sig hela tiden
pamind, men det ar inte ndgot som han tan-
ker pd. Det finns alltid risker med stora ope-
rationer. Det racker med en opasslig bakte-
rie som kommer in i systemet.

— De kl6v bréstkorgen, stannade hjartat
och satte pé en protes runt &drorna. Prote-
sen klammer ihop de stora adrorna sa att de
inte kan spricka.

Goran ar forutom kassdr och kdksper-
sonal ocksa huvudfértroendeman for hela
restaurangavdelningen pa Helsingfors och
Nylands sjukvardsdistrikt. Han reser runt till
sjukhus och kdmpar for rattvisa.

Ratt ska va ratt

Redan som ung var han den som tyckte att
regler ar till f6r att féljas. | sitt jobb som for-
troendeman reder han upp situationer dar
arbetstagare blivit illa bemotta.

— Det kan ibland vara svara och personligt
saker jag far hora. Men jag trivs med att hjalpa
andra. Jag har alltid haft intresse fér arbets-
marknadspolitik och kollektivavtal. Ratt ska
vara ratt. Jag vill veta varfor saker gors pa ett
visst satt i ett féretag och ser till att avtal foljs.

Det hér fick honom att bli aktiv i féren-
ingsliv. Just nu ar Géran Sjéstedt ordférande
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i distriktsforeningen Svenska Synskadade i
Vastnyland r.f.

Han har &nda ingen lang historia i synska-
deféreningen. Vad var det som fick honom
att skriva in sig forst for tvd ar sedan, och
hur blev han ordférande direkt?

— Om jag ska vara riktigt arlig sa var jag
ute efter mina férmaner, séger Sjostedt och
namner rétten till ledsagare som exempel.

Hurdan ska en bra distriktsforening vara,
Goran Sjostedt?

— Aldersstrukturen gor det valdigt svart.
Det ar himla svart att hitta p&4 ndgot som
gynnar bade yngre och aldre. Jag tror att vi
maste ha en bred verksamhet, med bade fri-
tidsverksamhet och mer seriés verksamhet.

Jag vander pa frdgan. Du kom med i for-
eningen mycket sent. Hurdan distriktsfor-
ening skulle ha lockat dig med tidigare?
- Jag maste saga att det &r en mycket svar
fraga. Jag vet inte. Nagon fritidsaktivitet som
lockar. Men jag har inte annu hittat nagot for
mig. Syntolkad fotboll som Bdrje Broberg
har dragit igdng skulle kanske ha varit en sén
verksamhet. Arbetet tar mycket tid. Resor-
na till sjukhusen runt Nyland gér att jag ofta
kommer sent hem och har darfér inte alltid
mojlighet att delta i féreningens verksamhet.

Svart att anpassa sig

Goran Sjostedt trivs som ordférande. Han
har lart sig mycket om hela spektret av syn-
problem - frdn de med grav synnedsattning
till de som ser ratt okej. For ndgot ar sedan
hdrde Sjostedt till den férstndmnda gruppen.

- Min grastarr hade blivit sa tjock att jag
inte s&g nagonting. Allt var suddigt. D& hade
jag en svar period i livet, eftersom jag ar lite
slarvig av mig. Jag hade hjartoperation pa
kommande och dalig syn. Jag tappade jamt

bort var jag lagt mina saker och det holl pa
att gbéra mig galen.

Det tar tid att anpassa sig, och i anpass-
ningen séger psykologer att kamratstéd hor
till det viktigaste. | en synskadeférening finns
stodet.

- Jag har under dessa ar jag varit med i
foreningen fatt manga goda vénner som jag
kan byta asikter med om synskador och for-
eningens verksamhet.

Goran har varit med om mycket mer an de
flesta. Livet innehaller &nda s& mycket gott,
och pé rungande vastnylandska ...

- Jag har inte skulder langre, jag har bo-
stad och trivs i arbetslivet. Vad ska jag klaga

over? @

GORAN SJOSTEDT

. Alder: 47

« Fodd: Fodd och uppvuxen i
Kyrkslatt. Flyttade efter studier-
na till Ekenas for att jobba. Blev
kvar i Ekends och trivs.

« Familj: Fru och styvbarn. Nar
barn var aktuellt for Sjostedt
rekommenderade lakarna att
han inte skulle skaffa barn. "De
raknade ut att det fanns dver
50% risk att jag skulle fora dver
generna. Jag har senare last att
andra med Marfans syndrom
har skaffat barn. Jag skulle nog
ha velat ha barn da.. Nu ar det
inte langre aktuellt.”
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Vasa Svenska Synskadade
krossade Kvarken

ISTRIKTSFORENINGEN VASA
Svenska Synskadade
r.f. besdkte Umed den : skulle finnas skilda féren-

9-10.9. P4 resan bekantade de
sig bland annat med Synska- :

dades Riksforbund, SRF och
fick en inblick i hur synskade-
rérelsen i Sverige ar upplagd.

sager
Febe Mo6rk.

Sveriges riksférbund grun-
dades 1889 som De blindas :
férening och ar 1976 omor- :

ganiserades verksamheten
till Synskadades Riksfor-

distrikt och lokala féreningar.

24

vi i Osterbotten skulle vara
ett distrikt och att det sedan

ingar i alla kommuner.

komna med som stddjande
medlemmar. Riksorganisa-
tionen "Unga synskadade”
ar en sjalvstandig organisa-
tion fér ungdomar.

Umea ar kadnt som “bjor-
karnas stad”, och det kunde
VSS intyga.

- Vi besokte de flesta his-

toriska platser och fick se
. manga fina hus och négra
bund. Férbundet delades in i
. finnas i staden. Annu en trev-

— Om man jamfér med Fin-
land s& skulle det betyda att :

av de 70 000 bjérkar som lar

lig resa i glatt sallskap, kon-
staterar Mork. @
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- Kina kammade
hem 239
medaljer

INLANDS MEDALJSALDO |
Paralympics i Rio slu-
tade pa ett guld, ett

silver och ett brons. Leo-
. Pekka Tahti vann det fin-
- ska guldet da han foér fjarde
gangen pa raken vann 100
. meter i klassen T54 p4 rull-
. stol. Spjutkastaren Marjaa-
na Heikkinen tog hem silver
. | F34-klassen och debutan-
ten Henry Manni tog brons
Cirka 15 000 medlemmar :
. hor till SRF dit synskadade
och féréldrar till synskadade
. barn kan hoéra. Andra ar val-

— Vi kunde konstatera att :
deras forbund ar upplagt pa
ett helt annat satt &n det som
vi har har i Svenskfinland,
distriktssekreterare :

i T34-klassen pa 100 meter
i rullstol.
Med dessa resultat sluta-

. de Finland p& 56:e plats p&
. resultatbérsen. Bésta nord-
. iska land blev Norge med
. sina sju medaljer varav tre
guld. Sverige fick tio medal-
. jer men bara ett guld. Dan-
' mark fick sju medaljer med
ett guld.

Kina tog hem hapnads-

vackande 239 medaljer och
. tog darmed hem o6verlagset
' mest poang. Storbritannien
slutade pd tvda i poéang-
. bérsen med 147 poéng och
Ukraina pa trea med 117 po-
. ang. @



Celia sparar
- kundtjanst
stangs

personalen.
kundservicen. |

lias webbplats.

pa webben.

hanvisas till

antingen

ber 2019. Fran och med

samfund. @

manader gammal leukemipati-
ent for stora doser cancerme-
dicin. Som en foljd av éverdo-
seringen blev pojken blind och
fick allvarliga hjarnskador.

- Alands férsta ledarhund gar

En av de tjanster som Ce-
lia gallrar bort &r den fysiska :
framtiden derstrom.
nar man Celia via telefon, e- :

post eller via chatten p& Ce- - pa ett bra sé&tt visa till andra

. &landska synskadade att man

, . , . kan lita pa en ledarhund. Tack
Enligt statsforvaltningens

riktlinjer ska anvéandningen :
av nattjanster framjas i de :
offentliga tjansterna. Detta : Pratsam Ianserar app
betyder i klarsprak att Celia
dvergar allt mer till utlning :
kation for att lyssna pa fin-

Fran och med 2017 kom-
mer kunder som l&nar tal- :
bocker pa cd stegvis att

att anvanda :
nattjansterna
eller de allménna bibliote- :
kens tjanster. Overgangspe- :
rioden &r tva &r och utléning- :
en av talbdcker pa cd fran : —_
Celia direkt till personkun- Apple borjar med
der upphor den 31 decem- :
. Apple bérjar distribuera inlas-
bérian av 2020 Ievererar§
Celia talbdcker pa cd en- :
dast till bibliotek och andra

- som lar heta ”Spoken Edi-

nu pa Mariehamns gator med
sin férare Susann Laag-So-

— Férhoppningsvis kan jag

Pratsam kommer under
hosten att lansera en appli-

landssvenska taltidningar
med. Applikationen ”Prat-
sam Reader App” ar en DA-
ISY-spelare som fungerar pa
Google Android- och Apple
iOS-apparater. Det dr sam-
ma app som Celia tog i bruk

Det ryktas om att teknikjatten

ta versioner av nyheter i form
av podcast. Skriven text goérs
om till upplast text i tjansten
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~ Baby fick fel medicinering -
blev blind

Polisen misstanker tva lakare
. for vardfel. Lakarna gav en sex

R 2017 For med sig
ménga &ndringar i :
Celias tjanster. P& :

grund av minskade anslag
tvingas Celia att gallra bort
en del tjanster. | september :
2016 inleder Celia samar- :

Alands forsta ledarhund Samu

betsférhandlingar med hela :

Missen intraffade vid uni-
versitetssjukhuset i Kuopio
sommaren 2015. Till tidning-
en Keskisuomalainen med-
ger ledningen att det skett
ett vardfel. Nu utreds fallet av
polisen. @

vare ledarhund &r det friare att
réra sig, sédger Laag-Soder-
stréom till tidskriften Airut.
Hunden kommer fran le-
darhundskolan i Vanda och
inskolningen skedde vid Syn-
skadades férbunds verksam-
hetscenter i Helsingfors. ®

hésten 2015, men nu for
taltidningar. Med Pratsam
Reader App kan du ladda
ner taltidningar pa férhand
och lyssna pa dem néar du
saknar natférbindelse eller
nar forbindelsen ar for lang-
sam for att lyssna pa strém-
mat ljud: i taget, i flygplanet
eller pa stugan. ®

inlasta nyheter

tion” och finnas tillgénglig i
iTunes inom en néra framtid.
Stora titlar s& som Wired, TI-
ME, och Forbes kommer att
utkomma i talad form, enligt
TechCrunch. @
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ANNONS

Nu kan du ansoka om De Blindas Vanners
rekreationssemester for 2017

De Blindas Vanner rf beviljar och ordnar igen 150 rekreationssemestrar f6r syn-
skadade ar 2017, varav tjugo rekreationssemestrar ar for medlemmar i FSS.

Semester pa Vardshus Onnela

Rekreationssemestern &r en fem dygns semester med kost och logi och den till-
bringas pa De Blindas Vanners Vardshus Onnela i Tusby. Semestern innehaller
logi i tva personers standardrum, tre maltider om dagen, samvaro, kamratstod,
program, aktiviteter och massage. Sjélvriskandel ar 50 euro per vuxen. Priset fér
semestern ar 550 euro, av vilket De Blindas Vanner star fér 500 euro.

For vem

Rekreationssemestern ar avsedd fér synskadade personer som klarar sig sjalv-
standigt eller med hjélp av assistent. Valen gors pa social och ekonomisk grund.
Semestern kan beviljas samma person med tre ars mellanrum. Semestern kan
ansotkas av alla medlemmar i FSS:s och SCF:s distriktsféreningar samt av fol-
jande féreningars medlemmar: Fysioterapia-alan Nakévammaiset ry, Nakévam-
maiset Késityontekijat ry, Finlands Dévblinda rf.

Ansdkan

Anstkan om rekreationssemester goérs via Férbundet Finlands Svenska Synska-
dade rf. Ansokningsblanketten finns pad De Blindas Vanner rf:s hemsida www.
syry.fi och pd FSS:s hemsida www.fss.fi. FSS tar emot anstkan, besluter om
vem som blir beviljad semestern och meddelar dem som blivit beviljade.

Nar

Semesterveckan ordnas vecka 2 dvs. 9-14.1.2017. Ansdkningsblanketten retur-
neras till FSS kansli senast den 31.10.2016. FSS informerar dem som beviljats
rekreationssemester senast den 12.12.2016.

Reseersattning

Den beviljade kan soka om reseerséttning fran De Blinda Vanner efter semesterns
slut. Blankett for det fas under semestern pa Onnela eller fran internet, pa adres-
sen www.syry.fi. Reseerséttning kan sokas da resan mellan hemmet och Onnela
ar éver 150 km.

Finlands Synskadade 8/16



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Handarbetsgruppen
stickorna”

12-14 pa Fyren.
Spanska kursen

kl. 13 pa Fyren.
Mimosel

damer
Ekstrand traffas varannan

19.10 och 2.11.

vattengymnastiken finns det

kl. 11-12.

vi bekladnadsaffar
tisdagen 11.10 Kl.
efter

"Rét- |
med Agneta :
Cederberg traffas varannan
mandag (udda veckor) Kl. :

ningar gors till Ann-Sofie :
med
Aslég Forsman halls tisdagar :

gruppen ft')r%
med  Ann-Marit :

. bade olika stilar och férger.
: Vi far goda rad och tips samt
hjalp att hitta ratt storlek
. och vélja klader, som passar :
: oss. Anmal er till Ann-Sofie
. Grankulla, tel 7234 880 eller :
: 050-3795 658. Vi samlas KI. :
: 17.30 vid "Bros”, Radhus- :
gatan 1 i Jakobstad. Efter
boutique-beséket dricker vi :
kaffe med skinkpaj pa Fyren.
. for intresserade deltagare.

Forfragningar och anmal-

Grankulla, tfn 050-3795 658

pa www.fss.fi under lanken

Hoérnan vid Arabiastranden,
Parisgrénden 2 A 3 om inget
annat meddelats.

¢ 10.10 Stoljumppa

¢ 17.10 Orter. Vi pratar om :
olika érter och annan halso- :
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. frAmjande. Vi f&r besok av en
: expert frn butiken Ruohon-

juuri
¢ 24,10 Bingo med Monica

: Andersson

¢ 31.10 Skivrad med Sune
Huldin

Vattengymnastiken vid
Folkhalsans seniorhus, Man-
nerheimvéagen 97 klockan
10.00. Det finns &nnu plats

Kursen ar gratis. Anmél dig

. till kansliet senast 18.8.2016,
eller 06-7234 880. Mera :
. information om verksamhe-
ten i medlemsbandet och :
minnenslistan i Osterbottens :
: Tidning pé& lI6rdagar eIIer§
onsdag (jamna veckor) kl. :
13 pa Fyren. Nasta traff blir

telefon 0400 269 553 eller
kansliet@ssmn.fi

20.10 Manadstraff pa
Hoérnan. Vi hoppas péa att
f4 besodk fran Svenska tea-

: tern. Meningen &r att disku-
distriktsféreningar och Norra
: Osterbotten. Valkomna med!
Vattengymnastik i samar-
bete med Folkhalsan halls :
pa onsdagar vid Ostanlid, : Svenska
grupp 1 kl. 11.45 och grupp :
2 kl. 12.30. | samband med Synskadade :
. i Mellersta Nyland
mojlighet att trana i gymmet :
. Mandagstraffarna hélls pa
| stallet fér sedvanlig for-
eningstraff i oktober besoker
"Bros” :
17.30 |
stangningsdags. Vi :
far héra om hostens mode, :

tera ett samarbete gallande

syntolkning. Mera informa-
: tion om kvéllen kommer pa
medlemsbandet. Ifall teatern
inte kan medverka, ordnar vi
: dock annat program. Kvillen
. bérjar klockan 18.00.

Vi har bokat biljetter till

. pjasen Ingvar p& Svenska

teatern 14.12 klockan 19.00.

. Priset ar 15 euro per bil-
jett. Bindande anmaélningar
: gérs il
: 17.11.2016.

kansliet senast

12.11.2016 Fdreningens
hostmote halls pad Hoérnan
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12.11.2016 klockan 10.00.
Stadgeenliga arenden. For-

eningen bjuder p& lunch :
efter motet, s& anmal dig :

senast 9.11, fér deltagande i
lunchen till kansliet.

Kansliets kontaktuppagifter:
Telefon: 0400 269 553. Epost:

telefontid mandag-onsdag
mellan klockan 10.00-13.00.
Kom upp och prata bort en
stund, eller drick en kopp
kaffe. Vi ses p& Hornan!

Svenska
Synskadade
I Vastnyland

Nu &r det tid att ta del av hds-
tens aktiviteter i féreningen.
Om du inte redan har listan pa
aktiviteter sa kan du bestilla

Du kan ocksa ringa och hora
dig fér om aktiviteterna.

Balanskursen pagar varje
onsdag klockan 12 hos
Folkhélsan i Seniorahuset,
Prastangsgatan 14 i Ekenas,
ingang till garden fran Grev
Morizgatan.

L&secirkeln samlas onsda-

gen den 19 oktober klockan
15 i Lyan, Prastéangsgatan 12.
: ler vi I6rdagen den 8 okto-
ber klockan 13 i
: radiordsten
" ren Cay Karlsson kom-

Kolla med Eeva Hanner, tele-

fon 050 595 4946
Herrklubben har traff tors-

dagen den 20 oktober klockan
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: 15 i Lyan och far besok av :
: handbollstranare och -spe-

lare fran BK-46.

Bocciaspelarna samlas

du ar intresserad.

ocksd komma med.
Oktober manadstraff hal-

och séanga-
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Lyan, d4
: 679 eller féreningens e-post
: ssvn@brev.fi

mer for att beratta om sina

tidigare program i radion.
. Anmal dig till Bérje Broberg,
Bowling och biljard blir :
. det torsdagen den 13 och 27
. oktober | Ekends bowlinghall.
: Du kan kontakta Kim Aker-
: blom, telefon 044 919 5111
om spelandet.

kansliet@ssmn.fi. Kansliet har :
: alla fredagar klockan 14 i
Seminarieskolans gymnastik- :
: sal. Mera information far man
av Hilding Nordstrém, telefon
: 0400 551 791

. Ekenas IF:s sista hemma- :
match i fotboll refereras son-
: dagen den 15 oktober klockan
15 p& centrumplanen i Eke- :
: néds. Samma dag spelar BK-46
: herrhandbollslag mot Dynamo
Riihimaki klockan 18.30 i Sisu
: Arena i Karis. Vi hoppas kunna
. referera bada matcherna, si
ta kontakt med Bérje Broberg |
. p4 telefon 044 5410 679 om
den av sekreterare Borje Bro-
berg, telefon 044 5410 679. :

044 5410 679.
Foreningens nya dator star
nu till medlemmarnas forfo-

gande i Lyan. Datorn ar anpas-
sad fér synskadade med text-
: férstoring och talsyntes. Kom
o6verens med Boérje Broberg
: om handledning.

Véar IT-stodperson Rabbe

Thomasson ar ocksa beredd
: att ge handledning och r&dgiv-
i ning at medlemmarna pa en

IT-kurs. Kursen bestéar av tre

delar: Vardaglig IT- hantering
. av datorn och operativsyste-

met, Kurs 2. Surfa pa Internet

och Kurs 3. E-post. Du bér ha
: en egen dator for att kunna
: delta. Ta kontakt med Rabbe

pa telefon 040 8500 734 eller
Borje 044 5410 679.

Om du annu vill héra om
mojligheten att dka med pé

: resan till Tallinn den 23 - 24
Du som é&r ny i féreningen
. ska boka onsdagen den 26
oktober for nybdrjartraffen,
: som vi héller i féreningslo-
. kalen Lyan pa Prastangs- :
gatan 12 i Ekenas. Du fér
: aktuell information av reha-
biliteringsradgivaren och av
. féreningens ansvarspersoner.
: Aldre medlemmar kan forstas
. stedt pa telefon 040 502 8124
. eller e-post goran.sjostedt@

november, s kan du hora

efter hos ordférande Géran
: Sjostedt, telefon 040 502
: 8124 eller viceordférande

Birgitta Nordstrém, telefon
044 336 8060.

Om du har fragor eller
kommentarer gallande féren-
ingens verksamhet, sa kan du
ringa ordférande Géran Sj6-

hus.fi, eller sekreterare Borje
Broberg, telefon 044 5410



Svenska
Synskadade

i Ostnyland
Svenska Synskadade i Ost-

nylands oktobermanadstraff
ar pa Vita kappens dag l6r-

dagen den 15.10 kl. 13 pa

Kajutan, Agatan 33 E, Borga.
Peter fran Lilla Chokladfabri-

chokladen de lagar och har
smakprover med. Lovisa-
borna anmal er till Jonas tfn
040 964 4672 senast torsdag
13.10. Valkommen.

Svenska Synskadade i
Ostnyland r.f haller stadge-
enligt hdéstmdte l6rdagen

tan, Agatan 33 E Borga.

Vasa
Svenska
Synskadade

Eftersom distriktssekreterare
Febe Mork kommer att delta

i SFV Bildnings kurs Halsa3

under 2016-2017 kommer
kansliet att vara stangt vissa
dagar. Kursen startar 4-5.10

och féljande tillfalle ar 26.10
samt 30.11. Inplanerade kur- :

ser halls i alla fall som vanligt.

Kansliet &r &ven stangt :
: "Mor Kurage” p& Wasa Tea-
ter med syntolkning av Peter
. Sahlsten. Vi
" rat plats pa rad 2,3 och 10.

mandag 7.11. Har du fra-
gor under dessa dagar som
Febe inte ar pa jobb kan du
vanda dig till féreningens

. ordférande Andreas Kanto,
: tfn 050-537 6110.

Vattengymnastik i samar-

. bete med Folkhélsan fortsét- :
ter varje séndag utan uppe- :
. hall fram till och med sén-
: dag 20.11. Sammanlagt 12
ganger. Grupp 1: kI.12.45- :
13.30 och grupp 2: 13.30- :
14.15. Ledare Antonia Prin-
: sén, tfn 044-788 5961.
ken kommer och berattar om :
san ordnas Trivselcafé Mimo-
: sel varannan ojamn vecka
och fortséatter sa fram till och
: med onsdag 21.12 med Tina :
. Back, tfn 044 788 3676 och
Maj-Britt Asp6 som ledare.
: Valkomna med alla nya och :
tidigare deltagare!
den 12.11 kl. 13.00 p& Kaju- :

| samarbete med Folkhal-

16.11,30.11 och 14.12 kl.11-

Fredag 21.10 kl. 19 ser vi

har reserve-
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: Pris:22€/synskadad, ledsa-
. gare gratis. Reservera din
. plats senast 13.10 fore kl.14.

Fredag 20.1.2017 far vi ta

: del av "Pleppo 2” - 30 plat-
. ser &r bokade! Biljetten kos-
© tar 26€/synskadad. Anmalan
. senare.

Nyhet fér i host ar att vi
inleder ”Café Lyktan” varan-

: nan onsdag (jamna veckor)
: med olika teman.

Onsdag 19.10 kl.13 blir

. det Café Lyktan med hjarn-
: gympa som tema med Tina

Back! Begransat antal, sa

anmal dig senast 17.10 fére
: kl.14. Servering.

Onsdag 2.11 kl.15 (obs

tiden) ordnas "Bakcafé med
Punktskriften fortsatter :
: varannan torsdag, ojamna
veckor fram till och med
. torsdag 8.12, med Ritva
§Hage|berg och Margareta
. Oster som larare. Onskar du
: lara dig, kontakta kansliet
med det snaraste, s& ordnas |
: det s&kert. Valkommen med
© att lara dig punktskrift halsar
: lararna

Vi fortsatter spela boccia
. under hosten i Eksalen i Folk-
: halsans Wasahus enligt fol- :
: jande datum: ondag 19.10,

Sussi” — Vad vi bakar blir en

. dverraskning s& anmal dig
om du &r intresserad for plat-
: serna dr begriansade senast
1 31.10 fore kl.14. Valkomna
och baka med Susanne
: Granholm!

Onsdag 30.11 kl.13 ord-

: nar vi antingen spelcafé eller
i s& ser vi pa en syntolkad
. film tillsammans. Andreas

Kanto leder tillfallet. Anma-
lan senast 28.11 fore kl.14.
Torsdag 17.11 ordnas Ma-

: Bra-Dag p& Norrvalla i Vora
(se skild annons pa annan
12. Kontaktperson &r Peter :
. Sahlsten, tfn 050 588 5103.

plats i tidningen).
Karasamling pa Lyktan,

. méndag 24.10 k.18 med
© massor
som gést. Kaffe, diskussion
: och gemenskap. Anmal dig
. senast 19.10 fore k.14

Mikael Toivainen
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Julfesten, ordnas detta ar
i Kristinestad 16rdag 10.12
kl.16. Mera info i ndsta FS,
men pricka in dagen i din
kalender redan nu!

svenska synskadade r.f hal-
ler stadgenligt
l6rdagen den 26 november
2016 kl.13 pa verksamhets-
centret Lyktan,

héstmotet behandlas i foren-
ingens stadgar § 11 ndmnda
arenden. Servering av jul-
grét, limpa och kaffe med
jultdrta. Anmalningar senast
21.11 till kansliet.

Distriktssekreterare Febe
Mork &r antraffbar pa verk-
samhetscentret Lyktan, man-
dag-torsdag kl. 9-14 pa tele-
fon 045-321 3320 och pa

Har du arende till féren-
ingen utdver kanslitiden
kan du véanligen kontakta
féreningens  ordférande

537 6110 eller per e-post:
andreas.kanto@gmail.com

Abolands
Synskadade

Kommande handelser och
medlemsaktiviteter.

blir Idrdagen den 15 oktober

30

: som ar vita kdppens dag.
: Vi gor en utfard till Vingar-
: den Tammiluoto i Pargas.
Samling déar klockan 14.00.
. Transporter
Distriktsféreningen Vasa
: 30 euro.
héstmote

ordnas
Kimito och Pargas. Priset ar

13.00 pa centret.
e Julkonsert

ordnas fran

e Fodreningens julfest blir

: fredagen den 16 december
. pad centret.
Tommy Gréhn lovar nagot
: gott och nytt. Sune Huldin :
kommer med musiken. :
vasasynskadade@gmail.com. :

e Bowlingen i Pargas har

. startat igen efter sommar-
uppehallet, alla varmt val-
: komna med och sl4 en strike
varje fredag mellan klockan
Andreas Kanto p& tfn 050- :
L Pargas. Kontaktperson Gun
Fréberg.

13.00 och 14.00 pé Kasirata

Kontaktuppgifter till féren-
. ingen &r: Ordférande Bir-
: gitta

Storbacka

Strom telefon 0400 151 322
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fran

e}

- Alands

s reren . Synskadade
dreningens stadgeen- :
. liga héstméte blir torsdagen
: den 1 december klockan
Skolhus-
gatan 40 C, 1-2 i Vasa. Vid

: 10.00 till 16.00. Kontakter
. och anmalningar till dessa
. personer.

: Simningen pa Folkhilsans
Allaktivitetshus fredagar Kkl.
p& Abo :
: Svenska Teater l6rdagen den
3 december klockan 19.00.
. Transporter
: Kimito och Pargas. Vi gar ut
och &ter en matbit fére kon-
: serten.

12-13. Nya deltagare ar val-

. komna, meddela till Bettina
: patel.19670 om du &r intres-
: serad

Punktskriftskurs p& Anka-

ret, onsdagar kl. 12-14.30.
: Nya deltagare ar vdlkomna,
. meddela ditt
: Bettina pa tel.19670.
Stjarnkocken

intresse till

Borstbindningstillfallena

pa Ankaret, mandagar K.

11.30-14.30.
Bowling ordnas, kontakta

Bettina péa tel.19670 for mer
: info.

Manadstraffen pa Anka-

: ret brukar vanligtvis vara den
andra mandagen i manaden.
: Narmare information i lokal-
tidningarnas kalendrar.

Hoéstmote l6rdagen den 22

: oktober kl. 12.00 p& Ankaret.
Stadgeenliga drenden, kaffe-
. servering. Valkomna!

telefon
. 040-5867 179. Vice ordfo-
. rande Rolf Rénnqvist tele-
. fon 0400 736 567. Gun Fro-
. berg telefon 0408 336 630.
: Distriktskoordinator Hakan
¢ Foljande medlemstraff

Syntolkningen fortsatter

som vanligt med fotbolls-
: matcher,
. biobesok.
;finns [
: kalender samt i taltidningen.
Har du dnskemal, hér av dig
: tisdag till torsdag klockan

teaterbes6k och
Info om dessa
lokaltidningarnas



till organisationssekreterare :
Bettina Groning. :

Skriv till FS

Insdndare, kommentarer, tips eller fragor? Skriv
garna till Finlands Synskadade pa adressen
Foérbundet Finlands Svenska Synskadade,
Parisgranden 2 A 1, 00560 Helsingfors, eller e-post
soren.jonsson@fss.fi.

Organisationssekreterare,
Bettina Groning finns antraff-
bar p& Ankaret, Johanne- :
bovagen 7, man-tis, tors—
fre klockan 9.00-13.00. :
Ankaret, tel. 018-19670 :
E-post: aland.syn@aland.net

ANNONS

Sok bidrag fran blomsterfonden

Férbundet Finlands Svenska Synskadade rfs fristdende fond, Blomsterfonden,
har lediganslagit bidrag att s6ka.

Bidrag kan s6kas bade av synskadade privatpersoner, grupper av synskadade
eller av FSS distriktsféreningar. Till exempel delas bidrag till ledsagning, syn-
tolkning och deltagaravgifter. Syftet med understédet ar att personer med syn-
nedsattning far mojlighet att delta i motions-, rekreations- och kulturaktiviteter.

Blomsterfonden delar ut bidrag till evenemang, lager och kurser, som inte fatt
understod fran annat hall.

Ansokan fylls i pa en ansdkningsblankett som fas per e-post av FSS organisa-
tionsledare Matthias Jakobsson, matthias.jakobsson@fss.fi Det gar ocksé att
fylla i ansékan per post. Kontakta Matthias Jakobsson fér ytterligare informa-
tion.

Ansokningstiden &r fram till 30.11. Ofullstdndiga ansdkningar eller ansékningar
som inte inkommit i tid beaktas inte. Fér mer information kontakta Matthias
Jakobsson, tfn 044 080 8004.

Finlands Synskadade 8/16 31



ANNONS

Kallelse till hostmote

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kallar medlemmarna till stadgeenligt hostmote
den 19-20 november 2016 pa Hotell Waltikka i Valkea-koski. Mdotesforhandlingarna inleds
pa lordag kl. 13.00 med forrattande av val och fortsétter pa sondag kl. 9.00.

Vid motet behandlas de i paragraf 7 av forbundets stadgar ndmnda arenden: verksamhetsplan
for ar 2017, budget for ar 2017, medlemsavgift for stodjande medlemmar samt arvoden for &r
2017, val av viceordforande for 2017—2018, tva styrelseledamater for 2017—2019, samt tva
revisorer och revisorssuppleanter for 2017.

Utover detta behandlas fdljande arenden:
— Forsaljning av aktierna 60444-63746 i Samse Bab, Parisgranden 2 A 16, 00560 Helsingfors.
— Eventuella dvriga arenden.

Deltagaravgiften ar 60 euro/person vilket inkluderar kost, logi samt resor med samtransport.
Tillagg for enkelrum 25 euro. Om man blir tvungen att annullera sitt deltagande efter att an-
malningstiden gatt ut uppbérs halva deltagaravgiften. Om annulleringen sker pd métesdagen
uppbérs hela avgiften.

Medlemmarna ombeds anmala sig till sina respektive foreningar senast onsdagen den 19
oktober 2016, enligt foljande:

Norra Osterbottens svenska synskadade r.f.: Ann-Sofie Grankulla, ma-fr kl 9-13.30,
tfn 06-723 4880, 050-379 5658

Vasa svenska synskadade r.f.: Febe Mork, ma—to kl 9-14, tfn 045-321 3320
Svenska synskadade i Ostnyland r.f.: Jonas Lindstrém, tfn 040-964 4672
Abolands synskadade r.f.: Hakan Strom, ti-to kl 10-16, tfn 0400-151 322
Svenska synskadade i mellersta Nyland r.f.: Ulla Jensen, m&-ons ki 10.00-13.00,
tfn 0400-269 553

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.: Borje Broberg, tfn 044-541 0679

Alands synskadade r.f.: Bettina Groning, ma-ti, to-fr (ej ons) kl 9-13, tfn 018-19670,
045-7343 8950

Moteshandlingar och program pa onskat medium sénds till alla anmélda.
Vi ber alla métesdeltagare bekanta sig grundligt med métesmaterialet pa forhand! Valkommen!
— Styrelsen




