Ålands Synskadade r.f.

Verksamhetsberättelse 2020
Allmänt
Föreningen Ålands Synskadade r.f. med verksamhetscentret Ankaret i Mariehamn och landskapet Åland som verksamhetsområde, vill öka förståelsen om hur det är att leva med en synskada. Föreningen är en intresseförening för synskadade och är representerade i Ålands Handikappförbunds styrelse. Föreningen har även ett nära samarbete med Förbundet Finlands Svenska Synskadade. 
Föreningens ändamål är att fungera som intresse- och kontaktförening och som stöd för synskadade. Föreningen verkar för att synskadade personer får likvärdiga levnadsförhållande som andra medborgare i socialt, kulturellt och ekonomiskt hänseende.

Aktiviteter under föreningens 49:e verksamhetsår 
Medlemmar och medlemsmöten
Föreningen hade vid årsskiftet 104 (2019: 108 st) medlemmar varav 
63 (2019: 66 st) synskadade ordinarie medlemmar, 
35 (2019: 39 st) stödjande medlemmar samt 
3 (2019: 3 st) hedersmedlemmar och 
1 (2019: 0 st) hedersordförande. 
Därutöver finns det en ständig medlem och en gästmedlem – Ålands handikappförbund. 
Under året avled 5 (2019: 2 st) medlemmar, 
9 (2019: 7 st) medlemmar avslutade sitt medlemskap och 
9 (2019: 15 st) nya medlemmar tillkom.
Hedersordförande är Fjalar Nylund och hedersmedlemmar är Aili Alexandersson, Kerstin Forssberg samt Lasse Nylund. Lasse förärades titeln på föreningens höstmöte den 17 november med motiveringen att han under lång tid varit en viktig tillgång för föreningen och gjort en stor insats för synskadade på Åland. 
Medlemsavgiften var 15 euro för både ordinarie samt stödjande medlemmar. Ordinarie medlemmar har en konstaterad synskada medan stödjande medlemmar är anhöriga, frivilliga eller personer som har en synförsämring men ingen konstaterade synskada.
På grund av pandemin senarelades föreningens vårmöte och hölls den 24 september på Ankaret, 19 (2019: 24 st) personer deltog varav 11 (2019: 14 st) personer hade rösträtt. 
Föreningens höstmöte hölls kort därpå den 17 november på Ankaret. 19 (2019: 15 st) personer deltog varav 12 (2019: 10 st) med rösträtt.

Styrelsen sammanträdde 17 (2019: 11 st) gånger under året och hade följande sammansättning:
	Ordförande
	Fredrik Lindeman (avgick i mars)
	1.1-15.3

	Styrelsemedlem
	Börje Troberg  (ordförande från mitten av november)
	1.1-31.12

	Viceordförande
	Rolf Söderlund (tf ordförande i mars, avgick i november)
	1.1-1.10

	Styrelsemedlem
	Dorrit Mattsson
	1.1-31.12

	Styrelsemedlem
	Jonas Eriksson
	1.1-31.12

	Styrelsemedlem
	Olof Ramsdahl (ej aktiv 4 månader pga sjukdom)
	1.1-31.12

	Ordförande
	Johnny Söderdahl (fyllnadsval, oktober–avgick i nov)
	2.10-16.11



Som sekreterare utom styrelsen verkade fram till mars Linnea Leo Lindh som avslutade sin anställning hos föreningen. Som tf fungerade Sanna Söderlund fram till augusti då den nyanställda organisationssekreteraren Charlotta Solax tog över sekreterarrollen. 

Verksamhetsgranskare var Niclas Eriksson och suppleant Sören Manselin.

Representanter och kontaktpersoner
· Styrelsen för Förbundet Finlands Svenska Synskadade – Fredrik Lindeman (fyllnadsval hösten 2020)
· FSS:s taltidnings- och datastödperson, tjänsten koordinerades från 15 augusti med Ålands synskadades nyanställda IT-stöd, Maria Åbonde. Innan dess skötes taltidningsstödet med hjälp av FSS personal.
· Ålands handikappförbund r.f. – Fredrik Lindeman, Rolf Söderlund som suppleant.
· Föreningens erfarenhetstalare - Rolf Söderlund och Fredrik Lindeman (t.om november 2020)
· Bern Löfman representerade föreningen i FSS punktskriftsarbetsgrupp

Vårmöte för Förbundet Finlands Svenska Synskadade, FSS, flyttades även det fram på grunda av pandemin och hölls lördagen den 5 september 2020 på Hotell Scandic City i Tammerfors.  Föreningen hade två medlemmar som deltog i mötet. 
Förbundet FSS:s höstmöte hölls på grund av pandemin på distans från sju olika orter. På Åland samlades deltagarna på Ankaret. Totalt deltog 6 personer. Mötet gick av stapeln den 19 december och löpte på bra trots tekniska utmaningar.
Ålands Handikappförbunds vårmöte hölls den 11 juni på HandiCampen. 
1 person deltog som representant från föreningen. 
Ålands Handikappförbunds höstmöte hölls den 2 december på HandiCampen. Från Ålands synskadade deltog Börje Troberg på distans via appen Teams.
Månadsträffar och medlemsaktiviteter samt andra händelser 
Medlemsträffarna hölls andra måndagen i månaden (med uppehåll under sommaren samt på grund av pandemin). Program, gäster och deltagare enligt följande:

13 januari		Månadsträff på Ankaret, 15 personer deltog. Roger Fagerholm läste ur sin egen bok Getaloppet.
22 januari	Allsång tillsammans med Hörselföreningen och Neurologiska föreningen. Fem personer från Ålands synskadade deltog.
27 januari	Anpassningsdagar. 15 personer deltog varav ungefär hälften var medlemmar och övriga var intresserade eller kommer i kontakt med synskadade via sitt arbete. Dessa dagar är även öppna för personer utanför föreningen.
28 januari	Anpassningsdagar fortsättning, 15 personer deltog.
10 februari	Månadsträff på Ankaret. Den inbjudna gästen var Johanna Fogelström-Duns, diskrimineringsombudsman. 14 personer deltog
26 februari	Allsång, tillsammans med Hörselföreningen och Neurologiska föreningen. 17 personer deltog varav merparten hör till Ålands synskadade.
11 juni		Vårmöte på Ålands Handikappförbund. Från föreningen deltog Börje Troberg.
29-30 augusti	Ålands slöjd och hantverk ordnade slöjdfestival på Eckerö Post- och tullhus. Borstbindarna deltog båda dagar och sålde borstar. 2-4 personer från föreningen har varit på plats under dessa dagar.
5 september		FSS vårmöte. Från föreningen deltog två personer från föreningen. 
7 september	På mötet hade Sanna Söderlund bakat skinkpaj och äppelkaka. Efter fikat presenterade sig Charlotta och Maria. Som avslutning spelade Christoffer Isaksson klassiska musikstycken på piano. 15 personer deltog.
24 september	Föreningen höll efter lång förskjutning sitt vårmöte på Ankaret. 19 personer varav 11 med rösträtt deltog. 
29 september		Det månatligen återkommande mötet med anställda från de olika föreningarna i Ålands Handikappförbund hölls på Ankaret där totalt 16 personer deltog, två via Teams. Syftet med att hålla mötet på Ankaret var att visa lokalerna i och med att flera anställda från andra lokaler aldrig varit till Ankaret. 
30 september	Allsång på Ankaret. Tyvärr var intresset svalt – mycket på grund av pandemin och att just delta i sång-grupper har uppgivits kan innebära större risk för smitta. Fem personer, inklusive ledarna deltog. 
12 oktober 	Medlemsmöte där vi pratade böcker med Fanny Thalen från Mariehamns stadsbibliotek. Träffen avslutades med att Siv Ekström läste högt u boken om ”Min ljusa stad” en bok skriven av Ulrika Gustavsson om Sally Salminen. 11 personer deltog.
15 oktober	Ålands radio uppmärksammade Vita käppens dag i sitt morgonprogram där organisationssekreteraren deltog i en live-sändning och berättade om vita käppen och synskademärket.
15 oktober		Vita käppens dag. Deltagarna samlades vid Handicampen där även en reporter och fotograf från Ålandstidningen anslöt. Den 11 personer starka truppen med 6 synskadade gick genom stan och avslutade med att köpa med bullar som avnjöts i trevlig samvaro med kaffe på Ankaret.
8-15.11	Blindveckan uppmärksammades genom pressmeddelande tillsammans med FSS samt utskick till myndigheter där föreningen erbjöd ett gratis handledningstillfälle kring bemötande av synskadade i en krissituation
9 november	Medlemsmöte. Anette Hagman berättade allmänt om Folkhälsans verksamhet. Hon jobbar som närståendevårdarstöd och är med i projektet Äldre och hälsa. Vi avslutade träffen med att spela bingo. 8 personer deltog
11 november 	Fotvård. 5 medlemmar fick fotvård till ett subventionerat pris (20 euro.)
11 november	Allsång på Ankaret. Ett försökt till att stämma upp i gemensam sång gjordes. Enbart ledarna och föreningsanställda närvarande. Det beslöts att allsången läggs på is tills covid-19 situationen har stabiliserat sig.
13 november	Handledning för Räddningstjänsten och polisen. Två personer deltog (brandkåren och ambulansen) då övriga var på utryckning.
17 november		Föreningens höstmöte hölls, där stadgeenliga punkter behandlades. 19 personer deltog i höstmötet varav 12 var röstberättigade. 
18 november	Fotvård. 4 medlemmar fick fotvård till ett subventionerat pris (20 euro.)
24 november	Handledningstillfälle om bemötande av en synskadade vid krissituationer hölls för frivilliga räddningstjänsten, 13 personer deltog.
24 november	Sju bocciasugna träffades på Ankaret. Inbjudna var Mariehamns pensionärsförenings boule-sektion, som deltog med fem personer. För dem var det en ny upplevelse att spela inomhus med mjuka klot. 
26 november	Telefonkoll med Stina från FSS 8 personer deltog.
2 december	Ålands Handikappförbunds höstmöte hölls. Från föreningen deltog en person via appen Teams.
3 december	Internationella funktionshinderdagen uppmärksammandes av DUV som bjudit in Handicampen att ansluta till deras lånade lokaler i mitt i centrala Mariehamn. Vi deltog med borstförsäljning samt information om föreningen.
5 december 	I år hölls julfesten på Ankaret. Totalt 17 personer deltog, flera avstod pga. pandemin. Lucia uppträdde och trakteringen sköttes av Soltuna som bjöd på utvalda delar av sitt julbord.

19 december	FSS höstmöte hölls på distans hos medlemsföreningarna. På Ankaret bänkade sig 6 personer och deltog i mötet varav 5 hade rösträtt. 
Under året pågick borstbindning på verksamhetscentret Ankaret med uppehåll under inledningen av pandemin, sommarmånaderna samt julveckorna. Dorrit Mattson var ledare och det var 5 personer som deltog, dock med undantag för några enstaka gånger då någon i gruppen inte hade möjlighet att delta. I slutet av året anslöt en nyfiken till gänget och fick lära sig binda borstar.
En gång i veckan arrangerades simning under delar av vår terminen och hela höstterminen i Folkhälsans varmvattenbassäng. Ledare för dessa simningar var Gerd Karlsson och Gustaf Pelander
Syntolkning 
På grund av pandemin genomfördes inga syntolkningar under året.
Information och utbildning
Rolf Söderlund var erfarenhetstalare den 17 januari 2020 till Ålands yrkesgymnasium, barnledare. Han var även anlitad för att erfarenhetstala för Folkhälsans närståendevårdare i november. Tyvärr blev tillfället inhiberat på grund av pandemin.

Rolf Söderlund var därtill erfarenhetstalare vid två handledningstillfällen för myndigheter och frivillig räddningspersonal i samband med handledning om bemötande av synskadade i kris.

Covid-19 och dess påverkan 2020
Föreningen liksom hela samhället har varit påverkad av pandemin. Under våren 2020 ställdes all verksamhet in enligt Landskapsregeringens rekommendationer och höstens aktiviteter har hållits med fysiskt avstånd mellan deltagare, begränsat antal deltagare och med handtvätt, handsprit, ansiktsmasker och visirer.

Media
Ålandstidningen hade under året fem artiklar som berörde Ålands Synskadade. Artiklarna handlade om anpassningsdagarna i januari, om nyanställningarna som föreningen gjorde i augusti, Vita käppens dag – där en reporter från tidningen deltog och testade på att använda vita käppen med förbundna ögon. Satsningen under blindveckan – då föreningen erbjöd myndigheter och frivilliga som arbetar med räddningsinsatser att få lära sig mer om vad man kan tänka på då man möter en synskadad i kris uppmärksammades och så klart omnämndes Ålands synskadade i reportaget om Lasse Nylund i samband med att han firade sin 80-års dag. 
Nya Åland hade under året inga artiklar som berörde Ålands synskadade.
Vita käppens dag uppmärksammades i Ålands radio. Organisationssekreteraren var med i direktsändning i morgonprogrammet.

IT- och taltidningsstöd
Föreningen erhöll PAF-medlem för ett IT-stödprojekt. Under vårvintern inleddes sökande efter en IT-stödperson. Sökandet drog på grund av pandemin ut på tiden men den 15 augusti anställdes Maria Åbonde på 50% som IT- och taltidningsstöd. 
Maria har haft 15 kunder. 
Deras frågor har rört främst ny utrustning, installationer och prenumerationer. Flest ärenden har handlat om att man vill ha hjälp med datorer.
IT kommunikation
Föreningen beslöt på höstmötet att, efter styrelsebeslut, ge IT-anskaffningsbidrag till de medlemmarna som ansöker till föreningen om bidrag för inköp av smart telefon, läsplatta eller dator.  
Föreningen har ansökt och anhållit medel för att köpa in test/utbildningsutrustning för synskadade. Två telefoner och en iPad köptes in under året.
Taltidningen Åland 
Taltidningen Ålandstidningen distribueras digitalt och utkom sex dagar per vecka. Prenumeranten lyssnar på taltidningen genom Daisy-spelaren eller genom dator, läsplatta eller smarttelefon via en app – ”Pratsam”. I mitten av november kunde föreningen erbjuda läsarna att testa på Nya Åland gratis fram till årsskiften. Nya Åland lades in hos alla som prenumererade på Ålandstidningen. Tre av dem meddelade att de inte ville lyssna på Nya Åland.
Under början av året fanns inget taltidningsstöd anställt på Åland. Utan stödet sköttes via FSS i Helsingfors. Två nya prenumeranter har tillkommit under året och två prenumerationer har avslutats varav en prenumerant avled. Idag prenumererar nästa 30% av ordinarie medlemmarna på taltidningar.
I oktober genomförde den nyanställda en rundringning bland tidningsprenumeranterna dels för att presentera sig och dels för att få en uppfattning om de saknade nåt eller behövde hjälp med något. Maria säger att. ”17 medlemmar med prenumerationer kontaktades, majoriteten var nöjda med taltidningen. Några medlemmar hade problem med användandet av spelaren och frågor och åsikter om föreningens verksamhet kom upp”.

Projektet Åländska Talböcker
I fjol påbörjades den 5-årsperiod (2019-2023) som planerats för inläsning av böcker skrivna av åländska författare och med åländska inläsare. Detta projekt sker i samarbete med centralbiblioteket i Mariehamn. Inga böcker har läst in under året då föreningen koncentrerat verksamheten kring att få ordinarie verksamheten att fungera trots pandemi och frånvaro av organisationssekreterare under 4,5 månader. På senhösten togs förberedelser vid för att starta upp projektet på nytt. 
De gamla inläsningsmaskinerna (Plexitalk) med cd-läsare var föråldrade. Tre inläsningsdatorer köptes in och under hösten påbörjades installationen av dem. En dator blev under året klar för att användas. Alla tre datorerna har inläsningsutrustning så som mikrofon och specialprogram för inläsning i daisy-format.
Stöd och hjälp
Stina Nygård är verksam som FSS:s rehabiliteringsrådgivare på Åland. Hon ger kostnadsfri hjälp och stöd. Stina är stationerad i Åbo. IT-stödets samarbete med FSS fungerar.
Sjukskötare Åsa Rehn-Isaksson, på ögonpolikliniken, Ålands hälso- och sjukvård, anskaffar hjälpmedel för synskadade. En synskadad person som kommer till Åsa får ofta en första kontakt till Ålands Synskadade r.f. genom henne, då hon berättar att föreningen finns. IT-stödets samarbete med ÅHS har fungerat bra. Hon har installerat programvara som hon erhållit från ÅHS hos ett par (?)medlemmar.

FSS och Verksamhetscentret Ankaret
Centret som ägs av Finlands Svenska Synskadade, står till föreningens förfogande. Föreningen står själv för driften och skötseln av fastighet och tomt. Lokalvården sköttes av inhyrt företag. Vid medlemsträffar sköttes servering av personalen och frivilliga – ett stort tack till Nilla m.fl som hjälpt till! 
Gårdskarlsuppgifterna med snöröjning, gräsklippning och häckklippning sköttes av inhyrt företag. 
Under sommaren genomfördes en ommålning av huset samt målning av plåttaket och verktygsboden. Boden flyttades från södra sidan till norra sidan av parkeringen och renoverades. Efter en trög start gick arbetet galant och huset och boden stod nymålade inför höstens aktiviteter. 
Senare på hösten köptes gardiner in för att dämpa ljudet och ljuset i stora salen. Dessa sattes upp på frivillig basis, Rolf och hans assistent skruvade upp skenorna och Charlotta, Monica, Börje och Sanna hängde upp gardinerna.
Ekonomi och samarbete
Föreningens och taltidningens verksamhet har till största delen finansierats med medel från Ålands Penningautomatförening r.f. Föreningen har också mottagit bidrag från Förbundet Finlands Svenska Synskadade, Stiftelsen Blindgården, Folkhälsan, Lions och ett fåtal av de åländska kommunerna. Ett bidrag från Stiftelsen Leo, Mary och Mary-Anne Hackman inkom i fjol men skall finansiera projektet Åländska Talböcker åren 2019–2023.
Föreningen har aktivt deltagit i frågor som berör synskadade och andra funktionshindrade genom sina uppdrag inom bl.a. Förbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. och Ålands handikappförbund r.f. samt utåtriktad information genom erfarenhetstalarna och kontakt med press och myndigheter.
Organisationssekreterare
Medel för organisationssekreterare kommer till största delen från Ålands Penningautomatförening r.f.  Ansökan för verksamheten inklusive löner för organisationssekreterare och IT-stöd inlämnades 15 oktober 2020 inför år 2021.
Organisationssekreteraren fungerar som sekreterare vid styrelsemöten, förbereder ärenden och verkställer de beslut som styrelsen tagit samt handhar all övrig administration. En organisationssekreterare är en förutsättning för att verksamheten skall fungera.
Under 2,5 månader på hösten fördes statistik på antalet kontakter som organisationssekreteraren hade. Hon jobbade fyra dagar i veckan och hade i snitt nästan 30 kontakter med medlemmar, intressenter och samarbetspartners per vecka exklusiva planerade aktiviteter så som månadsträffar, styrelsemöten och borstbindning medräknade. Siffran är i underkant iom att alla kortare mejlkonversationer inte med i statistiken samt att en del besök och telefonsamtal antagligen inte blivit noterade.
	Typ av kontakt
	Antal / vecka

	Telefonsamtal
	10,85

	Besök
	  3,55 

	Mejl
	15,20 

	Totalt antal / vecka
	29,60

	Totalt antal / dag 
	  7,40



Varmt tack
Styrelsen vill framföra sitt varma tack till alla, såväl enskilda personer som samfund, för gott samarbete och välkommet stöd till förmån för landskapets synskadade.
Ett avslutande varmt tack till alla stödjande medlemmar, som under året utfört ett värdefullt och viktigt frivilligarbete. Utan dem hade föreningen inte kunnat förverkliga sin omfattande verksamhet år 2020.
Mariehamn den 19.04.2021 
ÅLANDS SYNSKADADE R.F. 

Styrelsen
 
