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Sammanfattning

Alands Synskadade har under aret firat sina forsta 50-ars som forening. Firandet och besoket fran
systerforeningarna under skdrdefesthelgen med mera har givit en stark kénsla av en levande férening!

Det syns dven i medlemsantalet som sakta stiger. | tabellen syns medlemsantalets utveckling under
aren 2010 till 2022. Totalt antal medlemmar har 6kat med 46 personer sedan 2010 da det fanns 85
medlemmar i foreningen for att ar 2022 vara 131 personer. Tabellen dr en del av den historik som
arbetats med under ater och utkommer varen 2023.

MEDLEMSANTAL PER AR 2010 TILL 2022
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Aret kan vidare sammanfattas s3 att foreningen har haft nio vélbesokta fotvardstillfallen, tre
syntolkningar och ett dussin traffar och fester — alla vélbesokta. Darutéver har féreningen tack vare
nyanstéliningen av Niels Forss som IT- och taltidningsstdd ordnat ett stort antal it tillfllen for bade
medlemmar och andra. IT-stéd har vid négra tillfallen erbjudits till alla handikappférbundets
medlemmar via Drop-in dagar pa Handicampen. Totalt har nasta hundra IT-drende hanterats under
aret, 40 hembesdk har gjorts och under de tva senaste aren har antalet taltidningsprenumerationer
okat med Gver 50%. Da ska vi komma ihag att IT-tjansten &r en halvtidstjanst. It-stodet minskar helt
klart det digitala utanférskapet samtidigt som det dkar sjélvstandigheten hos personer med
synnedsattning.

Féreningen har en stabil och engagerad styrelse som ger en kontinuitet till foreningens arbete.
Darutover finns manga frivilliga som stéller upp och gor verksamheten till vad den ar. Och inte minst -
vara medlemmar! Utan deras engagemang, varma gemenskap och klocka funderingar vore foreningen
inte vad den &r - en glddje, en hjélp och en trygg plats. Som en medlem sa nar vi férberedde for
hdstmatets potatis- och purjolokssoppa:

Det var lingesedan jag satt i ett k6k medan nagon lagade mat, jag vagar inte géra det sjélv lingre —
det 4r som att var pa Strémsgo!



Allmant

Féreningen Alands Synskadade r.f. med verksamhetscentret Ankaret i Mariehamn och landskapet Aland
som verksamhetsomrade, vill 6ka forstéelsen om hur det &r att leva med en synskada. Féreningen &r
en intresseférening for synskadade och &r representerade i Alands Handikappférbunds styrelse.
Foéreningen har dven ett ndra samarbete med Férbundet Finlands Svenska Synskadade.

Féreningens andamal ar att fungera som intresse- och kontaktférening och som stod for synskadade.
Foreningen verkar for att synskadade personer far likvérdiga levnadsférhallande som andra
medborgare i socialt, kulturellt och ekonomiskt hanseende.

MEDLEMMAR

Medlemmar
Inom parentes stér antalet 2021. Féreningen hade vid arsskiftet 130 (130) medlemmar varav

67 (77) synskadade ordinarie medlemmar

58 (46) stédjande medlemmar samt

3 (3) hedersmedlemmar och

1 (1) hedersordférande och 1 standig medlem.

Darutdver finns det en stindig medlem och tvé gastmedlemmar — Alands handikappférbund och Alands
synskadades IT- och taltidningsstod.

Under aret avled 9 (4) medlemmar, 9 (3) medlemmar uteslots pa grund av obetalda medlemsavgifter,
ingen medlem avslutade sitt medlemskap pa egen begéaran.

18 (33) nya medlemmar halsades vilkomna.

Hedersordférande ar Fjalar Nylund och hedersmedlemmar ar Aili Alexandersson, Kerstin Forssberg
samt Lasse Nylund.

Medlemsavgiften var 15 euro for bade ordinarie samt stodjande medlemmar. Ordinarie medlemmar har
en konstaterad synskada medan stédjande medlemmar &r anhdriga, frivilliga eller personer som har en
synférsdamring men ingen konstaterade synskada.

VERKSAMHETSCENTRET ANKARET

Verksamhetscentret Ankaret som &dgs av Finlands Svenska Synskadade, stér till foreningens
forfogande. Foreningen star sjélv for driften och skotseln av fastighet och tomt. Lokalvarden skottes av
inhyrt foretag. Vid medlemstraffar skéttes servering av personalen och frivilliga — ett stort tack till alla
ni som hjélpt tilll Gardskarlsuppgifterna med snérdjning, gréasklippning och hackklippning skéttes av
inhyrt foretag.

Lokalen &r tillganglig och evenemang genomfdrs pa ett for alla tillgéngligt satt. Lokalen ar utrustad med
handikapptoalett, horselslinga, laga trosklar och éppen planldsning. Under aret har foreningen
forbattrat tillgdngligheten genom att 6ka kontrasterna i badrummet samt tagit bort skrymmande dorrar.
Lokalen har stadats med oparfymerade kemikalier. Ddremot vistas ledarhundar regelbundet i lokalen
men stidas varje vecka.



VE RKSAM H ETSLE DARE (TIDIGARE ORGANISATIONSSEKRETERARE)

Medel f6r verksamhetsledaren kommer till stérsta delen frn Alands Penningautomatférening r.f.
Verksamhetsledaren fungerar som sekreterare vid styrelseméten, forbereder drenden och verkstaller
de beslut som styrelsen tagit samt handhar all 6vrig administration. En Verksamhetsledaren &r en
forutsattning for att verksamheten skall fungera.

Fyra dagar i veckan arbetar Verksamhetsledaren och har dagligen kontakt med medlemmar,
intressenter och sama_l_rbetspartners forutom planerade aktiviteter sa som tréffar, styrelsemdten och
informationstillfillen. Aven paverkansarbete ar en viktig del av verksamhetsledarens arbete.

AKTIVITETER UNDER FORENINGENS 51:E VERKSAMHETSAR

Moten och styrelse

Foreningens varméte holls den 24 april pa Ankaret, 10 (15) personer deltog varav 5 (10) personer
hade rostratt.

Foreningens hostmdote holls den 23 november pa Ankaret. 10 (12) personer deltog varav 7 (8) med
rostratt.

Styrelsen sammantradde 13 (17) ganger under aret och hade foljande sammansittning:

Ordférande Borje Troberg
Viceordfdrande Rolf Soderlund
Styrelsemedlem Unn Ramsdahl (Ny)
Styrelsemedlem Lars Carlsund

Styrelsemedlem Kurt Lindh
Styrelsemedlem Sanna Soderlund

Som sekreterare utom styrelsen verkade organisationssekreteraren Charlotta Solax.
Verksamhetsgranskare var Niclas Eriksson och suppleant Emily Grunér. Styrelsen har en ansvarig for
forvaret, Rolf S6derlund, som regelbundet rapporterar till styrelsen.

Representanter och kontaktpersoner

e Dorrit Mattsson ar punktskriftsinstruktér pa Aland
o Alands handikappforbunds var och héstméte. Lars Carlsund nirvarade som féreningens
representant pa varmote. Ingen representant pa hostmatet. Kurt Lindh var suppleant.

e | Alands handikappférbunds styrelse sitter Sanna Séderlund. Rolf Séderlund, suppleant.

e | FSS styrelse sitter Fredrik Lindeman
Varmote for Forbundet Finlands Svenska Synskadade, FSS, holls den 25 maj i Helsingfors och pa
distans fran pa forhand utvalda utrymmen pé de orter dar FSS distriktsféreningar ar beldgna. Tre
personer fran Alands Synskadade deltog. Rolf Séderlund, Bérje Troberg och Fredrik Lindeman.

Forbundet FSS:s hostmate holls den 26 till 27 november i Tammerfors pa hotell Scandic Tampere City.
Tva personer fran Alands synskadade, Sanna och Rolf Séderlund samt Fredrik Lindeman som sitter i
FSS styrelse.

Alands Handikappférbunds varméte hélls den 28 maj p& HandiCampen. Lars Carlsund deltog som
representant fran foreningen, Charlotta Solax narvarade som &hérare.

Alands Handikappforbunds héstméte hélls den 7 december pé HandiCampen. Fran Alands synskadade
deltog ingen.



Manadstraffar och medlemsaktiviteter samt andra handelser

Medlemstraffarna holls andra mandagen i manaden (med uppehall under sommaren samt pa grund av
pandemin). Program, gaster och deltagare enligt féljande:

4.2 Coronarestriktionerna lattar
10-11.2 Fotvard, 13 personer
8.2 Syntolkning — konst. Alands Konstmuseum. Anders Wikléfs konstsamling. Sanna

Soderlund syntolkar. Tva personer med ledsagare deltog.

14.2 Manadstraff, Alandsbanken besokte oss. Lasse Carlsund informerade om bokcirkeln, nya
bokintresserade anmalde sig. Yrkesgymnasiet hade bakat cupcakes med jordgubbar. Nio
personer férutom de tva fran Alandsbanken deltog.

26.2 Syntolkning — konst. P& I6rdagen syntolkade Kjell Ekstrém, Anders Wiklofs
konstutstéllning. En intressant guidning av ett urval av den omfattande utstaliningen. 10
personer deltog.

7.3 Manadstraff - Mise gastade oss och pratade om sopsortering och besvarade fragor om
atervinning. Sex personer deltog.
17.3 Syntolkning — Miramar, i afton dans. Alandica. Sanna Séderlund syntolkade

forestéliningen for 14 personer.

24.3 IT-dag. . Sanna Séderlund deltog och hade med sig en massa fina hérlurar som man fick
testa. Mest intresse var det fér "taxi-hérluren”. Tre personer deltog.

25-26.3 Anhorig-dagar pa Casa de Laura i Saltvik. Psykolog Tomas Londen, Laura Vauras och
Stina Nygard stod for programmet under tva dagar med Gvernattning. Deltagarna fick
mycket matnyttigt géllande synnedsattning och inspiration om mat och motion. Fyra
personer deltog.

6-7.4 Fotvard. Nio personer deltog.

11.4 Medlemstraff - Asa Isaksson som &r musikldrare pa Medis gastade oss tillsammans med
sangeleven Monica Johansson. De sjong blandat allt fran 40-tals visor till modern musik
av bland annat Lisa Ekdahl. Yrkesskolan hade lagat snittar med lamkétt. Tre personer

deltog.
21.4 IT-dag, Handicampen, en person deltog
27.4 Varmote, Ankaret. Tio personer deltog.
9.5 Varutflykt — Till Stallhagen, tillsammans med féreningen Vart hjarta och Andning och

allergi. Kvallen inleddes med séng av Caroline Furbacken och darefter middag i puben.
Trevligt att gora nagot tillsammans med andra foreningar, flera som kom fram och
tackade och sade ”det hir maste vi géra om”. Nio personer fran Alands synskadade
deltog. Totalt var vi cirka 20 personer.

21.5 IT-stodet besdkte Folkhélsans allaktivitetshus. Visade taltidning och hjélpte boende.
Deltagarantal saknas.

2.6 Fotvard, sju personer

10.8 Fotvard, sex personer

27-28.8 FSS inspirationshelg "Motion, halsa och vélbefinnande" pa Solvalla, Esbo. Tva personer

med synnedséttning och en allmén ledsagare deltog.

6-8.9 IT-tréffar, fyra personer
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Fotvard, fyra personer

Skordefest - 22 Glada gaster fran fasta Finland besokte oss 6ver skdordefesthelgen.
Charlotta motte upp dem pa Brando. Efter en utflykt med besvarliga berg ats middag pa
Hotell Gullviva fdljt av musik och spontan par dans. Resan med skérgardsfarjan
uppskattades mycket och flera fick en ny bild av Aland. Hela helgen skérdefestades det
med flera stop. Aldnningarna hakade p4 efter tycke och smak. Mest Alinningar med i
bussen var det pa l6rdag kvéll till Smakbyn. Totalt var vi da 34 personer. Séndagens
héjdpunkt var gudstjansten i Saltviks kyrka dar Carolina Lindstrdm var prast och
synskadade kantorn Natalie Ornkqist férbluffade besokarna, Saltviksbesdket férgylldes
ytterligare av pannkakslunch med historia pa fina Vinsmedjan tillsammans med Ella
Griissner Cromwell-Morgan. Natalie féljde med och berattade lite om sitt liv, bland annat
har hon engagerat sig i Paralympics dar hon ocksa aktivt tavlat. Researrangemanget i
stort fick mycket berém och de flesta kommer gérna igen. Fjalar Nylund uppvaktades
med blommor och hans portritt avtacktes. | vintan pd ms Gabriellas avgang mot
Helsingfors, fordrev man tiden med prat, sdng och musik

Helgen avslutades med 50-ars kaffe pa Ankaret pa séndag kvall. Chokladmaréng tarta
fran Maries Tartor serverades till kaffet. 41 personer deltog.

IT Drop-in dag, Handicampen
IT-traff

Kanelbullens dag, bakades ett stort lass bullar. Charlotta tog med bullar till tisdagskaffet
pa Handicampen, akvarellkursen som rakade vara pa plats under baket fick varsin bulle,
bokcirkeln at bullar och borstbindarna griaddade bullar pa torsdagen. Frysen fylldes med
ograddage bullar att ta fram vid behov.

Fotvard, sex personer

Ogats dag, Folkhilsans Allaktivitetshus. Samarbete mellan Alands Synskadade,
Folkhélsan pé Aland, FSS och AHS. Tema kring syn och motion: Oppen synradgivning,
kappteknik, Motionsbricka med Move med Hanna, Information och pratande
kroppsmatare (blodtryck och vikt). Dagen avslutades med en féreldsning av Gerd
Laxaback, koordinator for halsofrdmjande arbete pa Folkhalsan. Gerd berattar om vara
balansorgan synen, bdggangarna och informationen fran bland annat muskler.
Deltagarna lar sig pa vilket satt dessa kroppsdelar paverkar var balans. Under
foreldsningen gors enkla balansdévningar vid sittplatsen. Fyra medlemmar deltog men
manga andra besokare.

Folkhdlsans surfstdd fick info om digitala hjalpmedel for synskadade. IT-stodet
demonstrerade appen Seeing A | och den talande Googlehdgtalaren och berattade om
Be my eyes. Borje Troberg vidade iPhone med voiceover. Stadsbiblioteket var ocksa pa
plats och berattade om olika satt att 1dna och lasa bocker pa.

Fotvard, sju personer
Dagsresa till Iris hjdlpmedelsforetag och Norrtélje synskadade. Tolv personer deltog.
IT-traff, fem personer

Jubileumsmiddag, Sexton personer fran foreningen, totalt 42 gaster. Anna Bergholtz,
journalist fran Sverige, gasttalade om att leva med en synnedséttning och speciellt i
forhallande till mat. Talet gav bade seende och personer med synnedsittning
igenkdnning och nya insikter. Trerattersmiddag avnjéts, for de seende som ville kunde
maten dtas med dgonbindel. Kvallen avslutades med specialtillverkade karameller fran
karamellleriet. De aktiva medlemmar som narvarade fick en stor burk karameller, resten
en liten.



17.11 IT Dropp-in dag, Ankaret

23.11 Hostmote. Potatis och purjolékssoppa serverades. Purjoloken hade skdnkts av Bern
Léfman. Tio personer deltog.

28.11 Alands Funktionsrittsdag, Alandica. Féreningen presenterade sin verksamhet
tillsammans med de andra foreningarna i Handikappférbundet med en minimassa. Flera
foreldsare under dagen. Lars Carlsund deltog i en expertpanel kring tillganglighet.
Férutom Lars deltog Borje Troberg och personalen.

30.11 T-traff

8.12 Fotvard, sex personer

14.12 Fotvard, sex personer

15.12 Julfest, Ankaret. Soltuna dukade upp ett lagom stort julbord och stod fér serveringen.

Kvllen avslutades med att Alands Lucia upptradde med tinda ljus. Tvéa
jubileumskaramellburkar slumpades ut bland gésterna. 40 personer deltog.

Uppvaktningar

Medlemmar som fyller jamt uppvaktas med ett fodelsedagskort fran foreningen. | bland gors extra
uppvaktningar som till exempel nar hedersordférande Fjalar Nylund fyllde nittio ar under 2022.
Féreningen uppvaktade pa bemarkelsedagen med blommor. Fotografen Marcus Boman tog en
portrattbild pa jubilaren. Bilden avticktes och Nylund uppvaktades ordentligt i samband med
foreningens 50-ars kaffe den 18 september. Sanna och Rolf Séderlund samt medlemmen Fredrik
Lindeman uppvaktade.

Aili Alexandersson uppvaktades av Lasse Nylund och Borje Troberg med blommor i samband med
foreningens 50-ars jubileum som ett tack for hennes arbete i foreningen och for personer med
synnedsattning.

Avgaende ordférande Borje Troberg uppvaktades med en charkbricka i samband med féreningens
julfest.

Pa fredagen den 16:e var Rolf och Sanna Séderlund med pa Demensféreningens 30-ars jubileum pa
Alandica. De overrdckte en borste och ett presentkort pa tva timmar it-stod som gava till jubilaren.

Ménadstréaffar

Pa varen holls nagra manadstraffar. Tyvarr var intresset svalt. Féreningen valde att under hésten inte
halla ndgra manadstréffar. Det fanns dndd majlighet for medlemmarna att traffas i samband med andra
evenemang sa som skdrdefesten och 50-ars jubileet.

Yreksskolan
Yrkesskolans specialyrkesprogram har under varen bakat till tréffarna. 14 februari bakade eleverna en
alla hjartansdag inspirerad bakelse.

Borstbindning

Under aret pagick borstbindning pa verksamhetscentret Ankaret med uppehall under
sommarmanaderna samt julveckorna. Dorrit Mattson var ledare och det var 5 personer som deltog,
dock med undantag for nagra enstaka ganger da niagon i gruppen inte hade mdéjlighet att delta. 13
ganger pa varen pa torsdagar och tre extra ganger pa tisdag kvallar. P4 hsten traffades borstbindarna
14 ganger.

P& sommaren deltog borstbindarna i Jan-Karlsgardens Hantverksdagar samt i Aland 100 firandet i
sjOkvarteret.



Simning
En gang i veckan arrangerades simning under var- och hdstterminen i Folkhalsans varmvattenbassang.
Totalt 31 gangar under aret. Ledare for dessa simningar Jan-Erik Larsson som simdvervarkare. Totalt

deltog 9 personer.

Bokcirkel

Hosten 2021 startade en aktiv medlem, Lars Carlsund upp en bokcirkel. Bokcirkeln har fortsatt under
2022. Fem till sex personer har regelbundet tréffas pa Ankaret. Under varen 2022 lastes Yvonne De
Geer Hancocks sjélvbiografiska bok Aldrig en av oss. Férfattaren bestékte som avslutning bokcirkeln
innan sommaruppehallet. P& hosten borjade bokcirkeln ldsa en ny bok - Leo Lohtmans Isnatter. Som
avslutning pa hostterminen besokte forfattare bokcirkeln.

Styrka och balans — folkhélsan
Folkhilsan pa Aland arrangerar gratis traning for synskadade tillsammans med Rehab City. Gruppen
som tréffas en gang per vecka har under bade var och hostterminen varit fullbelagd.

FORENINGEN | SAMHALLET
Syntolkning

Pa varen syntolkade Sanna Séderlund musikalen Miramar-i afton dans pa Alandica. Pa
Alandskonstmuseum syntolkade Sanna Séderlund Anders Wiklsfs konstsamling. Samma utstélining
syntolkades en gang till av konstkannaren Kell Ekstrom som &dven berattade om verkens bakgrund.

Information och utbildning

Under aret bestillde foreningen in nya skrivramar med namn och kontaktuppgifter pa. Skrivramen &r
ett enkelt hjadlpmedel som anvinds nar man undertecknar dokument. Det &r stort som ett bankkort men
en utskuren avlang ruta. Rutan gor att namnteckningen halls inom ett givet omrade.

Temadag GHS

18 maj, var det en team dag i Godby hdgstadium. Personalen och en medlem med ledarhund deltog
hela dagen. Det &r tva grupper som deltar en grupp tre lektioner pa formiddagen och en grupp tre
lektioner pa eftermiddagen - totalt ca 40 personer. Hela Handicampen var inbjuden, men intresset var
svalt. Forutom Alands synskadade héll DUV en lektion pa férmiddagen innan lunch och Alands
handikappférbund deltog en liten stund efter lunch med en powerpoint. Alands synskadade fick saledes
mycket utrymme - tva lektioner pa férmiddagen och pa eftermiddagen.

Eleverna fick titta pa en kort film om tva synskadade som varit gifta hela livet, testa
simuleringsglasdgon, gdra bana och ga den med vit kdpp och ledsagare, anvianda voiceOver funktionen
pa sina iPads, gora verbala kartor, lyssna pa nar Bjorn berattade om ledarhundar och till sist gjorde vi
en gemensam sammanfattning dar eleverna fick forst lyssna pa en video och beratta vad det trodde att
den handlade om, for att sen se den igen med bild. Ingen gissade ritt.

| utvérderingen som skolan gjorde efter dagen fick foreningens deltagande bra kritik. Enligt féljande:

Utvardering temadag om tolerans

Jag tyckte att det var
Mycket bra 12st
Bra 15 st
Ganska bra 5 st

Trakigt 1 st



Innehéllet var: (markera de som passar, det kan vara flera)

Larorikt 28 Stressigt 2
Informativt 20 Givande 7
Intressant 23 Trakigt 1
Nytt 18 Ogenomténkt 0
Viktigt 24 Oviktigt 0
Kul 21

Ovrigt jag vill séga om temadagen Ar:

Intressant, larorikt, bra grejer, intressant, ha det oftare, bra, bra variation, kul, kan girna bli fler i
framtiden, Jag tror inte man inser hur det ar att inte kunna "ta av 6gonbindeln”, rolig och intressant,
den var bra, roligt, spannande, alla borde testa iaf en gang, bra, det ar roligt med praktiska 6vningar,
varfor bara tre timmar?, roligt, roligt, roligt — vi behdver en hund pa skolan.

AHS tillganglihetsgrupp
AHS tillganglihetsgrupp tog kontakt och ville veta mer om tillexempel ledfyrar.
Rehabiliteringsradgivaren pa FSS Stina Nygard har hjalpt till att bistd med svar.

Hérande Alands Landskapsregering

Sanna Soderlund deltog pa Yttrandegruppens méte infér hérande om ansvarsférdelning och
gransdragning vid medicinsk rehabilitering. Sanna deltog dven pa horandet den 29:e november
pa landskapsregeringen tillsammans med Alands Hérselférening som var huvudpart.

Media

Under aret har néstan ingen synlighet i lokal media funnits men féreningen har genom 50-ars jubileet
anda fatt synlighet. Dessutom har féreningen under aret startat upp sin facebooksida dar inldgg
publiceras varje vecka.

FSS publikationer slutade under varen att komma ut som CD skivor. Alands synskadade installerade
taltidningsspelare med WiFi eller appar till dem som fortsattningsvis ville fa FSS publikationerna sa som
medlemsbandet och Synvinkel.

FUNK

Tematidningen FUNK hade i sitt hstnummer 3/2022 en artikel om Alands Synskadades ordférande
Borje Troberg. som utségs till foreningshjalte. Artikeln finns pa natet.
https://samsnet.fi/blog/2022/10/04/att-foreningen-kan-ha-anstallda-ar-a-och-o/

Lans- och riksnytt

Pa resan till Iris hjalpmedle i oktober métte en reporter som heter Henrik Jansson och jobbar pa Léans-
och riksnytt upp oss och foljde med i bussen fran Stockholm till Norrtélje. Har ar en lank

reportaget. http://www.lansochriksnytt.se/?q=node/7249

Synpodden

Vecka 47 innehdll veckans avsnitt av Synpodden fran radio SRF, med programledarna Anna Bergholtz
och Monica Wallden ett inslag fran Alands 50-ars jubileum. Anna berittar inledningsvis om sitt uppdrag
pa Aland i samband med jubileet och avslutningsvis provsmakar de vara jubileumskarameller. Har ar
ldnken till Synpodden #25 med titteln "Vardagen nar man ar synsvag, Synsimulator, &r mac eller pc
bast ndr man dr blind?”

http://radio.srf.nu/arkiv/2022/1125.html



https://samsnet.fi/blog/2022/10/04/att-foreningen-kan-ha-anstallda-ar-a-och-o/
http://www.lansochriksnytt.se/?q=node/7249
http://radio.srf.nu/arkiv/2022/1125.html

PROJEKT OCH STOD
IT- och taltidningsstod

| borjan av aret tog handlaggaren av PAF-stdd kontakt och fragade om It-och taltidningsstodets
ifall det skulle komma fragor om det i férdelningsradet.

Sa hér svarade verksamhetsledaren henne:
Som svar pa din fraga om automatisering av taltidningen och vad it- och taltidningstidet gor:

Forst och frdmst &r inte taltidning samma sak som en e-tidning (digital tidning)! Det finns
funktioner i en del tidningars egna e-tidningar (t.ex. Nya Aland) som ér jétte bra men dé krévs
det att du kan se en del och att du har en dator/ldsplatta och att du har teknisk kunskap. Det
funkar inte for alla vara medlemmar (bara nagra).

Taltidningen (inte e-tidning) kan du fa via en daisyspelare — en speciell apparat med knappar
eller pa din digitala enhet via tva speciella appar som heter "pratsam reader” och/eller "easy
reader ” beroende pa vilka tidskrifter du prenumererar pa. Det spelar ingen roll hur
automatiserat sjélva framstéllningen av taltidningen & OM det inte finns nagon som kan visa
och ldra dig hur du anvdnder den. De flesta av vara tidningsprenumeranter har en fysisk
apparat som &r avsett enbart for taltidningar. Nagon maste ha konkat med distributéren,
installera apparaten, programmera in anvandarnamn och wifi koden m.m samt visa hur
knapparna funkar. Och manga &r aldre = kan behéva dvas och repeteras innan man kan
anvénda apparaten/appen samt support.

IT- och taltidningstédet dr en kombinationstjdnst. Férutom arbetet med taltidningarna arbetar
personen med it-stad for att minska medlemmarnas digitala utanférskap. Detta gors ofta i
samband med taltidningen — till exempel behévs det kompletterande program for att géra den
tillgénglig pa en digital enhet. Fixa wifi och annat. Du kan till exempel inte hantera en
dator/ldsplatta som synskadad utan talsyntes och andra hjilomedel - manga av vara
medlemmar kan till exempel inte anvdnda mus och muspekare och skdrmen &r helt onédig.
Tanken &r &ven att IT-stédet skall halla kurser, informera och handleda personer med
synnedséttning for att underltta deras vardag. Det spelar ingen roll hur mycket fina och bra
digitala hjalomedel det finns om inge beréttar om dem, visar hur det fungerar och stéder sa
vél i bérjan och ldngs végen. IT-stédet &r en forutséttning for att minska det digitala
utanfdrskapet for synskadade!

Motsvarande funktioner (IT och Taltidning) finns for synskadade i hela Finland.

Nar PAF-beslutet kom kunde féreningen glddjande nog konstatera att medel beviljats fér den
sé superviktiga tjansten. Det syns tydligt att tjansten &r ett s& bra verktyg for att minska det
digitala utanférskapet. Darfor har féreningen arbetat for och erbjudit Alands Handikappférbund
och dess medlemsféreningar att ta del av tjansten. Malet fran Alands Synskadade har varit att
tillsammans skapa en heltidstjanst. Tyvarr har inte férbundet och de andra féreningarna dnnu
kommit i m&l med sina funderingar — Alands Synskadade jobbar vidare for att 3 till ett
sammabete framover. Alands synskadade har som ett steg pa vigen hallit nagra gratis Drop-in
IT dagar pa Handicampen dir bade personal och medlemmar i de tolv medlemsféreningarna
har kunnat fa hjalp.



Féreningen har PAF-medel for ett IT-stédprojekt. Under dret som gétt har tre personer haft tjansten.
Bjorn Lindfors som anstélldes i december 2020 slutade i februari och Johannes Dahlgren vikarierade
pa uppdraget under tiden som féreningen sokte ett nytt IT- och taltidningsstdd. | bérjan av juni for
Johannes vidare pa nya dventyr. | mitten av augusti tilltradde Niels Forss tjansten. Under hésten har
regelbundna IT-tréffar borjat hallas ungefar en gang per manad. Pa traffarna diskuteras IT samt
deltagarna far ldra sig om nya produkter och sddant de redan anvander. Under hésten 2022 deltog atta
olika personer totalt, genomsnittligen vid tva av tre tillféllen.

Pa grund av att tjansten innehafts av flera olika personer under aret ar det svart att sammanstilla
statistiken men behovet ar stort, vilket inte minst markts de veckor som tjansten varit vakant. Vid en
ofullstandig genomgang av de drenden som blivit dokumenterade framkommer féljande:

Totalt har 86 drenden behandlats under aret. Férdelningen har varit ungefar 40 procent taltidnings-
drenden och 60 procent dvriga it-drenden men da bor man komma ihag att ibland géar dessa drenden in
i varandra. Mot féregaende ar har det varit en marginell 6kning av antalet drenden totalt men en storre
okning vad galler IT-drenden. Antalet hembesok har nastan dubblerats mot féregaende ar.

Fragor som har varit vanliga under aret &r att fa information om- & fa i gang ny utrustning,
tréna/repetera instruktioner samt installation av program och prenumerationer. Flest drenden har
handlat om att man vill ha hjdlp med olika typer av installationer (mjuk- & hardvara).

Under aret har 34 olika personer tagit hjalp av IT-stodet pa olika sétt. De flesta drenden har gallt
ordinarie medlemmar, vilket innebar att dver en tredje del av férenignen sordinarei medlemma har fatt
hjalp av IT- och taltidningstddet.

Samanstalining 2022
IT- och taltidningsarenden 2022

Hembesok 38

Arenden totalt 86
Varav taltidningsdarenden 36
Varav it-drenden 50
IT

Foreningen beslét pa hostmatet att hoja bidraget for de medlemmarna som ansdker till foreningen om
ekonomiskt stod for inkdp av smart telefon, lasplatta eller dator. Under aret har tva medlemmar ansokt
om stdd och beviljats, varav en har erhallit stodet, den andra medlemmen fick bidrag fran annat hall.
Féreningen har i slutet av aret ansokt och anhallit medel for att kopa in ytterligare test- och
utbildningsutrustning for synskadade samt ett par talboksspelare / daysispelare (d& AHS slutar
tillhandahalla dessa). IT-stddet har varit i viktig resurs for flera medlemmar som under aret hittat nya
hjalpmedel och vagat testa nya saker. Ungefar 60 procent av alla d&renden under aret har berort IT.

Statistik It-arenden 2022 60%

Dator (ej taltidning) 5
Installationer 2
Handledning 1
Support 2
Telefon/lasplatta (ej taltidning) 22
Installationer 8
Handledning 7
Support 7



Ovriga it-arenden

Information / utbildning

Hjalpmedel - utveckling, anskaffning
Internt IT-stod

Hjalp med privat mjukvara/hardvara

AR OWO -

Google Nest
Installationer
Handledning
Support

N wWwoe

Taltidningen

Taltidningar distribueras digitalt och utkommer fem till sex dagar per vecka. Prenumeranten lyssnar pa
taltidningen genom Daisy-spelaren eller genom dator, lasplatta eller smarttelefon via appen "Pratsam”.
Taltidningstddet hjélper prenumeranterna dven med andra prenumerationer dn de som féreningen har
ansvar for. Exempel pa andra prenumerationer dr Finlands Svenska Synskadades publikationer sa som
Medlemsbandet, Synvinkeln och andra finlandssvenska dagstidningar sa som Hufvudstadsbladet men
4ven magasin s& som Bulletinen (Alands Handikappfrbund), God tid (Svenska Pensionérsférbundet),
Kyrkpressen (Fontana Media).

Vid arsskiftet 2022-2023 prenumererar 28 personer pa Alandstidningen och 13 personer p& Nya Aland.
Vid &rskiftet i fjol var antalet prenumeranter 24 for Alandstidningen och 11 fér Nya Aland. Under 2022
var prenumerationerna gratis tack vare ett projekt som Finlands Svenska Taltidningsféreningen (FSTF)
har. Under de tva ar projektet pagatt har antalet prenumeranter stigit med atminstone 10 personer eller
55 %. P& hostmdtet besldt Alands synskadade tack vare att produktionskostnaden hélls nere att
fortsattningsvis erbjuda taltidningen gratis till personer med synnedséttning.

Taltidningsstodet har hjalpt cirka nio nya personer att testa pa taltidningen, givit support eller
uppdaterat befintligt abonnemang i 25 fall och avslutat 2 prenumerationer. | statistiken syns inte tydligt
de prenumeranter som har testat pa flera olika stt att lasa taltidningen. Dvs en prenumerant kan sta
som ny bade pa Daisyspelare och lasplatta. Av it- och taltidningsstodets alla drenden under 2022
berdrde ungeféar 40 procent av dem taltidningen.

Statistik Taltidnings-arenden 2022 40%

Nya Support  Avslutade Totalt

Totalt 9 25 2 3
Daisyspelare 2
Telefon / lasplatta 5
Dator 3
Info 1

| jobbet med taltidningar ingar forutom installationen aven att serva hardvaran, uppdatera mjukvara,
ansvara for lagerhantering, inventering och pa ett sakert satt hantera I6senord och inloggningar, vid
behov installera WiFi hos kund samt skodta kontakten med taltidningsproducenter och andra aktérer
som méjliggér att taltidningarna gér att lsa pa Aland. En ny taltidningsprenumeration kriver mycket
handledning férutom sjélva installationen. Om handledningen uteblir kan resultatet vara att man inte
kommer igdng med ldsandet och taltidningen blir stdende oanvénd. Tyvarr har dokumentationen under
delar av dret varit bristfallig just géllande handledningen, utan har ibland enbart antecknats vid
installationen.



Projektet Alindska talbocker

Projektet Alandska talbdcker har erhallit bidrag fran Stiftelsen Leo, Mary och Mary-Anne Hackman
stiftelse. Projektet pagér aren 2019 till 2023. Under 2021 har fyra inldsningar gjorts. Kiki Alberius-
Forsman ldste under varen 2022 in tre bdcker: Sanct Olof 2021, familjeboken Freja, Fred och Fyren
samt historik om chipsen "Fran knélar i marken till miljoner pa banken”.

Mastodontverekt "Den aldndska segelsjofartens historia” borjade ldsas in pa varen 2021och skulle varit
klar i oktober samma ar men inldsaren kampar fortfarande med jétteprojektet.

Digitalisering av dokument

For nagra ar sedan, hittade Aili Alexandersson en dokumentation som hon gjorde vintern 1972 -1973.
Det handlar om igangséttande av foreningskretsarna inom FSS. Det var ett antal maskinskrivna sidor.
Sidorna har renskrivit pa dator. Nu gar den att lasa med skdrmldsare. Charlotta har skickat den till FSS.

Som ett led i 50-ars jubileet pabdrjades arbetet med att renskriva gamal styrelseprotokoll. LIA-
praktikanten Dan Soderlund pabdrjade arbetet under varen. P& sommarn fortsatte féreningens
sommarlovspraktikant Jonatan Solax arbetet. Protokollen fran aren 1973 till 1975 samt 1979 till 1985
ar renskrivna.

50 - ars jubileum

Alands synskadade startade sin verksamhet
hosten 1972 da Aili Alexandersson
tillsammans med nagra andra triffades och
lade grunden. Sedan dess har féreningen
haft en viktig roll for personer med
synnedsattning men dven for deras
anhdriga. Att fylla "ett halv sekel” ville
féreningen fira extra och samtidigt informera
allménheten om synproblematik. Styrelsen
tillsatte en arbetsgrupp bestéende av Borje
Troberg, Sanna Soderlund och Charlotta
Solax for jubileumsarbetet. Vi vill tacka alla
er som uppvaktat foreningen genom gavor
eller inbetalningar. Dessutom vill vi ge en
stor eloge till Finlands Svenska Synskadade,
Alands Landskapsregering samt den privata
donation som mdjliggjorde ett sa fint
jubileumsar!

Morkermiddag — dts med andra sinnen

Istéllet for en regelrétt jubileumsmiddag genomfdrde foreningen en moérkermiddag pa Hotell Arkipelag.
Pa morkermiddagen fick seende gaster majlighet att prova pa att dta sin mat i mérker med hjélp av
dgonbindel — och uppleva den med andra sinnen istéllet. Men samtidigt var det ett tillfalle att utbilda
och informera serveringspersonal om hur man beméter en synskadad. Medlemmar,
samarbetspartners, politiker och inbjudna géster deltog. Som gésttalare anlitades Anna Bergenholtz,
journalist fran Sverige som arbetar med tillganglighet. Anna ar sjélv helt blind.




Historik
Under aret har arbetet pagatt med att skriva en ny historik som en uppféljning av 40-ars historiken.
Tyvérr tackade Jonas Eriksson som skrivit féreningens tva tidigare historiker nej till uppdraget.
Charlotta Solax anlitades som skribent — utdver sitt ordinarie arbete.

Féreningen har sparat sina protokoll sedan starten. Tyvérr finns dessa protokoll endast i svartskrift i
haften. Svartskrift innebér att protokollen &r otillgangliga fér merparten av féreningens medlemmar OM
inte nagon laser hogt for dem. Skrivs protokollen av och digitaliseras 6kar tillgangligheten och
protokollen blir bevarade. Vi har ett flertalet medlemmar som varit med sedan starten eller inte langt
darifran och skulle gdrna lasa gamla protokoll.

Jubileumskaffe med systerféreningar
Hosten 2022 i samband med skordefesten da de andra svenska synskadeforeningarna i Finland pa pa
Aland hélls jubileumskaffe pa Ankaret.

Stod och hjalp

Stina Nygérd ar verksam som FSS:s rehabiliteringsradgivare pa Aland. Hon ger kostnadsfri hjélp och
stdd. Stina r stationerad i Abo. Rehabiliteringsradgivaren besoker Aland regelbundet for att géra
hembesdk och utldtande. | samband med bestken passar hon ofta pa att berika féreningens
verksamhet, vilket ar en stor tillgang. IT-stodets samarbete med FSS fungerar.

Sjukskétare Asa Rehn-Isaksson, pa 6gonpolikliniken, Alands halso- och sjukvard, anskaffar hjilpmedel
for synskadade. En synskadad person som kommer till Asa far ofta en férsta kontakt till Alands
Synskadade r.f. genom henne, da hon berittar att féreningen finns. IT-stddets samarbete med AHS har
fungerat bra. Vi vill extra mycket tacka Asa for att hon deltog pa 6gats dag den 14:e oktober!

EKONOMI OCH SAMARBETE

Féreningens och taltidningens verksamhet har till stdrsta delen finansierats med medel fran Alands
Penningautomatforening r.f. Féreningen har ocksa mottagit bidrag fran Férbundet Finlands Svenska
Synskadade, Stiftelsen Blindgarden, Blomsterfonden, Folkhélsan och ett fatal av de alandska
kommunerna. Ett bidrag fran Stiftelsen Leo, Mary och Mary-Anne Hackman skall finansiera projektet
Alandska Talbdcker dren 2019-2023. Foreningen vill tacka alla de samarbetspartner som under aret
bidragit med finansiering eller sin expertis.




Féreningen har aktivt deltagit i fragor som berér synskadade och andra funktionshindrade genom sina
uppdrag inom bl.a. Férbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. och Alands handikappférbund r.f. samt
utatriktad information genom erfarenhetstalarna och kontakt med press och myndigheter.

Verksamhetsledaren deltog 1.3 i ett frukostseminarium med presentation och diskussion av
ombudsmannamyndighetens verksamhetsberattelse 2021 pa distans.

Alands Handikappférbund

Under varen héll Alands Neurologiska en akvarellkurs pa Ankaret. P4 hésten héll ytterligare en kurs —
da deltog aven Demensféreningens medlemmar. Demensféreningen anvande dven lokalen for ett annat
tillfalle under varen. Vart hjirta lanade lokalen vid négra tillfillen. Alands synskadade Ianar gratis ut sina
lokaler till 8vriga medlemmar i Handikappférbundet. Alands Synskadade var under aret representerade i
handikappférbundets yttrandegrupp och tillgdnglighetsgrupp.

Interna aktiviteter — medlemsféreningarna inkluderade:

Membraskolning

Kaffemdte med en av medlemmarna i patientradet pa AHS.

Ordférandemaétet fér medlemsféreningarnas ordférande (och vice ordférande)
Gemensam rekreationsdag fér personalen pd AHF och medlemsféreningarna. Eckeré med
lasertag och mat i Kérringsundsbyn.

o Forsta hjalpkurs (4 timmar)

Yttrandegruppen:

Andringar i lagstiftningen om posttjénster

Nya funktionshinderpolitiska programmet.

Lagférslaget om fortidsréstning for viljare utanfér Aland.

Lagforslag om klientavgifter inom socialvarden

Végtrafiklag

Trafikférsorjningsprogram

Tillgdnglighetsdirektivet som &r en implementering av Eus tillganglighetskrav for produkter och
tjanster.

Tillgdnglighetsgruppen:

e Mote angaende planeringen av en ldgergard, som DUV planerar att bygga. DUV tog kontakt
och levererade innan métet en taktil ritning 6ver garden.

e Bommarsunds besokscentrum. Papekanden om ljud, belysning, brister pa kontrast i
fargsattning, handikapparkeringar m.m.

o Tillgangligehtsgruppen tittade pa tillgéngligheten i sjokvarteret. Det var stiftelsens nytilltridda
VD som ville ha ett utldtande, som underlag for kommande bidragsansokningar. Blev en lang
lista med forbattringsforslag.

o Tillgénglihetsgruppen motte nya stadsarkitekten Johanna Hagstrom n och diskuterade
gronplanen for Mariehamns stad.

e Medis lokaler

Initiativ till AHF frén Alands synskadade

Valberedningens arbetssitt — riktlinjer - antaget

Férslag om forum for assistenter till Alands Handikappférbund. — ingen tgérd
Digitalisering av bokféringen — pdgaende process

Gemensamt IT-stdd, utdka foreningens tjanst till att dven ingd som en del i forbundets
verksamhet - ingen atgérd



Folkhélsan

| borjan av aret hade ordférande och viceordférande ett mote med Viveca Hagmark, Férbundsdirektor
for Folkhalsans férbund rf samt Niclas Forsstrém for Folkhélsan p& Aland om hur ett samarbete kring
aktiviteter fér personer med synnedséttning kan se ut. Métet resulterade i att det planeras vidare och
ses pa mojligheten att ordna grupper riktade till enbart synskadade samt planerar fér en gemensam
tema-dag under hosten.

AHS

Ahs har nu en tjanst som renodlad synhabiliterare. Synhabiliteraren Asa Rehn har under aret deltagit i

féreningens informationsaktiviteter. Dar ut6ver inférdes under hésten regelbundna avstdmningsmaten
mellan féreningen och AHS. Ett resultat av samarbetet 4r att idag bokas ett besok till socialkuratorn vid
AHS vid férsta besoket till synhabiliteringen.

FSS

Alands synskadade har kontinuerligt kontakt med Férbundet Finlands Svenska Synskadade. Narmast
kontakt har féreningen med rehabiliteringsradgivaren. Ovriga kontakter Ar till taltidningsansvarig,
verksamhetsledaren, kanslisten, bokféraren och de som arbetar med férbundets publikationer. Stina
Nygard ar rehabiliteringsradgivare och besoker Aland nagra ganger pé varen och ngra ganger pa
hosten. Under besdken hinner hon med bade konsultationer vid hembesok, kontakt med féreningen
och information till allmanheten.

Medis
Sanggruppen Voces Mirabiles fran Medis lanade Ankaret den 19 november for att ha sdngdvning. Som
tack for lanet kommer gruppen och upptrader for foreningen under varen 2023.

Sunda Foten
Under aret har féreningen i samarbete med fotvardaren Sunda Foten erbjudit fotvard for féreningens
medlemmar, bade ordinarie och stddjande.

VARMT TACK

Styrelsen vill framfora sitt varma tack till alla, saval enskilda personer som samfund, for gott samarbete
och valkommet stdd till forman for landskapets synskadade.

Ett avslutande varmt tack till alla stédjande medlemmar, som under aret utfort ett vardefullt och viktigt
frivilligarbete. Utan dem hade foreningen inte kunnat forverkliga sin omfattande verksamhet ar 2022.

Mariehamn den 06.03.2023
ALANDS SYNSKADADE R.F.

Styrelsen



