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Att mota en synskadad
— tips och rad




situationer. Det &r artigt att erbjuda sin hjélp, men man ska lata den
synskadade sjalv avgéra om hjalpen behodvs. Beroende pa synskadan
och situationen beh&éver man namligen mer eller mindre hjélp.

E n manniska som helt eller delvis har férlorat sin syn behdver hjalp i olika

Nar man moter en synskadad ar det viktigt att ge sig sjélv till kdnna med nag-
ra ord och beratta vem man &r. Nar man halsar pa en synskadad ar det battre
att skaka hand &n att nicka och le. Den seende har ocksa ansvaret for att ta i
hand, d& den synskadade inte ser en utstrackt hand.

Att tala till en synskadad genom dennas ledsagare ar opassande — synska-
dade kan tala for sig sjalva.

| gruppsituationer &r det bra att anvanda férnamn och meddela nar man
avlagsnar sig.

NpT . Lowg S & L

© Nir du hilsar pé en synskadad ska du tillkdinnage din nirvaro med risten. Sedan fan
du sdtta banden pa dennas axel om du vill att ben ska veta var du dr.

Ledsagning

Ledsagarbegreppet ar enkelt; den synskadade haller i sin ledsagares éver-
arm. D4 &r det lattare att kdnna hur ledsagaren ror sig. Ledsagaren géar fore
den synskadade. Vid en trappa eller en stol placeras den synskadades hand
pa ledstangen eller pa stolens karm. Det &r bra att beréatta om trappan leder
upp eller ner och varna for eventuella hinder.

Dérrar ska antingen sté helt 6ppna eller stédngda, halvéppna doérrar ar farliga
fér synskadade.

Eftersom en synskadad inte kan se n&gra gester ar det viktigt att anvanda
tydliga uttryck, som vanster och héger. Aven att ge riktning utgdende fran
urtavlan ar ett bra sétt att beratta om omgivningen. En synskadad har svart
att orientera sig om han/hon blir stdende ensam. D3 &r det bra att ha en fast
punkt, till exempel en vagg.
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Q D ledsagar en synskadad person genom att lita denna ta tag i din arm. Sedan gir du
belt normalt. Ta sjily inte tag i den synskadade for att styra denna.

Overgangsstillen och hallplatser

Synskadade anvander ofta den vita kdppen for att orientera sig och signalera
att de ar synskadade. Om en synskadad vantar vid ett vergangsstélle kan
man gérna saga "nu gar det bra att g&” nér inga bilar syns till. En synskadad
kan ocksé behdva hjélp i vissa andra situationer, till exempel vid hallplatsen.

Q 17id ett Gvergingsstille kan du ge dig sjilv till kéinna och erbjuda hjilp it en synskadad.
Men lat alltid den synskadade sjily vélja om ben bebover bjdlpen eller inte.
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CyKklister, bilister och fotgangare

Andra manniskor &r ofta osynliga for synskadade ménniskor om de &r ljud-
I6sa. Det kan hénda att en synskadad inte uppmarksammar en cykel eller bil.
Den vita kdppen och/eller en ledarhund &r ett tecken pd att en person &r syn-
skadad. Det I6nar sig att komma ihdg det nar man rér sig i trafiken.

Servicepunkter med kébnummer

Manga butiker anvander késystem med nummerlappar och ocksa till exem-
pel hdlsocentraler och apotek. En synskadad vill sjélv gérna féra ordet, men
det ar artigt att hjélpa till med att ta ett kbnummer och meddela nar det &r
den synskadades tur.

Maltider

Nar man dukar fér en synskadad fa&r man géarna anvanda kontraster i duk-
ningen. Det gor det lattare for en svagsynt person att uppmarksamma vad
som finns pd bordet. Man kan hjélpa till med att hitta tallrik och bestick, eller
servera och berétta vilka matratter som bjuds. Anvand urtavlan som exempel
for att beskriva vad som finns pa tallriken.

Ledarhunden

En ledarhund bar selen nar den jobbar. Om en ledarhund jobbar méaste den
fa arbeta i lugn och ro och man ska aldrig stéra en hund i det laget. Det gar
anda bra att prata med den synskadade och till exempel lata denna veta nar
det &r tryggt att g& Over vagen. For det mesta &r det gravt synskadade som
har ledarhund.

© Trots att en hund
sover, eller ligger
avslappnat i ett
horn, innebar
selen alltid att
den inte far
storas.
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