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LEDARE

Oppna dig for det nya!

Konstmuseet Ateneum ateroppna-
des den 14 mars efter en ett ar lang
renoveringspaus. | den estetiska
broschyren av Suna Vuori sager

sig museichef Marja Sakari dppna
museet med fragestallningar i en
brytningstid; den nya samlingsut-
stallningen "En tidsfraga” har syftet
att engagera manniskor i en allman
diskussion. Ekonomen Sixten
Korkman och neuroforskaren Riitta
Hari paminner oss om att vi inte ar
ensamma i sallskap av konsten.

Ateneums devis denna var ar
"Oppna dig for det nya!” Och det &r
precis vad FSS vill bidra till genom
att utbilda svensksprakiga syntolkar
med formagan att dppna upp
bildkonstens, teaterns, dansens och
idrottens magiska varldar.

Att syntolka ar inte latt. Syntol-
ken skapar bilder med sin berat-
telse i vilket sammanhang hen an
befinner sig. Spraket bor vara gott,
rosten behaglig, det visuella sinnet
utvecklat och sa ska tolken gilla att
beskriva det hen ser.

"Less is more”, lyder det
forradiskt latta rattesnoret for
syntolkning som ledaren for vin-
terns verkstad i Vasa, Elin Sundell,
foresprakar.

Intresserad? Nasta chans blir i
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oktober i Helsingfors da vi utbildar
nya syntolkar pa Luckan. Fore det
har du en chans att uppleva Monty
Pythons Spamalot syntolkas pa
Raseborgs sommarteater. Varfor
inte samdka med var distriktsbuss
fran Ostnyland lérdagen den 8 juli?
Mer info finns i en annons i denna
tidskrift.

FSS finns har for dig. | det har
numret kan du l3sa om vart nyaste
stallningstagande gallande el-
sparkcyklar i staderna.Vi berattar
om kurser och medlemsresor,sasom
de till Ostnyland och Sverige i
augusti.

Vi ar glada for att Synvinkels
insandarspalt gar het om organisa-
tionens namn och medlemskriterier.

Vi redogor for vara medlems-
formaner och presenterar sarskilt de
populara tal- och punkttidskrifterna.
Vi valkomnar vara nya stodpersoner
for taltidningar och tackar de med-
arbetare som nu har tagit sig an nya
utmaningar.

Vi anstallda som jobbar vidare
for FSS oppnar ocksa upp for det
nya med ett synguidat besok pa
Konstmuseet Ateneum pa personal-
dagarna i juni.Da i sallskap med
nya, fina kolleger. Dem presenterar
Vi i ndsta nummer.

Nina Winquist,
chefredaktor



Syntolken
skapar bilder -
med sin berattelse

M Karelia, Ekenas.
Maria Turtschaninoffs
Manskensprinsen
syntolkades.




Efterfragan pa svensksprakiga syntolkar till teatrar,

evenemang och utstallningar okar. Tolkarna racker inte

till. | vintras arrangerade FSS en syntolkningsverkstad

i Vasa och i oktober utbildar vi nya tolkar pa Luckan

i Helsingfors.

TEXT & FOTO: HENRIKA MERCADANTE FOTO: NINA WINQUIST

Vem kan bli syntolk?
Grundforutsattningen ar att du har
ett gott sprak,en behaglig rost, ett
utvecklat visuellt sinne och tycker
om att beskriva det du ser.Har du
kunskap om ett specialomrade un-
derlattar det ditt arbete. En syntolk
anvander sin syn for att omvandla
synintryck till ord for personer med
nedsatt syn. Syntolken valjer ut
relevant information, skapar med
sin berattelse bilder hos ahorarna
och tidsanpassar informationen sa
att berattelsen inte konkurrerar med
det som exempelvis sags i en film.

Malet ar att ge ahdrarna en
rikare upplevelse av en film,en
teaterpjas, en utstallning eller
exempelvis ett kultur- eller sport-
evenemang.

En myriad av behov
En person med nedsatt syn ser far-
ger,en annan uppfattar rorelser,en
ser ingenting och en tredje har bara
ett ytterst begransat synfalt. Hur gor
syntolken nar publiken bestar av 30
personer med olika behov?
- Less is more, sager Elin Sun-
dell, verkstadsledare och syntolk.
Det finns helt enkelt inte tid att
beskriva allt som syns.Vem skulle
exempelvis orka lyssna pa en tre
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timmar lang teaterpjas, dar varje
paus i replikerna fylls av syntolkens
beskrivningar? Man far andnod vid
bara tanken.Men vad ar relevant att
beskriva och vad ska lamnas bort?
Olika personer har olika 6nskningar.
Det ar tolken som valjer att beskriva
antingen miljoer, farger, detaljer, hur
skadespelarna ror sig och interage-
rar,vilka ansiktsuttryck de har eller
kanske ljuseffekterna som anvands
for att forstarka budskapen. Ocksa
irrelevanta ljud som leder tankarna
fel maste fa en forklaring.

Syntolkens utmaningar
Varfor pratas det sa fortvivlat myck-
et i varje pjas och film idag? Var ar
pauserna som gor att man hinner
tanka - eller som man bor fylla med
syntolkning? Hur mycket synintryck
vara hjarnor tar emot samtidigt som
vi lyssnar pa det som sdgs ar his-
nande. Det tanker man inte pa innan
man funderar pa vad man ska valja
att peta in minipauserna i ordflodet
for att forklara vad som sker for den
som inte ser.Avvagandena ar manga
och just det gor jobbet som syntolk
intressant.

Ar det relevant att beskriva
nagons hudfarg? Egentligen inte,
tolken riskerar att stamplas som



Redo for Manskensprinsen. Syntolken
Elin Sundell i Karelias sal.

rasist.| en video attackerar en
vit man en svart person och man
forstar att det beror pa att han har
fordomar. Den som inte vet vilken
hudfarg personen har missar poang-
en.

Hur objektiv ska tolken vara?
Beskriver tolken sin visuella upple-
velse subjektivt tvingas askadarna

Lyssna! Later det bra? Benita Kivimaki syntolkar en video
under verkstaden i Vasa.

uppleva det tolken gor.Men kan
askadarna uppleva nagonting alls
om beskrivningarna ar sterila och
helt objektiva?

Kulturupplevelser for alla
Annu idag ar syntolkning ett okant
begrepp for manga, trots att syn-
tolkning skulle gynna personer med

Syntolkningens historia

Redan pa 60-talet konstate-
rade forskare i USA att blinda
personer ser pa tv,men med
frustration, vilket bekraftades
i senare studier.

Pa 70-talet borjade
man komplettera enstaka
filmer med beskrivningar av
synintryck. Star Trek var en
av de forsta filmerna som
syntolkades.

Fran filmvarlden spred sig
syntolkningen till teatrarna

och fran USA till Europa,

och pa 80-talet aven till
Finland. Det var en forening,
Nakovammaisten Kulttuuri-
palvelu,som introducerade
syntolkningen pa sina eve-
nemang och annu idag ar det
foreningarna som utbildar
syntolkar.

Finland ar sent ute.
Lagstiftningen halkar ocksa
efter. | Sverige maste en viss
procent av tv-programmen

vara syntolkade, hos oss bara
webbinnehallet. Lagen beror
offentliga aktorer.

Forst pa 90-talet borjade
teater syntolkas hos oss.

Pa 2000-talet stod filmer
i tur och pa 2020-talet anas
ett begynnande intresse for
syntolkning av konst.

FSS och distriktsforen-
ingarna ar idag de drivande
krafterna bakom syntolkning
pa svenska i Finland.
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Verkstaden besoker Wasa Teater. Mats Ingman
syntolkar farsen "Man far val stalla upp".

nedsatt syn, personer med kognitiv
funktionsnedsattning och aldre
personer som kanske inte hinner
uppfatta allt som sker i en film eller
pa en teaterscen. Samtidigt ser vi
att syntolkning lockar nya beso-
kare till teatrar, utstallningar och
evenemang,vilket borde intressera
arrangorerna.

Medlemmar: Genom att be om
syntolkning pa svenska pa museum,
teatrar och evenemang okar medve-
tenheten om behovet av syntolkning.
Okar medvetenheten, 6kar finan-
sieringen som mojliggor tolkarnas
arbete och utbildning. Resultatet vi
kan uppna tillsammans ar ett storre
utbud av tillgangliga kulturupplevel-
ser pa svenska i Finland.

Anmal ditt intresse att delta i FSS:s
syntolkningsverkstad for nya syn-
tolkar till henrika.mercadante@fss.
fi. Verkstaden arrangeras pa Luckan i
Helsingfors under tva dagar i okto-
ber 2023.
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”Jag blev sa
glad och rord!”

Fantasyforfattaren Maria Turtscha-
ninoff halsar till alla aktiva
teaterresenerarer med
synnedsattning och
till syntolkar.

Den 21 mars
rapporterade
medierna att
hela 1 300 perso-
ner sag familjepjasen
Mdnskensprinsen pa Karelia i Ekenas,
massor fler an planerat.

Till rekordpubliken bidrog
ocksa over 50 FSS:are fran Ostra,
mellersta och vastra Nyland. De
mest langvaga akte redan tidigt pa
eftermiddagen fran Lovisa och kom
hem kring midnatt. Inte illa! Kudos
till eldsjalen och arrangoren Jonas
Lindstrom som staller upp i vatt och
torrt.

Sa har lyder Maria Turtscha-
ninoffs halsning till FSS:

”Jag hérde om de langvaga
resenarerna som kom for att ta del
av Manskensprinsen och blev sa
glad och rord! Jag hoppas att alla
som deltog hade en jattefin kvall!”

"Jag vill ocksa passa pa att tacka
alla syntolkar for deras insatser att
gora teatern tillganglig; jag kan
bara ana hur utmanande det ar att
fa handelserna och replikerna pa
scen synkade med tolkningen och
vilka oanade upplevelser syntolkar-
na bidrar till.Jag har hort att vissa
pjaser syntolkas pa Wasa Teater, pa
Svenskis och i Abo. Fint att teater-
hus satsar pa syntolkning!”

FOTO: VEIKKO SOMERPURO / TAMMI



Helena Hartman
malar for alla

- Utgangspunkten i mitt konstnarliga arbete ar att jag vill mala

med alla sinnen - jag vill hora, dofta, kanna och formedla kanslor!
berattar en sprudlande glad Helena Hartman efter utstallningen
pa Luckan i Helsingfors i mars.

TEXT: NINAWINQUIST FOTO: HENRIK VON MARTENS

Sa har borjade det. Min systers fru Jag kande till att det finns forsok

ar synskadad. Hon fragade om jag till syntolkning pa teatrar och i
ville bli mer involverad i hennes och  musikbranschen och fick lust att
fruns liv,som egenvardaravbytare ga en kurs.Jag fick syn pa den som
till exempel.Jag blev intresserad FSS ordnade i Vasa i januari och pa
av allt vi kunde gora tillsammans. den vagen ar jag. Det fanns seende,
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lindrigt synskadade men ocksa helt
blinda pa kursen.

Uppldgget pa utstdllningarna. Forst
stallde jag ut mina ordmalningar
med QR-koder i Salo. Da sag jag hur
tva synskadade vandrade runt i ut-
stallningen och gillade upplagget.
Pa nasta utstallning i Tavastehus
gjorde jag pa samma satt och i mars
visades utstallningen pa Luckan i
Helsingfors. QR-koderna lastes in
pa bade finska och svenska.

Utstallningen pa Luckan syntol-
kades tva ganger. Bland besdkarna
fanns FSS-distriktsforeningarna i
mellersta och vastra Nyland.Jag
blev jatteglad Over besoken.

Fragor som foddes. Jag malar

expressionistiskt och forsoker skriva
dikter om hur det kanns.Jag har nart
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en langtan efter att mala i ord och
har stallt mig frdgan "hur kan man
overhuvudtaget syntolka konst?”
Det ar en utmaning att skapa sam-
ma kansla i mina dikter som i mina
malningar, till exempel ordet "stra-
van” - for det forsta, hur malar jag
stravan? For det andra, hur beskriver
jag stravan i ord som ett komplext
fenomen och som avspegling av min
malning.

Vilka ord valja? Utmaningen ar att
valja ord for att mala fram en kansla
hos ndagon som aldrig nagonsin

sett en farg.Jag skriver till exempel
solvarma klippor istallet for att
anvanda ordet roda...om man inte
nansin sett farg vet man ju inte vad
ordet "rod” beskriver men kanslan
av solvarma klippor gar lattare att
formedla.

Ordmalningar.
| borjan ville jag
inte prata om
mina malningar.
Nu har jag anda
hittat en medel-
vag, sager Helena
Harman om valet
att ocksa syntolka
sina utstallningar.



Vad ska man tanka pa ndar man
syntolkar tavlor? | borjan gjorde jag
fel.Jag borjade beskriva innehallet
innan jag sa det konkreta, att tavlan
ar 2 x 2 meter stor och malad i
olja.Jag syntolkar alltsa inte andra
manniskors konstverk. Det ar helt
annorlunda an att tolka sina egna
verk. Syntolkarna pa Ateneum ar
oerhort kunniga och har mycket
bakgrundskunskap.

Vad ar svart? Risken finns att syn-
tolken bdrjar beratta for mycket och
inte lamnar utrymme for besokarnas
tankar. Syntolken ska inte prata son-
der upplevelsen och omintentgora
besokarens egen tolkning. Ingen

vill bli serverad ett fardigt svar, i stil
med "Det har dar en ros".

Hur kan en syntolk forbereda sig?
Elin Sundell som ledde FSS-kursen

i Vasa sa att man maste besoka
teatern flera ganger och forbereda
sig val for att kunna syntolka en
pjas.Om man tar pa sig ansvaret att
beskriva ett konstverk for en grupp,
berdtta om konstnaren och om
stilen,sa far man bara inte hitta pa
efter eget huvud. Det galler att finna
den ratta balansen. Upphovsma-
karen som skapat en pjas eller en
tavla har gjort det for att man ska se
den.Man maste halla det i minnet.

Vem talar tolken till? Eftersom jag
sjalv har lite dalig syn tanker jag
ibland pa att jag ocksa ser malning-
en suddigt om jag inte anvander
glasogon.Jag har svart att forestalla
mig att jag talar till en helt blind
person.Jag har markt att jag tanker
pa nagon som bara ser lite. Darfor
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”Syntolkning dr mer konkret dn en ren
och skdr beskrivning av ett konstverk.”
|

tanker jag att jag kunde mala pa

en lite fyrkantig lampa med starka
kontraster istallet for pa canvas med
mjuka farger och former.

Jag har nog tankt pa hur det vore
att vara helt blind. Men det ar svart
for mig. Det ar dverhuvudtaget svart
att skapa gemensamma upplevelser.
Ser du samma farg som jag nar jag
sager bla? Inte vet jag det. Hittills
har jag bara forsokt tanka ut hur jag
ska beskriva en farg.Jag har inte levt
mig in med andra metoder.

Kan en icke-synskadad vara betjant
av syntolkning? Absolut! Jag har
tankt mycket pa tillganglighet. Till
exempel min son kunde dra nytta
av syntolkning for han har sprakliga
svarigheter och man maste alltid

ge honom tydliga instruktioner. For
andra med funktionsvariation kunde
det vara bra.

Gallerier, anlita fler syntolkar! Jag ar
medlem i Helsingfors Konstnarsgille
och har markt att gallerierna i regel
inte erbjuder syntolkning, vilket ar
synd.ldag ar det endast vissa man-
skor som besoker gallerier. Konsten
maste bli mindre mindre elitistisk,
mer demokratisk. Med hjalp av
syntolkning kan man dppna upp
konsten pa ett helt nytt satt,

for alla.

32023 Synvinkel



Vingar. Visuellt

" i 'ﬁ
kanske det inte fram- : ""il‘i

gar varfor jag ser ut ’ r............,

som en fagel, men i en : :af.!qqsﬂ
syntolkning kan vi valja ';,:,:,:..,:_ '
att beratta om det : 1

sdger Stina Nyberg. PR ’“ L _'_’ _1'

Fascmerande svart
att syntolka dans

Hur syntolkar man dans, och ar det ens mojligt att syntolka nagot
sa visuellt? Den svenska dansaren och koreografen Stina Nyberg
har i nastan tio ar arbetat med att syntolka sina forestallningar.

ORIGINALTEXT: EMMI ALFREDSSON BEARBETNING: NINA WINQUIST FOTO:JOSE FIGUREOA

For Stina Nyberg har dansen alltid integrerad del av forestallningen
legat ndra hjartat. Redan som liten - bade ett konstnarligt val och en
dansade hon och holl pa med gym-  tillganglighetsfraga.

nastik. ldag gor hon egna produktio-

ner, utfor uppdrag och samarbetar Vad ar viktigt for dig att formedla?
med andra. - Att pa nagot satt beskriva hur
Syntolkning av forestallningar upplevelsen av att se en dans kan
har hon arbetat med sedan 2014 vara. Det blir alltid valdigt subjek-
under produktionen av Shape of tivt, men det finns nycklar, eftersom
States, dar syntolkningen var en en dans ger ganska tydliga bilder.
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Da du dansar kan du se ut som

en maskin,en fagel eller en flicka.
Bilder dyker upp och forsvinner
sedan igen i flodet.

Ar det viktigt att ocksa ha kunskap
om dans om man ska syntolka dans?
- Jag tycker det ar viktigt att
syntolka utifran mitt konstnarliga
perspektiv. Sa jag ser det som ett
konstnarligt forslag.

Hur ar det att som seende gora fore-
stdllningar som ocksa ar tillgangliga
for synskadade?

- Det galler att samarbeta med
syntolken framfor allt om vad som
behover tolkas.Jag jobbar ocksa en
hel del med texterna. Sitter man
nara scenen kan man hora och
uppleva ganska mycket oavsett om
man ar seende eller inte. Att syntol-
ka dans ar en helt omojlig uppgift,

12

och jag tror att det ar just det jag
tycker ar fascinerande.

Dans ar en valdigt visuell form av
konst. Vad finns att ta till sig inom
genren for en person som inte ar
seende?

- Inom dans anvands manga
redskap som bygger pa perception.
Att uppleva ett rum, dess yta, manni-
skorna och ljuden, bygger inte bara
pa det visuella intrycket. Dans ar ett
otroligt hantverk av kunskap som
integreras med sinnena och blir ett
satt att uppleva varlden pa.

- Inom samtida dans ar koreo-
grafin mer an bara en visuell upp-
levelse. Det ar en upplevelse av ett
ogonblick, tillsammans i ett rum.

Far man genom syntolkningen ta
del av mer av berattelsen?
- Jag tror det beror pa hur man

Dansare.
Stina Nyberg bor
i Stockholm och
jobbar i Sverige
och internatio-
nellt.
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utformar syntolkningen. Man kan
lagga till anledningen eller bak-
grunden till en rorelse.

- Visuellt vet man kanske inte
varfor jag ibland ser ut som en fagel
nar jag dansar,men i en syntolkning
kan vi valja att beratta om det. Att
jag jobbar med skulderbladen som
aker upp och ner,att det finns en
fysikalisk uppgift som kan se ut som
nagonting annat,men som ocksa
kan avsloja lite mer om vad jag som
dansare jobbar med eller tanker pa.

- Med syntolkning tycker jag
att man kan fa mer ut av en berat-
telse. Det ar det som ar kul med
syntolkning. Historierna ar mer an
bara visuella. Man kan ge lite mer
bakgrundsinformation och lite mer
beskrivningar.

Vilka tips kan du ge andra som vill
gora kultur tillganglig for synskada-
de?

- Bara gor det! Det behover inte
vara varldens storsta sak.Jag gor det
ju valdigt lite, men forsoker alltid se
till att ha en syntolkning per ar eller
per termin. Man kan gora det ater-
kommande sa att man allteftersom
kan bygga upp en publik.

- Jag tycker att det ar — for mig -
konstnarligt intressant att tanka ut
en oversattning av hur jag uppfattar
eller upplever ett konstnarligt
verk. Med vilka sinnen uppfattar
man verket, vilka sinnen aktiveras
av det? Da blir det ganska kul och
spannande.

Den har artikeln ar ett utbyte

med svenska tidningen Perspektiv.
Artikeln kan ldsas i sin helhet

pa srf.nu
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ANNONS

Valkommen till
huvudstaden och
Ostnyland 1-3.8!

Svenska synskadade i Ostnyland
ordnar ett tredagars program amnat
for alla distriktsforeningar inom FSS.

Tisdag 1.8 Pa formiddagen besok pa
forbundets hogvarter Synvilllan och
servicecentret liris i Ostra centrum.
Pa eftermiddagen forflyttning till
Borga och incheckning pa hotell
Sparre. Pa kvallen star Svenska
synskadade i Ostnyland vard for

en 50-arsjubileumsmiddag.

Onsdag 2.8 Guidat besok i Lapptrask
kapellby,hembygdsgarden Kycklings
och fanriksbostallet Brofogdas.
Presentation av Lapptrask kommuns
tillgangliga boenden - vardhem och
specialbyggda smahus. Konsert i
Lapptrask kyrka med Wallmokaren.
Lunch och middag i restaurang
Georgas. Pa kvallen fri samvaro

pa hotell Sparre.

Torsdag 3.8 Pa formiddagen anpas-
sad guidning pa bostadsmassan i
Lovisa och info om Lovisa. Pa efter-
middagen retur till Helsingfors och
vidare med buss till Vastnyland eller
tag och bat till andra orter.

Prisuppgifter och tillaggsinfo av

reseledaren Jonas Lindstrom vid

Svenska synskadade i Ostnyland,
tel.040-9644672.

Anmalan senast to 1.6.
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ANNONS

Prenumerera pa vara

tal- och punkttidskrifter

TALTIDNINGAR

En taltidning ar en ljudver-
sion av en tidning som du

kan lyssna pa med hjalp av
en Daisyspelare.| spelaren
kan du prenumerera pa olika
dags- medlems- och dvriga
tidningar som FSS producerar
i ljudformat.

Medlemsbandet
Medlemsbandet ar forbun-
dets medlemstidning som
utkommer varannan vecka
i Daisy-format,forutom i
juli eller nar helg infaller.
Medlemsbandet gar ocksa att
prenumerera pa via Pratsam
Reader pa telefonen, lasplat-
tan och datorn. Med losenord
kan Medlemsbandet dven
[3sas pa var hemsida www.
fss.fi.

MB innehaller direkt
och aktuell information till
medlemmarna fran forbundet
och fran distriktsforening-
arna. Dessutom innehaller
MB information om aktuella
fragor som beror personer
med synnedsattning, exem-
pelvis forskningsresultat och
information om hjalpmedel.

Pa Medlemsbandet kan du
lyssna pa specialgjorda inslag
och poddar. Av upphovsratts-

Fita Pageakss

"Tillg ingligthot
ska inte
komma

i efterhand"”

liga skal ar Medlemsbandet
endast tillgangligt for FSS
medlemmar och det utkom-
mer endast i ljudformat.

Synvinkel

Synvinkel ges ut av For-
bundet Finlands Svenska
Synskadade och ar forbun-
dets organisationstidning. |

tidningen ingdr information
om forbundets verksamhet.
Synvinkel utkommer atta
ganger per ar. Synvinkel
kan du ocksa lyssna pa med
vanlig webbldsare pa FSS:s
webbplats.

God Tid

God Tid ges ut av Svenska
Pensionarsforbundet och
utkommer med nio nummer
per ar.| tidningen ingar
information om forbundets
insatser och aven kolumner,
kaserier, berattelser och
personportratt.

Vi hors

Vi hors ges ut av Svenska
horselforbundet och utkom-
mer med fyra temanummer
per ar.| tidningen ingar fakta-
kunskap och information om
horsel och horselrelaterade
fragor.

For prenumerationer
kontakta: FSS kansli
E-post: kansliet@fss.fi,
Telefon: 09-696 2300
mandag-torsdag kL.10-16.
Utover taltidningarna ger
FSS ocksa ut punktskriftstid-
ningar.
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I PUNKTSKRIFT

FSS ger ut manga tidningar
i punktskrift: Oss emellan,
Intermezzi, Punktchat, Extra
magazinet och Horisont. For
prenumerationer kontakta
punktskriftsansvariga Tessa
Bamberg, tfn 044-712 3024.

Oss emellan

Oss emellan ar FSS tidning
for alla punktskriftslasare,
den utkommer med fyra
nummer per ar. Tidningen
innehaller underhallande och
trevligt material i glesskrift
och ar ett gott medel for tra-
ning av punktskriftslasning.
Utrymme ges ocksa for lasar-
nas egna bidrag. Tidningen ar
avgiftsfri.

Intermezzi
Intermezzi ar en punktskrifts-
tidning som utkommer fem
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ganger per ar.Tidningen
innehaller artiklar, tips,
berattelser och reportage.
Materialet ar aktuellt,allmant
hallet och latt att ta till sig.
Vissa sektioner ar exklusivt
sammanstallda enbart for
Intermezzis lasare. Det kostar
ingenting att prenumera pa
Intermezzi.

Punktchat

Punktchat riktar sig till den
som ar intresserad av skvaller
fran nojesvarlden och trender
inom bland annat mode

och valmaende. Tidningen
utkommer med fyra nummer
per ar och ar avgiftsfri.

Extra magazinet

Extra magazinet ar en punkt-
skriftstidning som utkommer
sporadiskt. Tidningen inne-
haller artiklar, tips, recept,

& o

wr*imlS’ONT
. ,

berattelser och reportage.
Extra magazinet ar en bonus-
tidning for Intermezzis och
Punktchats prenumeranter
och tidningen ar avgiftsfri.

Horisont

Den nordiska tidningen
Horisont ar den forsta kultur-
tidskriften som utkommer i
punktskrift med fyra nummer
per ar.| Horisont publiceras
essaer, artiklar, dikter, noveller,
kritik och konst. Ibland
forekommer debatt, ibland
temanummer om viktiga
foreteelser inom litteratur
eller kultur. Fran och med ar
2021 gor samarbetet mellan
FSS och Horisont det mojligt
for punktskriftslasare att

ta del av tidskriften aven i
punktskrift. Prenumerations-
priset for punkttidningen ar
25 euro per ar.




Lycka till
Tina och
Cristian!

Tva omtyckta och
kompetenta mangadriga
FSS-anstallda har i april
meddelat att de tar sig an
nya uppgifter i arbetslivet.

TEXT & FOTO: NINAWINQUIST

Texterna med bade Tina Hultgren
och Cristian Soderberg om deras
respektive arbetsbild hade vi plane-
rat for annat bruk men nu kom de
val till pass som avskedsord.

Tina och Cristian, FSS tackar for
er vardefulla insats och dnskar er
lycka till.

Ta val vara pa er,vi saknar er
redan och vantar med nyfikenhet pa
vem som trader i ert stalle...

”Jag fortsatter sprida
kunskap om synen”

Tina Hultgren arbetade som syn-
radgivare for FSS i Vastra Nyland
sedan hosten 2018. | maj borjade
hon jobba som klientansvarig for
aldre personer i Vastra Nylands
valfardsomrade, med Hango som
stationeringsort.

Tina sager att beslutet var
svart att fatta och hon ar evigt
tacksam for allt hon lart sig om
synnedsattning.”Jag kommer att ta
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med mig denna kunskap och sprida
budskapet om synens betydelse
for funktionsformagan.Jag kommer
att beratta om FSS och kan kanske
fanga in nya medlemmar”

Det basta med det jag gor ar alla
manniskomoten.

Mitt finaste minne ar alla fina tack
som jag far i mitt arbete.

Jag minns nar nan sa at mej ”jag
kommer aldrig att acceptera min
synnedsattning, men jag har accep-
terat att jag maste fortsatta leva”.

Leker punktskrift.
Tina Hultgren leker
att hon skriver med
tva-ariga Klara pa
Annegardens
barnfest i mars.
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Mina klienter ar for det mesta dldre
personer som oftast har en 6gon-
sjukdom som betydligt paverkar
deras vardag. | Synligan traffade jag
barn och unga samt deras syskon
och foraldrar.

FSS viktigaste uppgift ar att arbeta
med intressebevakningsfragor for
personer med synnedsattning men
ocksa att vara ett forbund som finns
till for alla manniskor som soker
information och stod i synrelaterade
fragor.

”Det basta har varit

att hjalpa andra”

Cristian Soderberg arbetade som
IT-ansvarig for FSS i 8,5 ar.1 maj
borjade han jobba pa Nestes olje-
raffinaderi i Borga.

Cristian sager att det har varit
en frojd att jobba med proffs som
erbjuder unik service for vara
malgrupper "Jobbet har utvecklat
mina pedagogiska fardigheter och
okat min empati. Program, appar,
olika apparater, operativsystem,
natforbindelser,bakgrundssystem
och tjanster har ut(in)vecklats under
denna tid; vissa saker har gatt mot

det battre och andra mot det samre”

Det basta med det jag gor ar att fa
och kunna hjalpa andra.

Mitt finaste minne ar ... ja,det finns
manga fina minnen men kanske
den mest speciella handelsen jag
deltagit i ar den Utvidgade Nordiska
Konferensen som holls i Sverige,
hosten 2019.

Tekniken ska vara ratt for att det
ska finnas forutsattningar for en
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behaglig upplevelse och digital
delaktighet.

Smart telefon-
bruk. Cristian
Soderberg instru-
erar Gunlag Ilkko

Viktigast med mitt jobb ar att . _
pa Synvillan.

utveckla och se till att forbundets
IT-system, datasakerhet och per-
sonalens IT-utrustning fungerar
felfritt samt att ge IT-stod sa att allas
arbetsrutiner rullar pa sa effektivt
som mojligt. Minst lika viktigt ar

det ocksa att koordinera och delta i
FSS:s IT-verksamhet for malgruppen.

FSS:s viktigaste uppgift ar att ge

unik och vardefull service till med-
lemmarna och malgruppen.
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| Synvinkel nr 2/2023 reflekterade Karl-Oscar Skogster kring den ledare
Gunilla Lofman hade skrivit i Synvinkel nr 1/2023. Lofman hade stallt
fragan "Ar vi modiga?” och undrade om forbundets namn &r foraldrat.
Nu fortsatter debatten med insandare av Jarkko Setala och Tor Hanner.

INSANDARE
Skarp definitionen pa synskada,
granska namnets budskap

Vem éar synskadad?
Sasom Lofman namner, sags
det i FSS:s stadgar i paragraf
4. punkt 1,att"For att vinna
medlemskap som ordinarie
medlem i forbundet fordras
lakar- eller motsvarande
utlatande,varav framgar att
personen i fraga ar blind
eller synsvag med sa nedsatt
synformaga att det ar svart

FUHBUMD
Er
FI'NLANDS Sy
S?N'ﬁkﬂh A EMS‘H

eller omojligt att lasa vanlig
skrift eller att med synens
hjalp orientera sig eller har
motsvarande svarigheter i
den dagliga livsforingen”
Den har formuleringen
som enda definitionen
for en synskadad person
anvandes aven tidigare av
medlemsforeningarna inom
Nakovammaisten Liitto,
och det hela ledde i vissa
fall till nastan godtycklig
medlemsintagning, nar de-
finitionen inte var exakt och
i viss man togs aven andra
livsomstandigheter,sasom
alder eller utbildning, i be-
aktande nar man antog nya
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Foto: Vera Orsa

”Dirfor foresldar jag att FSS skulle anta
samma definition som Ndkovammaisten
Liitto, en person dr synskadad da hens
invaliditetsprocent dr minst 50.”
|

medlemmar till foreningarna.
Sedan kom Nakdvammaisten
Liitto ut med en instruktion
till foreningarna, som definie-
rade en exakt grans for vem
som ar synskadad, och dar-
med berattigad till ordinarie
medlemskap inom respektive
medlemsforening.

Instruktionen fastslog
att person med en invalidi-
tetsprocent pa minst 50 %
kunde anses vara synskadad
och darmed fyllde kraven pa
medlemskap i foreningarna.
Invaliditetsprocenten fordes
sedermera in i de olika
foreningarnas stadgar sa att
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minimidefinitionen for en
synskadad person blev enhet-
lig inom hela organisationen.
Darfor foreslar jag att FSS
skulle anta samma definition
som Nakovammaisten Liitto,
en person ar synskadad da
hens invaliditetsprocent
ar minst 50. Detta skulle
precisera den nu smatt flum-
miga definitionen som nu
anvands i FSS stadgar med
en klar grans for tillracklig
synnedsattning. Detta kan
anses aven underlatta de sak-
kunnigas arbete i att svara pa
fragan om personen i fraga
kan anses vara synskadad.
Det ar forstas inget
sjalvandamal for sig att bada
de nationella forbunden
anvander sig avsamma
kriterier kring fragan om
vem som dr synskadad, men
enhetliga krav pa till exem-
pel medlemsintagningens
kriterier i de bada nationella
forbunden vore onskvarda.

Forbundets namn

Vad betraffar ett eventuellt
namnbyte av FSS till till ex-
empel "Synforbundet”, maste
man smatt granska vilket
budskap namnet i sa fall
skulle ge allmanheten. Nar
Nakovammaisten Liitto skrev
om sina stadgar for ett antal
ar sedan, satt jag med i den
kommitté som formulerade
stadgetexten. Bland annat
ville man da aven andra pa
det davarande namnet, Nako-
vammaisten Keskusliitto, till
nagot mera brukbart,och
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da kom aven formuleringen
Nakéliitto fram. Kommittéen
konstaterade att Nakoliitto
skulle nog vara ett behandigt
namn, men da skulle namnet
ge intrycket av att aven andra
organisationer an foreningar
for och av synskadade skulle
kunna ansluta sig till detta
forbund, sasom patientfor-
eningar (glaukom, Retinitis
pigmentosa mm.), foreningar
kring 6gon- och synforskning,
ogonlakar- och optikerforen-
ingar 0.s.v.,,som kanske inte
alls hade direkt att gora med
olika typer av synnedsatt-
ningar.

For att poangtera orga-
nisationens huvudsakliga
malgrupp, personer med olika
grader av synnedsattning,
kom man sedan fram till
formuleringen Nakovam-
maisten Liitto. Sa skulle man
ocksa kunna tanka i fallet
med att FSS skulle andra sitt
namn till Synforbundet, da
kan man fraga sig,om for-
bundets malgrupp ar pa vag
att utvidgas till verksamhet
som har med synformagan i
allmanhet att gora, inte bara
fragor kring synnedsattningar,
och da andras ju hela forbun-
dets karaktar till nagot annat
anvad det nu ar.

JARKKO SETALA

Ingen
andring
av namnet
behovs

Som ett inlagg i diskussionen
om namnet pa forbundet och
syngransen for medlemskap i
forbundet tycker jag sa har:

Forbundet ar en syn-
skadeorganisation och jag
tycker att vi skall tillampa
samma princip som Varlds-
blindunionen WBU och den
Europeiska Blindunionen
EBU det vill saga forbundet
ar en organisation av blinda
och synsvaga. Nagon namn-
andring behovs inte.

Man talar idag om perso-
ner med synnedsattning, men
synskadad tacker ju ocksa
samma sak. Lat inte ordet
"skadad”vara storande har.
For att bli ordinarie medlem
i forbundet maste man alltsa
ha en synnedsattning eller
inte kunna se alls. Om sedan
WHOs definition pa synska-
dade skall galla eller inte kan
diskuteras.

TOR HANNER

Gunilla Lofman konstaterar att det finns medlemmar som
saknat debatterna i var organisationstidning och hon ser fram
emot att den aktuella debatten fortsatter. Hon aterkommer i

Synvinkels foljande nummer.
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KOLUMN

Al - hot eller mojlighet
for synskadade?

Under de senaste aren har allt fler
av 0ss med synnedsattning, liksom
andra samhallsgrupper,kommit i
kontakt med artificiell intelligens
eller Al. Tyvarr utvecklas Al inte som
en demokratisk, faktabaserad, rattvis
och moralisk process och for oss pa
grasrotsnivan ar det ar omojligt att
kanna till de algoritmer som styr.

Det finns tva stora utmaningar
med Al-tekniken som vi idag kanner
till. Den ena ar mangden informatio-
nen som samlas in och den andra ar
vem som kommer at informationen
som samlats in.Vi har oerhort svart
att kontrollera vilken information
som finns om oss samlade och vad
det kan tankas anvandas till.

For dem av oss som ar tekniskt
bevandrade ger Al tekniken stora
mojligheter att klara av saker utan
andras hjalp och kan vara till stor
gladje.Jag hor till de synskadade
som nufortiden har lattare att bland
annat ringa, diktera och 6ppna olika
dataprogram.Men samtidigt ar jag
medveten om de helt nya riskerna
Al for med sig.

Nar sjalvkorande bilar testades
hade bilarna inte kapacitet att
identifiera en person i rullstol.Vid

simuleringen valde bilarna darfor
att kora pa personen som satt i
rullstolen. Och anledningen till
det star att finna i de attityder och
varderingar som utvecklare av Al
har. Men samtidigt kan sjalvkorande
bilar ge oss en helt annan frihet an
vad fardtjansten kan mojliggora.

FSS som en del av de europeiska
funktionshinderorganisationerna
vill se ytterligare lagstiftning inom
omradet for att skapa mer 6ppenhet
kring metoderna och innehallet
som anvands vid utvecklandet av
Al-tekniken.

Vi anser att de individuella
rattigheterna behdver skyddas
till storre grad for att sakerstalla
att Al-tekniken inte kranker vara
grundlaggande fri- och rattigheter.
Dessutom ar varldslaget idag sapass
forandrat jamfort med det for tio ar
sedan att det finns all anledning att
vara forsiktig.

Den fraga som sysselsatter oss
i FSS ar hur man kan parera Al-ut-
maningarna och maximera nyttan
for personer med synnedsattning.
Dessa fragor lyfter vi aktivt och
kontinuerligt fram i de olika sam-
manhang vi verkar i.

Veera Florica Rajala,
socialpolitisk
sakkunnig, FSS

|
”For dem av oss som dr tekniskt bevandrade ger Al tekniken stora
mojligheter att klara av saker utan andras hjdlp.”
|
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ANNONS

FPA:s anpassningskurser for personer
med synnedsattning, inklusive anhoriga

Kurserna genomfors av Forbundet Finlands
Svenska Synskadade rf i samarbete med FPA.
Anpassningskursen stoder klienten och hans
eller hennes anhoriga i att klara sig i den
livssituation som forandrats genom syn-
nedsattningen.

Kurserna dr fem dagar langa
(mandag-fredag).

Anpassningskurserna riktar sig till klienter
som studerar, ar i arbetslivet,ar pa vag att
atergd i arbete, har rehabiliteringsstod eller
som ar pensionerade. Kurserna riktar sig ocksa
till klientens anhoriga och de deltar de tre
forsta kursdagarna (mandag-onsdag). Den
anhoriga far stod, handledning och forstaelse
for klientens vardag. | programmet ingar fore-
lasningar, diskussioner och praktiska dvningar
gallande synskadefardigheter.
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Vid intresse kontakta FSS synradgivare som
svarar pa fragor och ger narmare information.
Ansokningarna tas emot av FPA och ett
B-lakarintyg bifogas till ansokan.

Kursplats: Harma Rehabiliteringscenter,
kurs nr 86468

Klientperiod: 25-29.9.2023,

anhoriga 25-27.9.2023

Synradgivare Ulla-Britt Ingman

tfn: 050 561 29 50

e-post: ulla-britt.ingman@fss.fi

Kursplats: liris Center, Helsingfors,
kurs nr 86469

Klientperiod: 30.10-3.11.2023,
anhoriga: 30.10-1.11.2023
Synradgivare Ann-Catrin Tylli

tfn: 040 511 33 45

e-post: ann-catrin.tylli@fss.fi

.:}#H

Foto: Nakovammaisten liitto/Liisa Lahteenmaki




AKTUELLT

FSS vill forbjuda parkering
av elsparkcyklar pa trottoaren

Varen ar har och med dem
elsparkcyklarna som ligger
lite varstans pa trottoarerna.

FSS anser i ett utlatande i
mars att det ar viktigt att
paverka sakerheten inom sa
kallade mikrotransporttjans-
ter,bade for anvandare och
forbipasserande fotgangare.
Utlatandet hade inbegarts
av det riksomfattande Han-
dikappradet vid Social- och
halsovardsministeriet.

FSS tycker att den
viktigaste datgarden for till-
ganglighet och jamlikhet i
staderna ar att forbjuda par-
keringen av elsparkcyklar pa
trottoarerna och att begransa
elsparkcyklarnas antal.

- Personer med synned-
sattning har inlarda rutter.
Om det vid dessa rutter finns
utplacerade elsparkcyklar
hindrar det framkomligheten.
Detta medfor en trafikfara,
skriver FSS i utlatandet.

FSS paminner om att
staten ar ansvarig for att alla
medborgare ska kunna rora

sig sjalvstandigt och anser att

Handikappradet mer borde
lyfta fram funktionsnedsatt-
ningsperspektivet.
Dessutom stoder FSS en
licensiering som skulle gora

Huller om buller. Parkera inte en elsparkcykel dar andra kan snubb-
la pa den, uppmanar trafikskyddet. Uppmaningen racker inte och nu
kravs en lag for att reglera. Foto: Nina Winquist

det lattare for kommunerna
att reglera operatorerna,
anser att polisen borde fa
mer resurser for att overvaka
och foresprakar att promille-
gransen sanks till atminstone
foreslagna 0,5.

Skador for miljoner
Bedomningspromemorian
borde, enligt FSS, ocksa be-
handla fragan om nollvision
for att forebygga allvarliga
skador - enligt promemorian

har elsparkcyklarna redan
orsakat kostnader for sjuk-
varden pa 130 miljoner euro.

| en utredning som Kom-
munikationsministeriet Latit
gora uppskattas att olyckor
som drabbar forare av latta
elfordon orsakar arliga kost-
nader pa cirka 275 miljoner
euro. | april efterlyste 30 sta-
der och Kommunférbundet
ett lagforsok for mikromobi-
litet med koncessionsmodell.
(NW)
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AKTUELLT

Chat GPT utvecklas med fart

| november i fjol lanserades
den kostnadsfria Al-appen
Chat GPT,som har en for-
maga att tolka och skriva
text. Appen har vackt upp-
marksamhet eftersom den
bland annat anvants for att
fuska i skolor och pa univer-
sitet. | mars presenterades
en ny,avgiftsbelagd version.
Chat GPT-4 kan inte bara
tolka text utan ocksa inma-
tade bilder med partnersys-
temet Be My Eyes,som ger
viktig hjalp i vardagen at
manga synskadade. | Be My
Eyes forklarar seende direkt
per videolank hur det ser ut

i en svar trafikkorsning eller
om trdjans farg passar ihop
med byxorna nar det ar
brattom pa morgonen.
GPT-4 appen kan i likhet
med Be My Eyes tolka och
forsta det sedda. En bild
pa kylskapets innehall kan
blixtsnabbt trolla fram ett
matrecept. Ett spannande
samarbete med oanade
foljder!

Hurra for ledarhundarna!

Finlands drygt 200 ledar-
hundar firade den arliga,
internationella ledarhunds-
dagen i april.

De ar bland annat
tranade att hitta overfarter,
in- och utgangar och vaja
for hinder men inte for bilar
i rorelse.

Enligt lagen har en
ledarhund i arbete ratt att
rora sig ndstan var som
helst. Hunden far gratis
aka buss,tag, bat och flyg.
Ovriga resendrers allergier
far inte vara ett hinder.

En ledarhund pensione-
ras senast vid fyllda tolv ar.

Labrador. Raisa Tickléns
ledarhund Celtsi ar precis som
det stora flertalet en labrador.
Foto: Nakovammaisten liitto/
Liisa Lahteenmaki
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55 000

Uppskattningsvis 55 000
finldandare har forsvagad syn
eller ser inget alls.Av dem ar
ungefar 3 000 svenskspraki-
ga.

Antalet synskadade har
varken okat eller minskat
sedan i fjol. Uppgifterna
baserar sig pa data i Syn-
skaderegistret,som uppratt-
halls av Institutet for Halsa
och Valfard, THL.

Tre fjardedelar av de
registrerade synskadade ar
synsvaga som pa satt eller
annat kan utnyttja sin ater-
staende syn. Cirka 22 procent
av Finlands synskadade ar
helt blinda; de ser antingen
inget alls eller kan till exem-
pel bara uppfatta skillnaden
mellan ljus och morker.

Den storsta delen av de
synskadade ar aldre personer
och den storsta orsaken
till synskador i Finland ar
makuladegeneration.

Varldshalsoorganisatio-
nen WHO raknar med narma-
re 300 miljoner synskadade i
hela varlden. Majoriteten av
dem bor i den globala s6dern
och ar ungdomar i arbetsfor
alder.

FSS har cirka 1 000 per-
sonmedlemmar och jobbar
standigt for att nd ut till de
cirka 2 000 personerna som
inte ar medlemmar.




AKTUELLT

Nya traffar med proffs
lyfter deltagarna

Alla mar bra av personlig
utveckling. Grupper av det har
slaget ger sa otroligt mycket
mer an att bara vara en vanlig
kaffestund dar man talar
vader och vind, sager coachen
Sonja Signell om de skrad-
darsydda gruppsamtalen
Alands Synskadade startat i
mars och som fortsatter pa
hosten.

Det hela borjade med att
styrelsen gang pa gang hort
medlemmar,anhoriga och
Alands halso- och sjukvard
efterlysa traffar med andra i
samma situation.

- Det har forumet sak-
nades pa Aland, konstaterar
verksamhetsledare Charlotta
Solax. Sjukvarden stoder
inte automatiskt hjalp med
sorgen vid en synnedsattning.
Vi ville erbjuda vara medlem-
mar en utbildad ledare som
kan styra samtalet.

- Alla behover prata! Visst
talar vara medlemmar med
varandra under pauserna
nar vi ordnat aktiviteter om
utmaningar,men vi ville
stalla samtalet i fokus, sager
hon.

Gruppen med fem valdigt
olika deltagare i pensions-
aldern har forsiktigt kommit

{ i 1
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Vilgorande. Livet ar for kort for att levas olyckligt, osakert eller
ouppfyllt, sdger coachen Sonja Signell (t.v) och far medhall av Viva
Holm (t.h), synskadad i cirka 20 ar och erfarenhetsresurs.

Foto: Charlotta Solax

”Det handlar om forlust, identitet, acceptans
och sjdlvmedkdnsla.”
|

igang och efter de inledande
traffarna ar Viva Holm som
varit synskadad i tva decen-
nier nojd:

- Vi tycker alla att det har
ar bra! I samtalsgruppen kan
vi lattare saga vad vi kanner
och prata om allt,funderar
Holm. Det ar forlosande!

- Problemen och utma-
ningarna for synskadade ar

ganska lika och det gor att
vi forstar varandra. Vi kanner
igen oss i det andra grupp-
deltagare sager,medan per-
soner utan synnedsattning
kan ha svart att forsta vad vi
pratar om.

Coachen Sonja Signell
med erfarenhet av mental
traning for idrottare, livs- och
karriarcoaching och fore-
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AKTUELLT

tagscoaching utgar fran
alla manniskors lika varde.

- Jag fokuserar pa en
positiv dynamik och att
tillfallena lyfter deltagarna.
Att det inte bara talas om hur
elandigt nagot ar, berattar
Signell som sager att hon
noga forberedde sig for att
landa ratt utifran projektbe-
skrivningen och samtal med
verksamhetsledaren.

- Det som jag tankte pa
lite extra, var hur jag kan
skapa en varm och avslapp-
nad atmosfar vid traffarna.

Du har handlett manniskor i
de mest olika livsskeden,vad
ar sarskilt med synskadade?
- Man skulle kunna tanka
sig att det sjalvklara svaret
ar synskadan. Och ja, forvisso
bidrar den till att manniskor
som far en synskada hamnar
i en helt ny situation som

de inte ar vana med. Livet
forandras drastiskt.

- Men alla manniskor har
sina utmaningar och det ar
grunden, att vara manniska,
som ar utgangspunkten. Det
handlar om forlust, identitet,
acceptans och sjalvmedkans-
la. Om inre styrka, trygghet
och mod.

FSS har sju distriktsforening-
ar, tycker du det har dr nagot
de andra distrikten kunde ta

efter?

- Absolut!

NINA WINQUIST
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Win-win da Vasa synskadade
firar jubilerande Korsholm

Korsholms kommun firar
675-arsjubileum i ar. Upp-
lagget ar win-win for jubi-
laren och en busslast glada
gaster fran Vasa synskadade.
Konceptet med infoutbyte
under festligheterna i Kosko
samlingshus ar nagot som
andra distriktsforeningar
kan ha nytta av.

- Vi far en mojlighet
att lara oss om Korsholms
kommun och de far info

om var verksamhet for
personer med synnedsatt-
ning, konstaterar en ndjd
verksamhetsledare Febe
Mork om orsaken till att
Vasa synskadade den 21
maj besoker Korsholm.
Temat i Kosko samlings-
hus ar"Info och gemenskap
foreningar emellan”. Det
vankas spex, sang och mu-
sik.Lds mer om program-
met under distriktsinfot.

Nya stodpersoner for taltidningarna

GUNILLA FROBERG,Aboland.
Froberg stiger at sidan som
enhetschef i Pargas Folk-
halsanhuset. Hon hoppas

pa manga trevliga besok i
Aboland och vill géra det
lattare for alla taltidnings-
anvandare.”Nilla” har jobbat
med omsorg i hela sitt liv
och beskriver sig som social,
ganska praktisk och villig att
lara sig mer om IT.

CHRISTER STROMBACK,
Vasaregionen. Stromback
ar pensionar och tidigare
expert pa teknik och
information vid Citec i Vasa
Han ar viceordforande for
Osterbottens cancerforen-
ing och styrelsemedlem i
Cancerforeningen i Finland
samt Gubbrockarna. Han
vill motivera klienterna att
utnyttja tekniken till fullo.




ANNONS

Stockholm, Allsang pa Skansen och Gotland
Medlemsresa 14-21.8.20253

Dag 1,méndag 14.8 hemorten - Abo. Oravais
Trafiks buss samlar upp alla pa eftermiddagen,
fran Jakobstad och Vasa soderut langs kusten
till Abo. Middag. Avfard med Viking Line kL.
20.55.Logi i innerhytter (2 eller 4 pers).

Dag 2, tisdag 15.8 Stockholm. Sjofrukost pa
hotell i Stockholm, rundtur med buss i Stock-
holm. Lunch och logi pa hotell Hasselbacken,
pa Djurgarden intill Skansen. Sittplatser till
ALLSANG PA SKANSEN - en unik upplevelse!

Dag 3 onsdag 16.8. Stockholm - Nynashamn.
Frukost pa hotellet och fri samvaro med moj-
lighet att flanera pa shoppingstraket Drott-
ninggatan och besoka t. ex slottet, Skansen,
Vasamuseet, Nordiska museet eller Kaknastor-
net.KL 14 avfard till Nynashamn,dar vi tar in
pa Skargardshotellet. Middag pa hotellet.

Dag 4 torsdag 17.8 Nynashamn - Gotland.
Frukost pa hotellet. Gotlandsfarjan fran
Nyndashamn avgar kl. 11.25,ankomst i Visby kL.
14.55.Tre natter pa Hotell Solhem i rosornas
och ruinernas Visby, invid stadsmuren. Guidad
rundtur pa eftermiddagen. Middag pa hotellet
med synskadeforeningen i Visby.

Dag 5 fredag 18.8. Rundtur pa sodra Gotland
med lokalguide med skon dialekt! Bland
sevardheterna kan namnas raukfalt, medeltida
kyrkor, stenskepp, strandvagen med utsikt mot
Karlsdarna, Hoburgsgubben mm. Lunch. Fritt
program pa kvallen.

Dag 6 Lordag 19.8. Norra Gotland och Faro
med karga landskap, storslagna raukomraden
och vackra kuststrackor. Lummelunda-dropp-
stensgrottor! Lunch. Fard,dar Ingmar Bergman

ar begraven och Olof Palme semestrade i 30
ar.Middag pa hotellet. Kvallen fri.

Dag 7 Sondag 20.8 Visby - Stockholm. Efter
frukost tar vi avsked av Gotland. Avfard med
snabbfjan fran Visby kL.7.30,ankomst Nynas-
hamn kl.10.45, bussresa till Stockholm, lunch.
Fri eftermiddag i Stockholm.Viking Lines MS
Glory avgar till Abo kL. 20. Logi i insideshytter.

Dag 8 Mandag 21.8 Abo - Hemorten. Frukost
ombord,ankomst till Abo kL. 7.35. Hemresa till
Osterbotten.

Reseledaren Kristina Bosson fran OT ar expert
pa att beratta, alltsa syntolka.

PRIS:

1450 €/ person (vid minimi 40 deltagare)
1475 €/ person (vid minimi 30 deltagare)

1 500 €/ person (vid minimi 25 deltagare)
Tillagg for enkelrum 345 €

Priset ar brutto. Ratt till prisandring forbehalls.
Stiftelsen svenska blindgarden ger 300€/ordi-
narie medlem och den summan dras bort vid
faktureringen. Dessutom far alla som ansluter
bade i Abo och pa Aland 15€:s rabatt.

| priset ingar: Luftkonditionerad turistbuss,
alla farjebiljetter, hyttplats pa Viking Line,

logi i dubbelrum, 7 frukost, 3 middag,4 lunch,
Allsang pa Skansen sittplats, lokalguide pa
Gotland 3 dagar. Tillagg: Fonsterhytt, rese-
forsakring, maltidsdrycker, extra intraden t.ex
Abba museet, Djurgarden, Lummelunda grotta.

Ni kan be om ett mer detaljerat program via
epost: vasasynskadade@gmail.com.
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SVENSKA SYNSKADADE | MELLERSTA NYLAND

Onsdag 10.5 aker vi med
gemensam busstransport
till Lovisa och bowlar till-
sammans med Ostnylands
forening.

Start fran Helsingfors
pa formiddagen och vi ar
tillbaka till kvallen. For mera
information och om delta-
garavgiften samt anmalan
ring Henrik pa Kansliet. Mera
information finns ocksa pa
foreningens webbsida.

Fredag 26.5 kl.19 besdker
vi musikhuset och tar del av
Helsingfors stadsorkesters
uppforande av konserten
Fest, med John Storgards.
Detta ar en festkonsert med
samma program som Fil-
harmoniska sallskapet hade
pa sin allra forsta konsert ar
1882. Christian Holmqvist
kommer att gora oss folje och
vara var guide under kvallen.
Vi har ett begransat antal

platser till befogande,anmal
garna deltagande till Henrik
sa fort som mojligt men
senast en vecka pa forhand.

Mera information finns pa
foreningens webbsida och om
du undrar nagot far du garna
ringa oss pa kansliet ocksa.

En friluftsdag planeras att
ordnas innan sommarpausen,
mera information om detta
kommer att komma pa webb-

sidan och pa Medlemsbandet.

Sist men inte minst,
varterminens resterande
mandagstraffar ar foljande:

Mandag 8.5 kL.16-18,
KansliHornan. Akutvardare
Albert Bjorkestam forelaser
om tillampad forstahjalp.
Kaffeservering. Parisgranden
2A1.

Mandag 22.5 kl.13-15,
Folkhalsans Seniorhus,
musiksalen. Halsocoach Kitty
Seppala forelaser om fysiskt

och mentalt valmaende.
Sopplunch och kaffeserve-
ring.

Mandag 5.6 blir varter-
minens sista mandagstraff
innan sommarpausen, plats
och klockslag informeras
senare.Traditionsenligt mots
vi och njuter av glass och gott
sallskap!

Anmadlningar till man-
dagstraffarna vanligen en
vecka innantraffen.

Vattengymnastik pa Folk-
halsan fredagar kL.10.

Styrka och balans pa
Folkhalsan onsdagar kL.13.

Distriktssekreterare
Henrik ar antraffbar ma-on,
telefontid kL. 10-13.Tfn.
0400 269 553 eller epost:
kansliet@ssmn.fi

Mera info och hela
varterminens verksamhet pa
webben www.fss.fi/distrikts-
foreningar/mellerstanyland

SVENSKA SYNSKADADE | VASTNYLAND

Hej alla medlemmar, foren-
ingen gar pa sommarledigt
med manga av sina aktivi-
teter efter maj manad. Det
har kommit fragor om arkeo-
logiska kursen som ordnats
manga somrar vid Raseborgs
slott men den ordnas tyvarr
inteiar.

Borje Broberg fortsatter
syntolka fotbollen under

sommarmanaderna, for mera
information kontakta Borje
pa 044-5410679.

Vi besoker Raseborgs

teater 8.7 (se skild annons)

och sista anmadlningsdagen
och betalningsdagen ar 31.5.
Du far mera information av

verksamhetskoordinatorn

eller via ovriga publikationer.
Vivill passa pa att tacka

var synradgivare Tina
Hultgren som slutar hos oss,
vi dnskar henne lycka och
framgang i sina nya arbets-
uppgifter for valfardssamhal-
let,tack Tina!

Har du 6nskemal om
aktiviteter eller gaster till
manadsmoten, ta kontakt med
Alexandra,ma-to 9-14 pa
040-7786295,ssvn@brevfi

32023 Synvinkel
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VASA SVENSKA SYNSKADADE

Kursen Rorelse-Styrka-
Balans, i samarbete med
Folkhalsans Forbund, traffas
sista gangen for i var tisdag
16.5 kl.10-10.45. Malet med
traningen ar att uppratthalla
och starka rorelseformagan
och balansen. Gymnastiken
sker sittande sa alla som vill
kan delta.Valkommen med
halsar ledaren Malin Knip,
tfn 044-788 1081! Kursen
fortsatter till hosten.
Trivselcafé Aktivt Seniorliv i
samarbete med Folkhalsans
Forbund avslutas denna
vartermin med mandag 5.6.
Tid och plats meddelas pa
medlemsbandet och info
fas aven fran bade Febe och
Carina.

Mera info av Carina Blom,
tfn 044-788 1026 som halsar
alla valkomna med!
Punktskriftskursen halls varje
onsdag kL.10-13.30 pa Lyk-
tan, med kaffepaus kl.11.30.
Undervisningen fortsatter
darefter varje vecka fram
till och med onsdag 10.5.
Undervisningen ar individuell
och leds av vara egna ledare
Ritva Hagelberg och Borje
Kukkonen som ocksa halsar
nya elever valkomna med!
Medlemstraff pa Lyktan
ordnas tisdag 9.5 kL.13.30
med besok av FSS socialpoli-
tiska sakkunniga Veera Flo-
rica-Rajala. Valkommen med
och lyssna till det senaste

gallande den nya funktions-
hinderslagen samt passa pa
att stalla fragor. Kaffe och
gemenskap tillsammans.
Anmal dig senast torsdag 4.5
fore kL.14.

Foreningens utflyktsdag i maj
ordnas i Kosko foreningshus
sondag 21.5 kl.13 under
temat "Info och gemenskap
foreningar emellan”.

Dagen ordnas i samband
med att Korsholms kommun
jubilerar hela ar 2023 och
firar 675 ar med olika evene-
mang. Medverkande ar Kosko
spexgang,sang och musik,
info om foreningen i Kosko
av Alf Burman och info om
VSS av Febe Mork. Servering
av kaffe och bulla. Till traffen
valkomnas aven bysborna.

Efter traffen kor bussen vi-
dare via Petsmo, Hankmo och
Kvevlax ut till Vassorfjarden
dar vi ater middag tillsam-
mans ca kL.16 pa Tesses Café.
Till middagen kan man valja
mellan kott och fisk. Buss ar
bokad men tidtabellen med-
delas vid anmalan som bor
vara kansliet tillhanda senast
11.5 fore kL.14.

Valkomna med alla och
DAGEN AR GRATIS FOR ALLA
VSS MEDLEMMAR!
Synradgivning pa Lyktan
halls sista gangen denna
var tisdag 16.5 kL.13-15
med synradgivare Ulla-Britt
Ingman.

Resa till Stockholm och
Gotland,sommaren 2023.
Distriktsforeningen Vasa
Svenska Synskadade r.f.
ordnar den har resan tillsam-
mans med Oravais Trafik till
Sverige 14-21.8.2023.Resan
ar amnad for alla medlemmar
inom FSS. Passa pa tillfallet
och fa uppleva bla ALLSANG
PA SKANSEN, tisdag 15.8.Alla
ordinarie medlemmar far ett
bidrag pa 300€ fran Stiftel-
sen Svenska Blindgarden.
Mera info pa annan plats i
tidningen! Sista anmal-
ningsdag ar 31.5.Den som
onskar ett utforligt program,
kontakta Febe sa skickar hon
per e-post eller kontakta din
egen forening.Alla sekretera-
re har fatt programmet.
"HOSTVANDRING i samarbe-
te med Folkhalsan och VSS”
Till hosten planerar Folkhal-
san tillsammans med VSS
att ordna tre hostvandringar
i Vasatrakten.Vandringarna
kommer att ske pa torsdagar
med borjan torsdag 24.8
kl.10,darefter traffas vi 7.9
och 21.9.

Det finns mojlighet att bli
upphamtad med taxi om man
bor i Vasa eller i narheten
av Vasa. Forsta vandringen
kommer att ga langs med
Stadsfjardsleden i Sunnanvik
och den andra vandringen
langs med Edvinsstigen. Sista
gangen ar annu 6ppen.Vand-
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ringarnas langd anpassas
efter deltagarna men troligt-
vis runt ca tva-tre kilometer.
Vandringarna ar gratis och
platserna ar begransade.

Anmal ditt intresse sa
fort som mojligt eller senast
mandag 21.8 till Malin Knip,
tfn 044-788 1081 eller per
e-post: malin.knip@folkhal-
san.fi

Meddela i samband med
anmalan om du onskar bli
hamtad med taxi och om du
behover ledsagare.
Kontaktinformation:
Alla anmalningar och
forfragningar gors till verk-
samhetsledare Febe Mork
pa tfn 045-321 3320 (ma-to
kL.9-14) eller per e-post:
vasasynskadade@gmail.com

Du hittar aven info om
oss pa http://www.fss.fi/
sv/distriktsforeningar/vasa
samt pa var facebooksida:
https://www.facebook.com/
vasasynskadade. Med jamna
mellanrum finns dven info
i Torgplatsen i Vasabladet
(22.4.2023) samt i Forenings-
spalten bade i Vbl och Sydin.

Du kan aven kontakta
ordforande Kerstin Lillbask,
tfn 050-369 5997 eller per
e-post: kerstinl@tawi.fi

Var synradgivare Ulla-Britt
Ingman kan nas pa tfn 050-
561 2950, mandag-torsdag,
eller per e-post: ulla-britt.
ingman@fss.fi Ulla-Britt gor
aven hembesok, sa kontakta
henne.
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Stodpersonen for taltid-
ningar Christer Stromback
nas pa 0400-764 138 och
strmbck.christer@gmail.com.

IT-stod person for VSS ar
Tom Lillas,tfn 050-521 7356
eller lillastom@gmail.com

Osterbottens Valfardsom-
rade har anstallt ytterligare
en person for synrehabilite-
ringen.Jenni Puurala betjanar
personer vars efternamn
borjar pa A-K,tfn 040-728
8051.Birgitta Rinta-Jouppi
betjanar personer vars efter-
namn borjar pa L-0, tfn 0400-
792 428 telefontid: tisdag
och torsdag kl1.9-10.30.

SVENSKA

SYNSKADADE
| OSTNYLAND

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller L3s i tidningen Ost-
nyland under Foreningar och
pa FSS:s hemsida fss.fi under
Ostnyland dar finns de nyaste
programmen uppdaterat.
Verksamhetscentret
Kajutan,Agatan 33 E 1,06100
Borga. Distriktssekreterare
Catharina Tfn 040 968 0351
tisdagar 9-13.00. E-post:
distrikt.kajutan@gmail.com.
FSS rehabiliteringsrad-
givare Ann-Catrin Tylli.
Tfn 040 511 3345.E-post
ann-catrin.tylli@fss.fi.
Ordférande Jonas Lind-
strom.Tfn 040 964 4672.
E-post jonas07880@gmail.
com

| ANNONS

Kurs for dig som har
arftlig degeneration
i nathinnan, Retinitis
Pigmentosa

Kursen riktar sig till
studerande, personer i
arbetslivet och personer
utanfor arbetslivet.

Under kursen
fokuserar vi pa:

Nytt inom forskning
Stod i arbetslivet och
vardagen
Sinnesstimulering
Aterhamtning
Kamratstod

Tidpunkt: 31.8-2.9.2023
Plats: Runsala Spa i Abo

Kursen ar kostnadsfri.
Maxantalet deltagare
10 personer.
Anmalan dppnas
17.4.2023.

Anmadlningar tas emot
av synradgivare:

Ann-Catrin Tylli
tfn.0405113345, e-post:
ann-catrin.tylli@fss.fi

Tina Hultgren tfn.
0505612951, e-post:
tina.hultgren@fss.fi

Sista anmalningsdag
torsdag 22.6.2023
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

FSS synradgivare Peter
Koskinen har synradgivning
mandagen 15.5 kl 10-12 pa
Fyren.

Motionsgruppen "Hurtbul-
larna” inleder de gemensam-
ma promenaderna igen, Vi
samlas pa tisdagar kL 10 vid
"Lockanberget”i Jakobstad.
Kom med och njut av att
motionera tillsammans i fin
natur!

| samarbete med Folkhal-
san ordnas Trivselcafe - traffar
for seniorer med nedsatt syn.
Minna Annala fran Folkhal-
san och Peter Koskinen FSS
medverkar. Nasta traff halls
17.5 kL 13 vid Emeliehemmet
i Karleby och darpa foljande
30.5 kL 13 i Terjarv. Info och
anmalan Peter Koskinen tfn
050-471 2763.

Foreningens Lunchtraffar
ordnas sista fredagen i man-
aden. Lunchtraffen i maj blir
26.5.

Vi planerar att ha en

Korpholmens spetdlskehospital.

sommarutfard till Kronoby
preliminart 21.6.Vi inleder
dagen med lunch vid Hasto-
skata och darefter besoker
vi Korpholmens spetalske-
hospital,dar vi far ta del av
ett drama och en syntolkad
guidning. Dagen avslutas
med eftermiddagskaffe. Mera
info pa medlemsbandet.
Foreningen kommer att
erbjuda sommarjobb at en
studerande i juni.Hon kom-

mer att finnas pa Fyren och
hjalpa medlemmar som har
problem med sin dator eller
vill lara sig mera om smart-
telefoner och surfplattor.
Mera info pa www.fss.fi/
noss, Medlemsbandet, Face-
book och OT:s minneslista pa
lordagar eller av Ann-Sofie
Grankulla,som tar emot
anmalningar pa tfn 044-7234
888 eller via e-post: noss@
multi.fi
Man kan dvenringa
foreningens ordforande Bengt
Ahlvik,tfn 0500-778 694 (un-
der vardagar) eller via e-post:
bengt.ahlvik@gmail.com
Synradgivare Peter
Koskinen nas pa tel
050-471 2763 (mandag-
torsdag) eller via e-post:
peter.koskinen@fss.fi och
Ulla-Britt Ingman pa tel
050-561 2950, e-post:
ulla-britt.ingman@fss.fi
Valkommen med i var
verksamhet! Halsar NOSS

ALANDS SYNSKADADE

Tessa Bambergs besok pa
Aland 22-24 maj har skjutits
upp till hosten.Darmed ar
tyvarr kurserna i punktskrift
for bade seende och personer
med synnedsattning installda.

Varfest pa Ankaret tisdagen
den 23 maj.Vi samlas klockan

16 och valkomst minglar.

Vi hoppas att vadrets ar bra
for pa menyn star grillkorvs
buffe med potatissallad och
tillbehor. Dryck finns att kdpa
pa plats. Manskéren MANKS
med bland annat Mikael
Lagstrom underhaller. Pa-
rallellt med varfesten haller

FSS varmote och det finns
mojlighet att delta pa distans
pa Ankaret. Fyllnadsval till
forbundsstyrelsen finns pa
agendan. FSS varmote inleds
klockan 16.30.

Fotvard ordnas onsdagen den
24 maj och torsdagen den 25
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maj pa Ankaret. Fotvarden
kostar 20 euro per person
och bokas via Alands synska-
dades kansli,som de flesta
av foreningens aktiviteter ar
aven stodjande medlemmar
valkomna att delta.

Anmal till kansliet senast 29
maj om du vill komma med
pa en roligt resa till Helsing-
fors 1-3 augusti och SSO 50-
ars jubileum. Resekostnaden
subventioneras till stor del av
foreningen och fonder. All-
man ledsagare finns med pa
resan. Programmet i korthet.
Farja till Helsingfors natten
mot tisdag. Tisdag 1 augusti
besok till FSS rf:s Synvillan
och liris Centret. Inkvartering
pa Hotell Sparre Borga och
jubileumsmiddag. Onsdag.
Lapptrask,besok i olika mil-
joer bland annat hembygds-
gard, handikappanpassade
smahus och Lapptrask kyrkor
samt Wallmokaren. Torsdag.
Informator Camilla Stenvalls
guidning pa Lovisa bostads-
massa.

Kontaktinformation 2023
Verksamhetsledare Charlotta
Solax,arbetar mandag till
torsdag.

Mobil: 04573438950
e-post: kansli@syn.ax
Besoksadress till Ankaret
Johannebovdgen 7,

22100 Mariehamn.
Sakrast bemannat mandag
till torsdag klockan 10-14.
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Foto: lan Granstrom

Valkomna pa Raseborgs
sommarteater o 8.7

| ar ar det Monty Pythons vitsiga Spamalot
som visas och det har blivit en tradition for
de nylandska distriktsforeningarna att besoka
teatern. Pjasen syntolkas.

Bussen startar fran Ostnyland och plockar
upp deltagare fran bland annat Helsingfors,
Inga och Karis. Vi borjar med lunch pa Villa
Smakhus i Ekenas. Deltagarpriset och tidtabel-
len far du av din distriktsforeningskontakt.

Anmalan fore 31.5

Vastnyland: Alexandra 040-7786295

(ma-to 9-14),ssvn@brev.fi

Mellersta Nyland: Henrik 0400-269553

(ma-on 10-13) kansliet@ssmn.fi

Ostnyland: Jonas 040-9644672

Robert Ake Lindroos Stiftelse

Stiftelsen Robert Ake Lindroos utdelar stipen-
dier till svensksprakiga personer med synned-
sattning for utbildning, fortbildning och studier.
Ansokningstiden ar fortlopande.

Till en fritt formulerad ansokan bor bifogas
information om utbildning (inklusive kostnads-
berakning) eller bevis pa studier, t.ex. studiere-
gisterutdrag. Erhallet bidrag ska redovisas.

Ansokan riktas till verksamhetsledare
Matthias Jakobsson.

E-post: matthias.jakobsson@fss.fi.
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Medlem i Forbundet Finlands Svenska
Synskadade - har ar dina formaner

Tack for att du ar medlem! Ju fler medlem-
mar vi ar desto starkare ar vi i vart arbete
att skapa ett jamlikt samhalle ocksa for
synskadade. Du ar viktig.

Dina medlemsformaner

Vara synradgivare ger personlig radgivning
och stod i din livssituation:

» Diskutera vilken hjalp det finns att fa i
samhallet.

* Fa hjalp med synskadeanpassad IT.
 Utbyt erfarenheter med andra som har en
synnedsattning.

» Delta i aktiviteter, kurser och lager.

« Ak pa kostnadsfria eller subventionerade
resor.

* Fa juridiskt stod i synskadefragor.

» Fa medlemstidningen Synvinkel

och dvriga tal- och punktskriftstidningar.

Har du sjalv,din familjemedlem eller nar-
stdende en synnedsattning eller utmaningar
med synen? Vi finns har for dig!

Valkommen med i FSS!

Ordinarie medlemskap ar amnat for perso-
ner med synnedsattning enligt WHO:s
(World Health Organisation) definition pa
synskada. Medlemskap ar inte ett maste

for att ta del av var service,men av vara
nuvarande medlemmar rekommenderar
hela 98 % andra synskadade att bli medlem-
mar i FSS.

"Sa bra och latt! Jag fick hjalp med telefonerna
av FSS!" Foto: Nina Winquist

Vart stodjande medlemskap

Vill du stotta forbundets arbete, utan att
sjalv ha en synskada? Inga problem, du kan
bli stodjande medlem! Du far bland annat
organisationstidningen som tar upp nyheter
inom synomradet och forbundet. Stodjande
medlemmar som ar synsvaga och har en
markbar funktionell synsvaghet kan fa stod
av FSS i forebyggande syfte.

Inte redan medlem? Du behovs!

Ring kansliet pa telefon 09-6962 300
mandagar-torsdagar kl.10-16 eller
skicka e-post kansliet@fss.fi

Tveka inte,utan kom med i var
verksamhet - vi finns har for dig!
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