Synkraft kartlagger Nedskarningarna slar 1 Hjalp, gemenskap och glada
maendet i Svenskfinland hart mot tredje sektorn upplevelser i mellersta Nyland
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Pa parmen: En leende man i morkbla
T-skjorta, shorts och vita tennisskor star
pa en tennisplan inomhus. Han haller
racketen i hoger hand, vilande mot
natet, och en stor gul blindtennisboll i
vanster hand. Foto: Christian Hellman




LEDARE

Nu har du din chans att bidra!

Hur mar egentligen svensksprakiga
personer med synnedsattning i
Finland? Det ar fragan vi forsoker
besvara inom projektet Synkraft.
Synkraft ar namnet pa ett tva-
arigt projekt som inleddes den 1
januari 2025. Projektet finansieras
av Stiftelsen Clara och genomfors i
samarbete med Forbundet Finlands
Svenska Synskadade rf. Yrkeshog-
skolan Arcada bidrar i processen.
Syftet ar att kartlagga det fysiska
och psykiska valbefinnandet hos
svensksprakiga personer med
synnedsattning i Finland. Vi vill
samla kunskap for att battre stodja
malgruppen, utveckla relevanta
insatser och bedriva effektivt
paverkansarbete. Detta arbete ar
viktigare an nagonsin i en tid da
tredje sektorns organisationer och
deras verksamhet ifragasatts.
Liknande arbete har utforts det
senaste aret i Finland av Nakovam-
maisten liitto och en separat fors-
kargrupp, men inte inom Svensk-
finland. De sardrag som speglar
oss, inverkar pa oss och bidrar till
var upplevelse ar odokumenterade.
Detta kan bero pa att svenskspraki-
ga personer med synnedsattning ar
en minoritet inom en minoritet.
Trots att tredje sektorn avvarjde
de senaste hoten om dramatiska
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nedskarningar star vi anda infor
en betydande nedskarning som
faststallts tidigare och som man
inte tummat pa.Vi har mycket
arbete kvar med att informera om
och lyfta fram var verksamhet, sa
att alla vet och forstar hur viktig
del av samhallet och social- och
halsovardssektorn vi ar.

Det ar inte alltid det som ar
mest trendigt, innovativt eller
flashigt som skapar stabilitet,
trygghet och jamlikhet i samhallet.
Samhallets valmaende skapas i
moten mellan manniskor — nar vi
ser varandra, nar vi far stod da det
behovs och nar nagon ger oss en
knuff i ratt riktning. Pa allt detta
och mycket mer ar tredje sektorn
varldsbast!

Vi behovs alla for att tillsam-
mans bevisa - for dem som saknar
insikt — varfor tredje sektorns
grasrotsniva av effektiva atgarder
behdvs. Du kan hjalpa till genom
att delta i var kartlaggning. Du gor
detta genom att svara pa en enkat
i en enkel telefonintervju.Anmal
ditt intresse till Karen Lindholm,
administrativ assistent pa FSS, tfn
044-712 3020, man-tors kL. 9-15.
Alla personuppgifter anonymiseras
och behandlas konfidentiellt.

Johanna Merildinen
rehabiliteringschef



Manga mojligheter att bolla med!

Ar du sugen pa att réra pa dig? Upptack tre fart-
fyllda bollsporter anpassade for personer med
synnedsattning! Vi bjuder ocksa pa enkla tips for
hur du effektivt kan trana din styrka hemma.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Blindfotboll

Blindfotboll bygger pa samma
grundidé som vanlig fotboll,men
med viktiga anpassningar. Planen ar
betydligt mindre,vilket ger kortare
lopstrackor. Lagen har ocksa farre
spelare: 3 mot 3 eller 4 mot 4, uto-
ver malvakterna.

Mycket av spelet bygger pa hor-
selsinnet. Bollen innehaller skallror
sa att spelarna kan folja var den ror
sig. For att undvika kollisioner ropar
en spelare som narmar sig den som
har bollen alltid "voy!” - spanska for
"jag kommer”.

Miika Honkanen fran Aisti Sport
forklarar grenens tillganglighet:

- Ogonbindel &r valfritt, vilket
gor att blinda, synsvaga och fullt
seende kan spela tillsammans.

Honkanen berattar om ater-
kopplingen foreningen fatt fran nya
spelare:

- Manga har kommit hit osakra
pa om de alls kan spela med den
syn de har och sedan blivit mycket
positivt overraskade. Spelet upplevs
som roligt — man blir svettig och det
uppstar fina matchsituationer.

Blindtennis
Blindtennis ar en ratt ny gren som

uppfanns ar 1984 i Japan. | septem-
ber 2024 organiserade Aisti Sport
det forsta prova pa-evenemanget
for blindtennis i Finland.

Den storsta skillnaden mellan
tennis och blindtennis ar bollen.
Den ar storre, gjord i skumgummi,
har inbyggda skallror och flyger
langsammare for att ge spelarna
mer reaktionstid. Aven studsreg-
lerna anpassas efter synformagan,
med tva studsar for spelare med
nedsatt synformaga och tre studsar
for helt blinda spelare. Racketen
ar en vanlig tennisracket som man
kan kopa i alla sportbutiker.Manga
anvander en kortare juniormodell
som ar enklare att mandvrera. Det
kan hjalpa sarskilt nyborjare innan
de lart sig grunderna.

- Tennis ar kand som en utma-
nande gren att komma in i,och det
galler ocksa blindtennis. Det kravs
ett visst talamod nar man noter
in grundtekniken, men nar allting
faller pa plats 6ppnas en helt ny
varld, berattar Honkanen.

Malboll

Malboll ar en tuff lagsport som
utvecklats sarskilt for personer med
synnedsattning. Man spelar tre mot
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tre,och alla anvander 6gonbindel.
Den tunga gummibollen med in-
byggd skallra rullas i hog fart langs
golvet och forsvararna kastar sig i
bollens vag for att skydda sitt mal.

- Grenens tjusning ligger i far-
ten,i kanslan nar en raddning lyckas
och i spanningen nar man skickar
ivag bollen mot motstandarens mal,
berattar Honkanen.

Han ar arlig om de fysiska kraven
som grenen staller pa spelarna:

- Bollen vager 1,25kg sa man
kan fa kannbara smallar. Sma kolli-
sioner med medspelare kan ocksa
intraffa. Kna- och armbagsskydd
anvands for att dampa smallarna,
men om man inte ar redo for sma
blamarken sa ar malboll kanske inte
den ratta grenen.

Styrketrdning hemma

Om du hellre tranar for dig sjalv i
lugn och ro sa ar hemmatraning ett
perfekt alternativ. Du har sannolikt
redan allt du behover for att borja
trana upp bade balans och styrka.

Inga dyra gymmedlemskap
behovs! Trana medan kaffet bryggs!
GOr nagra knaboj vid koksbanken,
trana armarna med vattenflaskor
som vikter eller gor armpressar
mot en vagg. Utmana dig att resa
dig fran stolen tio ganger utan stod
av handerna. Har du en trappa? Ett
par minuter upp och ner ar suveran
bentraning!

Det basta med att trana hemma
ar att du sjalv bestammer tempot.
Det enda du behdver ar din motiva-
tion. En kvart,tva ganger i veckan,
racker for att du ska marka skillnad.

Oavsett om du valjer ett ener-
giskt bollspel eller lugn hemmatra-
ning kan du ta det forsta steget
redan idag - lycka till!
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Pionjar. Jani Kallunki ar ock-
sa med och sprider budskapet
om blindtennis till klubbar.



”Om du kan ta dig till planen
sa kan du spela tennis”

Efter en lysande internationell karriar inom malboll och judo satsar
paraidrottslegenden Jani Kallunki nu pa blindtennis — en ny anpassad
sport som lanserades i Finland forra aret.

TEXT OCH FOTO: CHRISTIAN HELLMAN

Jani Kallunki ar en av paraidrottens
stora profiler i Finland. Med ett
paralympiskt guld i malboll samt
dubbla paralympiska brons och ett
varldsmasterskap i judo, skulle han
kunna vila pa sina lagrar. Men nar
den nya grenen blindtennis introdu-
cerades i Finland for mindre an ett
ar sedan kastade han sig direkt in i
en ny utmaning. Nu ska han tavla i
EM i oktober - efter bara ett knappt
ar pa tennisplanen.

Varfor borjade du nu med blind-
tennis efter en sa framgangsrik
karriar inom andra grenar?

- For ungefar ett ar sedan horde

jag att det skulle ordnas en prova
pa-dag med blindtennis i juni.Jag
tankte direkt "okej, klart jag gar dit”.
Jag hade ingen bakgrund i racket-
sporter alls — jag har provat pa allt
mojligt, men inte racketsporter.Vi
var 38 synskadade som provade

pa — jag har aldrig hort talas om att
nastan 40 synskadade dyker upp
forsta gangen nagot nytt arrangeras
i Finland! Det var helt otroligt! Di-
rekt nar jag tog i racketen och slog
till bollen kande jag att "wow, det
har vill jag gora” Manga andra ocksa
kande likadant efter den helgen,och
ville trana mer.
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Och sen har det gatt undan for dig...
-Ja, i slutet av oktober startade en
tennisgrupp for synskadade en gang
i veckan. Nagra av oss ville direkt
trana oftare, sa i borjan av januari
tog foreningen HVS-Tennis dver en
fortsattningsgrupp for oss som var
mer aktiva och kanske ocksa ville
tavla.Nu ar vi sex-sju som tranar tre
ganger i veckan.Vi kallar oss "Team
Blindspot”. Utvecklingen har gatt sa
snabbt att sex av oss ska aka till EM
i Polen i mitten av oktober.

Har du nytta av din bakgrund inom
judo och malboll?

- Ja,det tycker jag.Allt man behdver
anvanda horseln till hjalper. Att
orientera sig i trafiken till exempel,
om man inte ser, hjalper mycket pa
tennisplanen.Men en tennisboll ar
ett helt nytt redskap med ett nytt
ljud man maste vanja sig vid, precis
som med en malboll.

Det svaraste for mig var att lara
mig hora bollen ratt.Man kan halla
den i handen, studsa den och bara
lyssna. Man borjar med sma steg for
att forsta hur bollen later och hur
den ror sig.



Vad overraskade dig mest med
blindtennis?

- Att det var sa svart! Att bli battre,
menar jag.Jag ar inte bra an,men
battre an i slutet av forra aret. Det
starker sjalvfortroendet nar man
marker att man blivit lite battre pa
nagot - da orkar man trana mer.
Formagan kommer med tiden.
Blindtennis ar en jattebra gren att
borja med. Man behover inte heller
ha superbra kondition.

Visst finns det dagar da allt gar
at skogen,men sa ar det i livet. Det
som hande igar ar historia. Missar
man en boll ar det bara att glomma
den och fokusera framat. Det ar som
att lagga ett pussel — en bit har och
en bit dar. Sedan marker man att
"nej,den har pusselbiten passar inte”
och da far man backa och borja om.
Tillsammans med tranaren hittar
vi ibland den ratta biten till pusslet
och da gar det framat.

Du siktar redan pa EM i blindtennis
efter en sa kort tid. Vad driver dig?
- Jag har alltid tavlat.Jag borjade
med brottning nar jag var sex ar.Jag
har vuxit upp med principen att nar
man idrottar sa tavlar man.Jag ar
en tavlingsmanniska i allt jag gor,
oavsett om det galler kortspel eller
bollspel. Nar jag var yngre hatade
jag att forlora. Med aldern har jag
lart mig att hantera de har kanslor-
na utat, men inombords kokar det
fortfarande om jag forlorar.

Nar jag borjade i slutet av okto-
ber forra dret sa fragade coachen
av alla varfor de var dar.Manga
sade att det bara ar kul att prova pa
nagot nytt,och andra sade att de vill
hitta en ny hobby. Nar det var min
tur sade jag:"Hej,jag heter Jani,och
mitt mal ar att bli varldsbast” Alla

Ingen racketforskning kravs. Blindtennis spelas med vanlig
tennisracket. Utbudet ar brett, sa det ar inte svart att hitta en
racket som passar den egna handen och budgeten.

Linjedragning. Linjerna kan goras taktila pa flera satt. Har
anvands en vanlig mattremsa som improviserad lOsning.

En boll som syns och later. Blindtennisbollen ar storre och
mjukare an en vanlig tennisboll och har en inbyggd skallra.
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borjade skratta, men for mig var det
har en sjalvklarhet.Jag har vunnit
VM-guld i judo och paralympiskt
guld i malboll,sa varfor inte sikta
pa att bli varldsmastare i en tredje
gren?

Vad sager du till en aldre person
med synnedsattning som ar nyfiken
pa att prova men annu tvekar?

- Alla behover inte bli proffs eller
varldsmastare. Om du kan ta dig

till tennisplanen sa kan du ocksa
spela tennis. Det ar insikt nummer
ett. Blindtennis ar en mycket
lattillganglig gren och du kan gora
allting pa ditt eget satt. Till skillnad
fran malboll som kraver skydd,
specialmal och sant,behover du
inte mycket utrustning for att kunna
spela blindtennis. Du kan borja med
vanliga inneskor och traningsklader.
Du kan valja vilken racket som

helst — man behdver inte ha en som
kostar 300 euro.

Din egen attityd ar A och O.
Oavsett om du spelar tennis,handlar
i en affar eller gor nagot helt annat,
sa ar det alltid din egen attityd
som avgor om du klarar av det. Du
maste vaga ga dit med rak rygg, hojd
blick och 6ppet sinne, helst med ett
leende pa lapparna.Vaga vara nyfi-
ken - du vet inte vad som ar mojligt
om du aldrig provar sjalv. Du maste
sjalv fa upplevelsen och kanna "wow,
det har ar min grej’,aven om andra
sager att det inte kommer att lyckas.
Sa ta dig dit och prova, oavsett om
det galler tennis, teater eller nagot
helt annat. Att vaga ta det steget
och prova pa nagot helt nytt, oavsett
om man ar sex eller attiosex, ar det
forsta och allra viktigaste man kan
gora. Livet ar alldeles for kort for att
tanka”jag kan inte”.
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Lag troskel, stor gladje!

Idrottsforeningen Aisti Sport i Vanda erbjuder
motionsmojligheter med lag troskel for perso-
ner med synnedsattning. Med en "alla far vara
med™filosofi har foreningen pa kort tid blivit en
ledande aktor inom anpassad idrott.

Aisti Sports framgdngsrecept ar en kombi-
nation av fem anpassade idrottsgrenar och en
inkluderande stamning dar aven seende ar val-
komna att delta. Miika Honkanen, en av forening-
ens grundare, berattar vad som lockar hundratals
deltagare varje sasong.

Vad gor Aisti Sport unik?

— Var styrka ar att alla ar valkomna - fran ny-
borjare till elitidrottare. Vart breda grenutbud

ar ocksa viktigt. Genom att erbjuda bade tuffa
lagsporter och lugnare grenar nar vi alla typer av
motionadrer.Vi anpassar ocksa reglerna flexibelt
efter deltagarnas behov, sa att alla verkligen kan
delta pa sina egna villkor, berattar Honkanen.

Vilka grenar erbjuder ni?
— Vi har fem huvudgrenar: blindfotboll, malboll,
blindtennis, showdown och blindhockey.

Hur kommer man igang?

— Troskeln ar valdigt lag. Tag bara kontakt sa
ordnar vi ett gratis prova pa-tillfalle. Man far ofta
prova pa flera ganger innan man bestammer sig.

Behdver man kopa egen utrustning pa forhand?

— Absolut inte. Man far lana all utrustning av oss,
fran specialbollar till skydd. Det enda som behovs
ar vanliga traningsklader.

Har du nagot rad till den som annu tvekar?

- Vaga prova! Troskeln ar ofta bara att samla
modet att komma hit. Spraket ar inget hinder - vi
har flera svensksprakiga aktiva och kommunika-
tionen brukar alltid l0sa sig,sager Honkanen.

Intresserad? Kontaktuppgifterna till Aisti Sport
hittar du pa www.aistisport.com



KOLUMN

Nu skar vi djupt i vart samhalle

Anton Garkman
vikarierande
socialpolitisk

sakkunnig, FSS
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John Stuart Mill skrev ar 1867:
"Onda manniskor behover inget
mer for att na sina mal an att goda
manniskor star bredvid och inget
gor.Den ar inte en god manniska
som utan protest later oratt begas
i hans namn, och med de medel
han sjalv bidrar med, darfor att han
inte vill moda sig att anvanda sitt
forstand i fragan”

Fran Mill gar tankarna till
Edmund Burke,som i pamfletten
"Thoughts on the Cause of the Pre-
sent Discontents” (1770) skrev:”Nar
onda manniskor sluter sig samman,
maste de goda forena sig; annars
faller de,en efter en,som oomkade
offer i en foraktlig strid”

Som film- och bokalskare har jag
stott pa dessa tankar i modern ver-
sion,ofta med lydelsen:”Det enda
som behovs for ondskans seger ar
att goda manniskor inget gor”. For
mig har citaten, deras ursprung och
den tidlosa traffsakerheten blivit en
tankestallare, sarskilt nu i samband
med regeringens nedskarningar i
socialvarden, funktionshinderservi-
cen, utkomststodet och statsbidra-
gen till tredje sektorn.

Tolkningen ar tidlos: likgiltighet
och passivitet oppnar vagen till
odnskade samhallsforandringar.Om
kollektiva insatser mot forsamring-
en av vart valfardssystem uteblir,
riskerar vi att passera en troskel
utan atervando.

Fyra orovidckande signaler
Aven om inte den ytterligare
nedskarning pa 100 miljoner euro
— utdver de redan beslutade 140
miljonerna — som finansminister
Riikka Purra nyligen foreslog drab-
bade social- och halsoorganisatio-
nerna,avslojar forslaget en attityd
som vi inte kan ignorera gentemot
manniskor i sarbara livssituationer.
Sarskilt fyra aspekter bor betonas:

For det forsta lovade Purra att
nya nedskarningar skulle sokas
pa annat hall an inom social- och
halsovarden.

For det andra sticker tva mal pa
Purras "sparlista” ut: utvecklingsbi-
standet och stodet till organisatio-
nerna.

For det tredje har mediedebat-
ten framst gallt andra sparmal, trots
att social- och halsoorganisationer-
na redan ar hart pressade och skulle
drabbas oproportionerligt hart av
forslaget.

For det fjarde konstaterade
SOSTE Finlands social och halsa rf
tillsammans med over 200 organi-
sationer samt valfardsomradenas
chefer att en nedskarning pa totalt
240 miljoner euro skulle leda till en
betydande avveckling av organisa-
tionernas verksamhet som valfards-
omradena inte kan uppvaga.

Trots att Purra inte fick sin
vilja igenom denna gang, lever
organisationerna fortfarande i total
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osakerhet. De vet inte annu hur 60
miljoner av de beslutade 140 mil-
jonerna i nedskarningar ska riktas
mot specifika organisationer eller
verksamheter for kommande ar,
trots att finansieringsansokningarna
for 2026 snart ska lamnas in. Besked
har utlovats och skjutits upp gang
pa gang. Den rapport av utredaren
Mika Pyykko som publicerades i
januari 2025 och forvantades ge
vagledning, fick massiv kritik, bland
annat for jav, bristande kompetens
och for att helt ignorera svenskspra-
kiga organisationers stallning.

Social- och halsovards-
sektorn i kris

De drastiska nedskarningarna har
drivit Finlands social- och halso-
vardssektor in i en kris. SOSTE:s
ekonomichef har fortydligat laget:
Av regeringens tidigare nedskar-
ningar pa 7,4 miljarder euro har
hela 64 procent, alltsa 4,7 miljarder
euro, riktats mot social trygghet
och vard. Detta kommer utover det
underskott pa 2,5 miljarder euro
som valfardsomradena redan har.
Samtidigt visar SOSTE:s berakningar
att organisationerna besparade den
offentliga sektorn minst 156,4 mil-
joner euro under 2023, 0och att den
frivilligverksamhet de uppratthaller
ar vard uppskattningsvis nastan 3,2
miljarder euro drligen.
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Ju svarare det ar att fa offentlig
service, desto viktigare blir organisa-
tionernas roll. De nedskarningar pa
80 miljoner som redan genomforts
har tvingat organisationerna att
strama at verksamheten sa mycket
det gar - och lite till. Nar aterstoden
pa 60 miljoner ska skaras ned slar
det mycket hart mot organisation-
ernas radgivande och forebyggande
verksamhet. Detta drabbar manga
manniskor som redan ar i utsatt
situation — personer med funktions-
nedsattning, personer som lever
ensamma, personer med langvarig
sjukdom, barnfamiljer,unga,dldre
och anhoriga - och lamnar dem
utan stod nar de behdver det som
mest.

Att ateruppbygga det som en
gang raserats ar oerhort mycket
svarare an att bevara det vi har. Ett
nedskuret civilsamhalle innebar att
fler faller mellan stolarna och att
vardkrisen fordjupas.

Jag avslutar med ett kort avsnitt
ur Dylan Thomas dikt:

"Ga inte stilla in i den goda
natten. Alderdomen ska brinna och
rasa vid dagens slut; rasa,rasa mot
ljusets doende sken”
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”Har blev jag varmt emottagen”

Nar Irina Andersson, distriktssekreterare for Svenska synskadade
| Mellersta Nyland, far uppgiften att beskriva foreningen med tre
ord tvekar hon inte: hjalp, gemenskap och glada upplevelser.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Nar Irina Andersson i december

i fjol borjade pa”Mellis” - som
foreningen kallas till vardags - hade
hon arbetat som larare i 30 ar.Hon
hade redan en viss inblick i synned-
sattningsfragor efter att ha lett en
lasecirkel i systerforeningen Vastis i
tre ar.

- Nar tjansten blev ledig be-
hovde jag inte fundera lange.Jag
hade jobbat med barn och unga,
men vuxna var en aldersgrupp jag
fortfarande hade kvar att utforska,
berattar hon.

Mellis har drygt 200 medlemmar
fran Kyrkslatt till Sibbo. For den som
koordinerar verksamheten finns det
mycket att gora. Irina konstaterar att
lararyrket gett henne verktyg som
kommit val till pass i den nya rollen.
Hon gillar planeringsarbete men vill
ocksa jobba med manniskor.

- Jag har skamtsamt sagt att jag
skulle kunna vara en sadan som
enbart planerar aktiviteter som
nagon annan genomfor. Men har
far jag direkt mota medlemmarna,
vilket ar det mest givande med hela
jobbet.Jag alskar mitt arbete och
skulle inte kunna tanka mig nagot
battre just nu,sager hon.

Nidra medlemmarna
Kontakten med medlemmarna ar en
viktig del av Irinas arbetsdag. Som
ny vill hon systematiskt bygga upp
fortroendet hos medlemmarna.

- Nu nar medlemmarna lart
sig vem jag ar och vant sig vid min
rost — jag laser ju numera in Med-
lemsbandet sjalv - har jag markt
att troskeln till att kontakta mig har
sankts. Det ar oerhort givande nar
nagon vander sig till mig i fortroen-
de och vill prata.,forklarar hon.

En annan del av jobbet ar att
planera programutbudet. Mellis vill
erbjuda mangsidiga aktiviteter med
hog kvalitet. For manga medlemmar
kan foreningens gruppbesok vara
det enda praktiska sattet att fa upp-
leva kulturevenemang, till exempel
syntolkade teaterforestallningar
och utstallningar,i tryggt, bekant
sallskap. Mellis erbjuder ocksa
aktiviteter som ger nytta i vardagen,
allt fran it-kurser till matlagnings-
kursen "Kokshang”. De regelbundna
motionsgrupperna "Styrka och
balans” och vattengymnastiken har
blivit uppskattade langkorare.

Ett nytt satt att underlatta del-
tagandet i foreningens aktiviteter

Det viktigaste har dnda alltid varit gemenskapen...
N
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ar att ordna traffarna narmare
medlemmarnas hem.

- Soppluncherna i Brunakarr
lockar regelbundet fler an 20
deltagare och ar var mest populdra
aktivitet. Det beror delvis pa att
manga bor i samma hus dar vi
ordnar traffen, berattar Irina.

Upplevelser tillsammans
Dajlis Lindqvist, 94 ar, blev medlem
redan ar 1974 - aret efter att for-
eningen grundats. Hon har innehaft
manga roller, fran koksansvarig till
styrelseuppdrag, och fatt uppleva,
fran forsta parkett, hur tiderna har
format verksamheten.

- Det ordnades allt mojligt forr
ocksa, men man kan forstas inte
jamfora olika tider direkt. Det vikti-
gaste har anda alltid varit gemen-
skapen - att man fatt traffas och

gora saker tillsammans, konstaterar
hon.

Oili Hirvonen, 88 ar,gick med i
foreningen forra aret — exakt 50 ar
efter Dajlis — och hennes upplevelse
speglar samma varderingar. Hon
minns tydligt intrycket fran den
forsta traffen — en sopplunch med
fragesport.

- Jag klarade mig valdigt bra och
blev satt pa paus efter tre ratta svar i
rad. Men det som verkligen slog mig
var hur valkommen jag kande mig.

Lararen. Irina Andersson vill anvanda sin langa lararerfarenhet for att utveckla en verksamhet som nar
medlemmar i olika aldrar och livssituationer. Foto: Christian Hellman

4+ 2025 Synvinkel
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Ofta tittar folk lite kritiskt nar man
kommer till ett nytt stalle,men har
blev jag varmt emottagen, berattar
hon.

En annan sak som gjort intryck
pa Oili ar hur foreningen haller
kontakt med medlemmarna.

- De haller reda pa alla och hor
av sig om nagon inte hors av - sar-
skilt om de har hort att nagon har
ramlat eller liknande. Det upplever
jag som mycket positivt,sager hon.

Bestaende gemenskap

Nar Irina far fragan om Mellis fram-
tidsplaner, berattar hon att forening-
en planerar att genomfora en tele-
fonenkat denna host. Foreningen
vill tala direkt med sina medlemmar
och fraga vad de onskar sig.

- Planen ar att styrelsemedlem-
marna sjalva ringer runt, eftersom
de har battre forstaelse for de har
fragorna an en utomstaende. Pa
det har sattet hoppas vi fa veta hur
medlemmarna vill att verksamheten
ska utvecklas, forklarar hon.

Samarbetet med FSS:s dvriga
medlemsforeningar utokas ocksa.
Fran och med september traffas
Irina och hennes kollegor i syster-
foreningarna virtuellt varje manad
for att utbyta idéer och planera
gemensamma projekt.

- Vi kan stotta varandra mer och
planera gemensamma evenemang.
Vi ser fram emot det tatare samar-
betet, berattar hon.

Hon tillagger att eldsjalen bak-
om idén varit Karen Lindholm pa
FSS,som ar vard ett stort tack for att
initiativet forverkligas.

Vem man an talar med inom
Mellis aterkommer ett ord sarskilt
ofta: gemenskap. Graver man djupa-
re blir det tydligt att det inte ar en
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Veteranen. Dajlis Lindqvist har varit
medlem nastan fran borjan. Foto: Anna
Hamberg

Nykomlingen. Oili Hirvonen har varit
medlem i drygt ett ar. Foto: Irina An-
dersson

tom floskel, utan nagot konkret och
vardefullt som medlemskapet tycks
ge.Nar jag fragar Oili vilket betyg
hon skulle ge foreningen, dyker
ordet upp igen.

- Jag skulle ge Mellis en nia,for
det finns alltid nagot man kan gora
annu battre,men medlemskapet har
varit en positiv overraskning. Ge-
menskapen var nagot jag inte van-
tade mig, for nar man ar dldre knyter
man ju inte bekantskaper som forr.
Det skulle bli ett stort tomrum om
Mellis inte fanns,sdger hon.
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FREDDES FOLJANDE FOLJETONG

Sommar, festival och samvetskval

| ar tillbringade jag och Isku nastan
hela sommaren pa stugan.En och
annan musikfestival lyckades anda
armbaga sig in i mitt schema - sar-
skilt Raseborgs starka artistfalt var
alldeles for lockande att motsta.En
festival ar ingen lamplig plats for
en ledarhund, sa Isku fick vistas hos
husses foraldrar under tiden som
husse sjalv njot av musik pa alltfor
hog volym.

Jag drabbas alltid av daligt
samvete nar jag maste lamna Isku,
trots att jag vet hur bra han har det.
Mina foraldrar alskar ju honom och
tar mer an garna hand om honom.
Nufortiden marks det allt tydligare
att ocksa Isku trivs — sarskilt nar vi
ska aka hem igen. Isku far nu sjalv
forklara varfor han borjat satta sig
alltmer pa tvaren fast han vet att
han borde folja med husse.lag ar
saker pa att hans skal ar jattegoda!

”Med korvar i kinden och
grillen i blick”

Hej! Jag ar Isku och min sommar
var harlig! Jag jobba lite ibland,
men mest lat husse mig njuta av
det enkla hundlivet.Jag ldg i solen
pa terrassen och lat min nos fyllas
av korvdofterna nar husses matte
grilla at sina tvabenta valpar. Och
eftersom jag ar en duktig pojke sa
fick jag smaka ibland! Sant hander
aldrig nar husse ar i ndarheten. Han
sager alltid att jag maste vara i form
for att orka med mitt viktiga jobb.

42025 Synvinkel

Husse har int lart sig att vi hundar
helt saknar formagan att motsta
korv. Darfor kom det som en glad
overraskning nar husse plotsligt
ville aka och hora pa festvalarna (de
ar varldens storsta och ljudligaste
djur,tror jag...).

De forsta gangerna husse lamna
mig hos sin matte var jattejobbiga.
Jag satt som fastspikad vid dorren,
for husse kunde ju komma tillbaka
nar som helst. Int ens korvmutor bet
pa mig da! Eller... ndja...om san-
ningen ska fram sa funka korvarna
till slut men det var int mitt fel for
husse brukar saga att en korv nog
alltid slinker ner och han har helt
ratt!

Nufortiden kanns det rentav
skont om husse ar borta nan natt,
for da kan jag ostort utveckla mina
korvjaktmetoder. Den har somma-
ren ldarde jag mig att storhusse ar
jattesvag for mina bruna 6gon.Jag
at upp bevismaterialet innan husse
kom tillbaka, for sakerhets skull.

Husse ar sallan lange borta.
Ibland kanns det nastan som att han
atervander lite for tidigt. Men da far
jag a andra sidan leka min favoritlek
att latsas vagra hoppa in i bilen
medan husse latsas skalla pa mig.
Jag later husse vinna till slut, for fast
det ar skoj att ha semester, sa ar det
annu roligare att borja jobba igen
med sin basta van,alltsa min husse!

Fredrik Lindgren

"Fredde"”
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LOUIS BRAILLE del 3

Startskottet till en revolution

Ar 1821 sprider sig ett nyskapande punktskriftssystem bland
eleverna pa blindskolan i Paris. Nar tolvarige Louis Braille borjar
experimentera med systemet marker han snart de manga bristerna.
Han bestammer sig da for att forsoka skapa ett battre system sjalv.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Ar 1821 hade Louis Braille tillbring-
at drygt tva ar vid blindskolan i
Paris. Han hade klarat sig val i sina
studier,men hans mojligheter att
lasa och skriva sjalvstandigt var
fortfarande mycket begransade.
Institutets grundare Valentin Hauly
hade visserligen latit framstalla
bocker med upphojda bokstaver -
enligt ett taktilt skriftsystem Haly
sjalv utvecklat - men volymerna var
sa dyra att skolan inte hade haft rad
med mer an 14 larobocker av denna
typ. Det var ocksa mycket besvarligt
for eleverna att producera egna
texter med Haulys system.

En artillerist tainder luntan
En dag ar 1821 samlades blindsko-
lans direktion for att ta del av en
intressant demonstration. En fransk
fore detta artillerikapten, Charles
Barbier, hade uppfunnit ett punkt-
skriftssystem som byggde pa taktila
tecken som representerade olika
fonetiska ljud i det franska spraket.
Tva elever vid blindskolan hade lart
sig anvanda systemet, och presente-
rade nu detta for skolans ledning.
Barbiers system byggde pa tolv
punkter ordnade i tva kolumner om
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sex punkter vardera. Tillsammans
utgjorde dessa tolv punkter en sa
kallad cell. Genom att arrangera
punkterna och cellerna pa olika satt
kunde man skapa olika fonetiska
kombinationer som formade ord
och meningar.

Trots att Barbiers system pa
manga satt var battre an Haliys,
togs det anda inte formellt i bruk
pa blindskolan. Metoden spred
sig dock snabbt bland eleverna.
Aven Louis bérjade experimentera
med systemet tillsammans med
sin van Gabriel Gauthier. De 6vade
genom att skriva meddelanden till
varandra, men ju battre de larde
sig anvanda Barbiers system, desto
tydligare framtradde dess svagheter.
Ett konkret problem var att cellerna
med tolv punkter var for stora i
forhallande till fingertoppen.Man
kunde inte heller skriva skiljetecken,
siffror eller musiknoter med Bar-
biers system.

Ett intensivt arbete borjar
Trots de uppenbara bristerna blev
Barbiers system anda startskottet
till punktskriftens revolution. Inspi-
rerad av Barbiers idéer bestamde
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Begynnelsen. Valentin Hauys bok "Essa om utbildning fér barn som ar blinda” (1786) ar tryckt med
forstorat, upphojt tryck. Den raknas som den forsta boken avsedd for personer med synnedsattning.

sig Louis namligen for att forsoka
utveckla ett eget, mer praktiskt och
mangsidigt punktskriftssystem.
Under de foljande tre aren arbetade
han intensivt med projektet som
skulle bli hans livsgarning. Hans
dagar fylldes av vanligt skolarbete,
precis som forr, men kvallarna
agnade han at det nya punktskrifts-
systemet.

Ar 1825, nar Louis var femton ar
gammal, hade han lost de allvarli-
gaste problemen i Barbiers system.
Han hade ocksa utvecklat flera
nya idéer som forbattrade anvand-
barheten i betydande grad. Trots
sin unga alder hade Louis lyckats
skapa en hallbar men anda flexibel
grund till ett helt nytt skrivsystem
for personer med synnedsattning

4+ 2025 Synvinkel

- ett system som med tiden skulle
komma att underlatta och forbattra
vardagen for miljontals manniskor
med synnedsattning, hela varlden
over.

Enkelt och genialt
Louis nya system var genialt i sin
enkelhet. Till skillnad fran Barbiers
tolv punkter,anvande Louis endast
sex - tre i hojd och tva i bredd. Hans
celler var betydligt mindre och
passade darfor perfekt under finger-
toppen. Systemet var ocksa sa flexi-
belt att man kunde skapa tillrackligt
manga kombinationer for att dterge
hela alfabetet, alla skiljetecken och
siffror,samt aven musiknoter.

Louis uppfinning spreds snabbt
bland de 6vriga eleverna i skolan,

Bild: The New York Public Library
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Hojdpunkter. Detalj av en sida med reliefskrift ur Louis Brailles bok om punktskrift (1829)

da den visade sig vara dverldagsen
bade Haliys och Barbiers system.Nu
kunde eleverna dntligen gora egna
anteckningar under lektionerna och
sjalv skriva sina uppsatser. Och for
forsta gangen kunde eleverna ocksa
borja korrespondera sinsemellan
helt sjalvstandigt.

Skolans direktor Pignier
understodde helhjartat den unga
uppfinnarens arbete. Han lat anpas-
sa skrivramar till Louis system och
uppmuntrade eleverna att anvanda
det nya alfabetet. Det drojde dock
till ar 1830 innan det blev officiellt
tillatet att anvanda Brailles punkt-
skrift vid skrivdvningar pa institutet.

Upp till bevis

Ar 1827 sattes Louis Brailles
punktskrift for forsta gangen pa
prov. Detta skedde i form av en
transkribering av boken "Grammaire
des grammaires”. Tva ar senare
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presenterade Louis systemet i
detalj i sin bok "Metod for att skriva
ord, musik och gregoriansk sang
med hjalp av punkter,avsedd for
blinda och anpassad for dem” (red.
overs.).| forordet gav Louis generost
erkannande till Charles Barbier:"Om
vi har papekat fordelarna med var
metod jamfort med hans, maste vi
till hans ara saga att hans metod
gav oss den forsta idén till var egen’”
Utvecklingen av punktskriften
stannade inte upp efter att Louis
publicerat sin bok,utan han fortsat-
te att forenkla systemet ytterligare.
Hans allra forsta version hade inne-
hallit bade punkter och linjer,men
inom loppet av nagra ar hade han
slopat linjerna helt,och ar 1837 var
det punktskriftsalfabet som anvands
idag i princip fardigt.

Punktskriftens gudfader
Det rader bred konsensus om att

4+ 2025 Synvinkel

Gudfadern.
Charles Barbier
uppfann "natt-
skriften” som
inspirerade Louis
Braille.

Digitalisering: www.nfb.org



Louis Braille ar punktskriftens fader.
Braille baserade dock sitt system

pa Charles Barbiers pionjararbete,
sa det finns god grund for att kalla
Barbier for punktskriftens gudfader.
Braille och Barbier larde ocksa
kanna varandra med tiden,och de
visade Oppet sin uppskattning for
varandras bidrag till punktskriftens
utveckling.

Charles Nicolas Barbier de la
Serre foddes ar 1767 i en fransk
adlig familj. Han inledde sin mili-
tarkarriar tidigt och befordrades till
kapten i artilleriet ar 1792,tre ar
efter att den franska revolutionen
brutit ut. Strax darefter flydde
Barbier till USA for att undkomma
det revolutiondra terrorvaldet. Han
atervande till hemlandet forst nar
revolutionen ebbat ut och Napoleon
Overtagit makten i Frankrike.

Efter hemkomsten blev Barbier
inspirerad av stenografi och hiero-
glyfiska skriftsystem,och borjade
uppfinna olika metoder for kommu-
nikation utan penna.En av dessa
metoder var ett taktilt skrivsystem
for blinda,som Barbier sjalv senare
gav namnet "sonografi’, men som
ocksa kallats "nattskrift”.

Ar 1815 publicerade Barbier en
pamflett dar han presenterade en
tidig version av sin punktskrifts-
metod. Han forsokte ocksa ihardigt
vacka blindskolans intresse for
sin uppfinning,och hans envishet
belonades till slut med den tidigare
namnda demonstrationen for sko-
lans direktion ar 1821.

Charles Barbier och Louis Braille
traffade varandra forsta gangen ar
1833.De inledde da en korrespon-
dens som praglades av en o0msesi-
dig respekt. | ett brev fran den 31
mars 1833 skrev Barbier till den
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mycket yngre Braille:"Jag kan inte
tillrackligt prisa de adla kanslor som
far er att vilja vara till nytta for dem
som delar ert 6de... Det ar vackert
att i er dlder vara sa hangiven som
ni ar; mycket kan forvantas av de
kloka kanslor som vagleder er”

Charles Nicolas Barbier de la
Serre dog den 29 april 1841,73 ar
gammal. Hans egen punktskrifts-
uppfinning fick aldrig stor spridning,
men flera av hans banbrytande
idéer lever vidare i Brailles punkt-
skriftssystem.

|
Popularhistoria och kallor

Artikelserien om Louis Brailles liv hor till den
populdrhistoriska genren.Vid tidpunkten for sin
dod var Louis Braille okand for allmanheten, sa
mangden samtida kallor ar begransad. Nar dylika
primarkallor saknats, har jag utnyttjat sekundara
kallor och stallvis gjort rimliga antaganden
utifran typiskt manskligt beteende och datidens
normer, i enlighet med allman praxis for popular-
historiska berattelser. Den styrande principen har
genomgaende varit att formedla en sa realistisk
och levande berattelse som mojligt,utan att
strova for langt fran det vi med sakerhet vet om
Louis Brailles liv.

Kallor

« Barbier, Charles (1815). Essai sur divers procédés
dexpéditive francaise.

* Braille, Louis (1829). Procédeé pour écrire les
paroles, la musique et le plain-chant au moyen
de points,a lusage des aveugles et disposés pour
eux.

« Coltat, Hippolyte (1853). Notice biographique
sur L. Braille.

* Pignier,Alexandre-René (1859). Notice sur Louis
Braille. Professeur et ancien éléve de lUInstitution
des Jeunes Aveugles de Paris.

» Campsie, Philippa (2021). Charles Barbier: A
hidden story. Disability Studies Quarterly 41(2).
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Synligan erovrade Solvalla

Den 6-8 juni tog ett tjugotal forvantansfulla barn och unga samt
deras foraldrar over Solvalla idrottsinstitut i Noux. Synligan, FSS
verksamhet for barn och unga med synnedsattning, hade samlats for
ett veckoslut av roliga aktiviteter,god gemenskap och praktiskt stod.

TEXT: NICHOLAS AHMAN

Veckoslutet inleddes fredag kvall
med lugn samvaro och grillning

vid katan. Féljande morgon bjods
det pa frukost, varefter programmet
korde igang.

Lordagens program hade byggts
upp sa att bade foraldrar och barn
hade mycket att gora. Foraldrarna
fick ta del av forelasningar om it och
hjalpmedel, medan de yngsta bar-
nen pysslade med parlarmband och
LEGO Braille Bricks-klossar. Under
tiden fick de lite dldre barnen prova
pa bagskytte, vilket visade sig vara
en mycket popular programpunkt.
For manga av de ivriga skyttarna var
det har forsta gangen de fick prova
pa den har spannande grenen.

Efter lunchpausen fortsatte
programmet med,om mojligt,annu
mera energi. Barnen fick valja mel-
lan en lektion om smarttelefoner
och en repbana utomhus. Efter mer
eller mindre moget dvervagande
valde alla barnen,utom ett, repba-
nan till slut.Av ljudnivan att doma
var de flesta av dem mycket ndjda
med sitt val.

Da det annu fanns energireser-
ver kvar efter repbanan, plockades

fotbollarna och gymnastikmattorna
fram i Solvallas gymnastiksal. Dar
fick barnen springa runt, hjula om-
kring och jaga varandra under hoga
rop och skratt, tills det blev dags for
det efterlangtade mellanmalet.

Matta och belatna samlades
Synligans medlemmar sedan till
dagens sista utmaning: Mysteriet
pa Solvalla. Mysteriet gick ut pa att
pussla ihop ledtradar som arrang-
orerna placerat ut pa olika stallen i
skogen. Malet var att leka detektiv
och lista ut varfor en pahittad man
forsvunnit sparlost och vem som lag
bakom brottet. Uppdraget var inte
helt latt, men Synligans medlemmar
lyckades anda avsloja den skyldige
till slut.

Lordagen avrundades med bastu
och mys pa kvallen. Efter frukosten
nasta morgon inledde Synligans
medlemmar och deras familjer
hemresan, med bade nya kunskaper
och nya vanskaper i bagaget.

Bade barn och foraldrar var
mycket ndjda med traffen.Nar jag
talade med Albin, 10 ar, berattade
han att han tyckte mycket om pro-
grammet och ocksa njot av gemen-

Av ljudnivan att doma var de flesta av dem mycket néjda med sitt val.
|
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skapen. Sarskilt bagskyttet tyckte
han var roligt.Jag talade ocksa med
Anni som deltog i egenskap av sto-
rasyster till en av Synligans yngsta
medlemmar, treariga Maxwell. Hon
var nojd med de mangsidiga akti-
viteterna och berattade att hon fatt
mycket ut av att fa traffa flera barn
med synnedsattning.

Aven foraldrarna sag traffen som
vardefull. Maxwells mamma Malin
poangterade vikten av kamratstod.

- Det ar bra att ha ett stodnat-
verk, konstaterade hon.

Maxwells pappa Oliwer upplev-
de delandet av erfarenheter som
meningsfullt. Albins pappa Christer
instamde helhjartat och lyfte fram
betydelsen av gemenskapen inom
Synligan.

- Vi har faktiskt trivts i den har
verksamheten, berattade han.

Fulltraff! Det mangsidiga programmet uppskattades av bade unga och foraldrar. Foto: Stina Nygard, Elin
Sundstrom och Malena Stenkull.
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ANNONS

Valkommen pa Ma bra-dag i Borga!

Tisdagen den 14 oktober 2025
kL. 10.30-15.00.

Folkhalsans Kvartersklubb

Alexandersbagen 12 B,06100 Borga

Valkommen pa en dag med ny kunskap och ge-
menskap. Vi far information om de nya kostrekom-
mendationerna och diskuterar hallbart pa tallriken.
En”UTmanad” promenad utomhus eller skapande
tillsammans ar alternativa program pa eftermidda-
gen.Ann-Catrin Tylli fran FSS och Nina Hongell-Ek-
holm fran Folkhalsan haller i tradarna under dagen.

Dagen riktar sig till dig som har en synnedsattning
och till anhoriga. Dagen ar avgiftsfri for alla delta-
gare.Foreningen bjuder pa lunch och kaffe.

Anmal dig till
Jonas Lindstrom tel 040-96 44 672
senast mandagen den 6.10.

Program

10.30 Valkommen pa Ma bra-dag!
11.00 Hallbart pa tallriken och
de nya kostrekommendationerna
med Linda Hongisto fran Folk-
halsan

12.15 Lunch och samvaro

13.30 UTmanad utomhusprome-
nad, eller skapa tillsammans av
naturmaterial

14.30 Avslutning

15.00 Hemfard

Ma bra dagen ordnas i samarbete med Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf,
Folkhalsans forbund rf och Svenska Synskadade i Ostnyland rf.

=folkhalsan
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ANNONS

Valkommen pa

Ma bra-dag till Norrvalla i Vora!

Tisdagen den 11 november 2025 kL. 9.30-15.

Dagen riktar sig till dig som har en synnedsattning

och dina anhoriga.

Temat ar:
Hitta ratt i digidjungeln

Med oss har vi FSS it-ansvariga Andreas Hoglund
och taltidningsstodperson Pontus Westmalm.

Pris 20 euro.
Anmal dig senast 27.10 2025 till
Lisen Vestlin 045-321 3320 eller

Ann-Sofie Grankulla 044-723 4888.
Buss ordnas norrifran och soderifran.

Pa eftermiddagen finns det mojlighet att prova pa

en valbar aktivitet.

Dagen ordnas som ett samarbete mellan FSS, Folk-

halsan,VSS och NOSS.

Program

9.30-10.30 Kaffe och mingel.
Mojlighet att bekanta sig med
olika telefonmodeller med
it-stodperson Tom Lillas

10.30 Andreas lar oss hur
telefoner kan synanpassas och
tipsar om anvandbara appar.
Pontus Westmalm forevisar nya
Webboxen och berattar om till-
ganglighetsbiblioteket Celia.
11.30-12.30 Lunch,mojlighet
att fa individuell hjalp av
Andreas Hoglund och Pontus
Westmalm.

13.00-14.00 Parallellprogram:
-Vattenjumpa

- Sittjumpa

- Utomhusaktivitet

- Diskussionsgrupp
14.15-15.00 Kaffe och avslut-
ning med Maria Andila: Humor ar
livets balsam.

2 folkhalsan
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ANNONS

Valkommen pa Ma bra-dag till Bokvillan!

Tidpunkt: Tisdagen den 21.10.2025,kL. 11.30-16.00

Plats: Bokvillan pa Arabiastranden

Adress: Tavastvagen 125,00560 Helsingfors (tillganglig ingang finns pa gardssidan)

Valkommen pa en dag med ny kunskap och

gemenskap. Under dagen far du lara dig olika satt

hur du bast kan ta hand om dig sjalv.

Dagen riktar sig till dig som har en synnedsatt-
ning och till anhoriga. Dagen ar avgiftsfri for alla
deltagare. Foreningen bjuder pa lunch och kaffe.

Anmalningar och forfragningar till kansliet
tfn 0400-269 553, mandag-onsdag klockan
10-13 eller kansliet@ssmn.fi.

Anmal dig senast mandagen den 13.10.

Dagen ordnas i samarbete med Forbundet Fin-
lands Svenska Synskadade rf, Folkhalsans forbund
rf och Svenska synskadade i Mellersta Nyland rf.

Program

11.30 Valkommen pa Ma bra-
dag! Lunch och samvaro

13.00 Hjarnhalsa pa dina fem
fingrar - FINGER-metoden, en
kort introduktion. Sakkunnig Nina
Hongell-Ekholm, Folkhalsan
14.00 Kaffe.Bokvillans historik
14.30 Avslappningsovningar for
ansikts- och ogonmuskler med
fysioterapeut Salla Koivunen
15.30 Avslutning

16.00 Hemfard

folkhalsan

Gemenskapsdag for nya medlemmar och anhoriga

Valkommen pa en trevlig dag for dig som har en synnedsattning och dina anhdriga.
Lordag 11.10 2025 kil 10-15 pa Lyktan i Vasa, Korsholmsesplanaden 44.

Varierande program och information om Férbundet Finlands Svenska Synskadade (FSS) och
Vasa Svenska Synskadade (VSS). FSS erfarenhetstalare och Pia Blom fran Folkhalsan medverkar.

Kaffe och lunchservering. Dagen ar avgiftsfri.

Anmalan till Lisen Vestlin (045-321 3320) eller Malena Stenkull (050-561 2950) senast 30.9.
Dagen ordnas som ett samarbete mellan FSS, Folkhalsan och VSS.

2folkhalsan
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PA TAPETEN

Funktionshinderservicelagen

Socialvardslagen

Den nya funktionshinderservicelagen tradde i kraft 1 januari 2025.
Tillampningsomradet ska dock begransas ytterligare for att spara
minst 20 miljoner euro, sannolikt mycket mer. Regeringens proposition
vantas till riksdagen under hosten 2025. Funktionsrattsforums enkat
till socialarbetare varen 2025 visar att 67 procent anser att resurserna i
valfardsomradena inte racker till,och att 27 procent bedomer att lagen
redan forsvagar den service klienterna far. De regionala skillnaderna ar
stora och manga klienter hanvisas till allman lagstiftning, trots att 72
procent av de svarande uppger att dessa tjanster inte ar tillgangliga i
tillracklig utstrackning.

Regeringen bereder tekniska losningar for socialvarden, bland annat mer
distansservice och teknisk dvervakning i serviceboenden. Regeringens
proposition vantas till riksdagen under hdsten 2025. Nya principer for
tjansteutbudet ar under beredning med ett sparmal pa 100 miljoner
euro, och vidarebehandlas inom regeringen hosten 2025.

FN granskade Finland

26

Den 21-22 augusti granskade FN:s kommitté for rattigheter for personer
med funktionsnedsattning huruvida Finland uppfyller de mal som
definierats i funktionshinderkonventionen. | rapporten rekommenderar
kommittén bland annat att Finland bor sakerstalla,i ndra samrad med
och med aktiv delaktighet av personer med funktionsnedsattning,genom
deras representativa organisationer av personer med funktionsnedsatt-
ning, att inga tillbakagaende atgarder vidtas, att redan vidtagna tillbaka-
gaende atgarder motverkas, att tillracklig finansiering tillhandahalls till
organisationer av personer med funktionsnedsattning sa att dessa fullt ut
kan delta i genomforandet av konventionen,samt att Finland avstar fran
att infora "livsskeden™kriterierna i lagen om funktionshinderservice.
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NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Mimosel- och handar-
betsgrupperna traffas i
regel varannan mandag kl
12.30-14.30 pa Fyren.

Mimoselgruppen i Jakobstad
samlas jamna mandagar med
Maja Renvall-Hoglund som
ledare.

Nasta Mimoseltraff blir 29.9
och foljande 13.10.

Handarbetsgruppen Ratstick-
orna traffas udda mandagar
med Agneta Cederberg.

Nasta traff blir 22.9 och
darpa foljande 6.10.

Mandag 22.9 kl 14.30 halls
aven en medlemstraff pa
Fyren med Anton Garkman,
som ar socialpolitisk sakkun-
nig vid FSS.

En tisdag i manaden har vi
Kara Café kl 12.30-14 pa
Fyren.

Nasta Kara Café halls tisda-
gen 30.9 och darpa foljande
28.10.

Foreningstraffen i oktober
halls tisdagen 7.10 kL 18 pa
Fyren.

Vi far besok av Martin Nase

42025 Synvinkel

som berattar om St. Olavsle-
den - en pilgrimsvandrings-
led fran Karleby till Kristines-
tad genom Kust-Osterbotten.
Kaffeservering och trevlig
samvaro.

| samarbete med Folkhalsan
ordnas traffar for seniorer
med nedsatt syn.

Trivselcafé ordnas tisdag
21.10 kL 13-15 vid Terjarv
forsamlingshem och fol-
jande gang halls trivselcafé
tisdagen 30.10 kl 13-15 vid
Emeliehemmet i Karleby.

Info och anmalan: Peter
Koskinen tfn 050-471 2763.

Flora-Mimosel-traff med
Maja Renvall-Hoglund halls
tisdag 14.10 k1 13.30 pa
Florahemmet i Nykarleby.

Punktskriftskurserna halls i
regel pa onsdagar varannan
vecka (jamna veckor).

Leif Nybohms grupp samlas
kL9 och Till Punkt & Pricka
med Maja Renvall-Hoglund
kL 14.

Tillsammans med Folkhalsan
ordnas p& onsdagar vid Ost-
anlid: Gymtraning kl 11-12
samt vattengympa, grupp

1 kL. 11.45 och grupp 2 kL
12.30.

Foreningens Lunchtraffar
ordnas i regel sista fredagen i
manaden.

Nasta lunchtraff halls 26.9
och foljande 31.10.

Peter Koskinen ger synrad-
givning pa verksamhetscen-
tret Fyren tisdagen 30.9 kl
11-12 och mandagen 27.10
kl11-12.

Peter Koskinen nas pa tel
050-471 2763 (mandag-
torsdag) eller via e-post:
peter.koskinen@fss.fi

Mera info pa Medlemsbandet,
wwwi.fss.fi/noss, Facebook
och OT:s minneslista pa
tisdagar och fredagar eller

av Ann-Sofie Grankulla,som
tar emot anmalningar pa tfn
044-7234 888 och via e-post:
noss@multi.fi

Valkomna med pa vara akti-
viteter!

Halsar NOSS

27



AKTUELLT | DISTRIKTEN

VASA SVENSKA SYNSKADADE

Fran Vasa onskar vi Er alla
en riktigt skon host - njut av
lugnet, en varm kopp kaffe/
te och kanske en promenad
bland prasslande Lov.

Lyktans kansli ar 6ppet man-
dag - torsdag kl 9-14.
Verksamhetsledaren Lisen
kan nas under oppethall-
ningstiderna pa tfn 045-321
3320.

It-stod pa Lyktan

Behover du hjalp med din
telefon, platta eller dator sa
finns det nu mojlighet till
det! Under hosten ger it-in-
struktor Tom Lillas det stod
som medlemmarna onskar. Vi
traffas torsdagar 25.9,30.10,
13.11 samt 11.12,alla ganger
kl 10-11.30.

Anmal dig senast samma
veckas tisdag fore kL 13.
Valkomna med!

Trivselcafé i Narpes

Vid Folkhadlsanhuset (s6dra
ingangen) halls trivseltraffen
tisdag 7.10 kl 13-15. Synrad-
givaren Malena Stenkull och
verksamhetsledaren Lisen
Vestlin deltar.

Med tanke pa traktering
behovs anmalan vid forhin-
der en dag fore traffen senast
kL 13 till Lisen pa kansliet.

Trivselcafé i Vasa

| samarbete med Folkhalsan
ordnas trivseltraffen vid
Lyktan tisdagen 28.10 kL
13-15.

Vi far besok av bibliotekarie
Tina Back fran Korsholms
huvudbibliotek. Temat ar
"boktips och diskussion om
bocker och lasande” samt
information om Celias tal-
bocker.

Synradgivaren Malena Sten-
kull deltar ocksa sa mojlighet
till synradgivning finns.

Med tanke pa traktering
behovs anmalan vid forhin-
der en dag fore traffen senast
kL 13 till Lisen pa kansliet.

Besok till Wasa teater

Vi gar och ser forestallningen
"Festerna och livet daremel-
lan” torsdagen 30.10 kL 19.

| Eevas familj mats mannisko-
vardet i prestationer. Nar hon
forst forlorar jobbet och sen
far skilsmassobeskedet fran
Heikki — mitt under deras 30-
ars brollopsdagsfest - borjar
fasaden ramna. En pinsamt
rolig fest dar allt bokstavli-
gen rasar samman - och du
ar bjuden! Detta ar mer an
teater — det ar en upplevelse
som stannar kvar lange.

Syntolkning fas. Biljettens
pris ar 33€. Anmal dig till
Lisen pa kansliet senast
mandag 15.10 fore kL. 13.

Traff for nya medlemmar

Vi traffas vid Lyktan lordagen
11.10 kl 10-16.Dagen riktar
sig till dig som nyligen har
drabbats av en synnedsatt-
ning eller nyligen blivit
medlem i var férening (inom
de narmaste 4 aren).

Du som har en synnedsatt-
ning och dina anhdriga
traffas for att utbyta tankar
och erfarenheter med andra
personer i liknande livssitu-
ation. Detta gors i samarbete
med FSS och Folkhalsan.

Anmal ditt intresse till Lisen
pa kansliet senast 30.9.

Ma Bra-dag

Vid Norrvalla i Vora ordnas en
Ma Bra-dag tisdagen 11.11

k1 9.30 - 15.Arets tema ar att
"hitta ratt i digidjungeln”

Denna dag ar ett samarbete
med Folkhalsan, FSS och
NOSS. Transport ordnas. Pris
20€.

Anmal ditt intresse till Lisen
pa kansliet senast 27.10.

Punktskrift
Kursen halls varje onsdag
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tillsammans med punktlara-
ren Ritva Hagelberg. Du blir

aldrig for gammal for att lara
dig punktskrift.

Vid intresse kontakta Lisen
pa kansliet for mera info.

Balanstraningar i samarbete
med Folkhalsan

Vid Wasahuset, Wasaborgs-
grand halls seniorgymnasti-
ken pa onsdagar.

Sittande gymnastik kL 10-
10.45 och anpassad staende
gymnastik kl 11-11.45.

Vid Seniorpunkten i Korsholm
halls sittande gymnastik pa
mandagar kl 10-10.45.

| Vasa dras kursen av fysio-
terapeut Ida Berg och i

Korsholm av Malin Knip.

Anmadlningarna tas emot av

Malin Knip,tfn 044-788 1081.

Vattengymnastik i samarbete
med Folkhdlsan
Vattengymnastiken fortsatter
varje fredag kl 16.15-17

och hostterminen pagar
29.8-5.12 med uppehall
17.10. Ledaren heter Jenni
Villanen.

Onskar du delta ndgon gang
kan du kontakta Lisen pa
kansliet.

Kamratstodet
Kamratstodpersonerna ringer
runt till ordinarie medlemmar
i foreningen.

Ni kan vanta Er ett trevligt
samtal av foljande kamrat-
stodjare:

Kerstin Lillbask for Sydoster-
botten, tfn 050-369 5997

Britten Nylund for Vasa med
omnejd, tfn 046-632 5067

Susanne Granholm for Vasa
med omnejd, tfn 050-517
4743

Marita Carlson for Petsmo
och vanner,tfn 0500-201 666

Vill du som medlem prata
med ndgon av dessa personer
ar det bara att sla en signal.

Kontaktinformation:

Alla anmalningar gors till
verksamhetsledare Lisen
Vestlin, tfn 045-321 3320
(ma-to kL 9-14),eller per
e-post: vasasynskadade@
gmail.com

Ovriga tider och ifall att verk-
samhetsledaren inte svarar
kan man kontakta ordforande
Kerstin Lillbask, tfn 050-369
5997 eller viceordforande
Bernt Snygg, tfn 050-520
6235.

Du hittar aven info om oss
pa www.fss.fi/distriktsfo-
reningar/vasa eller pa var
facebooksida www.facebook.
com/vasasynskadade/

Var synradgivare Malena
Stenkull, ar antraffbar pa
Campus Norrvalla i Vora, nas
pa tfn 050-561 2950 (man-
dag-torsdag),eller via e-post:
malena.stenkull@fss.fi

VSS taltidningsstodspersoner:
Christer Stromback, tfn 0400-
764 138, prenumerationer

i Vora, Korsholm,Vasa och
Malax

Pontus Westmalm, tfn 045-
221 3233, prenumerationer
i Korsnas, Narpes och Kristi-
nestad

Var it-stodperson ar Tom
Lillas,tfn 045-189 0802,
e-post: lillastom@gmail.com.

Rehabiliteringskoordinator
for personer med synned-
sattning vid Osterbottens
Valfardsomrade ar:

Saara Kaijanen, tfn 040-728
8046 eller e-post: saara.
kaijanen@ovph.fi

Tveka inte att kontakta nagon
av oss ifall du har nagra
fragor eller funderingar.
Tillsammans ar vi starka.

42025 Synvinkel
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SVENSKA

SYNSKADADE I
VASTNYLAND

30.9 klL 16 Syntolkad film pa
Lyan.
Anmalan 25.9

L6 11.10 kL 13 Manadsmote
pa Lyan. Gast Tove Virta.
Anmalan 7.10

On 15.10 kL 12-15 Vita
kappens dag. Horsel och syn
massa oppet for allmanheten
pa Ekenas Forsamlingshem.

On 22.10 kL 15 Herrklubben
pa Lyan

On 29.10 kL 15.30 Laslusar
och kl 18 Fragesport pa Lyan

Ti 4.11 kl 14 Syn- och it-info
med forbundet pa Lyan.
Fragor och hjalp

Svenska synskadade i
Vastnyland rf kallar till
stadgeenligt hostmote
lordagen 8.11.2025 kL 13
pa Verksamhetscentret Lyan,
Prastangsgatan 12,10600
Ekenas.

Anmal dig senast 4.11 till
040-778 6295 eller ssvn@
brev.fi

Gast: Elin Sundstrom.

Valkommen med - Styrelsen

Ma 10.11 kL 14 Allsang med
Anders Holmberg pa Lyan

To 13.11 kl 14. Formanliga
hjalpmedel och tips och trix i
vardagen.

Anmalan 11.11

On 19.11 kL 15.Herrklubben
pa Lyan

To 20.11 kL 19. Syntolkad
teater: Saturday Night Fever
pa tryckeriteatern i Karis.
Anmalan 27.10.Mera infor-
mation i andra kanaler.

Verksamhetskoordinator

Alexandra Helander,040-77
86 295 ssvn@brev.fi

SVENSKA

SYNSKADADE I
OSTNYLAND

Lordagen den 22 november
far vi uppleva ABBA:s historia
pa nytt! KL 18-20.30 pa
Avanti-salen i Borga.
Fantastisk musik, lysande
sangare och dansare samt en
cirkusartist skapar en sadan
fyrverkerishow att publiken
rycks med rakt in i ABBA-fe-
bern.

Sista bindande anmalnings-
dagen ar den 30 september
tillJonas trn 040-964 467 2.

Biljetten kostar 45€/person
+hamburgare 25€. De som
kommer och ater hamburgare
far mera info avJonas.

Kaffestund torsdagen den
2 oktober kl 10-11.30 pa
Hornan, Sibeliusgatan 3
Lovisa.

5€ per person for kaffe och
saltig paj.

Ma Bra-dag tisdagen den 14
oktober kl 10.30 tillsammans
med Ann-Catrin Tylli pa
Folkhalsans Kvartersklubb,
Alexandersbagen 12 B Borga.
Valkommen pa Ma Bra-dag!
Hallbart pa tallriken och de
nya kostrekommendationer-
na med Linda Hongisto fran
Folkhalsan.

KL112.15 Lunch och samvaro.
KL 13.30"UTmanad” prome-
nad utomhus, eller skapa
tillsammans av naturmaterial.
Hemfard klo 15.

Tillsammans med HUN ons-
dagen 29 oktober kl 14-16
pa Folkhalsans Kvartersklubb,
Alexandersbagen 12 B,Borga.

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller Las i tidningen Bor-
gabladet under Foreningar,
tidningen Nya Ostis under
Passa Pa och pa FSS:s hemsi-
da fss.fi under Ostnyland dar
de senaste programmen
uppdaterats.
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Verksamhetscentret Kajutan
Agatan 33 E,Borga.

Ordforande Jonas
Tfn 040-9644 672

Kansliet
Tfn 040-968 0351

Synradgivare Ann-Catrin
Tfn 040-511 3345

It-ansvarig Andreas
Tfn 050-462 6283

SVENSKA

SYNSKADADE |
MELLERSTA NYLAND

Vara manadstraffar

Fjarde mandagen i manaden
kL 13-15 i Folkhalsanhuset
Brunakarr,Mannerheimvagen
97,Helsingfors.

Vi borjar med soppa kl 13.
Anmal dig senast onsdag
veckan innan.

Andra torsdagen i manaden
kL 13-15 i Folkhalsanhuset
Hagalund,Vindgranden 6,
Esbo. Kaffeservering.

Anmal dig senast mandag
samma vecka.

Torsdag 9.10 i Hagalund:
hjalpmedelsutstallning med
synradgivare Elin Sundstrom

Mandag 27.10 i Brunakarr:
om smarttelefoner och it-
stod med Andreas Hoglund

42025 Synvinkel

Torsdag 13.11 i Hagalund:
stolsjumpa med Linus Fre-
driksson

Mandag 24.11 i Brunakarr:
Synbesvar och 6gonsjuk-
domar - 6gonlakare Ulla
Wiklund svarar pa medlem-
marnas fragor

Torsdag 11.12 i Hagalund: "At
hallbart med glddje - smatt
och gott i december” med
Linda Hongisto

Ovrigt program

2.10 kL. 16-18 Syn- och it-info.

Kom och fa personlig hjalp
av synradgivare Ann-Catrin
Tylli och it-ansvariga Andreas
Hoglund. KansliHornan,
Parisgranden 2 A.

21.10 k1 11.30-16 Ma bra-dag
i Bokvillan, Tavastvagen 125,
i samarbete med FSS och
Folkhalsan.

Anmal dig senast 13.10.

12.11 kL 17-19 Fodelsedags-
fest: Vi firar punktskriften
200 ar, med Tessa Bamberg.
KansliHornan, Parisgranden
2A,

Anmal dig senast 5.11.

15.11 kl 16 Svenska teatern:
Amos A, pris: 20 euro.
Anmal dig senast 13.10.

29.11 Foreningens hostmote,
mera info senare

AKTUELLT | DISTRIKTEN

4.12 kl 17-19 Mala pa siden
med Helena Hartman
Folkhalsan Brunakarr

For personer med synned-
sattning ordnas gymnastik
och vattengymnastik i
Folkhalsanhuset i Brunakarr,
Mannerheimvagen 97.
Vattengymnastiken
fredagar kl 10-11.

Styrka och balans

onsdagar kl 13-14.

Vid fragor och anmalan ring
distriktssekreterare Irina An-
dersson man-ons kl 10-13
tfn 0400-269 553, eller skriv
till kansliet@ssmn.fi

Hoppas vi traffas i host!

Irina
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MOTESKALLELSE

Kallelse till hostmote

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf kallar medlemmarna till stadgeenligt hostmote
den 15-16 november 2025 pa Hotell Scandic Tampere City i Tammerfors. Motesforhandling-
arna inleds pa lordag kl 13.00 och fortsatter pa sondag kl 9.00.

Vid motet behandlas de i paragraf 7 av
forbundets stadgar namnda arenden: verk-
samhetsplan for ar 2026, budget for ar 2026,
medlems-avgift for stddjande medlemmar
samt arvoden for ar 2026, motioner som
senast inom augusti lamnats till styrelsen,val
av ordforande for 2026-2027,tva styrelsele-
damoter for 2026-2028,samt tva revisorer
och revisorssuppleanter for 2026. Utover detta
behandlas andring av forbundets stadgar.

Deltagaravgiften ar 60 euro/person, vilket
inkluderar samtransport med tag samt kost
och logi pa hotellet. Tillagg for enkelrum 25
euro.Anmalningen ar bindande.

Medlemmarna ombeds anmaila sig till sina
respektive foreningar senast den 13 oktober,
enligt foljande:

Norra Osterbottens svenska synskadade rf
Ann-Sofie Grankulla, ma-to kl 9-14,tfn 044-
7234 888,06-7234 880

e-post noss@multi.fi

Vasa svenska synskadade rf

Lisen Vestlin,ma-to kL 9-14,

tfn 045-321 3320

e-post vasasynskadade@gmail.com

Svenska synskadade i Ostnyland rf
Jonas Lindstrom

tfn 040-964 4672

e-post jonas07880@gmail.com

Abolands synskadade rf

Harold Henriksson

tfn 050-516 6520

e-post harold.henriksson@kolumbus.fi

Svenska synskadade i mellersta Nyland rf
Irina Andersson,ma-on kL 10-13

tfn 0400-269 553

e-post kansliet@ssmn.fi

Svenska synskadade i Vastnyland rf
Alexandra Helander,ma-to kLl 10-14
tfn 040-778 6295

e-post ssvn@brev.fi

Alands synskadade rf

Charlotta Solax,ma-to kl 10-14
tfn 040-6800 950

e-post info@syn.ax

Moteshandlingar och program pa onskat
medium sands till alla anmalda.

Vi ber alla motesdeltagare bekanta sig grund-
ligt med motesmaterialet pa forhand!

For att underlatta behandlingen av verksam-
hetsplanen onskas att eventuella andringsfor-
slag ges skriftligen senast vid motet. Eventu-
ella forslag kan ocksa sandas pa forhand till
verksamhetsledaren.

Valkommen! - Styrelsen




