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LEDARE

Ableism undergraver jamlikhet och inklusion

Jag horde nyligen pa en tankevack-
ande paneldebatt om finlandsk
funktionshinderpolitik. Debatten
anordnades av forskningsprojek-
tet 'Funktionsnedsattning och
manniskovarde'vid Ostra Finlands
universitet. Diskussionen kom i stor
utstrackning att handla om ableism
i dess olika former.

Ableism kommer fran engel-
skans "able" (kapabel) och beskriver
en systematisk diskriminering och
marginalisering av personer med
funktionsnedsattningar. Nar en per-
son definieras utifran sin funktions-
nedsattning, skapas automatiskt en
hierarki dar personer utan sadana
begransningar varderas hogre.

Att definiera vad som ar "normalt”
innebdr samtidigt att identifiera allt
annat som "avvikande".

Ableism ar ett allvarligt sam-
hallsproblem som delar flera drag
med andra former av strukturellt
fortryck, sasom rasism och sexism.
En viktig skillnad ar att ableism ofta
uppstar oavsiktligt, vanligtvis till
foljd av okunskap eller ointresse,
vilket ocksa gor den svar att identi-
fiera och motarbeta.

Som journalist fann jag diskus-
sionen om ableism i media sarskilt
intressant. Hur behandlas funktions-
nedsattningar i text och bild? Vad
lyfts fram och vad uteldmnas? Vilka
antaganden gors? Hur ser de berat-
telser ut som skapas kring personer
med funktionsnedsattningar?

Det ar positivt att funktions-
hinderfragor behandlas i media,
men rapporteringen innehaller
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alltfor ofta ableistiska inslag som
reducerar individens komplexa
erfarenheter till en enkel stereotyp.
Offermyten och hjaltesagan ar
exempel pa detta.

Offermyten framstaller personer
med funktionsnedsattningar som
passiva, lidande och hjalplosa offer
som ar helt beroende av andras
valvilja. Myten vadjar till publikens
medkansla, vilket leder till att per-
sonens varde alltfor latt kopplas till
mangden sympati hen vacker.

Hjaltesagan hyllar personen med
funktionsnedsattning som nagon
som ‘overvinner" sina begransningar.
Denna till synes positiva skildring
antyder att funktionsnedsattningen
ar nagot man maste besegra for att
fortjana respekt.

For att bygga ett inkluderande
samhalle maste vi 6verge stere-
otyperna som ableismen skapar
och omforma vara berattelser om
varandra.Vi ar alla unika individer
med lika ratt till vara egna historier.
Spraket ar ett kraftfullt verktyg i
denna process; det har formagan
att skapa, uppratthalla och forandra
samhallsnormer.

Jag uppmanar alla att lara sig
identifiera ableism i vardagen och
talmodigt motarbeta den. Bara om
vi hojer blicken bortom de detaljer
som skiljer oss at,kan vi se mojlig-
heterna som Oppnar sig nar vi inklu-
derar alla i gemenskapen. Genom
att andra vart satt att lara, tala och
skriva om funktionsnedsattningar
tar vi ett konkret steg mot ett mer
rattvist och inkluderande samhalle.

Christian Hellman
redaktor



En skola for alla

Tankesmedjan Magma har publicerat en undersokning om bildning och utbildning for
finlandssvenskar med synnedsattning. Utredningen betonar behovet av att utveckla

stodsystemen och framja en djupare forstaelse for hur synen paverkar inlarning.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Tankesmedjan Magmas nya under-
sokning "Bildning och utbildning
for personer med synnedsattning

i Svenskfinland” kartlagger till-
ganglighet och stodbehov inom
utbildningssystemet. Studien ba-
serar sig pa statistik och intervjuer
med cirka 30 personer - fran unga
med synnedsattning till foraldrar
och sakkunniga. Fonders och stif-
telsers verksamhet kartlaggs ocksa.
Undersokningen har genomforts pa
bestallning av Svenska folkskolans
vanner rf.

Statistik och verklighet
Synskaderegistret omfattar drygt
1000 svensksprakiga (31.12.2022),
men det verkliga antalet uppskattas
vara cirka 3000. Over hélften bor i
Helsingfors, Nyland och Vasaregi-
onen.| registret finns 28 svensk-
sprakiga barn och unga under 18 ar,
men gruppen bedoms vara ungefar
dubbelt sa stor.Manga har aven
andra funktionsnedsattningar och
darmed mer omfattande stodbehov.
Utbildningsnivan och syssel-
sattningsgraden for personer med
synnedsattning ar lagre an for hela
befolkningen. Endast 21 procent har
en hogre utbildning jamfort med
34 procent av hela befolkningen.
Sysselsattningsgraden ar 41 procent

jamfort med genomsnittet pa 72
procent.

Lararna i nyckelroll
Undersokningen visar att tillgang-
lighet i larmiljon, information och
kommunikation ar avgorande for
personer med synnedsattning.
Detta omfattar fysisk tillganglighet
i skolmiljon, social tillganglighet for
kommunikation och samspel,samt
pedagogisk tillganglighet genom
anpassade laromedel och larverktyg.

Lararna har en nyckelroll men
manga kanner oro 6ver sina bris-
tande kunskaper om undervisning
av elever med synnedsattning.
Rapporten lyfter fram behovet av
mer utbildning och stod for lararna,
sarskilt kring anpassning av under-
visning och material.

Enligt undersokningen finns det
flera grupper som behover sarskilt
stod. Den vanligaste formen av
synnedsattning hos barn ar hjarn-
synskada,som innebar att barnet
kan ha normal synskarpa men svart
att bearbeta syninformationen. En
annan grupp ar barn som har en
synnedsattning i kombination med
andra funktionsnedsattningar. |
dessa fall far synproblematiken ofta
mindre uppmadrksamhet nar stodet
fokuserar pa de andra funktionsned-
sattningarna.
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Det offentliga stodsystemet
Undersokningen beskriver roll-
fordelningen inom det offentliga
stodsysystemet. Valfardsomradena
ansvarar for halso- och socialvard,
rehabilitering och allmanna
hjalpmedel. Folkpensionsanstalten
beviljar mer avancerade hjalpmedel
for studier och arbete. Kommunerna
ansvarar for att larmiljon och under-
visningen anpassas enligt elevernas
behov.

Enheten Valteri Skilla verkar
under Utbildningsstyrelsen och
ger specialiserat stod till grund-
skoleelever med synnedsattning.
Handledande larare besoker
regelbundet skolor och stoder bade
elever och personal.Verksamheten
far genomgaende gott betyg i un-
dersokningen.

Ett problem som lyfts fram ar
att eleverna inte langre har tillgang
till Skillas stodtjanster efter arskurs
9,trots att laroplikten forlangts
till 18 ars alder och andra stadiets
studier blivit obligatoriska. Sarskild
oro finns for elever som lange varit
beroende av omfattande stod.

Tillganglighetsbiblioteket Celia
producerar laromedel och annan
litteratur i tillgangliga format
for alla utbildningsstadier. Enligt
rapporten ar dock Celias tjanster
underutnyttjade, eftersom mdanga
larare inte kanner till dem.

FSS en viktig aktor
Undersokningen visar att Forbundet
Finlands Svenska Synskadades
betydelse inom stodsystemet ar
stor. FSS kompletterar mangsidigt
den offentliga sektorns tjanster,och
forbundets roll som paverkare och
intressebevakare betecknas som
mycket viktig for medlemmarna.

7 « 2024 Synvinkel



~ ub

| rapportens utvecklingsforslag
betonas att FSS finansiering maste
tryggas.

Rehabiliteringsradgivningen
utgor en central del av FSS verk-
samhet. Fobundet utbildar ocksa
yrkesgrupper som moter personer
med synnedsattning i sitt arbete.

FSS ger dartill laroanstalter rad
om tillgangligt studiematerial och
ordnar forelasningar for larare och
skolgangshandledare. Barn och
unga far kamratstod genom Synli-
gan-verksamheten.

FSS omfattande publikations-
verksamhet beskrivs som en viktig
informationsresurs for personer
med synnedsattning,deras anhoriga
och skolpersonal. Rapporten lyfter
ytterligare fram den mangsidiga
punktskriftsverksamheten, samt sto-
det inom digitala hjalpmedel,som
viktiga delar av FSS verksamhet.

Insikter och forslag
Familjerna som deltog i undersok-
ningen ar ndjda med sina barns
skolgang och tacksamma for stodet.
Stodet fran Valteri Skilla och FSS
upplevs som sarskilt vardefullt.
Ungdomarna betonar vikten av
lararnas attityder och tillgangligt
studiematerial. De lyfter dartill fram
utmaningar kring social integration.

Undersokningen efterlyser
forskning om battre inlarningsmil-
joer och utveckling av stodformer,
sarskilt for andra stadiet och for
personer med mangsidiga behov.
Detta kraver enligt rapporten battre
samordning mellan aktorerna,samt
nya stodformer som kan anpassas
individuellt.

Las hela undersokningen har:
www.magma.fi.



Bristande sjalvdisciplin
kan leda till blindhet!

Diabetisk retinopati ar en allvarlig 6gonsjukdom som drabbar
personer med diabetes. Sjalvdisciplin i kostforingen och regelbundna
ogonundersokningar kravs for att forhindra synnedsattning och blindhet.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Diabetisk retinopati ar en kompli-
kation av diabetes som paverkar
ogats nathinna. Ogonsjukdomen
uppstar nar langvarigt forhojda
blodsockernivaer skadar de sma
blodkarlen i nathinnan. Detta kan
orsaka blodningar, svullnad och
syrebrist i nathinnan, vilket leder till
en forsamrad synformaga.

Diabetisk retinopati ar en av de
vanligaste orsakerna till synned-
sattning hos vuxna i arbetsfor alder.
Nastan alla med diabetes avtyp 1
utvecklar nagon form av nathinne-
forandringar efter 20 ar med sjuk-
domen. Ungefar var tredje utvecklar
allvarligare former som kan leda till
synforlust. Personer med diabetes
av typ 2 loper ocksa en hog risk,
sarskilt om de diagnostiserats sent
eller haft dalig blodsockerkontroll
under en langre tid.

Flera typer och stadier
Sjukdomen indelas i olika typer och
stadier. Bakgrundsretinopati ar den
vanligaste typen och kannetecknas
av sma utbuktningar i blodkarlen i
nathinnan. Detta ar ett tidigt stadi-
um av sjukdomen som oftast inte
ger nagra markbara symtom och

darfor vanligen upptacks bara vid
ogonbottenundersokningar.

Om sjukdomen far fortskrida kan
blodkarlen blockeras och nya bildas.
De nya blodkarlen ar mycket skora
och brister latt, vilket fororsakar
blodningar i glaskroppen. Detta
stadium kallas proliferativ retinopati
och utgor den allvarligaste formen
av sjukdomen.

- Om proliferativ retinopati
inte behandlas kan det leda till
nathinneavlossning och i varsta fall
till allvarlig synnedsattning eller
blindhet,varnar 6gonlakare Henrik
Bygglin.

En annan allvarlig form ar ma-
kulopati. | denna form sker forand-
ringarna i makula, aven kallad gula
flacken,som ar den del av nathinnan
som ansvarar for detaljseendet.
Makulopati kan leda till forsamrad
synskarpa och till svarigheter att
lasa och kanna igen ansikten.

God sjalvdisciplin kravs

Den framsta riskfaktorn for diabetisk
retinopati ar naturligtvis diabetes.Ju
langre en person har haft diabetes
och ju samre blodsockerkontrollen
varit,desto storre ar risken att ut-
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veckla retinopati. Andra riskfaktorer
for diabetisk retinopati inkluderar
hogt blodtryck, njursjukdom och
rokning.

For att minska risken for diabe-
tisk retinopati kravs regelbundna
kontroller och god sjalvdisciplin.
Det ar sarskilt viktigt att se till
att blodsockernivan halls sa nara
normala varden som mojligt. Man
bor ocksa kontrollera blodtrycket
regelbundet och se till att det halls
inom normala granser.

- Dom som har diabetes har
sakert hort det har manga ganger
forut,men det ar mycket viktigt att
man ater halsosamt, motionerar
regelbundet, slutar roka och gar pa
regelbundna 6gonundersokningar,
understryker Bygglin.

Utvecklas i bakgrunden
Speciellt utmanande med diabetisk
retinopati dar att sjukdomen ofta

utvecklas utan markbara symtom i
de tidiga stadierna. Nar synforand-
ringar val upptrader kan sjukdomen
redan vara langt framskriden.

| de tidiga stadierna marker
manga inga forandringar alls,men
nar sjukdomsforloppet framskri-
der borjar synformagan gradvis
forsamras. Suddig eller oskarp syn,
svarigheter att se farger, morka
eller tomma omraden i synfaltet
och férsamrat morkerseende hor
till de tidiga symtomen. | senare
stadier kan man uppleva plotsliga
synforandringar,sasom flytande
morka prickar eller streck i synfaltet
eller en markant forsamring av
synskarpan.

Svullnad i makula,den del av
nathinnan som ansvarar for de-
taljseendet, kan orsaka férvrangda
linjer och gora det svart att urskilja
detaljer.

Akut. Flytande morka prickar kan vara ett tecken pa proliferativ retinopati. Foto: iStock.com/ Tunatura
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Blodutgjutning. Den roda flacken ar en blodning pa nathinnan, orsakad av proliferativ retinopati. Foto:
iStock.com/memorisz.

Undersokningar avgorande
Da diabetisk retinopati ofta

saknar symtom i tidiga stadier ar
regelbundna 6gonundersokningar
avgorande for tidig upptackt och
behandling.

Den vanligaste undersoknings-
metoden ar dgonbottenfotogra-
fering.Vid denna undersokning
vidgas pupillerna med 6gondroppar,
varefter dgonlakaren tar bilder av
nathinnan. Dessa bilder kan avsloja
aven sma forandringar i nathinnan -
sadana som inte ar synliga for blotta
ogat.

Undersokningen ar snabb och
smartfri. Den utfors med nagra ars
mellanrum beroende pa sjukdo-
mens svarighetsgrad och typ av

diabetes.

- Alla med diabetes far
regelbundet kallelser till dgon-
bottenundersdkningar. Dom ska
man ga pa. Om lakaren upptacker
tecken pa proliferativ retinopati,
skickas patienten genast vidare till
central- eller universitetssjukhuset
for noggrannare undersokningar,
forklarar Bygglin.

Strikt blodsockerkontroll
och aggressiv behandling
Behandling av diabetisk retinopati
syftar till att bromsa sjukdomens
framfart och bevara synen sa
langt det gar.| de tidiga stadierna
kan en strikt blodsockerkontroll
och behandling av blodtrycket
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*Trots alla framsteg forblir forebyggande dtgdrder och tidig upptdckt
de viktigaste verktygen i kampen mot diabetisk retinopati.”

vara tillrackligt for att forhindra att
sjukdomen forvarras.

Nar synen paverkas eller nar
proliferativ retinopati utvecklas kan
dock mer aggressiva behandlingar
kravas. Laserbehandling ar den
vanligaste behandlingsmetoden
for proliferativ retinopati och
vissa former av makulopati. Lasern
anvands for att forsegla lackande
blodkarl och forhindra tillvaxt av
nya, skora karl.

Vid svullnad i makula anvands
ofta lakemedelsinjektioner direkt i
ogat for att minska svullnaden och
forbattra synen. Injektionerna ges
med ndgra veckors mellanrum och
kan fortsatta under flera manader
beroende pa hur patienten svarar pa
behandlingen.

| allvarliga fall,sarskilt vid om-
fattande blodningar i glaskroppen,
kan en operation kallad vitrektomi
vara nodvandig. Under operationen
avlagsnas den grumliga glaskrop-
pen och ersatts med en klar lOsning.

Friskt 6ga
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Forskning och framsteg
Forskningen kring diabetisk re-
tinopati utvecklas hela tiden. Nya
behandlingsmetoder har gjort att
forekomsten av allvarlig synned-
sattning pa grund av sjukdomen har
minskat avsevart under de senaste
decennierna.

Lovande utvecklingsomraden
inkluderar nya lakemedel som inji-
ceras direkt i 6gat eller tas oralt for
att skydda nathinnans celler. Battre
bildbehandlingstekniker mojliggor
en tidigare och mer exakt diagnos.
Experimentella terapier,sasom
stamcellsterapi och genterapi, visar
lovande resultat for att reparera
skadad nathinna och aterstalla
synen.

- Trots alla framsteg forblir
forebyggande atgarder och tidig
upptackt de viktigaste verktygen i
kampen mot diabetisk retinopati,
konstaterar Bygglin.

Diabetisk retinopati

Je

Var expert.
Henrik Bygglin ar

odgonlakare vid
HUS 6gonklinik.

Ulliga fléckar
Blddningar

Mikroaneurysmer

Abnorm blodkarlstillvaxt

2024 Synvinkel



KASERI

Min narsynte beskyddare och jag

Jag och min gamle fyrbente van
Filou flyttade nyligen till storstan.
For Filou, en liten terrier med stora
ambitioner, har flytten lett till en
smarre identitetskris. Pa landet var
han lugn och balanserad, for han
kande personligen alla hundar,
hastar och andra bestar inom flera
kilometers radie. Har i storstan mas-
te han ta sig fram genom nya dofter,
frammande ljud och, framfor allt,en
andlos strom av hotfulla skepnader
han inte riktigt kan urskilja med sina
aldrande, grumliga 6gon.

Promenad blir skallgang
Aven om Filou inte ldngre ser s&
val, har han inte forlorat ett uns
av sitt medfodda mod. | var nya
hemmapark har han nu utnamnt
sig sjalv till sin husses beskyddare.
Hans taktik ar lika enkel som den ar
hogljudd:"Skall for sakerhets skull
pa allting som ser misstankt ut!”
Och i hans ndrsynta varld ser forstas
det mesta misstankt ut.
Haromdagen, nar vi var ute
pa var kvallspromenad, fick Filou
plotsligt syn pa en stor,mork skep-
nad som narmade sig i lunkande
fyrtakt. Husse maste forsvaras!
Med stor tapperhet kastade han
sig in i en morsk tirad som kunde
ha vackt de dova. Tyvarr visade det
sig att foremalet for utskallningen
var ett ledarhundekipage. Att
pasta att jag blev generad vore en
episk underdrift.Jag jobbar ju pa
en organisation for personer med
synnedsattning, och har forsoker

min egen hund skramma vettet ur
en ledarhund i tjanst.Jag mumlade
forlaget en ursakt till foraren och
tassade kvickt vidare. Innerst inne
forlat jag anda Filou, for han har ju
sjalv en synnedsattning,och det ar
mitt jobb att vara hans ledarhusse.

Christian Hellman
redaktor

Fritt florerande fordomar
Filous fordomsfulla beteende ar
tyvarr inte begransat till hundar;
han skaller pa allt han inte riktigt
kan se. Lyckligtvis diskriminerar han
inte mellan raser - for honom ar en
vit Louis Vuitton-vaska lika hotfull
som en brun bostonterrier. Mangen
moderiktig flanor har darfor fatt sitt
exklusiva handbagage utskallt av
min sturske van.Jag hoppas forstas
att parkbesokarna med tiden marker
att det innanfor det harda skallet
egentligen finns en mycket rar men
oerhort narsynt liten gubbe som
tror att han raddar sin husses Liv.

Valpar och betonggrisar

Jag har nyligen borjat se tecken

pa att Filous identitetskris snart

kan vara dver. Han gillar namligen
valpar valdigt mycket och det bok-
stavligen kryllar av dem i var park.
Efter flera lyckade moten har han
borjat lagga band pa sig sjalv och
chansar allt oftare pa att de allra
minsta suddiga skepnaderna kanske
inte ar sa farliga, trots allt — snarare
tvartom. Men vi har annu en bit kvar
att ga. En ny fiende har namligen
dykt upp i Filous suddiga synfalt: de
dar forbenta betonggrisarna!
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”Det svaraste ar den
sociala synskadan”

Att inte kanna igen folk irriterar Camilla Sonntag-Wilenius, som

har diabetisk retinopati.

TEXT: PONTUS ANCKAR

En svart plump i synfaltet. Sa
markte Camilla Sonntag-Wilenius,
bosatt i Salo,sjalv forst symptomen
som senare skulle visa sig tyda

pa diabetisk retinopati. Det ar nu
drygt 30 ar sedan. Plumpen var en
glaskroppsblodning, det vill saga att
sma blodkarl i dgonens glaskroppar
hade brustit.

- Jag har fortfarande men efter
blodningen; ett svagt spindelnat
som kan simma fram och tillbaka i
mitt synfalt, speciellt nar jag ser pa
ljusa ytor.

Varden har utvecklats
Camilla Sonntag-Wilenius hade
precis fyllt atta ar da hon fick diag-
nosen diabetes typ 1.
— Tyvarr paverkade sjukdomen och
den misslyckade datida varden aven
mina 0gon relativt tidigt.Jag behov-
de glasogon redan da jag var 14.
Men de forsta problemen orsa-
kades inte av retinopati.
- Min diabetes paskyndade aven
framkomsten av grastarr, vilket ar

ovanligt for en ung person. Nar
jag var lite pa 20 hade jag redan
sa mycket starr att det inte gick
att kontrollera eller atgarda mina
ogonbotten.

Pa den tiden var varden inte vad
den ar idag,sa det drojde innan gra-
starren pa bada 6gonen opererades.
Under vantetiden kunde inte 6gon-
bottnen heller atgardas, sa retinopa-
tin kunde,som Camilla uttrycker det,
"blomma ut ordentligt” Hon sager
att hon ar tacksam att varden av
ogonen anda lyckades bra, for sa har
fallet inte nodvandigtvis alltid varit
for andra diabetiker.

- De laserade mina ogonbotten,
det vill saga opererade med laser
och gjorde en slags mur runt pupil-
lens centrala del,som gjorde att
nya,sma blodkarl inte vaxte in i det
viktigaste omradet. Tack vare den
har atgarden har min syn inte for-
samrats namnvart under de senaste
30 aren. Diabetiker kan ibland skoja
sinsemellan och kalla laseroperatio-
nen for "stjarnornas krig”, eftersom

“Min diabetes pdskyndade dven framkomsten av grdstarr,
vilket dr ovanligt for en ung person.”
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Gillar att resa. Camilla Sonntag-Wilenius vid
vattenfallet i Krka nationalpark i Kroatien. Foto:
Camilla Sonntag-Wilenius
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det gdr ut pa att skjuta otaliga
laserstralar i 6gonbottnet. Camilla
sager att det manga ar nervosa dver
att vara med om en dylik atgard.

- Jag tyckte inte det var sa job-
bigt och inte heller att nagon annan
behover vara angslig.Varden har ju
dessutom utvecklats en hel del pa
30 ar och jag har fortroende for dom
som arbetar med och for synhalsa.

»Satt reflex pai hostmorkret!”
Hur ser framtiden ut nar det galler
din syn?

— Det kan man ju inte forutspa,
men jag hoppas laget forblir lugnt.
Jag ar sa lyckligt lottad att synen
inte har blivit samre och jag har
svart att tro att den mera, med
regelbunden uppfoljning, skulle
forandras forskrackligt mycket. Det
ar inte nagot jag gar omkring och
bekymrar mig for.

Camilla skrattar till och sager att
hon sjalv tycker att hon ser helt bra.
- Man ar ju sa van vid hur man sjalv
ser att man inte alltid marker syn-
nedsattningen. Man tycker att man
ser sa forskrackligt bra men sedan
marker man att neeej,sa ar det inte.

Hon berattar att hon ratt tidigt
tog beslutet att sluta kora bil. Hon
holl pa att kora in i en harv som
en traktor hade pa slap.Hon sag
inte harven. Det som anda irriterar
henne mest med synnedsattningen
ar vad hon kallar den "sociala syn-
skadan’,det vill saga att inte kanna
igen vanner och bekanta innan de
ar riktigt nara,

Valbehovlig semester. Camilla Sonn-
tag-Wilenius far ofta sta pa barrikader-
na for att kampa for lika bra vard for
synnedsatta. Har kopplar hon av i Split i
Kroatien. Foto: Sanna Koskinen.
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"Man ska kunna bemata oss, som behover skrdddarsydd vard,

ddr vi dr; helt enkelt kunna strédcka en hjdalpande hand."
I

En annan kalla till irritation ar
det begynnande hostmorkret och
folk som inte forstar att anvanda
reflex eller cykellampa. Sjalv sager
hon sig helst bade blinka och glansa
sa mycket som mojligt i morkret for
att inte bli pakord.

- Pa hosten brukar jag bli en hemsk
tant for jag hojtar Latt till: "Reflexer
pa! Cykellampa pa!”Jag vill att alla
ska synas i morkret. Antingen har du
reflex pa eller ett organdonatorkort
i fickan.

Far kimpa for bra vard
Diabetes och retinopati har inte
bromsat Camilla. Med sin man

har hon tva vuxna barn och tva
hundar,och hon gillar att pyssla
med husvaxter. Hon reser i man av
mojlighet och ar ocksa intresserad
av musik och samhalle. Camillas
barn ar utflugna, men hon berattar
att retinopatin paverkade forloss-
ningen.

- Jag fodde med planerat kejsar-
snitt. Det berodde pa att jag hade
retinopati innan jag blev gravid. Att
krysta skulle ha inneburit en stor
risk att blodkarlen i 6gonen kunde
ha skadats ytterligare.

Camilla har tidigare sjalv jobbat
inom varden och darefter som
socialarbetare. Hon har ocksa varit
aktiv i politiken.

-Jag har alltsa lange varit pa barri-
kaderna pa manga satt!

Camilla sager att man ofta som
svensksprakig, diabetiker eller

18

synnedsatt far kampa for bra vard.
Hon namner sin insulinpump som
ett exempel.

- Man maste kunna se bra for att
kunna lasa vad det star pa pumpen.
Alltsa Fabian anda,man kan ju inte
krava att man ska kunna se for att
ha en bra pump. Finns det faktiskt
inte tekniska losningar sa att en
med nedsatt syn kan anvanda
pumpen?

Camilla fragar sig varfor den
som "befinner sig i en knepigare
halsosvacka” maste noja sig med
samre vard.

- Man ska kunna bemota oss,
som behover skraddarsydd vard, dar
vi ar; helt enkelt kunna stracka en
hjalpande hand. Det kan vara svart,
da mycket inom varden nu verkar
splittrat och specialiserat. Da missar
man latt att beakta hela manniskan.

Kamratstod

Camilla kanner flera diabetiker
med retinopati. Hon sager att det ar
mycket viktigt att fa tillrackligt med
information om tillaggssjukdomar
och vilka vard- och stodatgarder det
finns.

- Det ar mycket vardefullt med
kamratstod; att fa tala ut med andra
om de egna erfarenheterna och
eventuella orosmoment.
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Mord pa Svenska Teatern

Mordmysteriet Livsfarligt pa allvar! ar en samproduktion av Svenska Teatern,
DuvTeatern och Teaterhogskolan. Forestallningen erbjuder en underhallande
och unikt tillganglig teaterupplevelse pa Svenska Teaterns AMOS-scen.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

| planeringen av pjasen Livsfarligt
pa allvar! har sarskild vikt lagts
vid tillgangligheten for saval
ensemblen som publiken. Tecken-
sprakstolkningen har integrerats
i forestallningen genom tolkar i
scenkostym, medan textningen sker
via en mobilapp och som en del av
scenografin.

Livsfarligt pa allvar! ar ett klas-

siskt mordmysterium i farstappning.

Berattelsen kretsar kring syskonen
Margareta och Gunilla,vars syskon-
rivalitet efter foraldrarnas dod leder

till en kaotisk harva av missforstand.

Situationen blir direkt livsfarlig nar
resebyran "Den sista resan”,som i
sjalva verket ar en lonnmordsfirma,
kopplas in.Motparten i dramat ar
detektivbyran "Losa fall’,vars mang-
taliga personal ar utrustad med alla

klassiska deckartillbehor, fran for-
storingsglas till diskreta overrockar.
Bland de underhallande sidosparen
utmarker sig den valmenande

men klumpige prasten som aldrig
kommer till skott i sin predikan.
Regissoren Mikaela Hasan lyckas
val med att halla ihop de manga
tradarna genom forestallningen.

Pa scenen skapar ensemblen en
livfull stamning med sitt fina sam-
spel. Det genomgaende humoristis-
ka greppet lockar till skratt, oavsett
alder. Bland de fina skadespelarpre-
stationerna ar Karolina Karanens
intensiva tolkning av Margareta
sarskilt minnesvard. Livsfarligt pa
allvar! ar en varm och inkluderande
forestallning som visar hur ett
kreativt tillganglighetstankande kan
berika teaterupplevelsen for alla.
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FREDDES FOLJANDE FOLJETONG

Ledarhundens synvinkel

Fredrik Lindgren
"Fredde”

20

Jag och min ledarhund Isku har
redan hunnit uppleva en hel del
tillsammans. Vi har fardats genom
vatt och torrt, pa landet och i stan.Vi
har besokt trevliga butiker,mysiga
restauranger och aven akt lite bat i
sommarvarmen.Vart gemensamma
liv ar varierande och rikt pa upple-
velser. Det har fick mig att fundera
over om Isku verkligen har det lika
trevligt som jag? | denna text ska
jag darfor forsoka leva mig in i vart
samarbete ur Iskus perspektiv.Jag
overlamnar ordet till Isku:

"Att vara ledarhund ar inte alls sa
enkelt, ska ni veta! Anda sen jag var
liten valp har jag fatt lara mig hur
jag ska uppfora mig exemplariskt.
Jag maste ju klara av att vagleda de
har konstiga figurerna som vinglar
sig genom livet pa sina baktassar.
De ar nog jatteduktiga pa att lyfta
matskalar och sant,men jag sku
ocksa himla garna vilja springa lite
fortare ibland, istallet for att alltid
masta anpassa mig till det lugna
trav de lunkar fram i.

Att uppfora sig ar inte sa svart.
Jag bara lyssnar pa vad min husse
- Fredde heter han - vill att jag
ska gora. Men jag tycker ocksa det
ar skojigt att ibland latsas att jag
inte hor nat alls! Husse kan bli lite
trumpen da, men jag vet att han nog

tycker jattemycket om mig anda!
Dessutom har husse alltid en liten
godbit med sig,som jag far genast
nar jag borjar lyssna pa honom
igen!

Jag tycker min husse ar super-
trevlig! Darfor kanns det lite kon-
stigt nar vi ibland inte riktigt forstar
varandra. Nar jag vill visa hur myck-
et jag tycker om honom, brukar jag
racka honom tassen eller ge honom
en riktigt blot puss pa kinden. Husse
tycker jattemycket om det. Darfor
forstar jag inte alls hur han plotsligt
sen kan bli sa ilsken nar jag hoppar
upp till hans sovplats for att fa vara
riktigt nara honom.

Det svaraste dr nog att beratta
for husse nar jag inte kanner for att
ga ut pa promenad.Jag har forsokt
med precis alla knep for att fa
honom att vanda hem igen, och till
en borjan fungerade det nog ganska
bra. Men nufortiden sager husse
alltid bara att vi maste trampa
vidare. Lyckligtvis gar vi aldrig sa
varst langt om det regnar eller ar for
varmt darute. Och husse har alltid
en liten skal med sig som jag far
dricka ur om jag blir torstig under
langre farder.

Ibland har jag hort nan saga att
det ar fel att jag maste arbeta och
inte far leva ett vanligt hundliv. Det
har jag mycket svart att forsta! Jag
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Proffs. Duktig ledarhund, men ocksa husses palskling Foto: Christian Hellman

alskar ju att hjalpa husse! Visst kan ingen ska kanna sig sur over att
det ibland kannas lite tufft nar jag vara tvatassiga vanner gett oss ett
inte far snusa pa alla fantastiska riktigt jobb att skota. Kan inte vi
dofter eller markera mitt revir nar alla bara vara stolta och glada over

vi ar ute tillsammans,men jag farju  att det finns sa klipska hundar som
ga pa restaurang och svansainialla  jag - duktiga hundar som inte bara

butiker istallet — andra hundar far ar gulliga, utan ocksa gor en massa
aldrig uppleva sant! nytta varje dag. Dessutom tycker vi
Jag tycker mitt ledarhundsliv ar hundar faktiskt om att hjalpa vara

fantastiskt! Jag sku inte byta ut det flockmedlemmar! Och vi ledarhun-
mot nat annat i hela varlden —eller..  dar ar nog jattefina sallskapsdjur
ndja... kanske mot ett hoghus fullt ocksa - atminstone ar jag det, har
av tuggben, men skvallra inte till husse sagt,och han har nastan alltid
husse om det! Jag tycker darfor att ratt!

21



FRAN MEDLEMMARNA

NOSS och VSS pa Kos

Efter nagra ars uppehall borjade
foreningsaktiva medlemmar i NOSS
ater efterlysa en gemensam resa

till varmare breddgrader.Med den
alltid lika entusiastiska Ann-Sofie
Grankulla i spetsen tog vi kontakt
med Aventours resebyra,och en
tidig onsdagsmorgon i borjan av
oktober samlades 47 glamiga, sma-
trotta men forvantansfulla resenarer
fran bade NOSS och VSS pé Kar-
leby-Jakobstad flygplats for att ta
direktflyget till solen och varmen pa
Kos i Grekland.

22

Fem stjarnors overflod

Vart femstjarniga all-inclusivehotell,
Mitsis Ramira Beach Hotel, motte
0ss pa Psalidistranden,omgiven av
en stor tradgard och flera pooler.
Hotellet ligger pa en privat klap-
perstensstrand vid Egeiska havet,
nagra kilometer utanfor staden Kos
och med Turkiet i blickfanget pa
andra sidan vattnet. Trots att det
narmade sig slutet av turistsasong-
en orkade bade vadret och de flesta
av personalen vara gastvanliga och
tillmotesgaende. Dygnet runt fanns
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tillgang till ett veritabelt overflod
av utsokta maltider, sota lackerheter
och laskande drycker,samt lite
ogongodis for singlarna i sallskapet.

Strovtag, dans och

aven ett missode

Upplagget for resan var val ge-
nomtankt. Ingen behdvde kanna
sig ensam eller asidosatt, for ge-
menskapen och samhorigheten var
god och var och en kunde plocka

russinen ur kakan efter eget behag.
Man traffade alltid ndagon ur sall-
skapet och umagicks i restaurangen,
pa stranden, runt poolen,i loungen
eller i nagon av barerna.

Det ordnades spontana utflykter
in till staden, till de varma kallorna
vid Therma Beach och aven en
battur till vulkanon Nisyros. Det
blev ocksa strovtag i narmiljon runt
hotellet. Nagra av oss hyrde cyklar
och bil for att utforska on,medan de

Ganget. Hela
gruppen samlad
den sista kvallen.
Foto: Tommy
Vikstrom

|
”Ingen behdvde kdinna sig ensam eller dsidosatt,

for gemenskapen och samhorigheten var god...”
|
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Vandringslust. Asa ledsagar Maja genom den
mysiga bergsbyn Zia. Foto: Maria Vikman




Hjartevinner. En del av gruppen pa sightseeing i Kos stad. Foto: Asa Svenfelt

f)gonblicki solen. Maria Vikman, Sirkka-Liisa Timonen,
Monica Hayry-Korin och Maja Renvall njuter av sommarvarmen.
Foto: Asa Svenfelt

som bara ville ta det lugnt stannade
kvar pa hotellet.Vissa forgyllde

sin vistelse med massage, medan
andra foredrog att shejka loss pa
dansgolvet."What happens in Kos
stays in Kos" (Det som hander pa
Kos, stannar pa Kos).

Pa lérdagsmorgonen, nar vi
samlades for bussutflykten till den
mysiga bergsbyn Zia, intraffade en
beklaglig handelse som ledde till
att en av oss blev tvungen att upple-
va Grekland ur ett annat perspektiv
- pa sjukhus, med ett brutet ben.

Hem med sol i sinne

Det finns ett talesatt som sager:
"Stranden ar det enda stallet

dar saltet sanker ditt blodtryck".
Historien fortaljer inte vad vagen
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visade eller hur blodtrycksmataren
reagerade efter den har veckan,men
det var utan tvekan vart det. Ett mer
avslappnat, proppmatt, solsvett och
saltstankt gang av resenarer - alla
fyllda med tacksamhet och varme

- har sallan skadats pa Karleby-Ja-
kobstad flygplats,som nar var grupp
atervande hem!

Tack till alla!

Ett stort tack till var reseledare
Ann-Sofie som,trots nagra inciden-
ter fore och under farden, galant
lyckades ordna en fin,smidig och
minnesvard resa for alla oss med
speciella behov!

Tack till NOSS stédfond och
Stiftelsen Svenska Blindgarden for
de ekonomiska bidragen!

Tack ocksa till alla godhjartade,
hjalpsamma ledsagare och trevliga
medresenarer som nu delar minnet
av den underbara veckan i Grekland,
9-16 oktober,2024!

MARIA VIKMAN
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Doppidrott. Det ordnades vattengympa i poolen varje dag.
Foto: Eva-Britt Snellman

For sidkerhets skull. Reseledaren Ann-Sofie Grankulla
synsakrade hotellet med varningstejp. Foto: Maria Vikman

MOTESKALLELSE

tillbehor.

Styrelsen

Distriktsforeningen Vasa Svenska Synskadade rf kallar medlemmar-
na till stadgeenligt hostmote lordag 23.11 k.13 pa verksamhetscen-
tret Lyktan, Korsholmsesplanaden 44 i Vasa. Servering av julgrot med

Anmalan senast torsdag 14.11 fore kl 14, pa tfn 045-321 3320 eller
pa e-post: vasasynskadade@gmail.com.

26
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PA TAPETEN

Lagen om funktionshinderservice
behandlas i social- och halsovards-
utskottet

Forslaget till nytt tilldmpningsomrade for funktionshin-
derservicelagen behandlas nu i riksdagens social-och
halsovardsutskott. Darefter skickas forslaget vidare till
grundlagsutskottet for granskning. Det slutliga forslaget
vantas komma upp i riksdagens plenum i slutet av
november eller borjan av december. Lagen ar planerad
att trada i kraft den 1 januari 2025.

STEAs nya riktlinjer for finansiering
av medborgarorganisationer

Social- och halsoorganisationernas understodscentral
(STEA) publicerade i september de nya riktlinjerna for
finansiering av medborgarorganisationer for ar 2025,
dar bland annat FSS och SAMS ingar. De viktigaste
forandringarna ar att projektbidragen minskas betydligt
jamfort med tidigare ar. Storre forbund drabbas av pro-
centuellt sett storre nedskarningar an mindre forbund.
Semestervistelser for vuxna (inom funktionshinder- och
patientorganisationer) slopas, och juridisk radgivning
samt utbildningar som riktar sig till yrkespersoner
kommer inte langre att fa finansiering.

Mika Pyykko utreder STEA-finansie-
ringens framtid

Social- och halsovardsminister Kaisa Juuso har utsett
Mika Pyykko till utredare med uppdrag att utreda
finansieringen av medborgarorganisationer fran och
med 2026. Slutrapporten presenteras i december. | en
mellanrapport betonade Pyykkd vikten av att medbor-
garorganisationerna fokuserar mer pa valmaende och
halsa. STEA-lagen fokuserar idag pa socialt valmaende,
halsa,jamlikhet och jamstalldhet samt pa att sakerstalla
att grundlaggande rattigheter tillgodoses, inklusive

de som ar kopplade till funktionshinderkonventionen.
Pyykko lyfte ocksa fram mojligheten att minska antalet
organisationer som far stod fran STEA.

Forandringar i lagstiftningen om
elsparkcyklar och andra eldrivna
fordon foreslas

Kommunikationsministeriet forbereder en revidering av
lagstiftningen som beror elsparkcyklar och andra eld-
rivna fordon. Enligt planen ska den nya lagstiftningen
trada i kraft nasta sommar. Huvudforslaget ger kommu-
nerna utokade mojligheter att reglera anvandningen av
sadana fordon.
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AKTUELLT | DISTRIKTEN

VASA SVENSKA SYNSKADADE

Trivselcafé pa Lyktan

| samarbete med Folkhalsans
Forbund haller ledaren Cari-
na Blom trivseltraff pa Lyktan
tisdagen 19.11 och 10.12.
Tiden ar 13-15. Synradgiv-
aren Malena Stenkull deltar
vid traffarna sa da finns det
mojlighet till synradgivning.
Med tanke pa traktering be-
hovs anmalan vid forhinder 1
dag fore traffen senast kl 14
till Lisen pa kansliet.

Trivselcafé i Narpes

Vid Folkhalsanhuset (sodra
ingangen) halls trivseltraffen
tisdag 26.11 kl 13-15.
Synradgivaren Malena
Stenkull deltar. Med tanke pa
traktering behovs anmalan
vid forhinder 1 dag fore
traffen senast kl 14 till Lisen
pa kansliet.

IT-stod pa Lyktan

Annu hinner du f& hjalp med
din telefon, platta eller dator!
[T-instruktor Tom Lillas ger
det stdd som medlemmarna
onskar. Vi traffas torsdag
21.11 samt onsdag 11.12 kl
10-11.30.Ingen anmalan
behovs.

Valkomna med!

Torsdagspromenad

och gymtraning

| samarbete med Folkhalsans
Forbund ordnas det prome-
nader och gymtraning for

seniorer med synnedsattning
i Botniahallen torsdagar

kL 10-11 under perioden
24.10-5.12. Mojlighet att
trana i gymmet med person-
lig tranare under tiden.
Anmal dig till Malin Knip pa
tfn 044-788 1081.

Julfesten

Arets julfest ordnas l6rdagen
14.12 kL 17 pa Berny’s restau-
rang invid Replot bron.

Vi borjar kvallen med val-
komstglogg och sedan blir

vi serverade en treratters
middag. Traditionellt program
samt sang och musik av

trubaduren Tobias Fagerholm.

Har vi god tur kommer jul-
tomten pa besok, sa forbered
er med en namnlos julklapp
a 5€/person.Julfesten kostar
35€/person.Vid anmalan,
som bor vara kansliet tillhan-
da senast 3.12 fore kl. 14, kan
du meddela om du vill ata
kott eller fisk. Buss ordnas
och den exakta busstidtabel-
len fas vid anmalan.

Varmt valkomna!

Balanstraningar

i samarbete med Folkhdlsan
Seniorgymnastiken med
Malin Knip i Wasahuset pa
Wasaborgsgrand samt vid
Seniorpunkten i Korsholm ar
i full gdng.Ar du intresserad
finns det annu nagra platser
till sittande gymnastiken

i Korsholm mandagar kl
10.00-10.45.Meddela Malin
Knip om du vill delta tfn
044-788 108.

Vattengymnastik

i samarbete med Folkhalsan
Vattengymnastiken fortsatter
varje torsdag kl 17.00-17.45
fram till 28.11 Onskar du
delta ndagon gang kan du
kontakta Lisen pa kansliet.

Punktskrift

Kursen fortsatter varje
onsdag med punktlararna
Ritva Hagelberg och Borje
Kukkonen. Du blir aldrig

for gammal for att lara dig
punktskrift.Vid intresse
kontakta Lisen pa kansliet for
mera info.

Kamratstodet
Kamratstodpersonerna ringer
runt till ordinarie medlemmar
i foreningen. Ni kan vanta Er
ett trevligt samtal av foljande
kamratstodjare:

Kerstin Lillbask for Sydoster-
botten, tfn 050-369 5997

Britten Nylund for Vasa med
omnejd,tfn 046-632 5067

Susanne Granholm for Vasa
med omnejd, tfn 050-517
4743
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Marita Carlson for Petsmo
och vanner,tfn 0500-201 666

Vill du som medlem prata
med ndagon av dessa personer
ar det bara att sla en signal.

Kontaktinformation:

Alla anmalningar gors till
verksamhetsledare Lisen
Vestlin, tfn 045-321 3320
(ma-to kL 9-14) eller per
e-post: vasasynskadade@
gmail.com

Ovriga tider och ifall att verk-
samhetsledaren inte svarar
kan man kontakta ordforande
Kerstin Lillbask, tfn 050-369
5997.

Du hittar aven info om oss
pa www.fss.fi/distriktsfo-
reningar/vasa eller pa var
facebooksida www.facebook.
com/vasasynskadade/

Var synradgivare Malena
Stenkull, ar antraffbar pa
Campus Norrvalla i Vora, nas
pa tfn 050-561 2950 (man-
dag-torsdag) eller via e-post:
malena.stenkull@fss.fi

VSS stodpersoner for taltid-
ningar ar:

Christer Stromback, tfn 0400-
764 138, prenumerationer

i Vora, Korsholm, Vasa och
Malax

Pontus Westmalm, tfn 045-
221 3233, prenumerationer

i Korsnas, Narpes och Kristi-
nestad

Var IT-stodperson ar Tom
Lillas, tfn 045-189 0802,
e-post: lillastom@gmail.com.

Rehabiliteringshandledarna
vid Osterbottens Vilfirdsom-
rade ar:

Mirja Piilikangas-Muotio, tfn
040-708 5035 eller e-post
mirja.piilikangas-muotio@
ovph.fi

Jenni Puurula, tfn 040-
7288051 eller e-post
jenni.puurula@ovph.fi

Jessi Jasmin-Makela, tfn 040-

728 8046 eller e-post
jessi.jasmin-makela@ovph.fi

SVENSKA

SYNSKADADE I
OSTNYLAND

Distriktssekreterare Catharina
ar pa Kajutan som vanligt pa
tisdagar kl 9-14. Fredagen
flyttas till torsdagar fran och
med torsdagen den 7 no-
vember kL 9-13.Telefontiden
ar tisdagar och torsdagar kl
10-12.

Folkhalsans promenadtjanst
ar torsdagen den 21 novem-
ber.Vi startar fran Kajutan,
Agatan 33 E i Borgd kl 11.45.
Och genast efter har vi till-

sammans med HUN, ICT och
en kaffestund kLl 13-15.

Kaffestund pa Kajutan
tisdagen den 26 november kl
10-11.30 tillsammans med
synradgivare Ann-Catrin.

Julfest tisdagen den 3 de-
cember kl 12-14.30 pa Kaju-
tan.Valkommen med! Anmal
dig till Jonas tfn 040-964
4672 senast 25 november.

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller lds i tidningen
Borgabladet under Forening-
ar,tidningen Nya Ostis under
Passa Pa och pa FSS:s hem-
sida fss.fi under Ostnyland
dar de senaste programmen
uppdaterats.

Verksamhetscentret Kajutan
Agatan 33 E,Borga.

Ordforande Jonas
Tfn 040-964 4672.

Distriktssekreterare Catharina
Tfn 040-968 0351, tisdagar
och torsdagar kl 10-12.

Synradgivare Ann-Catrin
Tfn 040-511 3345.

IT-ansvarig Andreas
Tfn 050-462 6283
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AKTUELLT | DISTRIKTEN

NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Mimosel- och handarbets-
grupperna traffas varannan
mandag kl 12.30-14.30

pa Fyren.Mimoselgruppen
samlas jamna mandagar med
Maja Renvall-Hoglund som
ledare. Nasta Mimoseltraff
blir 11.11 och féljande 25.11.

Handarbetsgruppen Ratstick-
orna traffas udda mandagar
med Agneta Cederberg. Nasta
traff blir 18.11 och 2.12.

Under Blindveckan ordnas
en Ma bra dag pa Norrvalla
12.11 i samarbete med FSS,
VSS och Folkhalsan. Pris 20.€.
Bussen kor enligt foljande
tidtabell:

KL 7.30 Karleby busstation
KL 750 Larsmo, Holm

KL 8.05 Jakobstad, Otto
Malmsg.9 A

KL 8.20 Socklot vagskal
KL 8.30 Nykarleby, Gustav
Adolfsg.

Kl 8.40 Munsala Berras
K1 8.50 Mona vagskal

Varannan tisdag (jamna veck-
or) kL 18-20 har vi gymnastik
med stretching, balans-tra-
ning och avslappning samt
malboll i gymnastiksalen pa
2:a vaningen vid Ostanlid.
Kom med och forbattra din
kondition samtidigt som du
far prova pa en rolig sport!

Punktskrift med Leif Nybohm
halls onsdagar kL 9. Gruppen
"Till Punkt & Pricka” med
Maja Renvall-Hoglund som
ledare traffas pa Fyren.Mera
info om tidpunkt pa Med-
lemsbandet.

| samarbete med Folkhalsan
ordnas pa onsdagar vid
Ostanlid; gymtraning kl 11
samt vattengympa kl 11.45
och 12.30.

Tillsammans med Folkhalsan
ordnas Trivselcafé-traffar for
seniorer med nedsatt syn.
Minna Ornberg frén Folkhal-
san och Peter Koskinen fran
FSS medverkar. Nasta triv-
selcafé halls 13.11 kL 13 vid
Terjarv forsamlingshem, och
hostterminens sista trivselca-

fé blir 4.12. Info och anmalan:

Peter 050-471 2763 eller
Minna tfn 050-3444 695.

Kara-Café halls tisdagen
19.11 kL 12.30 pa Fyren.

Peter Koskinen ger synrad-
givning 25.11 fran kl 11.30
pa Fyren.

Nasta lunchtraff blir 29.11.

Vi har forhandsbokat biljetter
till Arets Stora Julkonsert i
Schaumansalen 1.12 kl 15.
Pris med grupprabatt 28€.
Det finns ndgra biljetter kvar.

Julfesten halls 13.12 kl
16-20 vid restaurang
Juthbacka i Nykarleby. Tradi-
tionell julmiddag och festligt
program. Subventionerat pris
25€.

Mera info och anmalan via
Ann-Sofie Grankulla, tfn 044-
7234 888 eller e-post noss@
multi.fi och pa www.fss.fi/
noss ,i OT:s minneslista pa
lordagar och pa Facebook.

Man kan dven ringa forening-
ens ordforande Bengt Ahlvik,
tfn 0500-778 694 (under
vardagar) eller via e-post:
bengt.ahlvik@gmail.com

Synradgivare Peter Koskinen
nas pa tel 050-471 2763
(mandag-torsdag) eller via
e-post: peter.koskinen@fss.fi

Valkommen med pa vara
aktiviteter!

NOSS styrelse och Ann-Sofie

SVENSKA

SYNSKADADE |
MELLERSTA NYLAND

Nu ar vi inne i den morkaste
tiden pa aret men det blir
snart ljusare igen!

De regelbundna mandags-
traffarna fortsatter varannan
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AKTUELLT | DISTRIKTEN

mandag. Arets sista man-
dagstraff pa Folkhalsan
halls den 2.12.pa Folkhalsan
i Brunakarr,Mannerheim-
vagen 97.Da har Hanna
Strandell hjarngymnastik
med jultema.

Pa Parisgranden 2 A halls
traffar den 18.11. med skiv-
rad och 16.12. med frage-
sport. Narmare information
pa Medlemsbandet och per
e-post.

Julfest firas i foreningen
lordagen den 7 december kl
14.00 pa Parisgranden 2 A.
Anmalan senast den
2.12.2024.

Aktivitetsgrupperna Styrka
& Balans samt Vattengym-
nastik fortsatter pa onsdagar
och fredagar. Kontakta
kansliet om du ar intresserad
av dem.

Pa webbsidan (www.fss.fi/
distriktsforeningar/meller-
stanyland) kan du ocksa félja
med senaste program som Vi
har pa gang.

Styrelsen

040-026 9553

Mandag till onsdag kL 10-13
kansliet@ssmn.fi

SVENSKA SYNSKADADE | VASTNYLAND

19.11 Latt Motion kL. 12.30
Senioras grupprum

20.11 Herrklubben Lyan kl.15
21.11 Introduktionskurs till
smarttelefoner. Fokus Karis
kL.12-15.Vi kommer att

ga igenom funktioner som
skarmlasare, forstorings-
verktyg och roststyrning,
samt appar som ar specifikt
anpassade for synnedsatta.
Malet ar att ge dig en grund
i din smarttelefon, sa att din
vardag blir enklare. Anmalan

veckan innan

26.11 Latt motion kl1.12.30
Senioras grupprum
27.11.Laslusark k1.15.30 Lyan
27.11 Fragesport kL.18 Lyan
3.12.Latt Motion kl.12.30
Senioras grupprum

10.12 Latt Motion kL1.12.30.
Senioras grupprum

14.12 Julfest pa Ninas Cafe i
Karis.Anmalan 28.11
Anmalningar eller fragor till
Alexandra ma-to, kl.10-14,
tfn 040-786 295,ssvn@brev.fi

ALANDS SYNSKADADE

Anhorigtraff pa Ankaret
tisdag 19.11 kL 18.Anmalan
till kansliet senast mandag
18.11.

Vardagshjalp pa Ankaret ons-
dag 27.11 kL 14.Vi traffas dver
en kopp kaffe och samtalar
och tipsar varandra. Vi erbjud-
er dven hjalp med digitala
hjalpmedel,ta med din egen
“apparat”som kranglar. Ingen
anmalan.

Arets sista fotvard ir onsda-
gen den 11.12.Kostnad 25
euro per person.Anmalan till
kansliet.

Julfest pa Ankaret mandagen
den 16.12 kl 17. Deltagar-
avgift 25 euro per person.
Alkoholhaltig dryck pa egen
bekostnad. Litet julbord fran

Soltuna serveras och lucia
besoker oss. Anmalan till
kansliet senast onsdag 11.12
klL12.

Hostens aktiviteter slutar
enligt foljande:
Borstbindarna 28.11,
Simningen 29.11,
Sporta-gruppen 3.12.
Samtliga aktiviteter startar
upp igen 2025,vecka 2 eller 3.

Kontaktinformation
Besoksadress: Verksam-
hetscentret Ankaret,
Johannebovagen 7, Strandnas,
Mariehamn

Kontaktuppgifter: Mobilte-
lefon 040-680 0950, Epost
info@syn.ax. Personal sak-
rast antraffbara mandag till
torsdag kl 11-14.
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ANNONS

-

Valkommen till den digitala foreldasningen

Verktyg for att starka Valbefinnande

med Ase Fagerlund, doktor i psykologi, neuropsykolog och psykoterapeut.

Forelasningen erbjuder praktiska verktyg och insikter for att forbattra ditt valbefin-
nande i vardagen, sarskilt riktad till personer i studie- och yrkesverksam alder med
synnedsattning. Ase Fagerlund delar med sig av sin expertis for att hjilpa dig skapa
balans i livet.

Nar: 212kl 18-18.45
Var: Digitalt via Google Meet
Anmadlan: Skicka din anmalan till anmalan@fss.fi senast 25.11

FORBUNDET
FINLANDS SVENSKA
SYNSKADADE
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