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LEDARE

Utbildning for personer med synnedsattning

| Synvinkel 2/2023 kunde vi lasa att
Svenska blindskolféreningen do-
nerat 37 miljoner euro till Svenska
folkskolans vanner (SFV) och att
vart forbund FSS besokt SFV under
vintern for utbyte av information
kring donationen.

Pa uppdrag av SFV har tankes-
medjan Magma anlitat pedagoger
vid Helsingfors universitet for att
utreda hur utbildningen for personer
med synnedsattning fungerar. |
Synvinkel 7/2024 kan du lasa om
utredningen under rubriken "En
skola for alla”.

SFV 6nskar utveckla ett samar-
bete mellan SFV och stiftelser till
vilkas andamal det hor att stoda
utbildning for personer med syn-
nedsattning. | oktober inbjods dessa
stiftelser till SFV for en diskussion
kring rapporten och de utmaningar
och de atgardsforslag som beskrivs i
dokumentet.Jag deltog i motet som
representant for Stiftelsen Robert
Ake Lindroos (RAL). Med mig hade
jag FSS:s tillaggsinformation gallan-
de atgardsforslagen i rapporten.

Pa motet kom en del av delta-
garna overens om att traffas igen
i januari.Da ska man diskutera hur
man kan arbeta vidare med fragor
kring stodet till larare,behovet av
forskning, tillgangen till hjalpmedel,
okandet av malgruppens digitala
kunskaper samt vilka stodtjanster for
personer med synnedsattning det
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finns behov av inom utbildningen
och arbetslivet.

RAL 4r en stiftelse dar samtliga i
styrelsen har en synnedsattning. RAL
samarbetar nu med Blindgarden,De
Blindas Vanner,Hackman och SFV.

RAL tillsammans med FSS ska
lyfta fram att varje ung person med
en synnedsattning behover en egen
coach som har formaga att starka
barnets och tondringens sjalvkansla
och sjalvfortroende samt att utreda
alla mojligheter for den unga perso-
nen att hitta sitt dromyrke.

RAL och FSS ska lyfta fram att
alla personer med synnedsattning,
oberoende av alder,behover
utbildning for att anvanda hjalp-
medel och aven utbildning som ger
battre forutsattningar for ett mera
sjalvstandigt och meningsfullt liv
enligt det som individen anser vara
meningsfullt.

RAL och FSS ska ocksa lyfta fram
att for personer i arbetslivet ar, forut-
om utbildning i synskadefardigheter,
aven utbildning som man behaover
for att starka sin yrkeskompetens
och forbli konkurrenskraftig pa
arbetsmarknaden nodvandig.

RAL och FSS ska se till att mal-
gruppen ar involverad i utvecklings-
arbetet. RAL och FSS ska uppticka
och ta till vara de mojligheter till
utveckling som dyker upp inom
samarbetet med stiftelserna.

Gunilla Lofman
ordforande



HOSTMOTE 2024

FSS i fard med att omsa skinn

En grupp herrar for en animerad diskussion i vantan pa taget hem.”Nej!”
sager de.”Varfor skulle vi beratta? De som vill veta vad som diskuteras
pa hostmotet far packa sig hit!” "Eller”, svarar jag leende,”ldasa Synvinkel!”

TEXT OCH FOTO: HENRIKA MERCADANTE

Det svarta hotellet med sina 25
vaningar sag lite kusligt ut. Med
svepande vita kappar och rullande
kappsackar kampade vi oss fram mot
spokhotellet mot en arg vind och
mottes av personal som skickade ut
oss i rusket igen. Den inre passagen
till konferensflygeln gick genom
restaurangen. Matgaster prioritera-
des. Lunchbuffén med viltkottbullar
och kyssar den forsta dagen och
viltkottbullar och kyssar den andra
dagen var ratt god. | en otillganglig
spiraltrappa motte jag var verksam-

hetsledare Matthias Jakobsson som
sa”Vi maste genast boka vart gamla
hotell for 2025,

Under ledning av Stefan Anders-
son spurtade hostmotet i gang med
ett 70-tal deltagare. Pa plats var
ocksa hissakarna,de som akt av och
an som jojor mellan aulan och sky-
baren pa 25:e vaningen i en tyst hiss,
utan att kunna se att de maste visa
nyckelkortet for att stanna hissen pa
ratt vaning. Skams spokhotellet for
otillganglighet och brist pa info!

"Bang” ljod motesklubban "Inget
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att tilldgga?”. Tystnad.”Bang”. Hela
verksamhetsplanen for 2025 och
budgeten klubbades igenom med
bara en kommentar av Jarkko Setala
om att Celias avskaffande av CD-ski-
vor borde far mer utrymme i planen,
vilket kontrades av verksamhetsle-
daren med att Celia tas upp inom
paverkansarbetet. Sen gick omvalet
av avgaende viceordférande och
styrelseledamoter i ett vips. Bengt
Ahlvik, Sigrun Bessadottir och Jonas
Lindstrom omvaldes utan att en
enda motkandidat syntes till.

Var ar aterviaxten?
Under dag tva kom debatten i gang.
Gunilla Lofman, den enda pa plats
fran Abo, lyfte upp problemet med
en styrelse dar alla ar kring 90 ar
gamla. Under den senaste tiden har
foreningen fatt 10 nya medlemmar,
varav 8 stodjande med funktionella
utmaningar med synen. De ar yngre
och kunde fa féreningen att blomst-
ra.

- Jag tycker vi sysslar med diskri-
minering, konstaterade Gunilla.

Diskussionen gick het om
klassificering i forsta och andra
klassens medborgare och om vem
som ska fa bedoma om medlemmar
har tillrackligt nedsatt syn for att bli
ordinarie medlemmar och om varfor
WHO:s kriterier for synnedsattning
tillampas trots att FSS och distrik-
tets stadgar mojliggor en bredare
tolkning. Merparten av debattorerna
var overens om att tolkningen av
stadgarna bor ses dver, vilket ska ske
inom styrelsen.

Gunilla ar ”taluger” idag
Med de orden gav Stefan ater mik-
rofonen at Gunilla. Innan hon avgar
som ordforande finns det mycket
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jobb kvar.Nu behdvs det kandidater
for ordforandeposten som sasom
Jarkko uttryckte det "kan hoppa i
Gunillas stora stovlar”.

- Jag tanker ta mina skor och
stovlar med da jag gar. Och jag har
ganska sma fotor, svarade Gunilla.

Hon betonade att den som blir
ordforande for FSS kommer att bli
det med sina egna kompetenser.
Diplomati,snabbtankthet och
goda kunskaper i bade engelska
och finska behovs i jobbet. Gunilla
uppmuntrade alla intresserade att
komma och prata med henne om
vad jobbet gar ut pa, helt konfiden-
tiellt.

Langkoraren namnbyte

"Vi far inte forhasta 0ss”."Vi har
diskuterat namnbyte sen 2016”"Vi
maste byta namn, men ska vi alls ha
forbundet i vart namn,nar vi inte ar
ett regelratt forbund?”."Kanske om
tre ar”."Det behovs en medlemsen-
kat”. "Det ar en identitetsfraga”"Vi
har val en massa andra identiteter?
Synskadad ar absolut inte den
primara”.”Vi maste se realiteterna”.
"Inget for oss utan oss”. "Utan finan-
siarer finns inte vi.’

| en testomrostning rostade tre
fjardedelar av de narvarande for att
byta namn till Synforbundet. Nar
den egentliga omrostningen ska ske
fastslogs inte.

En orm omsar skinn flera ganger
per ar for att kunna vaxa och vara
attraktiv. Det ar ett skinn som byts
ut av praktiska skal. Kunde vi se
vart namn som ett skinn i behov av
utbyte? Ormen byter inte identitet
vid skinndmsningen. Varfor skulle
FSS gora det?



NOSS:s punktskriftsverksamhet ‘e
ar Arets Braillor 2024 oo oo,

Henrika Merca-
Forbundet Finlands Svenska Synskadade (FSS) har premierat Norra  dante, Leif Nybom,

Osterbottens Svenska Synskadades (NOSS) punktskriftsverksamhet /:SR;S:fhegsgt'

med hedersutmarkelsen Arets Braillor. Ahlvik.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Leif Nybom och Maja Renwall- Begreppet "braillor” har myntats av
Hoglund har under flera ar arbetat FSS for att hedra Louis Braille,som
for att sprida och uppratthalla kun- for 200 ar sedan uppfann punkt-

skapen om punktskrift inom Norra skriften for synskadade. Utmarkel-
Osterbottens distrikt. Med denna sen "Arets Braillor” tilldelas personer
hedersutmarkelse vill FSS tacka eller organisationer som aktivt

dem for deras engagemang, ofta pa anvander punktskrift eller framjar
frivillig basis,och tacka distriktet dess synlighet och tillganglighet for
for den positiva installningen till personer med synnedsattning.
punktskrift.
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KOLUMN

Nu tandas tusen juleljus

Fladdrande stearinljus och farggla-
da dekorationer som blinkar i takt
med julmusiken utgor for manga
sjalva sinnebilden av julstamning.
En stamningsfull mysbelysning
kan forvisso skapa en varm och
behaglig atmosfar i det djupa vin-
termorkret, men om belysningen
ar otillracklig kan tillgangligheten
lida. Om ljuset ar for dampat,
riskerar detta att exkludera aldre
slaktingar och andra personer som
har utmaningar med synen. For
personer med synnedsattning ar
det sarskilt viktigt att balansen
mellan stamning och funktionalitet
ar ratt — i synnerhet i juletid.

En sextiodring behover hela
tio ganger mer ljus an en tiodring
for att se lika skarpt. Nar man har
en synnedsattning blir skillnaden
annu mer pataglig. Otillracklig
belysning skapar funktionshinder.
Risken for olyckor, sasom att
snubbla over hinder eller missa
trappsteg, 6kar ocksa. Aven orien-
teringsformagan, energinivan och
sjalvstandigheten paverkas, vilket
kan leda till frustration och en
kansla av utanforskap.
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Men jag har goda nyheter: Det
ar faktiskt mojligt att skapa en
stamningsfull julbelysning som
fungerar for alla! Genom att pla-
nera med omtanke och kombinera
dekorativ belysning med praktiska
lésningar kan vi skapa en mysig
julupplevelse som kan delas av alla
i familjen, oavsett synformaga. Har
kommer nagra praktiska tips:

Anvand extra bordslampor som
punktbelysning for att lysa upp
strategiska stallen, sasom serve-
ringsbordet. Placera ut sma, flytt-
bara ljuskallor som ger tillrackligt
ljus dar det behovs. Det behover
inte heller vara mysbelysning
overallt — satsa pa stark, blandfri
belysning av sarskilt viktiga omra-
den, sasom i hallen, pa toaletten
och i trapporna. Det ar ocksa viktigt
att tanka pa kontrasterna. Pa
julbordet kan en enfargad duk som
skapar tydlig kontrast mot glas och
tallrikar ha stor praktisk betydelse.

Med lite forhandsplanering kan
vi skapa en julstamning som ar
bade mysig och trygg, och verkli-
gen inkluderar alla.

Johanna Merildinen
rehabiliteringschef

Mat for ogonen.
Ett overfullt
julbord utan
tydliga kontraster
gor det svart att
urskilja glas,
tallrikar och
serveringsfat.



Overlevde. 50-arige Ramli &r blind och
holl pa att drunkna nar den valdiga tsuna-
min slog till mot staden Banda Aceh.



”Jag sprang mot havet i
stallet for bort fran det”

Den 26 december ar det 20 ar sedan den enorma tsunamin slog till i
Indiska Oceanen och dodade 230 000 manniskor.Varst drabbades den
indonesiska on Sumatra. Idag finns dar tsunamivarningssystem och
evakueringsplaner. Ons blinda invanare kidnner anda inte sig trygga.

TEXT OCH FOTO: BENGT SIGVARDSSON

Vid attatiden pa morgonen den 26
december 2004 stod Ramli,som da
var 30 ar,i duschen i sitt hus i staden
Banda Aceh pa den indonesiska on
Sumatras nordvastra spets. Ramli,
som ar blind,bodde da med tva van-
ner som ocksa hade synnedsattning.

- Plotsligt borjade huset att
skaka.Vi forstod att det var en
jordbavning och sprang snabbt ut ur
huset, sager Ramli.

Efter tio minuter avtog jord-
bavningen,men en stund senare
borjade manniskor skrika at dem att
fly eftersom jattelika vagor skoljde
in fran havet.

- Jag borjade springa,men jag
sprang i fel riktning.Jag sprang
mot havet i stallet for bort fran det.
Plotsligt dranktes jag av enorma
mangder vatten,sager Ramli.

Virvlar och strommar forde
honom hjalplost runt i vattnet. Han
var overtygad om att han skulle
drunkna.

- Slutligen fick jag tag i en trad-
stam som jag holl mig fast vid.Jag
fattade inte vad som hande. Havet
lag tre kilometer fran mitt hem, men
eftersom vattnet var sa djupt att
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mina fotter inte nadde bottnen sa
antog jag att jag pa nagot vis hade
hamnat i havet eller i en flod,sager
Ramli.

Skyltar hjalper inte blinda
Det har gatt 20 ar nar vi traffas

pa ett café i Banda Aceh.
Jordbavningen den 26 december
2004 var den kraftigaste som
nagonsin har uppmatts. Den
intraffade i Indiska Oceanen cirka
25 mil utanfor nordvastra Sumatras
kust och orsakade upp till 30 meter
hoga vagor, sa kallade tsunamis,
som rusade fram i en hastighet pa
800 kilometer i timmen. Efter 15
minuter nadde tsunamin nordvastra
Sumatra med sadan kraft att
vagorna vrakte fem kilometer in i
Banda Aceh. | dver trettio minuter
holl sig Ramli fastklamrad vid
tradet i vattnet.

Nar vattnet borjade sjunka undan
hade 60 procent av stadens bebyg-
gelse ddelagts. 60 000 av invanarna
hade omkommit. Sammanlagt doda-
des 160 000 personer pa Sumatra.

- Mina rumskompisar overlevde
genom att klattra upp pa taket till



vart hus, berattar Ramli.

Tsunamin rusade sedan vidare
mot Thailand dar 5400 manniskor
dodades, daribland 178 finlandare.
Totalt slacktes 230 000 manniskoliv
i 14 [ander.Vid denna tid fanns inga
varningssystem eller beredskaps-
planer.|dag overvakas tsunamiak-
tiviteter med avancerad teknologi.
Alarmtorn vid kusten kommer att
borja tjuta om en tsunami registre-
ras. Skyltar i Banda Aceh upplyser
om evakueringsvagar,men det ar till
foga hjalp for blinda.

Fyrfaldig risk

Enligt Lowy Institute lOoper personer
med funktionsnedsattning fyra
ganger storre risk an andra att

do eller skadas i katastrofer. |

teorin vet Ramli vad han ska

gora om tsunamilarmet Ljuder.
Myndigheterna har bland annat
ljudinformation om det pa natet.

- Man ska snabbt ta sig sa hogt
upp som mojligt i en byggnad eller
springa till narmsta hojd. Det finns
aven nagra hoga tsunamiskydds-
byggnader som man kan soka skydd
i,sager Ramli.

De som har en synnedsattning
uppmanas ta sig i riktning mot
alarmsignalerna eftersom de sands
fran ljudanlaggningar vid skydds-
byggnaderna.

- Men jag skulle aldrig klara av
att snabbt ta mig dit pa egen hand,
konstaterar Ramli.

Enbart att rora sig utanfor hem-
met ar en utmaning i Banda Aceh
som har 262 000 invanare. Bilar och
motorcyklar aker fram i hog hastig-
het pa vagar och gator. Trottoarer
och vagrenar ockuperas av gatu-
stand och parkerade fordon. Over-
gangsstallena ar lattraknade.

10

Paverkar. 50-driga Eriwati ar ordférande i Aceh-sektionen av
indonesiska blindférbundet PERTUNI. Hon vill ha regelbundna
tsunamievakueringsovningar for personer med synnedsattning.

Litar pa grannarna. 38-arige Nur Abdullah ar Eriwatis
sekreterare. Om tsunamilarmet borjar tjuta i Banda Aceh
kommer han forst och framst s6ka hjdlp av sina grannar.

Kaos. | Banda Aceh ar varje promenad en utmaning for
personer med synnedsattning. Trafiken ar kaotisk och trottoa-
rerna fulla av fordon och serveringar.
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Nar tiden stannade. En klocka som ar en del av ett minnesmonument 6ver tsunamins offer. Klockvisaren
pekar pa strax innan atta vilket var den tidpunkt pd morgonen da jordbavningen, som orsakade tsunamin,
agde rum den 26 december 2004.

Pa torra land. Tsunamin var sa kraftfull att den forde med sig ett fartyg, som vager 2600 ton, ett par
kilometer in pa land. Fartyget star kvar pa samma plats dar det "strandade” och ar idag ett museum.
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Ramli bor pa ett gruppboende for
personer med funktionsnedsattning,
men han ar osaker pa om han kom-
mer att fa assistans om tsunami-
larmen tjuter. Evakueringsovningar
halls da och da, men endast en gang
har de hallits specifikt for personer
med funktionsnedsattning. Det var
for flera ar sedan.

- Jag skulle kanna mig tryggare
om jag regelbundet fick delta i
evakueringsovningar for personer
med synnedsattning, sager Ramli.

Evakueringsovningar behovs
50-ariga Eriwati och 38-arige Nur
Abdullah slar sig ned. Eriwati har
synnedsattning till foljd av albinism
och ar ordférande i Aceh-sektionen
av indonesiska blindforbundet
PERTUNI och Nur,som ar blind, ar
hennes sekreterare. PERTUNI har
lange tryckt pa myndigheterna for
att fa till stand evakueringsdvningar
for blinda, men det finns ingen

12

budget for det - och inte for mycket
annat heller. 2011 ratificerade
Indonesien, CRPD, FN-konventionen
om rattigheter for personer med
funktionsnedsattningar,men i
Banda Aceh har forbattringarna varit
blygsamma. Nyligen varnade Indo-
nesiska Agenturen for Meterologi.
Klimatologi och Geofysik for att en
kraftig jordbavning och tsunami kan
drabba Indonesien inom en snar

framtid, vilket oroar invanarna i Aceh.

- Om tsunamilarmet tjuter sa
kommer jag forst och framst att
radfraga mina grannar om vad vi ska
gora,sager Nur.

Eriwati aterkommer till vikten av
regelbundna evakueringsovningar
specifikt for personer med synned-
sattning.

- Idag har vi tekniken som ger
oss information om vad vi ska gora i
nodsituationer,men vi har ingen
erfarenhet av att praktiskt ova pa
det,avslutar Eriwati.

Minnen. | Banda
Aceh finns manga
minnesmonument
over tsunamins
offer och aven ett
tsunamimuseum.
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Borta. | ett av rummen pa tsunamimuseet
i Banda Aceh ar vaggarna tackta av namnen
pa dem som omkom i tsunamin 2004.



|
Republiken Indonesien

Befolkning: Indonesien har cirka 280 miljoner invanare och ar varldens fjarde
folkrikaste land. Det har aven varldens storsta muslimska befolkning.

Geografi: Indonesien bestar av 18 000 6ar utspridda mellan det sydasiatiska fast-
landet och Australien. Cirka 6000 6ar ar bebodda,

Sprak: Indonesiska ar officiellt sprak, men dver 700 olika sprak talas i landet.
Statsskick: Republik med flerpartisystem. Presidenten har stora befogenheter.

Kort nutidshistoria: Under 1600-talet borjade Nederlandska Ostindiska Kompaniet
kolonisera delar av Indonesien,och under 1800-talet blev omradet en nederlandsk
koloni under namnet Nederldandska Ostindien. Under andra varldskriget ockupera-
des Indonesien avJapan.Vid krigsslutet 1945 utropade Indonesien sjalvstandighet,
vilket ledde till en vapnad konflikt med Nederlanderna. Sjalvstandigheten erkandes
slutligen 1949.Ar 1965 tog armén makten, och fran 1967 till 1998 styrdes landet av
president Suharto,som kom att bli en auktoritar ledare. Han avgick efter omfattan-
de folkliga protester. Ar 1999 hélls de forsta fria valen i Indonesien.

Indonesiens blindforbund PERTUNI

Indonesiens blindforbund PERTUNI grundades ar 1966 och har cirka 50 000
medlemmar, men sager sig representera landets cirka 3,6 miljoner medborgare
med synnedsattning. Indonesien ratificerade FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning ar 2011. PERTUNI utdvar paverkansarbete for
att konventionen ska implementeras i praktiken. Till verksamheten hor informa-
tionskampanjer for att motverka diskriminering, samt kurser och andra aktiviteter
for personer med synnedsattning.

Tsunamikatastrofen ar 2004

14

Den 26 december 2004, strax innan klockan atta pa morgonen lokal tid, intraffade
en valdsam jordbavning djupt under havsbottnen utanfor den indonesiska 6n
Sumatras vastkust. Magnituden uppmattes till 9,2-9,3 pa Richterskalan, vilket
gjorde skalvet till det tredje kraftigaste som nagonsin registrerats. Skalvet fortgick

i flera minuter och frigjorde sa mycket energi att jordens rotation kring sin axel
tillfalligt rubbades med flera centimeter. Miljarder ton vatten pressades upp till en
meterhog, hundratals kilometer bred flodvag som borjade sprida sig over Indiska
oceanen med tva tredjedelar av ljudets hastighet. Nar vagen narmade sig kusten
okade vaghojden till 20-30 meter. Strax innan vagen nadde fastlandet drog havet
sig tillbaka, vilket blottlade havsbottnet. Detta sallsamma fenomen lockade manga
nyfikna till stranderna, bara sekunder innan den valdiga vattenmuren vallde in over
dem.Banda Aceh pa Sumatra drabbades varst — vattenmassorna skoljde bort stora
delar av staden och dess befolkning. Forodelsen langs Acehprovinsens hela vast-
kust var i det ndrmaste total. Aven Sri Lanka, Indien och Thailand drabbades mycket
hart. Totalt kravde tsunamikatastrofen ar 2004 omkring 280 000 Liv. CH
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ANNONS

Kurs for personer i studie- och arbetslivet

Du som studerar, arbetar, ar arbetssokande eller ar
pa vdag in i arbetslivet,valkommen pa kurs!

Under kursen vill vi stotta och uppmuntra dig

till att komma in och forbli i arbetslivet.Via in-
spirerande forelasningar diskuterar vi fragor och
utmaningar i din situation for att tillsammans hitta
nya losningar. Du har mojlighet till individuell
it-handledning.

Anmal dig till kursen fore 13.2.2025.

Kursen ar avgiftsfri gallande resor till och fran
kursplatsen samt mat och del i dubbelrum. Ledar-
hund eller halsoskal berattigar till enkelrum utan
extra avgift. Ovriga kursdeltagare som vill ha ett
enkelrum betalar en tillaggsavgift pa 20 euro/natt.

Vdlkommen med!
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Tidpunkt:
6-8.3.2025

Plats:
Hotel Haaga, Helsingfors

Fragor och anmadlningar:
Hanna Strandell
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Trombos i 6gat kan ha svara foljder

Trombos, eller blodpropp, ar en av de vanligaste karlsjukdomarna
som drabbar ogat. Tillstandet ar allvarligt och kan utgora en

forsta varningssignal om andra halsoproblem.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Ett finmaskigt natverk av blodkarl
forser 6gats vavnader med syre

och ndring.Artdrerna transporterar
syrerikt blod till nathinnan, medan
venerna for bort syrefattigt blod. En
trombos - aven kallad blodpropp

i vardagligt tal- kan uppstd i bada
typerna av blodkarl.

Eftersom 6gonen har separat
blodcirkulation, uppstar tromboser
oftast bara i det ena dgat.

- Har man fatt en trombos i
det ena 0gat ar dock risken storre
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att aven det andra drabbas i nagot
skede. En trombos i 6gat kan dess-
utom vara ett tecken pa att nagot
inte star ratt till med blodkarlen

- inte bara i 6gonen, utan ocksa pa
andra stallen i kroppen, forklarar
ogonldkare Henrik Bygglin.

Riskfaktorer

Trombos i 6gat ar vanligast hos
personer over 60 ar,och risken okar
med stigande alder. Hogt blodtryck
utgor den storsta riskfaktorn, foljt
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av diabetes och hoga blodfettvar-
den. Forhojt 6gontryck och rokning
okar ocksa risken markant. Eftersom
trombos i 0gat ar en hjart- och
blodkarlssjukdom, ar riskfaktorerna
ungefar samma som for blodpropp
pa andra stallen i kroppen.

Ventrombos
Cirka tre fjardedelar av fallen ar
ventromboser. En blodpropp som
bildas i en ven i nathinnan leder till
blodstockning, svullnad och ibland
ocksa skador pa nathinnan. Ven-
tromboser utvecklas i regel gradvis,
under loppet av nagra timmar eller
dagar. Beroende pa typen av ven-
trombos kan tillstandet vara helt
symtomfritt eller orsaka markbara
symtom, sasom dimsyn och flackar.
Den vanligaste och lindrigaste
formen kallas grenvenstrombos.
Den uppstar nar mindre vener i nat-
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hinnan blockeras. Da endast en del
av nathinnan paverkas, kan synen
ofta aterstallas delvis eller helt,om
behandlingen paborjats i tid.

- | samband med rutinundersok-
ningar upptacker man ibland gren-

venstrombos som ar helt symtomfri.

Lindriga fall behover inte alltid
behandlas,om inte nya symtom
uppstar, berattar Bygglin.
Centralvenstrombos ar en all-
varligare form dar dgats centralven
blockeras. Detta leder till kraftig
blodstockning som paverkar en
storre del av nathinnan. Central-
venstrombos orsakar ofta omfat-
tande synnedsattning och risken
for komplikationer ar storre an vid
grenvenstrombos.

Artartrombos
Artartrombos i 6gat forekommer
betydligt mer sallan,men ar alltid
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ett allvarligt och akut tillstand.

Nar en artar blockeras, forhindras
syretillforseln till nathinnans celler.
Eftersom dessa celler ar mycket
kansliga for syrebrist, kan bestaen-
de skador uppsta fort.

Artartromboser orsakas ofta
av blodproppar som vandrat fran
andra delar av kroppen, sarskilt fran
halspulsadern. En artartrombos
i 0gat leder nastan alltid till en
omedelbar men smartfri synforlust
pa det drabbade 6gat. Bygglin un-
derstryker betydelsen av att agera
genast om man marker symtom pa
artartrombos.

- Om man plotsligt tappar
synen i ena 6gat och synformagan
sedan atervander inom loppet av
nagra minuter,ska man utan drojs-
mal besoka 6gonlakaren. Risken for
att blodproppen aterkommer och
blockerar blodcirkulationen varak-
tigt ar mycket hog. Darutover loper
man en betydande risk att drabbas
av en hjarninfarkt i sadana fall.

Diagnos och behandling
Vid misstanke om trombos
undersoks nathinnan noggrant
med flera olika metoder. Ogonbot-
tenfotografering ger en dverblick
av blodkarlen och eventuella
blédningar. OCT-undersdkning,som
skapar detaljerade tvarsnittsbilder
av nathinnan, avslojar svullnader
och andra forandringar som inte
syns vid vanlig undersokning. Re-
sultaten fran dessa undersokningar
avgor vilken typ av behandling som
behdvs och hur snabbt den maste
sattas in. Det finns dock alltid en
risk att alla skador inte kan repare-
ras.

- Trots att dagens medicinska
kunskap ar avancerad, gar det inte
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att behandla vavnadsskador som
uppstatt genast som en direkt foljd
av blodproppen, forklarar Bygglin.

En vanlig men synnerligen
allvarlig komplikation som kraver
sarskild uppmarksamhet ar svull-
nad i gula flacken,aven kallad
makuladdem. OCT-undersokningen
ar sarskilt viktig for att upptacka
och folja utvecklingen av denna
komplikation, eftersom metoden
kan avsloja aven sma forandringar i
svullnaden.

Behandlingen anpassas efter
typen av trombos och skadornas
omfattning.Vid makuladdem ges
vanligen injektioner i 6gat som
forhindrar nybildning av svaga
blodkarl och darmed minskar
svullnaden. Ett annat alternativ ar
att injicera partiklar som langsamt
avger kortison. | vissa fall kan
sjukdomsforloppet bromsas eller
stoppas med lattare ingrepp.

- Om man ser att det hunnit
bildas nya tunna blodkarl pa
nathinnan, sa satter man in laser-
behandling. Ogat &r hotat om de far
vaxa fritt, berattar Bygglin.

Forskning och framtid
Utvecklingen av nya behandlingar
for dgontromboser ar intensiv.
Sarskilt lovande ar forskningen
kring lakemedel mot makuladdem.
Det huvudsakliga malet med
forskningen ar att skapa effektivare
behandlingar som ges med langre
intervall mellan doserna, vilket
forbattrar livskvaliteten for patien-
terna. Bygglin betonar betydelsen
av forebyggande atgarder.

- For att forebygga tromboser ar
det viktigt att behandla eventuella
grundsjukdomar och kontrollera
blodtrycket regelbundet.

Var expert.
Henrik Bygglin ar
O0gonlakare vid
HUS 6gonklinik.

8 « 2024 Synvinkel



FREDDES FOLJANDE FOLJETONG

Morkerkorning med fyrfoting

Julen narmar sig med stormsteg.
Runt omkring oss har den fargglada
julbelysningen redan dykt upp.
Forhoppningsvis far vi ett lagom
tunt snoétacke som skapar julstam-
ning, men anda inte orsakar stora
snohogar som gor det svart for oss
med synnedsattning att ta oss fram.
Med vintern kommer tyvarr ocksa
morkret, vilket gor att jag kanner lite
oro infor kvallspromenaderna med
Isku.

Med facit i hand maste jag saga
att det var tur att jag fick borja trana
med Isku under varen. Kvallarna
blev hela tiden ljusare, sa jag kunde
anvanda den ledsyn jag har for att
urskilja landmarken i min omgiv-
ning.Jag kunde, till exempel,se den
dar roda postladan vid Lindstroms
infart och kunde pa sa satt rakna ut
nar det ar dags att saga at Isku att
leta upp nasta infart som tar oss till
en skogsvag,dar det ar mojligt att
stracka pa benen och latta pa tryck-
et. Det var ocksa ljuvligt att under
en solig junieftermiddag kunna ga
over den gungande hangbron och
hora vagorna skvalpa undertill.

Nu nar morkret lagger sig over
mina gangrutter kanns de inte
langre lika trygga som tidigare. Det
ar svarare for mig att se de landmar-
ken jag brukar anvanda, vilket gor
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mig lite osaker pa om jag kommer
att hitta hem. Dessutom vet jag
juinte om de vagar jag gar pa har
gatubelysning, vilket gor mig orolig
ibland.Man vet ju inte vad som lurar
dar bland skuggorna - Isku ar ju inte
nagon vakthund precis.

Morkret har ocksa en positiv sida.

Det ar nu som Iskus ledarkunskaper
verkligen satts pa prov. Hittills har
det gatt valdigt bra. Isku har vara
rutter i minnet och vet exakt hur
han ska ga. Han vet var skyddsvag-
arna ar och vilken infart vi ska ta,
aven om jag inte sjalv ser dem. Visst
har vi gatt en langre omvag nagon
gang, men det ar nagot man far leva
med. Dessutom bjuder de har ovan-
tade omvagarna pa lite spanning i
vardagen.

| ar kanns det faktiskt som att
vintermorkret blir en spannande
upplevelse.Jag kommer antligen
att kunna anvanda den ledsyn jag
har till att ga ut och beundra julens
prakt,med alla ljusstakar och juls-
tjarnor i fonstren.Jag kan antligen
ga till torget for att se den stora jul-
granen tandas, utan att behdva oroa
mig for att ga in i folk. Allt detta far
jag uppleva tack vare dig, Isku! Du ar
ett av de basta hjalpmedlen och en
av de basta vannerna man kan ha!

Fredrik Lindgren
"Fredde”

19



Blodproppen tog
inte bort livsgladjen

Stig-Olof Andersson i Borga ar nojd med livet.

"Jag har allt jag behover!

TEXT: PONTUS ANCKAR

Att cykla fran Borga till Lovisa och
tillbaka var ingen match for Stig-
Olof Andersson i Borga.

-Jag var med i Konditionsfram-
jandet.Jag skidade inte pa vintern
men cyklade mycket, speciellt pa
sommaren. Ibland var jag borta i
flera dagar.

Blodproppen kom plotsligt
For nagra ar sedan var han pa vag
hem fran Lovisa med cykeln nar det
plotsligt borjade skymma.
- Jag tankte att det ar konstigt efter-
som det ar eftermiddag. Sa jag gick
till 6gonlakaren,och han sade att
jag har blodpropp i vanstra dgat. Du
far fara till Helsingfors, sade han,de
har battre grejer,sa jag fick remiss
till HUCS.

Eftersom 6gonlakaren skrivit
icke bradskande pa remissen fick
Stig-Olof en tid en manad senare.

—Jag ringde sjalv till HUCS och
sade att jag inte ser nagonting. Da
sade de kom hit genast och jag for
och de filmade ogonen och sedan
var jag dar hurja manga ganger.
Anda tills 6gonldkaren undrade
om jag inte lika garna kunde ga till
sjukhuset i Borga.

Stig-Olof behandlades med laser
men synen pa vanstra ogat gick inte
att radda. ldag ser han ingenting
med vanstra 0gat. Blodproppen
hade skadat synnerven.

- Inte ser jag med hogra dgat
heller.Eller,jo,jag ser lamporna i
taket men att ga ar svart, jag ser inte
nago da.

Maste sluta kora buss
Stig-Olof Andersson har ocksa
glaukom. Han sager att han hade
haft glaukom lange nar han fick
blodproppen.

Stig-Olof behandlades med laser men synen
pd vdnstra ogat gick inte att rddda.

20



Odesdiger cykeltur.
Stig-Olof Andersson, 88
ar, fick en blodpropp i
vanstra 6gat nar han
cyklade fran Lovisa till
Borga. Idag ser han
ingenting med det
0gat. Foto: Henrika
Jakobsson



...ibland har Stig-Olof funderat pa om det skulle ga att cykla med en tandemcykel.
|

- Nar jag fick glaukom jobbade jag
annu.Jag korde buss. Det gjorde
jag i 43 ar.Jag sag nog bra da sa
jag korde lite efter pensioneringen
ocksa. Men efter blodproppen var
det slut med det.

Det var slut ocksa med cyklan-
det.Men ibland har Stig-Olof fun-
derat pa om det skulle ga att cykla
med en tandemcykel. Han kanner en
blind kvinna som har skaffat en.

- Men jag vet inte om det skulle
ga,man har ju styvnat till. Och sa
ska man kunna cykla precis i samma
takt som den andra.

En fungerande vardag

Trots att Stig-Olof knappt ser na-
gonting langre dar han inte deprime-
rad. Han ar mycket n6jd med lagen-
heten han bor i. Det ar Folkhdlsans
lagenhet och tre ganger i veckan far
han besok av hemhjalpen.

- Nu gar det bra nog.Jag kan
bra rora mig har i lagenheten.Jag
kan ga i duschen sjalv,jag har blivit
van vid det. Och sa varmer jag mat
i mikron, spisen ser jag inte,men
mikro gar bra.

Assistenten som kommer tre
ganger i veckan lagar mat som
Stig-Olof sedan varmer. Assistenten
skoter ocksa byke och disk.

- Hemhjalpen ar har nio och en
halv timme i veckan och sa har jag
tva dottrar som besoker mig varje
vecka och ser att jag har det bra.

Stig-Olof kan inte ga ut pa
egen hand. Han sager att han inte
riktigt vet at vilket hall han ska ga.
Darfor gar han ut tillsammans med
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assistenten. Ofta gar de till nagon
av de tva butiker som ligger bara ett
stenkast fran lagenheten.

—Jag gar med rollator,det gar bast
sa.Men nu ar det nog sa halt att det
sakert ar bast att hallas inne.

| och med synnedsattningen
kan Stig-Olof inte langre vara sa
engagerad i Konditionsframjandet.
Istallet besoker han regelbundet
foreningen Svenska Synskadade
i Ostnylands klubbrum Kajutan i
Borga.

- Vi brukar traffas varannan
tisdag, ibland bara en gang i man-
aden, det beror lite pa.Vi har varit
till och med pa teater. Da har vi haft
assistenter med forstas.

Ingen arftlighet

Man antar att manga synnedsatt-
ningar och 6gonsjukdomar ar arftli-
ga.Vet du nagon i din slakt som haft
blodpropp i 6gat eller glaukom?

- Nej,jag har haft tre systrar men
de har nog inte haft blodpropp, inte
glaukom heller tror jag.

Den enda orsaken till glaukom
och blodpropp Stig-Olof kan
komma pa ar hans langa tid som
busschauffor.

- Det ar ibland tungt for 6gonen
att vara chauffor,i synnerhet soliga
dagar.

Soligt ar ocksa Stig-Olofs sinne.

-Jag ar nojd med livet.
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KASERI

Tusen graa skepnaders land

Varfor tappar vart land sina farger
under vintern? Jag menar inte
blommorna, graset eller traden, utan
folket.

Haromdagen promenerade
jag genom stans centrum, just
nar dagsljuset retirerade infor
skymningen, och slogs plotsligt av
insikten att alla omkring mig var
kladda i morkgratt eller svart. Varfor
valjer vi vinterklader som gor oss
annu svarare att urskilja i trafiken,
nar morkret och slasket redan gjort
0ss nastan osynliga? Och varfor bar
vi inte fler reflexer?

Efter att ha spanat forgaves efter
nagon som skulle sticka ut ur den
gramulna massan, gav jag till slut
upp.Jag tog handerna ur fickorna
pa min morkgrona rock, tryckte ned
min morkgraa keps 6ver pannan och
styrde mina morkbruna kangor mot
sparvagnshallplatsen.

Det hade blivit ratt morkt nu.Jag
maste skarpa mig for att inte kol-
lidera med de morka skepnaderna
som rusade mot mig med blickarna
sankta mot marken. Scenen var
som hamtad ur en svartvit film fran
vinterkrigets Helsingfors,dar en
ansiktslos folkmassa i gra vadmal
hastar fram med angsliga steg
bland rykande gengasbilar. Detta
var fore de moderna reflexernas tid,
da nar blanka massingsknappar och
hogglansigt lappstift utgjorde fot-
gangarens basta chans att bli sedd
i tid av bilar med halvt igentejpade
stralkastare. Markligt nog tycks var
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vinterkladsmak inte ha utvecklats
mycket sen dess. Trots vdara moderna
reflexer och sjalvlysande tyger klar
vi oss fortfarande som om vi vill
gomma oss i vintermorkret, istallet
for att forsoka synas sa val det gar.

Da sag jag henne - en liten,
briljant gumma ikladd orangefargad
kappa, illrod yllemossa, rosa halsduk,
lila vinterkangor och ett halvdussin
glittrande reflexer. Som en fargstark
strimma av hopp i vintermorkret
stod hon ut ur den gradaskiga om-
givningen, likt en kejsarinna pa en
soptipp.

Inspirerad av den fargsprakande
tanten, granskade jag genast min
egen vintergarderob darhemma.
Saldot var dystert: svart och mork-
blatt varvat med gratt och mork-
brunt,om och om igen.Men skam
den som ger sig! Min personliga
fargrevolution hade borjat!

Da det visat sig vara mycket
svart att hitta en herrekipering som
saljer illroda kepsar med oronlappar,
har jag borjat i andra andan istallet
- med kalsongerna. Mitt nyaste par
har breda gula rander mot ljusbla
bakgrund - inte helt olikt Sveriges
flagga, faktiskt. Kalsongerna syns
forstas inte utanpa, men alla
revolutioner borjar ju i smyg, pa
hemliga stallen dit solen aldrig nar.
Min nasta utmaning ar strumporna.
Kan nagon tipsa mig om butiker
som salufor knahoga yllesockor i
gammalrosa for vuxna karlar som
vill bekanna farg och synas?

Christian Hellman
redaktor
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Fler tryckta tidskrifter nu
tillgangliga som taltidningar

Under ar 2024 har Finlands svenska taltidningsforening
(FSTF) kraftigt utokat sitt utbud av tillgangliga tidskrifter.
Synvinkel talade med verksamhetsledaren Daniel Ainasoja
om foreningens storsatsning och framtidsplaner.

TEXT: CHRISTIAN HELLMAN

Taltidningsforeningen har nyligen
lanserat flera nya taltidningar. Hur
omfattande ar utokningen?

- Vi har utokat vart utbud med tret-
ton tidskrifter och en lokaltidning.
Det ar ett betydande steg mot vart
mal att gora alla dterkommande
tryckta publikationer tillgangliga for
personer med synnedsattning och
andra som har lassvarigheter.

24

Vad ligger bakom den har stora
satsningen?

- Vi har under 2023 och 2024
genomfort ett projekt med
malsattningen att utoka antalet
finlandssvenska tidskrifter som

ar tillgangliga som taltidningar.
Tack vare generost understod fran
flera stiftelser kunde vi forverkliga
planerna. Finansieringen kom fran
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”... taltidningar i anpassade format dr fortsdttningsvis mycket viktiga.”
.|

stiftelsen Svenska Blindgarden,
stiftelsen Leo,Mary och Mary-Ann
Hackman, Svenska folkskolans van-
ner och Otto Malms donationsfond.

Hur valde ni vilka tidskrifter som
skulle goras tillgangliga?

- Vivande oss direkt till vara
medlemmar och prenumeranter och
fragade vilka tidskrifter de onskade
fa tillgang till. Efter detta inledde

vi sommaren 2023 arbetet med

att oppna tjanster och kanaler for
tidskrifterna. | januari 2024 kunde vi

starta den regelbundna utgivningen.

Vilka ar de nya tidskrifterna?

- Landsbygdens Folk, Kuriren, Ny
Tid, Osterbottniska Posten, Hem-
bygden, ByaNytt, KustNytt, Alands
sjofart, Nyset, Horisont, Sandebudet,
SFV magasinet och Folkhalsan samt
lokaltidningen Nya Ostis. Vi har
aven fort diskussioner med andra
utgivare,som av olika skal annu inte
medverkar med sina tidskrifter.

Hur kan man lyssna pa taltidningar-
na?

- Over halften av vara ndrmare 340
prenumeranter anvander fortfaran-
de Daisyspelare, sa taltidningar i
anpassade format ar fortsattnings-
vis mycket viktiga.Vi ser anda att
anvandningen av mobiltelefoner
och surfplattor okar. Tidskrifterna
finns ocksa tillgangliga i Pratsam
Reader-appen under tjansteleve-
rantoren Finlandssvenska tidskrifter.
For inloggningsuppgifter kan man
kontakta FSS:s stodpersoner och
synradgivare. Om man redan ar
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prenumerant kan man kontakta oss
direkt.

Finns det planer pa att utoka utbu-
det ytterligare i framtiden?

- Vart distributionssystem ar nu
uppgraderat och redo for fler titlar.
Vi overtraffade projektets malsatt-
ning pa tio nya tidskrifter och ar
beredda att fortsatta utveckla utbu-
det om det finns efterfragan bland
vara prenumeranter.

Fungerar fortfarande. Mer an halften av vara prenumeranter
anvander fortfarande Daisyspelare for att lyssna pa taltidning-
arna, berattar FSTF:s verksamhetsledare Daniel Ainasoja.
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PA TAPETEN

Mobilforbud i skolan

FSS har lamnat ett utlatande kring forslaget om mo-
bilforbud i skolan under lektionstid. | utlatandet lyfter
vi sarskilt fram barns 6gonhalsa,som enligt WHO har
forsamrats avsevart de senaste aren. Narsynthet bland
skolbarn har okat globalt.

Funktionshinderservicelagen

Lagen om funktionshinderservice har behandlats i
grundlagsutskottet och ar nu i slutfasen av beredningen
i social- och halsovardsutskottet. Grundlagsutskottet
riktade kritik mot regeringens forslag pa grund av otyd-
liga formuleringar i det nya tillampningsomradet. Riks-
dagens plenum behandlar betankandet sannolikt under
Luciaveckan. Lagen forvantas trada i kraft i januari.

Striktare regler for elsparkcyklar
och andra mikromobilitetsfordon

Striktare regler for anvandning av elsparkcyklar och an-
dra mikromobilitetsfordon foreslas. FSS har svarat pa en
begdran om utlatande angaende det nya forslaget fran
Kommunikationsministeriet. Forslaget innebar bland
annat att mikromobilitetsfordon som kor snabbare an

6 km/h ska anvanda cykelbanor istallet for gangbanor.
Vidare foreslas att kommuner ska fa ratt att infora
lokala ordningsregler for att reglera anvandningen

av elsparkcyklar. Kommunerna kan till exempel infora
hastighetsbegransningar, bestamma var elsparkcyklar
far parkeras samt ta ut avgifter for misskotsamhet.

Oversyn av lagen om grundliiggan-
de utbildning

Lagen om grundlaggande utbildning ses dver, sarskilt
gallande stod for eleverna. Forslaget innebar att det
nuvarande trestegsstodet avskaffas. | framtiden kommer
larare inte behdva skapa individuella planer i samma
omfattning som tidigare. Istallet infors primara stod-
grupper med maximalt fem elever per grupp.

FSS har lamnat ett utlatande dar vi uttrycker var oro for
vad slopandet av individuella planer kan innebara for
barn med synnedsattningar. Dessutom saknar vi i lagfor-
slaget hanvisningar till Valteriskolorna. Dessa skolor har
en liknande roll som sjukhusskolorna som ger stod till
barn med psykiska utmaningar, men riktar sig till barn
med olika funktionsnedsattningar.
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AKTUELLT | DISTRIKTEN

NORRA OSTERBOTTENS SVENSKA SYNSKADADE

Kansliet ar julstangt
21.12.2024-6.1.2025.

Efter julpausen inleds
verksamheten 4.1.2025 da
gruppen Till Punkt & Pricka
med Maja Renvall-Hoglund
traffas pa punktskriftens dag.

Pa onsdagar halls punktskrift
med Leif Nybohm kl 9 och
"Till Punkt & Pricka” med
Maja Renvall-Hoglund kl 14.
Varterminen inleds 8.1.

Likasa startar konditionstra-
ningen och vattengympan i
samarbete med Folkhalsan
pa Ostanlid 8.1. Gymtra-
ningen halls kl 11-12 och
vattengympa, grupp 1 kl
11.45-12.30 och grupp 2 kl
12.30-13.15.

Mimosel- och handar-
betsgrupperna traffas i
regel varannan mandag kl
12.30-14.30 pa Fyren.

Handarbetsgruppen Rats-
tickorna traffas udda manda-
gar med Agneta Cederberg,
arets forsta traff blir 13.1
och darpa foljande 27.1.

Mimoselgruppen samlas
jamna mandagar med Maja
Renvall-Hoglund som ledare,
nasta Mimoseltraff blir 20.1
och foljande 3.2.

Foreningstraffen i januari
halls tisdagen 14.1 kL 18 pa
Fyren.

Varannan tisdag (jamna
veckor) kL 18-20 har vi
gymnastik med stretching,
balanstraning och avslapp-
ning samt boccia och mal-
boll i gymnastiksalen pa 2:a
vaningen vid Ostanlid.

Nasta traning blir 21.1 och
foljande 4.2. Kom med och
forbattra din kondition sam-
tidigt som du far prova pa
roliga sportformer!

Nasta Karatraff halls tisda-
gen 28.1 kL 12.30 pa Fyren.

Foreningens Lunchtraffar
ordnas i regel sista fredagen
i manaden. Lunchtraffen i
januari halls 31.1.

Mera info pa www.fss.fi/noss,
Medlemsbandet, Facebook
och OT:s minneslista pa
lordagar eller av Ann-Sofie
Grankulla,som tar emot an-
malningar pa tfn 044-7234
888 eller via e-post: noss@
multi.fi

Rehabiliteringsradgivare
Peter Koskinen nas pa

tel 050-471 2763 (man-
dag-torsdag) eller via e-post:
peter.koskinen@fss.fi

Valkommen med i var verk-
samhet!

Halsar NOSS

Julhdlsning:

Styrelsen for Norra Oster-
bottens Svenska Synskadade
r.f.tackar medlemmar och
personal bade inom NOSS,
de andra distriktsforening-
arna och forbundet FSS for
gott samarbete under det
gangna aret och samtidigt
tillonskar vi alla

En God Jul och Ett Innehalls-
och Framgangsrikt Nytt Ar
2025!

Ann-Sofie, Susann och Hele-
na pa Fyren tillonskar alla

En Fridfull Jul och Ett Gott
Nytt Ar!
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VASA SVENSKA SYNSKADADE

Fran Vasa tackar vi alla
medlemmar, Ovriga forening-
ar och personalen pa FSS for
det gangna aret 2024, alla
stunder vi har delat tillsam-
mans har varit guldvarda.
Lyktans kansli haller stangt
20.12.2024-6.1.2025.
Ovriga tider ar kansliet
oppet som vanligt, dvs man-
dag - torsdag kLl 9-14.
Verksamhetsledaren Lisen
kan nds under 6ppethall-
ningstiderna pa tfn 045-321
3320.

Sjung ut julen i Narpes

Vi fullfoljer var tradition och
sjunger ut julen i Narpes for-
samlingshem mandag 13.1
kL 13 Servering av julgrot,
smorgas samt kaffe. Mera
info fas vid anmalan som
skall vara kansliet tillhanda
senast onsdag 8.1 fore kl 14.

Medlemstraff

Vi traffas vid Lyktan tisdagen
25.2 kl 13,det blir mycket
sang och musik, kaffe och
trevlig samvaro. Anmal dig
till Lisen pa kansliet senast
20.2 fore kl 14.

Trivselcafé pa Lyktan

| samarbete med Folkhal-
sans Forbund haller ledaren
Carina Blom trivseltraff pa
Lyktan 28.1,3.3,25.3,6.5
och 3.6.Tiden ar kl 13-15.
Synradgivaren Malena

Stenkull deltar vid traffarna
sa da finns det mojlighet till
synradgivning.

Med tanke pa traktering
behovs anmalan vid forhin-
der 1 dag fore traffen senast
kL 14 till Lisen pa kansliet.

Trivselcafé i Narpes

Vid Folkhalsanhuset (sodra
ingangen) halls trivseltraffen
tisdagar 4.2,1.4 och 27.5.
Tiden ar kl 13-15. Synrad-
givaren Malena Stenkull
deltar. Med tanke pa trak-
tering behovs anmalan vid
forhinder en dag fore traffen
senast kl 14 till Lisen pa
kansliet.

Balanstraningar

i samarbete med Folkhalsan
Sittande gymnastiken med
Malin Knip vid Seniorpunk-
ten i Korsholm fortsatter pa
mandagar kL 10.00-10.45
och varterminen pagar
13.1-12.5 med uppehall
24.2.Ar du intresserad att
delta sa meddela Malin Knip
pa tfn 044-788 1081.

Vattengymnastik

i samarbete med Folkhalsan
Vattengymnastiken fortsat-
ter varje torsdag kl 17.00-
17.45 och varterminen pagar
16.1-24.4 med uppehall
27.2.Onskar du delta ndgon
gang kan du kontakta Lisen
pa kansliet.

Punktskrift

Kursen halls varje onsdag
och varterminen startar 15.1
med punktlararna Ritva Ha-
gelberg och Borje Kukkonen.
Du blir aldrig for gammal for
att lara dig punktskrift. Vid
intresse kontakta Lisen pa
kansliet for mera info.

Kamratstodet
Kamratstodpersonerna
ringer runt till ordinarie
medlemmar i foreningen.
Ni kan vanta er ett trevligt
samtal av foljande kamrat-
stodjare:

Kerstin Lillbask for Sydoster-
botten, tfn 050-369 5997

Britten Nylund for Vasa med
omnejd, tfn 046-632 5067

Susanne Granholm for Vasa
med omnejd, tfn 050-517
4743

Marita Carlson for Petsmo
och vanner, tfn 0500-201
666

Vill du som medlem prata
med nagon av dessa per-
soner ar det bara att sla en
signal.

Kontaktinformation:

Alla anmalningar gors till
verksamhetsledare Lisen
Vestlin
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tfn 045-321 3320 (ma-to
kL 9-14) eller per e-post:
vasasynskadade@gmail.com

Ovriga tider och ifall av att
verksamhetsledaren inte
svarar kan man kontakta
ordforande Kerstin Lillbask,
tfn 050-369 5997.

Du hittar info om oss aven
pa www.fss fi/distriktsfo-
reningar/vasa eller pa var
facebooksida www.facebook.
com/vasasynskadade/

Var synradgivare Malena
Stenkull ar antraffbar pa
Campus Norrvalla i Vora. Hon
nas pa tfn 050-561 2950
(ma-to) eller via e-post:
malena.stenkull@fss.fi

VSS taltidningsstodsperso-
ner ar:

Christer Stromback, tfn
0400-764 138, prenumera-
tioner i Vora, Korsholm, Vasa
och Malax

Pontus Westmalm, tfn 045-
221 3233, prenumerationer
i Korsnas, Narpes och Kristi-
nestad

Var it-stodperson ar Tom Lil-

las, tfn 045-189 0802, e-post:

lillastom@gmail.com.

Rehabiliteringskoordinator
for personer med synned-
sattning vid Osterbottens
Valfardsomrade ar:

Saara Kaijanen, tfn 040-728
8046 eller e-post: saara.
kaijanen@ovph.fi

Fran oss alla till er alla - en
riktigt God Jul och Ett Gott
Nytt Ar!

ALANDS
SYNSKADADE

God Jul och Gott Nytt Ar!

Vi pa Alands Synskadade vill
onska alla vara medlemmar
och lasare av Synvinkeln en
riktigt fridfull och gladjefylld
jul. Ma denna tid vara fylld
av varme,gemenskap och
ljusa stunder. Vi ser fram
emot ett nytt ar med nya
mojligheter och fortsatt stod
och samarbete.

Med de varmaste halsningar,
Alands Synskadade

Aktiviteter:

Januari
Verksamhetscentret 6ppnar 7.1

Fotvard, onsdag 8.1

Simningen borjar 10.1 kL
13-14,darefter varje fredag

Vardagshjalp, onsdag 22.1 kl
14

Februari
Promenadgrupp (yoga/jom-

pa), pa Folkhalsan,mandag
3.2klL13

Tematraff, onsdag 5.2

Sportgrupp, mandag 10.2
och 24.2 kl 13

Fotvard,onsdag 12.2

Alla hjartans dag -middag,
torsdag 13.2,kL 17

Vardagshjalp, onsdag 26.2 kl
14

Mars

Promenadgrupp (yoga/
jompa), pa folkhalsan, man-
dagarna 3,17 och 31.3,kl 13

Sportgrupp, mandag 10.3,kl
13

Fotvard,onsdag 12.3

Ma bra dag, pa Mariebad,
mandag 24.3

Manadsmiddag, onsdag 26.3,
kL 17

ABOLANDS
SYNSKADADE

Abolands synskadade dnskar
foreningens och forbundets
alla medlemmar samt alla
anstallda i forbundet och

i distriktsforeningarna en
riktigt god jul och ett gott
nytt ar!
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SVENSKA

SYNSKADADE |
MELLERSTA NYLAND

Nar denna tidning utkommer
har vi endast ett evenemang
kvar under ar 2024.

Det blir fragesport med
Monica mandagen den 16.12
kL. 13.00 pa Kanslihornan.

Aktivitetsgrupperna Styrka
& Balans fortsatter till den
18.12 medan Vattengymnas-
tiken avslutar fredagen den
20.12. Men dessa fortsatter
igen onsdagen den 8.1.2025
och fredagan den 10.1.2025.
Sarskilt i vattengymnastiken
ryms nya deltagare. Kontakta
kansliet om du ar intresserad
avdem.

Kansliet haller julpaus under
tiden 19.12.2024 till man-
dagen den 6.1.2025 da det
ar trettondag.

Den forsta mandagstraf-

fen blir pa Kanslihornan
13.1.2025 kL. 13.Da kommer
Christian Holmqvist igen
med sin populara musik-
stund dar han spelar musik
och berattar om bakgrunden
till den. Pa Folkhalsan traffas
vi under varen i Musiksa-
len alltid pa manadens

sista mandag. Vi borjar den
27.1.2025 da Linda Hongisto
fran Folkhalsan berattar om
nya kostrad.

Pa webbsidan (www.fss.fi/
distriktsforeningar/meller-
stanyland) kan du ocksa folja
med senaste program som vi
har pa gang.

Snart blir det ljusare igen.
Styrelsen och distriktssekre-
terarna Andersson onskar
alla en God Jul och Gott Nytt
Ar och tackar for samarbetet
ar 2024.

Svenska synskadade i mel-
lersta Nyland rf.
Parisgranden 2 A 1,00560
Helsingfors

Tfn 040-026 9553
(mandag till onsdag kl
10-13)

kansliet@ssmn.fi

SVENSKA

SYNSKADADE I
VASTNYLAND

Basta medlem, foreningen
Svenska synskadade i Vast-
nyland onskar dig en fridfull
jul.

Nedan finns programmet for
borjan av nasta ar.

Infor aret 2025 ger vi mojlig-
het for Ekenasbor och Karis-
bor att prova pa gym. Du far
hjalp av en idrottsinstruktor
dar du blir forevisad alla
maskiner,tanken ar att efter
ett par besok med grundlig
introduktion sa kan man bli

sporrad att fortsatta sjalv.

| Ekenas ar det Bollhallens
gym och i Karis Alexia.
Meddela Alexandra om du
ar intresserad inom januari
manad.

Lordag 11.1 kl.13 Manads-
mote. Gast Karin Cederlof-
Service for personer med
funktionsnedsattning- feed-
back om fardtjansten. Samla
pa dig erfarenheter om
fardtjansten till motet, har
det fungerat eller inte for
dig? Anmalan 7.1

Onsdag 15.1 kL 15
Herrklubben

Onsdag 22.1 k1 15.30
Laslusarna

Onsdag 22.1.kL 18
Fragesporten

Lordag 8.2 kL 13
Manadsmote.

Gast Agneta Salmela-Moller
Lasinspirator. Anmalan 4.2

Onsdag 19.2 kL 15
Herrklubben

Onsdag 26.2 k1 15.30
Laslusarna

Onsdag 26.2.kL 18
Fragesporten

Lordag 8.3kl 13
Manadsmote.
Gast Goran Fagerstedt- Syd-
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tyrolen Otzis hemtrakter.
Anmalan 4.3

Onsdag 19.3 kLl 15
Herrklubben

Onsdag 26.3 kL 15.30
Laslusarna

Onsdag 26.3 kLl 18
Fragesporten

Anmalan eller fragor till
Alexandra,ma-to kl 10-14
tfn 040-778 6295
ssvn@brev.fi

SVENSKA

SYNSKADADE I
OSTNYLAND

Vi borjar det nya aret med
tisdagstraffen den 28.1.En
kaffestund tillsammans med
Veera Florica Rajala som
berattar om:”Hur blev den
nya funktionshinderservice-
lagen?”kl 10-11.30 pa
Kajutan.

Kaffestund torsdagen den
6.2,kl 10-11.30 pa Hornan,
Sibeliusgatan 3 Lovisa. 5€/
person for kaffe och saltig

paj.

Valkommen till var introduk-
tionskurs till smarttelefoner
tisdagen den 11.2!

Denna kurs ar utformad for
att hjalpa dig att bekanta

dig med smarttelefonens
funktioner, oavsett om du
redan dger en smarttelefon
eller om du funderar pa att
skaffa en.

Vi kommer att guida dig
genom de viktigaste hjalp-
medelsinstallningarna och
apparna som finns tillgang-
liga for att underlatta din
vardag.

Vi kommer att ga igenom
olika funktioner som finns

i telefonen. Exempelvis
skarmlasare, forstorings-
verktyg och roststyrning,
samt appar som ar specifikt
anpassade for synnedsatta.

Malet ar att ge dig en grund
i din smarttelefon, sa att din
vardag blir enklare.

Valkommen att delta -
oavsett om du ar nyborjare
eller redan har erfarenhet av
smarttelefoner!

KL 10-13 p& Kajutan,Agatan
33 E Borga, tillsammans med
synradgivare Ann-Catrin Tylli
och IT-ansvarige Andreas
Hoglund.

Bowling onsdagen den 12.2.
Vi borjar med lunch kL 12.45
pa Ankkurituuli Neste K.
Darefter far vi till bowlingen
klockan 14.30-16.30.

Anmal dig till Jonas tfn 040-

964 4672,fore mandagen
den 10.2 kl 16.

Vi borjar med kaffe och
tilltugg tisdagen den 18.2 kl
10-11.30 pa Kajutan och sa
fortsatter vi med gymnastik
tillsammans med fysiotera-
peut Salla.

God Jul och Gott Nytt Ar!

Lyssna pa medlemsbandet
och/eller las i tidningen
Borgabladet under Forening-
ar,tidningen Nya Ostis under
Passa Pa och pa FSS:s hem-
sida fss.fi under Ostnyland
dar de senaste programmen
uppdaterats.

Verksamhetscentret Kajutan
Agatan 33 E, Borga.

Ordforande Jonas
Tfn 040-964 4672.

Distriktssekreterare Cathari-
na Tfn 040-968 0351 tisda-
gar och torsdagar kl 10-13.

Synradgivare Ann-Catrin
Tfn 040-511 3345.

It-ansvarig Andreas
Tfn 050-462 6283
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GOD JUL!

Vi i forbundets styrelse

tackar alla medlemmar och
alla anstallda i forbundet
och i distriktsforeningarna
for det gangna aret och
onskar er samt alla andra
lasare en riktigt god jul och
ett gott nytt ar!

Med hdlsningar frén Gunilla,
Bengt, Seppo, Bernt, Johan,
Sigrun, Paulina och Jonas.

Kara medlemmar!

Alla vi som jobbar pa FSS
vill tacka er for det gangna
aret tillsammans! Vi onskar
er alla en harlig jul och ett
riktigt gott nytt ar!

Andreas, Ann, Ann-Catrin,
Christian, Hanna, Henrika,

Johanna, Karen, Malena,
Matthias, Niklas, Peter, Stina,
Susanna, Tessa och Veera.

Bild: iStock.com/diane39
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