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Hur &r det att leva
med en synskadad?

. Finlands
nskadade

FORBUNDET FINLANDS SVENSKA SYNSKADADES ORGANISATIONSTIDNING
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Droppa bort en
vanlig dgonsjukdom

18

En glad och ivrig
Ann-Britt Mattback
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LEDAREN

Jubileumsaret 2016:

tillganglighet och fest @

Jag maste borja med att bekanna en sak.
Jag ar en pdf-missbrukare. Om jag fritt
far valja ett format att sédnda en fil i, &r
det just pdf. Nu tédnker ni som laser detta
kanske antingen: ”vilken skenhelig typ vi
har som chefredakt6r” eller ”an sen da?”.
Lat mig forklara.

Det finns nagonting behagligt med att
veta att dokument férblir som man tankt
sig. Det handlar om kontroll. Anda sedan
tryckkonsten uppfanns har det visuella
varit viktigt. Lasbarhet har varit i fokus —
men lasbarhet for vem d&? Malsattning
med typografi ar att formedla texter pa
ett andamalsenligt och estetiskt vackert
satt. Darfor finns ocksa pdf. Malsattning-
en med alla som anvander och i bland
aven missbrukar formatet ar att férmedla
tilltalande dokument. Men hér bér vi in-
se att det finns battre alternativ. Varfér
maste varje liten middagsinbjudning eller
styrelseprotokoll vara tilltalande? Ibland
maste vi pdf-missbrukare slappa kontrol-
len och lata budskapet vinna 6ver utse-
endet.

Alla som anvénder skdrmldsare eller
alla som nagon gang 6ppnat en pdf-fil pa
sin mobiltelefon vet hur omdgjligt det &r. Att
saga att man tycker om pdf och samtidigt
jobba med tillgénglighet & som att vara
prast och svéra i kyrkan. Men enligt mig
behdver vi en bredare syn pa tillganglig-
het an att skicka textfiler till varandra. Jag

e
-
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A
tycker inte vi ska slopa det visuella helt
och hallet. Vi ska gora information som
alla kan ta till sig. Information tillhor alla.

Skulle till exempel Finlands Synska-
dade endast skickas ut som en textfil till
alla, sa skulle vi inte nd ut till lika manga
som vi gor i dag. Alla kan inte ta till sig
text. Ungeféar 6-10 % av finlAndarna har
svarigheter med lasning eller skrivning.
Vi far inte glomma dem heller. Bilder, il-
lustrationer, citat och faktarutor gor inne-
héallet mer lattoverskadligt fér de som har
svart att ta till sig text. Det glader mig att
webbtv héller pa att sl igenom ocksa pa
den finlandska mediemarknaden. Det ar
ett steg i ratt riktning och ett steg mot ett
tillgangligare samhalle.

Tillganglighet kan uppnéas bland annat
genom att erbjuda format som komplet-
terar varandra. Vi erbjuder denna tid-
ning som tryckt tidning, som en inlast
taltidning, i punktskrift och pa webben.
Tillgénglighet ar ocksa webbsidor som
skarmlasare kan lasa. Tillgénglighet ar
mangmedialt. Tillgénglighet &r helhet.

Under 2016 kommer FSS jobba fér att
synskadade kan ta till sig information.
2016 ar ocksa ett ar for fest. FSS fyller 70
ar och det ar vart att fira. Pricka darfor in
datumet 21-22 maj i era kalendrar. D3 fi-
rar férbundet sin jubileumsfest i samband
med varmotet 2016 | Rosendahl utanfor

Tammerfors. .
SOREN JONSSON

CHEFREDAKTOR



ARTIKLAR

INGEN REDIGERING. Det ir stora férandringar i Finlandssvenska taltidningsféreningens verksamhet da
redigeringen kops in. Prenumeranterna kommer att fa battre taltidningar, férsékrar Daniel Ainasoja.

TEXT: SOREN JONSSON

Taltidning gors i Sverige

Svenskt foretag tar dver redigeringen av de finlandssvenska taltidning-
arna. Alla finlandssvenska redigerare sags upp.

TALTIDNINGSF(")RENINGEN SER OVER sina kost-
nader. Genom att kdpa redigeringen
av det svenska foretaget Textalk blir
taltidningsproduktionen mycket billigare. De
deltidsanstéllda redigerarna har gjort ett bra

jobb, men det ar inte effektivt att redigera
taltidningen manuellt. Det svenska foretaget

4 Finlands Synskadade

har utvecklat verktyg fér att plocka ut hela
tidningsmaterialet direkt fran redaktionerna
— inklusive familjeannonser och viktiga med-
delanden.

- Redigeringen blir bade billigare och
snabbare pa det har viset. Dessutom kom-
mer kvaliteten att vara minst lika bra, sager
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Daniel Ainasoja, verksamhetsledare for Fin-
lands svenska taltidningsférening om Tex-
talkaffaren.

Sammarbete med Goliat

Textalk ar marknadsledare pa taltidningar
i Sverige. De producerar 120 taltidningar i
Sverige och har darmed bred erfarenhet.
Helt automatiskt gar det 4nda inte att géra
taltidningar av god kvalitet, menar Ainasoja.

— Textalk kommer att ha ndgon form av
manuellt arbete, men eftersom de inte lang-
re gor ndgon textredigering gar det betydligt
snabbare. De har underleverantdrer som un-
der kvéllen sorterar och granskar materialet
till fardiga taltidningar, séger Ainasoja.

Med andra ord betyder det har att synska-
dade kommer att fa sin taltidning nar andra
far sin papperstidning tidigt pa morgonen. |
dag kan det ta till klockan 12 pa dagen innan
synskadade har sin morgontidning.

Nytt p4 kommande

Redigeringen av de finlandssvenska taltid-
ningarna har varit FSTF:s viktigaste uppgift
fram tills nu. Med denna uppgift utlokalise-
rad blir deras uppgift i stéllet att varna om
kvaliteten pa taltidningarna och komma med
nya idéer.

— FSTF har ansvaret for att taltidningarna
héaller en bra kvalitet. Vi ar fortfarande de
finlandssvenska taltidningarnas huvudman i
Finland. Var roll ar att bevaka att kvaliteten
halls p& minst samma niva som tidigare.

Eftersom mediemarknaden standigt for-
andras gar det inte att ligga pa latsidan. Tid-
ningarna séker nya former och FSTF maste
hédnga med.

- Vi vill kunna matcha de tidningar och
tidningspaket som seende kan koépa. | ar
ska vi se till att synskadade tidningslasare

Finlands Synskadade

far kdpa samma tidningspaket som seende.
Till exempel kommer vi att &ndra vart system
s& att vi kan erbjuda 5+2-erbjudandet som
KSF Media erbjuder, sédger Ainasoja.

Ett annat projekt som taltidningsférening-
en har pa gang ar en helt ny typ av taltidning.
En uppdaterad och farsk taltidning som byg-
ger pa webbmaterial.

- Vi har ett 1angsiktigt mal att kunna goéra
taltidningar fran det som tidningarna lagger
ut pa webben. En férdel skulle vara att man
kan ha en standigt uppdaterad taltidning.
Det ar ett led i var 6vergripande malsattning.
Att kunna ge tillgéngliga alternativ pa fin-
landssvenska dagstidningar. @

FINLANDSSVENSKA

TALTIDNINGSFORENINGEN

. Taltidningsféreningen ger ut
nio finlandsvenska dagstid-
ningar till de cirka 340 synska-
dade prenumeranter.

« Verksamheten bygger till 90
procent pa bidrag fran bland
annat FSS, Penningautomatfor-
eningen, kommuner och olika
fonder.

« Utan inbesparingar skulle for-
eningen gora forlust ar 2016.
Med hjalp av utlokaliseringen
av redigeringen kan de gora
ett nollresultat.
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TANKEVACKANDE. — Det hir med synskador vickte kinslor. En vardag for synskadade 4r inte sa
annorlunda, men det méste vara jobbigt att bli specialbehandlad, sade niorna Sebastian Geust och Ellen

Voutilainen efter féreldsningen.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Elever fick skyddsglasogon

till nyaret

En synskada ar aldrig att féredra, konstaterar informat6r Johan Sund-
holm. Sedan 2006 har forbundet delat ut skyddsglasdgon infér nyars-

firandet.

ET HAR ARET fick &tminstone 18 perso-
D ner dgonskador under nyarsfirandet.
De flesta av dessa skador hade kun-
nat undvikas med hjalp av skyddsglaségon.
Sedan 2009 har det varit obligatoriskt for
dem som avfyrar raketer att anvanda skydds-
glaségon. Det har ocksa mérkts i statistiken.
| medeltal fick 32 personer 6gonskador mel-
lan &ren 2000 och 2009. Under de senaste
tre aren har antalet skador varit 11 (2014), 17
(2015) och 18 nu i &r.
Som ett led i att fa ned antalet olyckor har
FSS i preventivt syfte delat ut skyddsglas-

6 Finlands Synskadade

ogon till skolklasser i olika delar av landet.
Infor nyarsfirandet 2015-2016 delade Britta
Nyberg och Johan Sundholm ut skydds-
glaségon till skolelever i Winellska hogsta-
diet i Kyrkslatt.

— Raketer och smallare &r farliga. Var for-
siktiga och visa respekt till omgivningen, sa-
de Nyberg till niorna.

Hon uppmanade alla att anvanda skydds-
glasdgon. Bade de som avfyrar men ockséa
de som stér i narheten och tittar pa.

— Om olyckan anda ar framme ska man
inte skoélja 6gonen som man sa lange trott,
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utan endast skydda dgonen med handen,
vanten eller tyg tills man kommer till sjukhus,
sager Nyberg.

Brot isen med gata

FSS informatér Johan Sundholm féngslade
niorna med sin férmaga att blanda humor
med allvar.

— Vet ni vad som &r blindas favoritmat?,
inledde Johan Sundholm.

— Knéackebrdd, man hér nar det tar slut.

Efter en férlésande skrattsalva lyssnade
niorna knapptyst pd nar Sundholm beréat-
tade. Hjalpmedel, fritidsintressen, sociala
situationer och vardagsbekymmer var nagra
av @mnena som Sundholm behandlade.

— Jag behdver mer hjalp an andra. Om jag
till exempel tappar bort mina strumpor na-
gonstans &r det en plaga att hitta dem. Jag
behover anda inte en personlig assistent sa
mycket som manga skulle tro, sdger Sund-
holm.

En vardag for en synskadad &r inte sa
markvardig egentligen, konstaterar han.

- En synskada é&r aldrig att féredra. Jag
hor pa raketerna. Det kan ocksa vara helt ro-
ligt, men jag skulle &nda gérna se dem.

Fraga Sundholm!

Efter anférandet svarade Sundholm pé pu-
blikens fragor.

Vad ar det som skiljer sig i din vardag?

- Som synskadad ar jag tvungen att va-
ra organiserad och ha ett bra minne. Ta till
exempel konservburkar. De ar omdjliga att
se skillnad pa for en som &r blind. Jag far
sortera dem pa olika hyllor och komma ihag
vilken burk jag lagt var, sdger Sundholm.

Har du hund?

— Nej jag har inte hund, jag har haft en
men vi passade inte ihop.

Finlands Synskadade

Har du ndgonsin tappat bort dig?

- Jag har faktiskt tappat bort mig hur
manga ganger som helst. Det ar latt att ga
fel i en korsning eller svanga fér mycket i en
y-korsning. En gang loste jag det genom att
sla in adressen pa min telefon. Den gangen
var jag nervds att telefonen inte skulle hitta
min plats. Men den gjorde det och kunde
leda mig ratt. Andra ganger nér mitt mobil-
batteri varit urladdat far jag fradga mig fram.

Umgéas du mer med synskadade eller
med seende?

— Nufértiden umgas jag mer med seende,
men forr umgicks jag mest med andra syn-
skadade. Det har att géra med min skolbak-
grund fradn blindskolan. Men nér jag bytte
skola i nian och bérjade i Karis hégstadium
var det svart for mig att f& vanner. Folk var
radda.

— Det vill jag saga er. Om ni far en synska-
dad i klassen, sa ta med den i ganget!

Raketer hor till

Ett nyar holl det pa att ga riktigt illa for El-
len Voutilainens familj. En sa kallad "gryta”
foll omkull och skoét raketer rakt mot publi-
ken. Anda &r hon avvaktande till att anvédnda
skyddsglaségon.

- Jag ér lite radd for raketer och avfyrar
aldrig raketer sjélv. Om jag skulle skjuta ra-
keter sjalv skulle jag anvdnda skyddsglaso-
gon, men i publiken kadnns det inte motive-
rat, sdger hon.

For Sebastian Geust ar fyrverkerier ny-
arets hojdpunkt. Nyarslyckor, vanner och
god mat i all &ra, men utan fyrverkerier blir
det inget nyar. Han anvander skyddsglaso-
gon om han ar med och avfyrar raketer, men
inte heller han skulle satta pa dem i publiken.

— Det skulle nog kréavas att ndgon i min
nérhet skadar sig innan jag skulle anvanda
skyddsglasdgon i publiken, sdger Geust. @
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TEXT OCH FOTO: SANNA SODERLUND

AG AR EN grillfinska. Det &r ett veder-
J taget skamtsamt begrepp pa Aland

och inbegriper finskpratande fast-
l&nningar som reser till Aland for att som-
marjobba. Och som s& manga andra grill-
finskor sa hittade jag min karlek p& denna
holme i mitten av nittiotalet. Att han var
synskadad visste jag fran borjan, han be-
rattade att han hade en fosterskada som
gjorde att han hade runt 25 % av normal
syn. Det tankte jag sallan pa sd mycket,
han hade lart sig att klara sig med det han
hade.

Det var aldrig ndgon stor sak varken for
mig, for mina vanner eller fér min slakt.
Det var vérre fér min mormor att han inte
kunde finska s& de tog till sig kroppsspra-
ket - det byttes manga glada tjuvnyp mel-
lan dem.

Finlands Synskadade

”Pa BB grat
jag, sedan
accepterade
jag fakta”

Hur ar det egentligen att leva
tillsammans med ndgon som ar
synskadad? Sanna Séderlund
fran Aland &r gift med maken
Rolf, har ett barn med synfel
och bloggar om saken.

Vi gifte oss 2001 och 2002 storrenove-
rade vi samtidigt som vi vantade pa tillok-
ning i familjen. Makens syn férsamrades i
samma veva. Vecka efter vecka blev det
samre. Sonen féddes och makens foster-
skada visade sig vara en séllsynt muta-
tion som var arftlig. Han fick efter drygt
30 ar antligen sin ratta diagnos, aniridi.
Aven sonen fick samma diagnos. Jag var
mentalt lite forberedd sa det blev inte den
varsta katastrofen. Jag grat en dag pa BB
och accepterade sedan fakta.

Operation och mentala sér

Maken fick under 2003 sin férsta égono-
peration: byte av hornhinna, konstgjord
lins och iris. Han fick inte lyfta mer &n en
mjdlkburk, han skulle ha massor av medi-
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ciner, o6gat skulle
rengoras flera gang-
er om dagen och,
skold till natten.

Komplikationer tillkom. Jag steg upp en
timme tidigare pa morgnarna for att hinna
med alla mediciner. Hemtjansten kom och
gav medicinerna pa dagen, jag tog over
da jag kom hem. Sonen var delvis hemma
med maken, delvis hos svéarforaldrarna
under den tiden jag arbetade fér den ti-
den fanns inte dagis fér barn under tre ar
i kommunen. Efter ett tag opererades det
andra 6gat ocksa.

Maken madde inte psykiskt bra av allt
detta, det var den svaraste biten. Sar
gar att rengéra men det & mycket sva-
rare att komma at sér i sjalen. Med sma
steg tog vi oss uppat, sedan grumlades
hans hornhinnor igen, synen férsvann en
gang till och nu flyttades varden till Stock-
holm dar han nu under hésten 2015 fick
en sned hornhinnetransplantation till-
sammans med stamcellstransplantation.
Ogontrycket ar dnnu inte helt bra, men i
det stora hela ar vi néjda.

Sonen har ocksé opererats pa grund av
hégt tryck. Hans hornhinnor ar inte heller
nagot att hurra for, men tillsvidare klarar
han sig bra sa vi avvaktar med ytterliga-
re ingrepp. Jag har lart mig massor om
synrelaterade saker och traffat underbara
manniskor under dessa ar.

Alla dessa blanketter

En stor férdndring som rétt nyligen har
gjort var vardag annorlunda ar personli-
ga assistenter. Efter en lang process har
maken och sonen nu rétt till personlig as-
sistans utdver det jag gor. Jag har skri-
vit dussintals besvar, ansékningar, rattel-

Finlands Synskadade

¥ Sar gar att rengora, men det dr mycket
svdrare att komma at sar i sjdlen. «

seyrkanden och FPA-blanketter. | bdrjan
kadndes det jobbigt, men man blir van vid
dessa med aren.

Det som jag daremot inte blir van vid
ar avundsjukan. Jag kanner till personer
som t.ex. kallar makens och sonens as-
sistenter for "formaner”. Dessa mannisk-
or saknar ofta formagan - eller viljan - att
sétta sig i den andras situation. Jag s6ker
annu botemedel mot det.

Hur ser da en vardag ut hos oss? Jag
vaknar férst och vacker sonen. Jag lagar
frukost och ger mediciner, slapper kat-
terna ut eller in. Kér sonen till busshall-
platsen och aker pa jobb. Maken stiger
upp lite senare, hans personliga assistent
kommer under férmiddagen.

D& sonen kommer fran skolan, kommer
aven hans assistent. De laser laxor och
tranar. Jag kommer hem runt halv sexti-
den. Middagen har maken lagat, vi for-
sOker dta en gemensam middag tillsam-
mans och sedan det kvéllsprogram av
nagot slag. De flesta kvallarna har nagon
eller ndgra av oss nagon aktivitet, men
nufértiden kan det hdnda ndgon gang att
vi t.ex. ser pa en film eller ett tv-program.
Helst ska den vara svensk for att textrem-
san kan vara for svarlast.

Vi forsoker leva sa normalt liv som moj-
ligt. Vissa saker tar l&ngre tid, vissa beh6-
ver gbras pa annat satt. Det finns saker
som jag ar bra pé och det finns saker som
min man kommer alltid att kunna gdra
battre an jag. Vi kompletterar varandra. Vi
har dagar da allt &r bra och dagar da det
inte &r det och dagar dar mittemellan. Ett
vanligt liv. @
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON
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- Ratten att vara
anhorig

Pa FSS parkurser brukar psykolog Thomas Londen foreldsa om néar-
stdendeperspektivet och rollen som narstaende. Det kan i manga fall
vara utmanande. Det galler att hjalpa och stodja, men inte for mycket.

Hur kan man som nérstaende ge stod?

- Man kommer jattelangt genom att vara
narvarande och ge tid och empati. Det hand-
lar om att lyssna, bejaka och lata personen
vara som den &r. Och absolut inte oja och
voja. Det finns en risk att man som narstéa-
ende boérjar ta éver. Man vill vara till hjalp och
menar val, men man goér den synskadade
en bjoérntjanst om man hjalper fér mycket. |
praktiken betyder det att man pé satt och vis
omyndigforklarar en annan person. Manga
synskadade kan uppleva detta som kran-
kande.

Var ska man boérja?

- Viktigt ar att séatta sig in i synskadefragor
direkt fran borjan och dessutom vara lyhoérd
fér hur den synskadade sjalv upplever situa-
tionen. Trenden inom social- och halsovar-

10 Finlands Synskadade

den idag &r man férsdker ta med karnfamil-
jen i processen, men det sker inte alltid. Nar
nagon foérlorar synen skulle det basta vara
om nérstadende tas med i vardprocessen och
fa hora vad en dgonskada innebar och vad
det har f6ér konsekvenser.

Kan du ge exempel pa hur man kan hjal-
pa?

— Man behéver vara uppmuntrande, stéd-
jande och inge hopp. Viktigt ar att stddet
ges pa olika sétt, dels i helt praktiska fragor
men det emotionella stddet ar minst lika vik-
tigt. Att bli diagnostiserad med en synskada
innebar inte slutet, manga synskadade lever
ett rikt liv med god livskvalité. Som partner
eller narstdende kan man till exempel hjalpa
till att hitta nya fritidsintressen och styra li-
vet in pa de villkor och premisser som syn-
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skadan innebar. Men anhdriga ska ocksa ha
ratten att vara anhdriga.

Vad menar du?

- Jag upplever att anhoériga ar en eftersatt
grupp. Det finns manga som kdmpar i det
tysta. De &r lojala och satter sina egna saker
at sidan. | manga fall kan familjelivet i prakti-
ken bli styrt utgdende fran personen med en
synskada. Detta &r naturligtvis en subjektiv
sak, manga har det bra i alla fall, men det
finns mycket forskning som tydligt visar att
alltfér manga anhoriga upplever situationen
som mycket utmanande.

Vad finns det for risk med det?
- Ocksa anhoriga kan bli mer isolerade.
Kompisrelationer kan lida och man boér-

jar ma samre psykiskt. Anhériga kan upp-
leva det som ett svek att lAmna sin partner
ensam hemma medan de géar ut med sina
vanner. Just den har fragestallningen har
kommit fram otaliga ganger i samband med
kurser runt om i Finland. Till anhériga vill jag
saga: Du ska gora det! Du vinner pa det sjalv
och det hjalper ocksa den synskadade i det
langa loppet. Om du hela tiden ar dar och
fixar sa finns det en risk att du bidrar till en
inlard hjalpléshet. Detta passiverar den syn-
skadade vilket ingen vinner pa. Dessutom
har du réatt till ditt eget liv. Allra forst ar det
naturligtvis viktigast att man sinsemellan
diskuterar igenom detta och att man gar vi-
dare med 6msesidig respekt. ®

ANNONS

Robert Ake Lindroos stipendier

Stiftelsen Robert Ake Lindroos delar ut stipendier till svensksprakiga synska-
dade personer for utbildning, fortbildning och studier. Ansékningstiden ar fort-

I6pande.

Till en fritt formulerad ansdkan bdér bifogas information om utbildning (inklusive
kostnadsberakning) eller bevis pa studier, t ex studieregisterutdrag. Erhallet bi-

drag ska redovisas.

Ansokan riktas i férsta hand till organisationsledare Matthias Jakobsson per e-
post som word-bilaga eller som rtf-fil. E-postadress: matthias.jakobsson@fss.fi.
Alternativt kan ansékan skickas per post till Férbundet Finlands Svenska Syn-
skadade rf, Parisgranden 2 A 1, 00560 Helsingfors.

Finlands Synskadade
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Osterbottniska synskadade
sag skargardsmusikal

buss och plockade pa de férsta morgon-

pigga resenérerna kl. 05.00 i Jakobstad.
Farden fortsatte langs med riksattan och Kil.
6.50 kom Oravais Trafiks gula buss till Lyktan.

Trangt var det i bussen, men som bekant
sa "finns det hjarterum sa finns det stjarte-
rum”. Val framme i Abo tog vi sikte p& Abo-
lands Synskadades verksamhetscenter dér
deras ordférande Birgitta Storbacka med
ledsagare tog emot oss med glégg och pep-
parkaka.

Nagra timmars vila k&ndes valbehovlig pa
hotell Sokos Hotel Hamburger Bérs innan

I ARLA MORGONSTUND STARTADE Rafael Palm sin

12 Finlands Synskadade

vi traskade ivag till Abo Svenska Teater kl.
17.00.

Vi blev mycket fint mottagna av vaktmé&s-
tarna och den publikansvariga pa teatern,
som inte tidigare hade nagon erfarenhet av
vad syntolkning innebar. Var syntolk, Gun-
Britt Westerlund frdn NOSS, berattade en
stor del av innehéllet redan i bussen, vilket
var bra, for det var fullt 6s pa scenen under
hela férestallningen.

En enkel koreografi i form av halmba-
lar och plastskynke som férestéllde vatten,
samt en plat som skramlade nar det dskade
var mycket effektfullt i all sin enkelhet. F&-
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O STORMSKARS MAJA. Syntolken sitter
ord pa vad som hander pa scen. Innan

forestillningen borjar far de som ska se
forestdllningen med syntolkning bekanta sig
med skadespelarna och héra deras roster.

restéllningen skedde pa dialekt och Emma
Klingenberg som spelade Maja hade en be-
kant dialekt for de flesta av oss eftersom hon
ar hemma frdn NOSS verksamhetsomrade.

Innan férestéliningen bdrjade presente-
rade skadisarna sig for oss med sina namn
och vilken rolltolkning de hade. Detta under-
lattade eftersom de synskadade da kunde
kdnna igen rosten pd dem och hade lattare
att félja med. Efter férestallningen kom den
publikansvariga fram till oss och tackade foér
att Aven hon fatt ta del av syntolkningen och
onskade oss vdlkomna ater!

Soéndagen anvandes pa ett effektivt satt.
KlI.10 startade bussen med en timmes rund-
tur i Abo for den som ville. Vi fick en alldeles
fortrafflig guidning av Solveig Audas! Déar-
efter besokte vi den arligen aterkommande
gammaldagsmarknaden mittemot domkyr-
kan.

KI.12.30 var det dags att ta avsked av
Abo for denna gang och vi tog sikte p& IKEA
i Reso dér vi hade lunch och shopping.

Pa vagen hem mottes vi av sné och kyla
och vid ca kl.20.30 rullade bussen in vid Lyk-
tan och vi fick tacka varandra for en jatte-
trevlig och intensiv weekend. @

Finlands Synskadade

ANNONS

Sok bidrag fran
Blomsterfonden

Férbundet Finlands Svenska Synska-
dade rfs fristdende fond, Blomsterfon-
den, har lediganslagit bidrag att s6ka.

Bidrag kan stkas bade av synskada-
de privatpersoner, grupper av synska-
dade eller av FSS distriktsféreningar.
Till exempel delas bidrag till ledsag-
ning, syntolkning och deltagaravgifter.
Syftet med understddet ar att perso-
ner med synnedsattning far mojlighet
att delta i motions-, rekreations- och
kulturaktiviteter.

Blomsterfonden delar ut bidrag till
evenemang, lager och kurser, som in-
te fatt understdd fran annat hall.

Ansokan fylls i pa en ansoknings-
blankett som fas per e-post av FSS
organisationsledare Matthias Jakobs-
son, matthias.jakobsson@fss.fi. Det
gar ocksa att fylla i ansdkan per post.
Kontakta Matthias Jakobsson for yt-
terligare information.

Ansdkningstiden ar 1.1-31.3. Ofull-
standiga ansékningar eller ansékning-
ar som inte inkommit i tid beaktas inte.
For mer information kontakta Matthias

Jakobsson, tfn 044 080 8004.

1/16
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Halsa och valbefinnande -
vad betyder det for dig?

AG SITTER VID kdksbordet, vi har nu ar
J 2016. Ett ar annu sa 6ppet och fullt

med mojligheter. Jag som denna
gang har fatt aran att skriva i er tidning
heter Pia Nabb och jobbar pa Folkhal-
sans Forbund med hélsoframjande verk-
samhet for aldre, for narstdendevardare
och anhériga.

| mitt arbete har jag gladjen att mdéta
manniskor i olika aldrar, manniskor som
befinner sig i olika livssituationer. Alla
dessa moéten far mig att kdnna mig 6d-
mjuk infor livet, samtidigt som vara olika
verksamheter stdndigt ger mig tillfallen
att fascineras av ménniskors fantastiska
formaga att se mojligheter i de mest ut-
satta och svara situationer.

Halsa och valbefinnande ar begrepp
som sannolikt har olika mening fér oss
alla. Vad betyder orden fér dej? Kan man
uppleva hélsa trots att man har drabbats
av begransningar och férluster? Fundera

en stund. Vad beho6éver du, har och nu
for att ma s& bra som méjligt? Ar det en
stunds vistelse i naturen, ett telefonsam-
tal till en god van, nagot gott att ata, en
god bok, en rask promenad. Svaren kan
vara manga. Att stanna upp och féra en
dialog med sig sjalv kan ge god véagled-
ning till ett dkat valbefinnande. Vid utvar-
dering av vara olika verksamheter kan vi
se att en gemensam valmaendefaktor ar
kamratstod. Nar vi far traffa manniskor i
liknande livssituation som oss sjalva, far
utbyta erfarenheter, far tips och rad av
varandra, da far vi kraft och styrka att
mota livets utmaningar.

Att f4 vara en del i en organisation
som jobbar med att skapa mdtesplatser
mellan manniskor kdnns gott. Forskning
stddjer uppfattningen att vi mar battre
nar vi finns i ett socialt sammanhang dér
vi far uppleva mening och delaktighet,
dar vi far kdnna oss behodvda, sedda och

Forskning stodjer uppfattningen att vimar béttre nér
vi finns i ett socialt sammanhang ddr vi far uppleva
meningochdelaktighet, dérvifdrkédnnaoss behovda,

sedda och bekrdftade.




bekraftade. Vi vet ocksa att det tyvarr
finns manga manniskor som idag upple-
ver ofrivillig ensamhet och isolering. Hur
nar vi dem?

Har har vi organisationer en gemensam
utmaning. Ett steg framat i utvecklingen
kan vara ett utékat natverksarbete. Ge-
nom samarbete dar vi kan anvanda vara
egna och varandras styrkor och resurser
nar vi flera. Min egen erfarenhet ar att
samarbete ocksa ger inspiration och mo-
tivation i det egna arbetet. Som enskild
medmanniska kan vi ocksa stddja varan-
dra genom att observera omgivningen.
Kanske har vi en ensam granne, van el-
ler slakting som vi kan rikta var uppmark-
samhet mot och bjuda med nasta gang vi
till exempel gar pa var féreningstraff.

Jag hoppas att du som laser denna
tidning tar del av synskadef6reningar-
nas goda verksamhet samtidigt som
jag ocksa onskar dig vidlkommen med i

Folkhalsans aktiviteter. Var verksamhet
ar tillganglig for alla och ar sa langt som
mojligt anpassad fér personer med olika
funktionsnedsattningar sdsom syn-, och
horselnedséttningar. Inom &ldre-, och
narstdendeomsorgen ordnas verksam-
het som framjar rérlighet-, och balans,
minne-, och social samvaro. Fo6r anhori-
ga ordnas bland annat rekreationsdagar,
kurser och samtalstréffar.

Sa lat &r 2016 bli aret da vi tar ett 6kat
ansvar for var hélsa och vélbefinnande
och dar vi genom samarbete arbetar fér
att 6ppna upp nya mojligheter till gladje
for alla. Det blir ett gott ar! ®

PIA NABB

KOORDINATOR ALDRE OCH HALSA
SAMT NARSTAENDEVARD
FOLKHALSANS FORBUND
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KASERIET

TEXT: ANDERS NYBERG

Det finns tre typer av logn: 16g-
ner, forbannade logner och sta-
tistik. Det ar ett citat av Benja-
min Disraeli som manga av oss
har konfronterats med. San-
ningshalten ar en annan fraga.

TATISTIK OCH BEGREPPET medeltal
ar svarhanterligt och nagot som
manga hanvisar till fér att antingen
omkullkasta andras asikter eller for att
starka sina egna argument. Genom att
vélja eller véalja bort (eller modifiera) en
del i ett urval, kan resultaten manipuleras.
Centralt inom en statistisk undersok-
ning &r validitet och reliabilitet.

Finlands Synskadade

Validitet innebér ett tests formaga att
mata det man verkligen avser att méata —
alltsa korrelationen mellan det teoretiska
och det operationella.

Reliabilitet avser hur tillforlitligt en
méatning &r, att ett flertal mé&tningar ger
samma resultat.

Statistik presenteras ofta i diagram el-
ler kurvor och manga beslut fattas pa ba-
sen av statistik. Till exempel anses med-
eltal vara ett normerande varde. Granser
inom samhallservicen dras ofta i enlighet
med hur de flesta har det i en viss fraga.
Det fatala med det resonemanget &r ju att
statistik endast &r intressant d& man iakt-
tar nagot utifran. P4 ett personligt plan ar
vi alla unika, ingen av oss ar ett medeltal.
Resonemanget med statistik &r alltsa av
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, , Det ddr med att ha det bra ar synnerligen
individuellt och subjektivt. Att mata nar nagon
annan an man sjalv har det bra ar omaojligt med

statistiska metoder.

férvaltningsméssig karaktar och saknar
helt en individualpsykologisk dimension.

Vart samhaélle praglas for tillfallet av en
marklig kraft, dar politiker mater samhal-
let i euro. Pengar ar ett vergdende feno-
men i den parentes av varldshistorien vi
nu befinner oss i. Redan en antydan om
att méata ett samhalle ar befangt. De man
forsoker mata kan inte stéllas i en sa-
dan ordning att man kan mata dem med
samma mattstock. Redan de senaste ar-
hundradena har visat hur dylikt tankesatt
ramlar ihop ratt snabbt. For inte speci-
ellt lange sedan ansags att ett 6kat antal
tradtelefoner var bevis pa okat vélstand.
| dag anses tradtelefon vara bevis pa na-
got annat.

Samhaéllsmaskineriet och myndighe-
ter har fatt for sig att indela oss medbor-
gare enligt olika matningar. Det kan vara
inkomstniva, intressen, bostadsort och
sa vidare. Dylik indelning bor anses vara
godtyckligt tillkomna och godtycke bor-
de vara nagot som inte skall forekomma.
Det skapas gréanser for vad vi far och kan
gora. En i mitt tycke mycket méarklig ek-
vation och inte alls logisk.

Orsaken kan kanske spéras i att po-
litiska beslutsfattandet skéts av partipo-
litiker, dar ideologin fatt ge efter for om-
tanken om sitt eget aterval. Politiken ar
kortsiktig.

Finlands Synskadade

| ett jamstalldhetsperspektiv borde
man tanka att alla inte skall ha det lika,
utan att alla skall ha det bra. Det dar med
att ha det bra ar synnerligen individuellt
och subjektivt. Att mata nédr ndgon an-
nan @n man sjalv har det bra ar omdgijligt
med statistiska metoder. Vi borde strava
till en niva av acceptans. Det finns manga
beteenden vi kan acceptera pa nagon
nivd och med olika styrka, samtidigt som
aven det motsatta géller. En acceptans
av manniskan i alla situationer borde vara
en naturlig sak och méanniskan skall vara
okrankbar.

Satillvida blir jag allt mera positiv till
definitionen av agnostisism, d& den de-
finieras som ”verkligheten &r ovetbar”.
Vem har ratt att sdga vad som ar ratt?
Med statistik kan man indela vissa feno-
men enligt vissa kriterier. Den eviga fra-
gan ar dock till vilken nytta dylik indelning
ar for den enskilda manniskan. @

//
)
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PROFILEN

TEXT OCH FOTO: FREDRIK WESTBLOM

Humorn hjalper Ann-Britt
Mattback genom vardagen

Arets braillor dr en ivrig person.
Hon anvander punktskriften till
vardags med hjalp av sitt punkt-
skriftstangentbord och marker
saker i sin omgivning. Hon heter
Ann-Britt Mattback och klarar var-
dagen med skrattet i bakfickan.

RAGSPELSMUSIKEN LJUDER | lokalen. Be-
D sdkarna pratar, skrattar och slamrar i
kaffekopparna. Férvantan ligger i luf-
ten, men alla tystnar da en dam stiger upp
fran sin stol, harklar sig och sager:
- Ja, vi kan val borja da.
Hennes rost &r glad och sprudlande. Hon
ar anledningen till att alla samlats i Norra

18 Finlands Synskadade

Osterbottens Svenska Synskadades (NOSS)
verksamhetscenter Fyren i Jakobstad den
har kvéllen. Hon heter Ann-Britt Mattbéack,
ar 78 ar gammal och &r arets braillér — dven
om det ar en titel hon sjalv inte gillar.

— Visst anvander jag punktskrift i var-
dagen. Fryspadsarna &r markerade, likasa
kryddburkarna, men inte ar jag nadgon aktiv
punktskriftslasare. Darfor sade jag forst ifran
da jag fick veta att jag ska tilldelas utmar-
kelsen men efter diskussioner om en mindre
sldende titel som en vardagspunktare gick
jag med pa det.

Den instéliningen sager véldigt mycket
om Mattback. Hon ar en positiv, glad person
som gérna stéller upp fér andra, men sam-
tidigt &r hon valdigt jordnara och vill ogarna
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ARETS BRAILLOR. Ann-Britt Mattbick tycker punktskriften ska vara rolig att lara sig. Darfor har hon

skapat en egen larobok.

stélla till en scen. Det kommer av hennes
bakgrund. Som jordbrukarhustru fran Ed-
sevo har hon haft mycket annat att tanka pa
och det &r ocksa en av orsakerna till att hon
klarat livet som synskadad sé bra.

— Nu i efterhand inser jag att det att jag
som tjugodring fick veta att jag skulle bli
blind maste ha varit ett stort trauma fér mig.
Men da hade jag inte tid att s6rja. Familjen,
jordbruket och djuren skulle skotas anda,
sager hon.

Fatal traktormiss

Mattbéack lider av den medfédda sjukdomen
retinitis pigmentosa. Sjukdomsforloppet
férsamrar synen gradvis tills den slutligen

Finlands Synskadade

fér Mattback férsvann helt. Hon markte att
det var nagot fel med synen en dag d& hon
koérde traktor och inte kunde se lika bra som
tidigare.

— Jag holl pa att ta en stor lada med mig,
sager hon kortfattat.

Lakarna kunde inte ge nagon diagnos.
Déarfér begav hon sig till Uppsala och besok-
te en professor for att fa hjalp. Det hon istal-
let fick var beskedet att hon skulle bli blind.

— Jag minns det s& val. Jag kom ut fran
hans mottagning och térarna bara rann. Det
regnade och jag ville inte réra mig bland folk.
Jag tankte att alla kan se pa mig att jag ska
bli blind. Det var svart, sager hon.

Jordbruket raddade henne. Hon fortsatte
arbeta som forr och kom ocksa pa allehanda
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,, Jag kom ut fran hans
mottagning och tararna
bara rann. Det regnade
och jag ville inte rora
mig bland folk. Jag
tankte att alla kan se
pa mig att jag ska bli
blind.

knep for att klara livet da synen férsamra-
des. Skyddande visir hindrade henne fran att
skrapa upp ansiktet i svinhuset och uppsat-
ta band hjélpte henne hitta i omgivningarna
runt huset sjalv.

— Jag har tack vare det har fatt leva he-
la mitt liv i Edsevd. Det ar en fast punkt i
tillvaron fér mig och dar laddar jag kropp
och sjél. Jag k&nner varje sten och varje trad
har. Kommer jag bort mig sa hittar jag alltid
hem.

Hitta sitt sanna jag

Ledarhunden Fasu utgdr ocksa en stor hjélp
i vardagen. Tack vare honom kan hon réra
sig sjalvstandigt och leva sitt eget liv. Det &r
otroligt viktigt och ndgot hon ofta tar upp da
hon agerar stédperson at nya synskadade.

— Jag brukar s&ga ”du ska vara dig sjalv.
Du & samma ménniska som tidigare och du
ar inte din synskada.” Manga tycker tyvarr
att de forlorar sitt manniskovarde men sa
ar ju inte fallet. Darfor ar det ocksa viktigt
att du fortsatter géra samma saker som du
gjort tidigare men pa nytt, eget satt. Anho-
riga ska finnas till, stéda och hjalpa men inte
fér mycket, sdger Mattback.

Ett viktigt stdd i vardagen ar punktskrif-
ten. Taltidningar och syntetiskt tal ar bra till
mycket men kan inte ersdtta kanslan av att
sjalv fa lasa en text. Det ar ocksa darfér som
arets braillor, efter punktskriftens skapare
Louis Braille, utses.

En gammal forbundsrav

Ann-Britt Mattback &r pa det klara med att
punktskriften ska vara rolig att lara sig. Dar-
for forelaser hon ocksa i skolor och lyfter
fram den.

— Jag har bland annat gjort den har boken
med en bokstav, dess motsvarighet i braille

20 Finlands Synskadade 1/16



och en bild forestallande nagot jag associe-
rar med bokstaven. Sa har vi till exempel
bokstaven a, en punkt och en bild av en apa,
séger hon och visar sin egengjorda larobok.

Att humorn ar viktig fér henne, det blir
snabbt tydligt. Hon skrattar mycket och ar
ivrig att beratta om sitt rika liv och allt hon
hunnit med som bland annat ordférande fér
NOSS och férbundsstyrelsemedlem fér Fin-
lands svenska synskadade FSS.

— Jag har aldrig sett min synskada som
nagot dramatiskt, tvartom. Tack vare den har
jag fatt s mycket varme och gladje, och sa
manga manniskor jag kommit i kontakt med.
Kanske har jag ocksa kunnat ge nagot av
mig sjéalv och kunnat hjalpa ndgon annan.
Jag har skrattat och gratit 4t min synskada
manga ganger. Jag har gjort sd mycket to-
kigt, som den gangen jag flog till Helsingfors
och i véanthallen férsdkte &ndra nackstddet
pa stolen men forsokte flytta en annan mén-
niskas huvud istéllet. Det &r sddana sma
pinsamheter jag varit med om men det kan
jag ju inte gora nagot at. Det &r de seende
manniskorna som tyvarr fatt anpassa sig till
mig.

Hur tycker du samhallet forhaller sig till
folk med synskador?

— Det ar mycket béattre stallt nu &n det var
tidigare. Det har bland annat FSS och NOSS
hjalpt till med. Vi finns ju till fér att informera
omvérlden om att vi finns. Det &r extremt vik-
tigt att ha en organisation bakom sig som
stdder i det fallet. Fortfarande finns det anda
mycket att arbeta med. Samhallet borde bli
mycket battre anpassat till oss. | olika kéer
ar det svart att veta nar det ar ens tur. De
borde ha en talsyntes som ropar ut numren.
Och om du nagon géang traffar en ménniska
med synskada s& ar det god kutym att sdga
vem du &r d& du presenterar dig. Vi hor inte
alltid skillnad pa rosten, sager Mattback.

Finlands Synskadade

TROTJANARE. Ledarhunden Fasu 4r Mattbicks trofasta
van. Nu bérjar han diaremot bli gammal. ”Det dr min stora
sorg”, siager hon.

UTMARKELSE. "Kanske vi ska bérja di?” Festligheterna
vid Fyren ar trevliga. Har utnamns Ann-Britt Mattbick till
arets braillor.
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AKTUELLT

Bakterier fran golfbana biter pa parasitsjukdomar

ALFRED NOBELS TESTAMENTE
star det att hans pris ska

gangna aret gjort storst nytta

man pa vilka som fick medi-
cinpriset 2015 kan man kon-
statera att kommittén pricka-
de ratt.

Halften av medicinpriset

fér upptackten av en ny typ
av malariamedicin. Den an-
dra hélften delade japanen
Satoshi Omura med irlén-
daren William Campbell f6r
forskning som lett till mycket
effektiva behandlingar mot

flodblindhet och lymfatisk fi-
lariasis.

Parasitsjukdomar drab-
bar sarskilt den fattigaste

ar ett hinder for att forbattra
ménniskors hélsa och val-
maende. Ddrmed har dessa
forskningsprojekt ofantlig
betydelse fér den globala
halsan.

- Man kan s&ga att en
tredjedel av jordens befolk-
ning ar i riskzonen foér na-
gon av de tva parasitsjukdo-

marna, séger experten Anna :
: Satoshi Omura reste runt och

Widell professor i medicinsk

22
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: genetik i programmet Vetan-
: dets varld i Sveriges radio.
gé till dem som under det :
. fatisk filariasis eller elefantia-
for manskligheten. Och ser :
: en mycket stigmatiserande
. sjukdom. Kroppsdelar svull-
. nar groteskt vilket gor folk :
arbetsoférmdgna. Den andra
ger upphov till blindhet.

gick till kinesiskan Tu Youyo :

. Ett krig mot maskar
. Flodblindhet &r en
: tionssjukdom som orsakas
. av knott som lever néra flo-
: der i tropikerna. Genom ett :
. bett sprids parasitmasken till
: manniskan.

parasitmaskar som orsakar
: kat sig vandrar mikroskopis-
. ka larver genom Kkroppens
: vavnader.
: dgats hornhinna.
delen av manskligheten och :
: niskan i uppemot 15 &r. Nar
. ynglen ndr dgonen reagerar
. kroppens immunférsvar, vil-
: ket leder till stark inflamma-
. tion med blindhet som f8ljd.

Den ena sjukdomen, Lym-

sis som den ocksa kallas, ar

infek-

Efter att rundmasken foro-

Bland annat till

Maskarna kan leva i man-

. Ett nytt likemedel skapas

: Historien om den otroliga
. behandlingen mot parasit-
. maskar borjar i Japan péa

1970-talet. Mikrobiologen
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: samlade in jordprover for att
: hitta nya stammar av bakte-
rier inom slaktet Streptomy-
: ces. Han hade en tanke om
: att bakterierna kunde inne-
: héalla amnen starka nog att ta
: kal pa olika mikroorganismer.

Fran borjan hade han tiotu-

. sentals olika bakteriekulturer
: under odling. Bland dessa
: valde han ut ett femtiotal
: som forefoll mest lovande.
. De mest lovande stammarna
. skickade han till parasitolo-
: gen William Campbell i USA.

Campbell fann att en kom-

. ponent fran en av Omuras
. bakterieodlingar var sarskilt
. effektiv néar det géllde att
. bekdmpa parasiter hos oli-
: ka husdjur. Den verksamma
: substansen
: och fick namnet Avermec-
: tin. Avermectin modifierades
darefter till lvermectin, som
: var annu effektivare och som
slog ut en rad olika parasiter,
. béde i djur och i ménniska.
. Ivermectin visade sig ocksé
: vara mycket effektivt mot de
parasiter som orsakar flod-
: blindhet och lymfatisk filaria-
: sis. @
. Killa:
. Forskning och Framsteg,
: NPR, SR och HBL.

renades fram

Nobelférsamlingen,



Ogondroppar loser upp storande protein i linsen

ORSKARE HAR TAGIT fram
Fen alternativ behand- :
lingsmetod av gra starr. :
| stallet fér operation har de :

tagit fram steroidbaserade
dgondroppar som |8ser upp

proteinklumpar.

Linsen i 6gonen ska vara :
klar och genomskinlig. Da :
ser man bra. Men med &ldern :
eller pad grund av medfodda :
gener blir linsen grumlig. Det

har kallas for gréa starr.

Gré& starr uppkommer nér
linsen klumpar :
ihop sig. Ljuset hindras att :
nd fram till n&thinnan, vilket :
. 6bgondroppar som kan vara
. en férmanligare behandlings-
. metod - t.ex fér behandling :
: i u-lander. Deras resultat har
publicerats i den vetenskap-
: liga tidskriften Nature.

gjord lins. Det &r en snabb :

proteiner i

leder till suddigare syn. Man
behover ocksa mer ljus for att
se. Hittills har operation varit
den enda behandling som
funnits. Den grumliga linsen
i 6gat ersatts med en konst-

operation som séllan leder till
komplikationer.

Gra starr ar den vanli-
gaste orsaken till blindhet i
varlden. | vastvéarlden ope-
reras 6gonsjukdomen, men
inte i utvecklingslanderna.
Nu har forskare vid univer-
sitet i Kalifornien tagit fram

. forskare i
. arvsmassan hos barn med
: medfodd gra starr. De upp-
. tackte att alla barn hade mu-
: tation i en gen som borde
: producera substansen la-
: nosterol - en steroid som na-
turligt férekommer i kroppen.
. Lanosterol forhindrar enligt

Doktor Kang Zhang och
Kina studerade

FOTO: TORANGE.US

: forskarna proteiner fran att
. klumpa ihop sig till gra starr.

Tester pa kaniner och pa

. hundar visar att lanosterol
: kan forebygga och avlagsna
: gra starr. Hundarna behand-
. lades med &gondroppar och
. resultaten verkar

: &ven for manniskor.

lovande,

Néasta steg blir kliniska tes-

 ter. Forskningsledare Zhang
: séger i en podcast i Nature
: att gruppen hoppas kunna
: inleda kliniska test i slutet av
: 2016. ®

. Kalla: CBS, Ny Teknik

Fyra blir till fem i SAMS

Finlands Svenska Handi-
kappférbund & SAMS femte
medlemsférbund fran och
med den 1.1.2016. De tidi-

vecklingsstérdas val, Fin-
lands svenska synskadade,

: Svenska horselférbundet
. och Psykosociala férbundet.
: — Vi &r glada 6ver att Han- :
. dikappférbundet blivit med- :
gare medlemsférbunden &r :
FDUV - Forbundet de ut- : tiverande att fortsatta vart

. viktiga arbete nu néar vi alla

lem i SAMS. Det kdnns mo-

finlandssvenska funktions-

Finlands Synskadade

1716

hinderorganisationer &r sam-

. lade under samma férbund.

Finlandssvenska funktions-
hindersektorn ar nu mer for-

enad an tidigare, sager Nina
i af Hallstrom, verksamhetsle-
: dare pa SAMS. @
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

hunna ar valkomna med.

15.2.
Bowlinggruppen trénar pa

Idrottsgarden i Jakobstad.

P& onsdagar har véra§
mojlighet  att :
beséka gymmet pé Ostanlid :

medlemmar

mellan kl. 11-12.

Vattengymnastiken pa
Ostanlid i samarbete med :
Folkhalsan halls onsdagar, :
grupp 1 kl. 11.45 och grupp

2 kl. 12.30.

Mimoselgruppen fér da-
mer med Ann-Mari Ekstrand, :
samlas varannan onsdag :
kl. 13-15 pa Fyren, (jamna
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Finlands Synskadade

i veckor) nasta gang 27.1 och
. 10.2. :
:  Féreningstraffen i februari :
hélls tisdagen 9.2 kl. 18 pa
. Fyren. Kristina Djupsjébacka :
forevisar och informerar om :
magnetsmycken.
Punktskriftsgruppen tréaffas :
pa mandagar kl. 10 - 12 pa :
verksamhetscentret Fyren. :
Bade nybdrjare och langre :

samvaro och kaffeservering.

Mera information om verk-
samheten i medlemsbandet :
och féreningsspalten i Oster-
bottens Tidning pa lordagar

Handarbetsgruppen ”Rét- :
stickorna” traffas varannan
mandag, udda veckor, Kl. :
12-14 p# Fyren med Agneta | Svenska
Cederberg som ledare. Nés- :

. Synskadade

ta gang blir den 1.2 och den :
. 1 Mellersta

Nyland

mandagar klockan 12.30 pa :

eller pa www.fss.fi.

inget annat meddelats.

e 1.2 Vi smakar och be- :
kantar oss med olika exotis-
: rande platser till kurs 2 som

ka frukter.

» 8.2 Rehabiliteringsradgi- :
vare Ann-Catrin Tylli besoker :
giften for kursen ar 20 euro,
: dartill kommer materialkost-
naderna.

oss pa Hornan.
e 15.2 Vi firar fastlag och
ater den traditionella bullen.
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Trevlig
: ker Kajutan och Runebergs

e 22.2 Fragesport med

¢ Monica Andersson

e 29.2 Skivrad med Sune
Huldin

Onsdagen den 10.2 aker
vi till Borgd dar vi beso-

hemmet. Vi &ter lunch pa
Hanna-Maria, och tar oss en
promenad i gamla stan. Vi
aker buss fran Helsingfors

: busstation i Kamppen klock-
: an 10.00 och retur blir det
ca klockan 17.00. Priset for
© utfarden ar 10 euro per per-
son. Bindande anmalningar
. till kansliet senast 2.2.2016.

Den 25.2 kommer Irmeli

Holstein och berattar om nya
: bdcker och annat inom bok-
vérlden. Vi boérjar klockan
Mandagstréffarna halls pa :
Hoérnan, Parisgranden 2 A
3 i Arabiastranden mellan
: klockan 13.00 och 14.30 om
. p& Hérnan med Martin Lind-

18.00. Anmal dig senast 24.2
till kansliet.

Rottingkursen halls mel-
lan klockan 14.30 och 17.30

kvist som larare. Vi har 2
kurser och det finns fortfa-

bérjar 29.2-25.4. Anmal dig
till kansliet senast 17.2. Av-



Vattengymnastiken hélls :
. mar halls onsdagen den 24
. februari i foreningens lokal
Prastiangsgatan 12 :
: i Ekends. Vi informerar de
nya medlemmarna om for- :
eningen, dess aktiviteter och
. personer man kan ta kontakt
med. Och bjuder naturligtvis
. pa kaffe. Mera information
ger Birgitta Nordstrom, tele-
. fon 044 336 8060.

Medlemsresan till Borga
. forsiggar den 10 februari. |
© Om du inte annu har anmalt :
: dig, ring d& redan i dag till
Birgitta. :
:  Balanskursen pagér under
Evérterminen varje onsdag
' klockan 13.15-14.00 (utom
: vecka 8, dvs 24.2). Plats for
kursen ar Lyan.

pa Folkhalsans seniorhus
Mannerheimvagen 97 pa

fredagar klockan 10.00- Det

finns nagra platser &nnu le-
diga, anmal dig till kansliet.
Kursen ordnas i samarbete
med Folkhalsan.

Kansliets telefontid ar
mandag-onsdag mellan
klockan 10.00-13.00. Vart
telefonnummer ar 0400 269

553. Du kan ocks& kontak- :

ta oss per e-post kansliet@
ssmn.fi

Vi finns aven pa Face-
book, g& och gilla oss dar.
VAl mot pa Hoérnan!

Svenska
synskadade i
Vastnyland
Varterminen har inletts och vi
ser fram emot aktiviteterna i

februari.
Lérdagen den 13 februari

klockan 13.00 &r det ma- :

nadstraff i Lyan. Det blir som
vanligt kaffe med tilltugg och
en mojlighet att traffa be-
kanta. Dessutom upptrader
musikern Jonathan Lutz fér

sjunga och beratta for oss.
Transport till métet langs
k&nda rutter. For kaffets skull
ber vi dig att anmala dig se-
nast den 11 februari till Bir-

gitta eller Eeva. Se telefon- :

nummer nedan.

Traffen fér nya medlem-

Lyan,

Den nya allaktivitetskval-

. len har inte @nnu fastslag-
na tider for fortsattningen.
: Den som d&r intresserad kan
kontakta Fredrik Lindgren,
0400 384 784, mellan kl. 16 !
: och 20.
: Bocciaspelen fortsétter§
: i Seminarieskolans gym-
. nastiksal i Ekenas fredagar :
klockan 14.00. Nya medlem-
: marna &r hjartligt valkomna
. med. :
oss. Han kommer att spela, :

Intresserade

Finlands Synskadade
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: cirkeln i Lyan under ledning
: av Eeva Hanner. Anmal dig
. till Birgitta.

Och torsdagen den 25 fe-
bruari klockan 15.00 samlas
Herrklubben i Lyan. Om du

ar intresserad kan du kon-
. takta Hilding Nordstrém,
: 0400 551 791.

Annu som péaminnelse:

: Om du vill anmala dig till
i nadgot av foéreningens olika

evenemang, ring da Eeva
Hanner, tel 050 595 4946 el-

. ler till Birgitta Nordstrom, tel
: 044 336 8060.

Foéreningens ordférande
sedan januari 2016 ar Goran

. Sjoéstedt, som nés per tele-
: fon 040 502 8124. E-post

till honom kan skickas till

. goran.sjostedt@brev.fi eller
goran.sjostedt@hus.fi. For-
. eningens sekreterare sedan
arsskiftet ar Borje Broberg.

Hans telefonnummer ar

: 044 5410 679. Féreningens

kansli finns numera i Lyan

: och féreningen har en egen

e-postadress: ssvn@brev.fi.
Har du fragor som géller
kommande aktiviteter eller

: annat som géller féreningen,

tag da kontakt med Goran,

: Borje eller viceordférande
Varannan torsdag klockan
: 17.00 spelar ungdomarna
bowling eller biljard i Ekenés
. bowlinghall.
kan kontakta Kim Akerblom,
. 044 919 5111.
Onsdagen den 24 februari :
: klockan 16.00 samlas lase- :

Birgitta.
Vid fragor som géller
medlemskap och/eller syn-

. hjalpmedel kan rehabilite-

ringsradgivare Britta Nyberg

. kontaktas, tel 050 5612951.
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Svenska
§ynskadade i
Ostnyland

Svenska Synskadade i Ost-
nylands februari manadstraff

pa Kajutan, Agatan 33 E i
Borga. Tessa Bamberg och

mer och beréttar om punkt-
skriften och om punktskrifts
kursen som ordnas i Borga.
Lovisaborna anmal er till Jo-
nas tfn 040 964 4672 senast
torsdag 25.2. Valkommen!
Svenska Synskadade i

kreterare Catharina Stahl-
berg har telefon tid pa tisda-
gar kl. 9-13, mobilnumret ar
019 581 115.

Har du problem eller fra-
gor om PratSam kontakta
Rolf Gustafsson tfn 040 539

eller fragor ring IT-stdd per-
son i Ostra Nyland Cristian
Soéderberg tfn 050 462 6283.

Vasa Svenska
Synskadade

Ett nytt &r med nya mojlighe-
ter ligger framfor — Valkomna
med i var verksamhet!

Om du har idéer om na-
gon ny verksamhetsform,
tveka inte utan ta kontakt
med kansliet.
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Finlands Synskadade

: Vi har reserverat 20 plat- :
ser till Wasa Teater fredag
: 19.2 kl. 19 for att ta del av
: Lars Sunds roman “Tre syst-
rar och en berattelse”. F6-
. restillningen syntolkas och
: racker 2,5 h inklusive paus.
ar loérdagen den 27.2 kl. 13
: 15.2 fére kl. 14. Prisuppgift
fas senare.

Monica Andersson kom- :

Reservera din plats senast

Féreningen kommer att

Det finns mojlighet att fa

Vattengymnastik i samar-

Tiderna har juste-

Vatten-

1/16

Trivselcafé Mimosel i

samarbete med Folkhalsan
startar p& nytt onsdag 20.1
: kl. 13-15.15. Dérefter fort-
satter
: onsdag fram till och med
: onsdag 8.6. Ledare &r Tina
. Back, tfn 044-788 3676 och
: Maj-Britt Aspé. Nya och tidi-
gare deltagare ar varmt val-
: komnal!

. gora nya bestallningar fran :
Almanda Reklambroderi i
: Malax enligt féljande: colle-
getrojor, college med huva :
. och dragkedja ("huppare”),
. pikétréjor och vanliga t-
skjortor, alla med lang arm.
Ostnyland r.f :s distriktsse- :

Mimosel varannan

Punktskriftskurserna (pa

Lyktan) startar igen tors-
: dag 21.1 kl. 10-11.30 och

12-13.30. Alla som &r intres-

. serade av att lara sig punkt-
© skrift 4r valkommen med! Ar
. du nyborjare, hor av dig till
: Febe pa férhand.
féreningens logo med namn
. broderad pa. Méanga olika
: farger. Fyra olika modeller
finns pa Lyktan till paseende
. fram tills bestéllningen &r
klar. Mera info géllande pris
och dylikt ger Febe.

2525 och har du [T-problem :
bete med Folkhélsan star-
. tade séndag 10.1.2016 i
© Folkhalsans hus i Smedsby. :
. OBS!
. rats en aning sen hdsten.
. Grupp 1 kl. 12.45-13.30 och
: grupp 2 kl. 13.30-14.15. Le-
. dare ar Emma Storvall och
%Antonia Prinsen.
: jumppa haller pa till och med
sdéndag 3.4 med undantag av
. paskdagen. Ar du intresse-
. rad av att delta i vattengym-
nastiken men inte tidigare
: varit med, kontakta kansliet
© for mera info.

BOCCIA (pa Folkhalsan

Wasa i Eksalen) startar pa
: nytt onsdag 27.1 kl. 11-12,
och darefter fortsatter Boc-
: cian varannan onsdag, jam-
na veckor fram till och med
. 18.5.2016. Ifall salen &r upp-
: tagen nagon gang, medde-
las i féreningsspalten och pa
: medlemsbandet.

Balanstrdning kommer

inte att fortsatta p& Lyktan.
: Medlemmarna uppmanas
istéllet att delta i den ba-
: lanstraning som Folkhalsan
ordnar i Wasahuset pa fre-
§dagar. Sittande balanstra-
. ning hélls kl. 10-10.45 i
Glaskabinettet och stadende
. kl. 12-12.45 i Eksalen. Ba-
. lanstraningen startar fredag
. 22.1.2016. Ledare ar Tina
: Back, tfn 044-788 3676.



Medlemstraff pa& Lyktan
mandag 22.2 kl. 13. Foreta-
get HANDITEC fran Sundom
som tillhandahéaller olika
hjalpmedel, férevisar dessa

och berattar om deras fére- :

tag. Anmal dig senast 17.2
fore kl. 14.
Distriktsféreningen Vasa
Svenska Synskadade r.f. hal-
ler stadgeenligt arsmote 16r-

Skolhusgatan 40 C, 1-2 i Va-

senast 14.3.
Servicepunkten pa Vasa
Centralsjukhus fortséatter
som vanligt. Vi finns pé sjuk-
husets 6dgonavdelning, tred-
je torsdagen i manaden ki.
9-11. Varens forsta tillfalle

blir torsdag 21.1.2016 och

darefter 18.2, 17.3, 21.4 och
19.5. Vill du prata med nagon
synskadad om hur det &r att

leva med synnedséttning, vil- :
ken hjélp och vilket stdéd det :

finns fér synskadade, vart

man kan véanda sig om synen
| 336 630.
vid ndmnda tillfallen s far du :

forsamras m.m. Kom till VCS

mera info! Har du fragor gal-

lande detta kontakta géarna :

kansliet eller Britten Nylund,
tfn 040-523 6121.
Alla anmalningar gors till di-

under kontorstid, mandag-
torsdag kl. 9-14 pa tele-

e-post:vasasynskadade(at)
: gmail.com. Har du fragor :
utdver kanslitiden, kontakta SynSkadade
. ordférande Patrik Paulin, tfn :
. 045-330 4468.
Du hittar aven info om
%oss pa http://www.fss.fi/ :
. sv/distriktsforeningar/vasa :
. samt p& vér Facebooksida: :
. https://www.facebook.com/ :
: vasasynskadade.
dagen den 19 mars kl. 13 pa
verksamhetscentret Lyktan, o
. Abolands
.sa." Vld. arsmotet behandlas Synskadade
i féoreningens stadgar § 10 :
namnda arenden. Anmaélan

. Abolands Synskadades sty-
: relse sammanstalar i januari
och planerar varens handel-
. sekalender. Vi &terkommer :
vartefter den blir klarare med :
aktiviteter,
: evenemang. :
Kontaktuppgifter till for-
. eningen: Ordférande Birgit-
. ta Storbacka telefon 0405 :
tidningarnas kalender samt i

. 867 179. :

Vice ordférande Rolf :
: Rénnqvist telefon 0400
. 736 567.

Gun Fréberg telefon 0408

Kontakter och anmalning-

ar till dessa personer.
striktssekreterare Febe Moérk :

Med vanlig hélsning till

Finlands Synskadade
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- Alands

. Borstbindningskurs p& An-

karet, mandagar kl. 11.30-
14.30. Nya medlemmar, aven
stdédjande, ar vdlkomna! An-
maél till Bettina pa tfn 19670.

Punktskriftskurs pa An-

karet, onsdagar kl. 11.30-
14.30. Nya medlemmar val-
: komna, anmal till Bettina pa
. tel.19670.

Boccia pa Ankaret, tors-

dagar kl. 12-15. Vid fragor
. kontakta Fjalar Nylund pé
 tel. 21882.

Simning pa Folkhélsans

Allaktivitetshus, fredagar KI.

12-13. Anmal till Bettina pa

. tfn 19670! Nya simmare vél-
handelser och :

komna!
Medlemstraffar pd Anka-
ret, andra mandagen i mana-

: den kl. 18.00, om inget annat

meddelas. Mera info i lokal-

taltidningen.
Syntolkningen fortsatter

: som vanligt med teaterbes6k
och biobesdk. Har du 6ns-
kemal, hor av dig till orga-
Distriktskoordinator Ha- :
kan Strém telefon 0400 :
: 151 322 tisdag till torsdag ‘:
: klockan 10.00 till 16.00.

nisationssekreterare Bettina

: Groning.

Organisationssekrete-

rare, Bettina Groning finns
antraffoar pa Ankaret, Jo-
: hannebovégen 7, mandag
. — tisdag,
alla pa det nya aret fran sty- :
: relsen.
fon 045-321 3320 eller per :

torsdag-fredag
kl. 9.00-13.00. Ankaret, tel.

. 018-19670. E-post: aland.
: syn@aland.net
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ANNONS

Punktskrift till nytta och noje

Kan du grunderna i punktskrift men vill lara dig mer? Vill du uppdatera
det du en gang lart dig men kanske s& smatt glomt bort? Vill du 6ka
din lashastighet? Ar du intresserad av utbudet pa tidningar och bécker i
punktskrift? Detta och mycket mer kommer det att handla om pa den av
Férbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. arrangerade kursen Punkt-
skrift till nytta och ndje.

Kursen héalls pa Norrvalla i Véra och datum for kursen ar:
Del 1 den 9-13.5, del 2 den 12-16.9 samt del 3 den 31.10-4.11.2016.

Kursens subventionerade pris ar 85 euro per vecka och inkluderar un-
dervisning, kost och logi. Resekostnaderna star deltagaren sjalv for. Del-
tagaren kan ansdka om att f4 kursavgiften och resorna ersatta fran sin
hemkommun genom att kontakta kommunens socialarbetare.

Fraga garna mer om kursen genom att kontakta Tessa Bamberg, tfn
044-712 3024 eller 050-462 3181, e-post tessa.bamberg@fss.fi. Sista an-
malningsdag &r fredagen den 18.3.2016.

Varmt valkommen med pa en inspirerande kurs!




