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LEDAREN

Lyssna pa dig sjalv -

var den du sjalv vill vara

Det verkar som om det skulle vara inne
just nu med att kategorisera méanniskor.
Det har ar enligt mig bade oansvarigt och
farligt. Vi hor inte in i fack. Vi & dem vi ar.
| slutdndan betyder det att vi tappar vart
manniskovérde. Det betyder att man som
manniska inte betyder s& mycket mera
an var man har placerats in i fér fack.

Varfor maste du till exempel vara extra
duktig for att du ar synskadad? Om jag
tar en taxi i stallet for att aka kollektivt sa
far jag hora att jag bara &r lat som aker
taxi. Vem &r den ratta att déma? Ar det
inte jag sjalv i férsta hand och mitt satt
att ta mig fram som betyder allt? Varfér
maste jag ta mig fram pa ett satt som ger
mig storre svarigheter bara for att tillgo-
dose andras tankar om mig?

Vi maste komma ihag att vi i forsta
hand &r individer och i andra hand har vi
var synskada som vi lever med och inte
igenom. Ibland bestammer jag mig for att
inte tdnka pa min synskada pé en dag el-
ler tva. Det tycker jag att vi alla har ratten
att gora.

Sedan har vi den gruppen som vi kall-
lar fér ”socialblinda” det vill sdga de som
direkt skyltar med att de ar synskadade.
Dér ar det ocksa synskadan som géller
och inte ménniskan.

Anda sedan barnsben har jag varit en
stor dyrkare av film. Syntolkade och icke-
syntolkade filmer. Jag har slukat alla fil-
mer. Manga andra synskadade som fatt
héra om mitt stora filmintresse har ibland
stallt sig lite oférstédende. ”Varfér ser du
pa film det far man ju inget ut av?”, har
jag fatt hora.

Dessa om vi nu kan kalla dem for fér-
domar borde vi gora nagot at. Det &r syn-
nerligen viktigt att vi bevarar manniskan
inom oss. Vi sjalva bestammer hur vi vill
ha det och vart vi vill héra. Oavsett om
jag ser eller inte kan jag vara en filmals-
kare. Titta inte snett pa mig utan rakt nar
jag gar forbi.

Jag vill ge en liten uppmaning till alla
medlemmar. Bekdnn farg dven om du ar
blind. Var den du &r och inte den som an-
dra tycker att du borde vara!

SUNE HULDIN
STYRELSEORDFORANDE



ARTIKLAR

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Synskadade
borde fa
tillgang till
natbanken

Banker maste borja se 6ver sina
nattjanster sa att ocksa personer
med funktionsnedsattning kan
anvanda dem. Diskriminerings-
och jamstalldhetsnamnden har
dragit en viktig linjedragning.

DISKRIMINERING. "Du far inte kategoriskt
sdga att en person med synnedsittning ar
mindre pdlitlig &n en seende person”, siger
overinspektor Ulrika Krook.

ATBANKEN BLIR ALLT viktigare. Manga
N myndighetstjédnster och kommunala
nattjanster anvander natbanken till
identifikation. Darfor ar det valdigt viktigt att
ocksa personer med funktionsnedséttning
far tillgang till ndtbanken. Det hor dessutom
ocksa till bankens basservice.
| slutet av januari offentliggjorde Diskrimi-
nerings- och jamstalldhetsnamnden ett dren-
de géllande bankers tillgédnglighet. Namnden
beslutade att funktionsnedsattning inte i sig
ar ett hinder for att fa natbankskoder.

| korthet gick fallet ut pa foljande.

En synskadad person ville 6ppna ett nat-
bankskonto men blev nekad till det. Banken
erbjod inte natbankskoder i punktskrift eller
elektroniskt och utgick darmed att den syn-
skadade skulle ge natbankskoderna till sin
assistent eller make/maka. Det far man inte,
och darfér fick den synskadade inte nagra
koder dverhuvudtaget.

Problemet &r att bada ”har ratt”. Banken
baserade sitt beslut pa en lag, enligt vilken
det ar forbjudet att 6verlata sina identifika-
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tionshandlingar till en annan person - inte
ens till en familjemedlem. Men samtidigt
gldmde banken bort att se till den nya diskri-
mineringslagen.

- En serviceproducent maste ocksé kdnna
till diskrimineringslagen. Det hade man inte
gjort i det hér fallet. Det gar inte att valja att
enbart félja finansieringslagstiftningen, utan
bada ska tillampas parallellt. | det har fallet
borde banken med rimliga anpassningar ha
gjort natbanken tillganglig till den synska-
dade personen, sager Ulrika Krook, 6verin-
spektor pa Diskrimineringsombudsmannens
byra.

Namnden forbjuder banken fran att kate-
goriskt neka synskadade kunder tillgang till
natbanken, och uppmanar banken att géra
natbankskoderna tillgangliga. Enligt ndmn-
dens utredning &r det inte oskéliga kostna-
der att tillverka natbankskoder i ett tillgang-
ligt format. Om inte banken rattar sig maste
de betala ett vite pa 50 000 euro.

Det hér fallet ar stérre an bra banker. Dis-
krimineringslagen som ligger till grund for
det hela bdrjade galla 1.1.2015 och gaéller
alla serviceproducenter — restauranger, affa-
rer, teatrar, biografer, skolor, yrkeshdégskolor,
universitet, myndigheter etc..

- Ifall det med rimliga anpassningar gar
att erbjuda en tjanst eller en vara till perso-
ner med funktionsnedsattning &r servicepro-
ducenterna skyldiga att gbra det. Men det ar
alltid en individuell bedémning.

En k&dpphéast som alltid kommer fram nar
man talar om synskadades problem i var-
dagen ar kdnummersystem som inte &r till-
gangliga. Hur ser du pa dessa?

— Det &r intressant att du namner det. Vi
har inte &nnu fatt in ndgot drende som galler
kénummer, sa jag kan egentligen inte svara
pa fradgan. Det galler att utreda vad de skulle
kosta att anpassa kdsystemet, och se hur
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andra har gjort det tidigare. Men det skulle
vara ett intressant drende, séger Krook.

Det finns nagra satt att féra drenden till
Diskriminerings- och jamstéalldhetsnamn-
den. Om man upplever sig diskriminerad
pa grund av funktionsnedsattning kan man
kontakta Diskrimineringsombudsmannen,
sin rehabiliteringsradigvare eller juridiskt
ombud pa SAMS.

— Det hér fallet visar pa att diskrimine-
ringslagen fungerar fér personer med funk-
tionsnedséattning, vilket &r gladjande, sager
Krook. @

Fotnot: Banken har rétt att dverklaga beslu-
tet till férvaltningsdomstolen i 30 dagars tid.
Nér tidningen gar i tryck har besvérstiden
inte dnnu gatt ut.

JURIDISKT RAD OCH STOD

« Diskrimineringsombudsman-
nens uppgift ar att ingripa i
diskrimineringsarenden, framja
likabehandling och starka ratt-
sakerheten.

« Privatpersoner kan fa rad
om hur det ar bast att ta upp
arendet om de upplever sig
diskriminerade. Byran ger
radgivning vardagar 10-12, pa
numret 0295 666 817.

« Det kan vara bra att ha hjalp
som kan stéda, ge rad och i
vissa fall fungera som ditt juri-
diska ombud. Juridiskt stod far
du fran SAMS.
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1) | somras lanserade vi appen Koder vid
sidan av kodkortet. D3 vi utvecklade ap-
pen Koder férsdkrade vi oss om att ap-
pen dven fungerar med talsyntes pa alla
smarttelefoner. Just nu fungerar den bast
i iIOS och Android. Med hjéalp av appen
Koder kan synskadade sjélvsténdigt ut-
ratta sina arenden péa natet.

2) Nastan. Vi kommer att lansera en
kodkalkylator fér kunder som inte har en
smarttelefon. Synskadade kommer att ha
tillgang till en talande version av kodkal-
kylatorn. Tidpunkten fér lanseringen av
kodkalkylatorn har annu inte publicerats.

Handelsbanken

1) Vi har en strategi for tillganglighet
som styr utveckligen av vara natsidor. Vi
tar bland annat upp att anvandargréns-
snittet ska kunna hanteras av tekniska
hjalpmedel. Vi har inte allting i skick annu
men vi jobbar pa att nd var malséattning.
Under hésten 2015 har vi lanserat mobil-
applikationer for iOS och Android i vilka
inloggning och navigering fungerar med
talsyntes.

2) Nej. Handelsbankens mobilapplika-
tioner utnyttjar kodkort vid aktivering
och vid bekréftelse av betalning, Un-
der ar 2016 jobbar vi med att ersatta
kodkortet med ett alternativt satt att
logga in och signera betalningar i mo-
bilbanken. Att beakta tillgdngligheten ar
ett av kraven under utredningen. Vi hop-
pas kunna lansera dessa under bdrjan av
2017.

VAD TANKER BANKEN OM n
TILLGANGLIGHET?

Hur tillgangliga ar bankernas natbanker
egentligen? Vilka banker erbjuder nat-
bankskoder i punktskrift och vilka gor
det inte? Finlands Synskadade fragade
de dtta storsta bankerna. Tva banker
utmarker sig: Andelsbanken och Danske
Bank.

1) Vad har ni under de senaste aren gjort
for att forbattra tillgangligheten pad era
banktjanster?

2) Erbjuder ni natbankskoder i punkt-
skrift?

Aktia

1) Samtliga vara kontor &r lattillgangliga
och betjanar alla kunder i dagliga banka-
renden. Digitaliseringen ger stora utveck-
lingsmojligheter och under de senaste
aren har Aktia bl.a. tagit i bruk en enklare
version av natbanken som &r anpassad
till mobiltelefoner och pekskarmar. Vi er-
bjuder dven en enkel inloggning i mobil-
natbanken dar kunden loggar in med sitt
I6senord och kan bl.a. se saldot.

2) Nej. Vara natbankskoder finns inte
i punktskrift. Vi utvecklar kontinuerligt
vara autentiseringstjanster for att battre
kunna betjana vara kunder. Ett exempel
som kan ndmnas ar att vi for tillfallet tes-
tar anvandningen av sakerhetsfragor da
kunden vill skéta sina bankarenden per
telefon. Nar sdkerhetsfragorna anvands
behdvs inte natbankskoder anvéndas
vid identifieringen.
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ALANDSBEANKEN

1) Véra radgivare och var kundservice
hjalper och stéder kunderna, detta in-
kluderar aven personer med olika funk-
tionsnedsattningar. Nar Alandsbanken
utvecklar sina digitala banktjénster har
vi personer med olika funktionsnedsatt-
ningar i tankarna. Alandsbanken kommer
under 2016 att géra en férstudie géllande
alternativ till identifiering via natbanksko-
der.

2) Nastan. | samrad med radgivare kan
man komma overens om att f& kodtabel-
len kopierad till mera tillgangligt format
(storre/stodlinjer/fargmarkeringar) i fall
man kan lasa svartskrift. Alandsbanken
forsdker underlatta och hjalpa perso-
ner med olika sortens funktionsnedsatt-
ningar och férsoker utga fran individens
behov inom vara resursramar och regel-
verk. Banken erbjuder inte i dagslaget
natbankskoder i punktskrift, men vi kom-
mer under 2016 att utreda mdjligheterna.

d'b Sadstopankki
M~ Sparbanken

1) Under ar 2016 kommer vi att fasta klart
mera uppmarksamhet vid de behov som
olika specialgrupper har. For tillfallet job-
bar vi med att fa natbankskoder i punkt-
skrift i anvandning i alla Sparbanker.

2) Nej. Med tanke pé jamlikheten &r det
bra att saken nu dék upp i offentligheten.
Vi kommer under det héar aret att se till
att ocksd synskadade kan anvanda vara
digitala banktjanster.

POP Bank®n

1) Synskadade kunder har vi beaktat
bland annat genom att ha stérre typsnitt
pa natbanken och p& webbplatsen.

2) Nej. Vi har forsokt hitta en 16sning pa
hur synskadade kunder béttre kunde an-
vénda sina natbankskoder. An sé& lange
har vi inte hittat en I6sning.

gep

C
9

) OP

1) Andelsbanken har under det senaste
1,5 aret forts fram tillganglighetsfragor
bade pé natbanken och i mobilapplika-
tionen.

2) Ja. Synskadade kan redan nu fa nat-
bankskoder i punktskrift. | mobilapp-
likationen kan man dessutom logga in
med sitt fingeravtryck om man &ager en
Iphone 6.

Bank

1) Under sommaren 2014 gav vii uppdrag
at Synskadades centralférbund och An-
nanpura Ab att testa tillgadngligheten pa
var natbank. Baserat pa testet gjorde vi
bruksanviskningar fér hur man bland an-
nat loggar in, ser pa transaktioner och be-
talar rakningar med skérmlé&sare. Vi utbil-
dade dessutom var kundservice i &mnet.
2) Ja. Vi har redan i flera ar erbjudit nat-
bankskoder i punktskrift.
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TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: PIXABAY

VA FRIDH ocH Martin von Knorring be-
Estémde sig en dag for att stélla sig i

kdket och laga mat. Inte for att de var
hungriga, utan for att de kédnde att det fanns
ett behov av en kokbok fér synskadade.

— Jag har lange varit frustrerad péa att det
i konventionella kokbocker star att man ska
titta pa saker och ting. "Titta nu pa kottet om
det &r genomstekt”, eller "titta att pajen fatt
en gyllenbrun farg”. Men jag d&? Hur ska jag
gora?, fragar sig Eva Fridh.

Fram till tjugoarsaldern sag Eva Fridh bra
pa nara hall. Hon hangde dubbelvikt 6ver
skérbradan och ingredienserna. Sedan for-
samrades synen och fick lara sig laga mat
pa nytt. | dag ser hon farger och skarpa kon-

Skyll inte pa synen!
— maten blir lacker
ocksa utan syn

”Laga mat i blindo” ar en alldeles ny kokbok
for personer med synnedsattning. Forfattarna |
som sjalva ar synskadade bjuder pa sina go- » 1

daste recept och sina fiffigaste tips i koket. ( ®

turer och lagar
mat genom att
kanna sig for.

- Det svaraste

var att ldra sig skara
saker. Forst var jag radd
for att skéra fingrarna av mig.
Men jag larde mig nagra trick och
kdnner mig nu helt sédker pa handen. Fortfa-
rande tycker jag det &r svart att skara jamna
fina bitar, sager Fridh.

Det ar just dessa fiffiga trick som Eva
Fridh och Martin von Knorring vill lara ut.
Kokboken ges ut i bdrjan av april som talbok
och kommer att kosta cirka 15 euro, eller
150 kronor.
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— Malet med kokboken ar att du
ska kunna lyckas i kdket pre-
cis lika bra som en se-
ende person. Nar du
inte kan se maste
du ta till andra
strategier. Det
handlar bland
annat om
att anvanda
kansel, lukt,
smak och
konsistens.
Eftersom
Eva Fridh
och Martin
von Knorring
har erfaren-
het bade av att
se daligt och att
inte se alls har de
manga tips att dela
med sig.

”Jag bara gor s3”

- Kokboken bestar av reportage och re-
cept. Lyssnarna far folja med fran det att vi
satter pa ugnen till att appelpajen eller vad vi
nu gor ar klar. Vi bjuder pa kott, fisk och ve-
getarisk mat och ocksé efterratter. Det finns
alltsd nagonting for alla. Vi goér ocksa enk-
lare recept sd att dven de som inte ar vana
vid att laga mat kan félja med.

Man kan alltsa beskriva kokboken som
ett syntolkat matlagningsprogram av och
for synskadade. Men hur hittade ni pa alla
tipsen?

- En del tips anvander vi i var vardag i och
med att vi bada ser daligt. Vi har samlat pa
oss en hel del under arens gang. Men det
svaraste var nastan att bena ut hur vi ska
forklara det vi gor. Det mesta kommer av sig
sjalvt. Dér tror jag att vi har nytta av att jag
ar blivande lararstudent och kan det har med
att lara ut saker.

Vaga proval!

Eva Fridh hoppas att kokboken inspirerar
manga synskadade i hela Norden att bdrja
experimentera och gbéra mat pa nytt. Som
avslutning vill hon annu papeka att maten
blir lika god utan syn.

- Det géller att vaga prova. Tro inte att
synnedséattningen hindrar dig i kéket. Det
gar alltid att gora saker pa ett annat sétt.

Gick det nagon gang riktigt pa tok un-
der inspelningen?

- Ja, absolut. Det gjorde det flera gang-
er. Vi kommer att bjuda pa det i form av
en ”"bloopers” fil. Vi har en hel kavalkad
nar vi tappar mat och fumlar runt i kdket.
Syftet ar dels att lyssnarna ska fa sig ett
gott skratt, men vi vill ocksa visa att det inte
varje gadng gar sadar jattebra. D& gor
man bara om momentet och lar sig nagot
nytt. @
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PIKNIK. Horspelet Fastingsommar fran 2013 &r en skildring av unga vuxna i ett somrigt Helsingfors.
Mirabelle (Sofia Heikkild) och André (Pelle Heikkild) ligger pa studiogolvet med utflyktsattiraljer bredvid sig
som om de skulle vara pa en riktig graismatta.

TEXT: SOREN JONSSON, FOTO: YLE

Fly verkligheten med ett

horspel

Med forhallandevis enkla medel tar radioteatern lyssnaren pa en resa i
tid och rum. Genren ar mycket mangsidig. Ett horspel kan vara realis-
tiskt eller fantasieggande, kort eller langt, ha massvis med ljudeffekter

eller bara dialog.

ORSPEL FAR VARA hur galna som helst,
H men dialogen och miljon maste va-
ra trovardiga. Annars fallerar illu-
sionen. Eller som Erik Ohls, Radioteaterns
tidigare chef sade: ”Mikrofonen &r sa
utomordentligt avsléjande: det som

later falskt pa scen later dubbelt falskare i
radion.”

Men vad &r egentligen det speciella med
horspel, och har de nagon framtid? Camilla
Thelestam &r regissér pa Radioteatern pa
Yle. Enligt henne handlar hdrspel mycket om
att bygga upp en ljudmiljé och ta med lyss-
naren i en berattelse.

— Tank att Stilla havet och en motorvag
later likadant! Visst &r det fascinerande? Jag
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» Vi uppfattar kéinslan i nagoting
ndgon sdger snabbare dn innehallet.
Darfor dr radioteater valdigt
krdvande for skadespelare. Det krévs
hundraprocentig koncentration <€

har alltid varit intresserad av ljud och det &ar
nastan en férutsattning nar man jobbar med
hoérspel, séager Thelestam.

Thelestam har jobbat med radioteater se-
dan bérjan av 1980-talet. Hon tycker att det
basta med hdrspel ar den fria formen. Med
sina blott tre anstédllda kan Radioteatern
skapa storartade och prisbelénta hdrspel.

— Det ar tacksamt att gdra storartade hor-
spel i radion. Charmen ligger i att man kan
fa folk att flyga ut i rymden genom att bygga
upp en ljudmiljé. Om man ska goéra film eller
teater som utspelar sig i rymden krévs det
otroliga satsningar och effekter, men i radio
ar det mer upp till fantasin.

Inne later som ute

For att bygga upp illusioner i radion kravs
forstas bra utrustning. Just nu bygger man
om en gammal tv-studio till tre nya hor-
spelstudior.

De akustiska kraven &r markbart hégre pa
en horspelsstudio d4n ndgon annan studio.
Det far absolut inte lacka in ndgra andra ljud
nar man spelar in sma sproda ljud sdsom en
klocka som tickar eller vattendroppar som
faller.

Juha Hjelm ansvarar f6r studioflytten. |
december packade radioteatern ihop sina
grejer fran de gamla horspelsstudiorna och
i host ska de fa flytta in i de nybyggda studi-
orna. | gapet mellan nytt och gammalt job-
bar radioteatern pé i provisoriska utrymmen.

— | hérspel vill man skapa illusionen av att
vara utomhus. Och ute finns varken vaggar
eller ekon. Darfor gor vi allting for att fa bort
alla storande reflektioner. En sddan héar stu-
dio kallas dessutom for en utestudio, sager
Hjelm néar han i reflexvast och med hjalm pa
huvudet visar runt pa studiobygget.

Det ar bara i mycket speciella fall som man
bygger en utestudio eftersom det ar dyrt att
isolera bort allt ljud. Tidigare har det funnit
nio inspelningsplatser fér radioteatern. Nu
ska man samsas om tre.

- Vi vill effektivera anvandningen. Forr ha-
de vi nagra inspelningsplatser som inte var
andamalsenliga. Nu har vi bara utestudior
och moderna utrymmen. Det har ar helt i en-
lighet med Yles strategi dar man férsdker ut-
nyttja utrymmena effektivare, vilket ocksa ar
orsaken till att VR flyttar in i Stora Smedjan.

Utfallda tegelvaggar och
hemliga golv

Hjelm pekar pa en nedsankning i golvet.

— Har kommer vi att ldgga olika golvma-
terial som man vid behov kan plocka fram:
grus, parkett och asfalt. Malet &r att ge ska-
despelarna och ljudteknikern manga arbets-
satt, sager Hjelm.

Varfér behdvs det en studio med olika
golvmaterial och utféllbara tegelvaggar, Ca-
milla Thelestam?

— Det &r viktigt av den orsaken att i hor-
spel ar ljudet allting. Till exempel ar steg val-
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digt svara att gbéra separat nadgonstans. Man
far helt enkelt inte det att 1ata realistiskt om
man spelar in stegen efterat.

En sak som tydligt kommer fram under
samtalet med Thelestam &r att skadespelar-
na luras mindre 4n man skulle tro. For att fa
akta kanslor och akta ljud gor skadespelar-
na férvanansvart mycket. Hanger i racken,
plaskar, boxas och ater.

Camilla Thelestam forklarar det sa hér.

— En ljudmiljé berattar ofantligt mycket.
Det kommer hela tiden ljud frdn manniskor
som &ter, gar, eller skakar av sig sina klader.
Dessa sma ljud tdnker man inte p& nar man
ser en foérestéllning, men de berattar nagon-
ting om situationen.

- Jag kan tro att synskadade tanker pa
dessa smaljud mycket mer &n seende. De &r
sakert medvetna om dem pa ett annat sétt,
sager Thelestam.

Det har gor att hérspel ar mycket kravan-
de for skadespelare.

- Vi uppfattar kanslan i ndgoting nagon
sdger snabbare an innehallet. Darfor ar ra-

O BYGGARBETSPLATS. Annu ir det inte
mycket att se pa i de nya horspelsstudiorna.
Ull, trastommar och tegel sa langt &gat nar.

dioteater valdigt kravande fér skadespelare.
Den kraver hundraprocentig koncentration,
tillagger Thelestam.

Fran direktsand teater

Horspel ar narmare film an teater. Man kan
med fordel géra kortare scener och klipp
i ett horspel som inte alls ar lika enkelt att
gora pa scen.

Forr var hoérspel daremot mer likt teater. |
och med digitaltekniken har hérspel fatt sitt
filmatiska uttryck. Men inte alltid.

— Just nu héller vi faktiskt p& att géra en
en till formen typisk teaterpjas. Vi goér en
uppsattning av en teater fran Viirus textfest,
sager Thelestam.

Digitaliseringen har ocksa inneburit mer
an ljudeffekter. Just nu &r radioteatern i en
brytningspunkt med en mycket intressant
framtid. | Sveriges Radio har radioteatern
boérjat l1agga ut sina hérspel som podcastar.
Yle &r med och moderna i allra hégsta grad.
De lagger ut hérspel som podcast och vill
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utvecklas. Sa langt de far. Av upphovsrétts-
liga skal far de inte lagga ut hérspel som har
musik i sig.

Yle var foregangare pa webben, men se-
dan stannade utvecklingen av. Nu bérjar bo-
laget aterupptacka webben.

— 1996 gjorde vi det forsta hdrspelet som
var specialproducerat for internet. Vi var helt
fore var tid, men ingen hade da ténkt pa rat-
tigheterna. Darfér strandade projektet. Nu
har tiden kommit i kapp nar alla andra pro-
gram ocksé soker sig till natet.

Hoppfull framtid

Upphovsrattigheter ar minst sagt en stéte-
sten fér Radioteatern. Det har producerats
manga fina hérspel under arens gang. Men

tyvarr ar det endast fa som finns pa Yles ar-
Kiv.

- | arkivet finns det en del av vara gamla
horspel fran 1950-talet. Tanken var att vi sa
smaningom skulle dppna ett horspelsarkiv
pa webben, men det ar for dyrt. Vi skulle
sd garna lagga ut horspel pa webben, men
upphovsréatten ar for dyr.

Hur ser du pa framtiden?

- Jag ser att det finns ett stort intresse
i och med webben och poddar. Vi vet inte
annu hur allt det praktiska ska lésas, men
framtiden ser lovande ut. Tekniken ar har.
Man kan ha en pod med sig var som helst
pa jobbresor och i I6pbanan. Det ar kanske
da som man har mest tid pa sig att lyssna pa
en radioteater. Har tror jag att vi kan hitta en

helt ny publik. ®

RADIOTEATER VAXER OCH UTVECKLAS

« Radioteater ar en anrik radiotradition. Samma ar som Suomen Yleisradio
Ab grundades och sande sina forsta radioprogram sandes ocksa det forsta

horspelet.

« Det innebar att radioteatern i ar firar 90 ar. Fran 1926-2016. Det forsta hor-
spelet var Strindbergs pjas Paria och sandes pa svenska.

« Till en borjan var horspel direktsanda. Den aldsta bevarade bandade fore-
stallningen ar fran 1956, men det tog langt in pa 60-talet innan bandade

forestallningar slog igenom.

« | och med att bandade horspel slar igenom éppnar det upp for mojligheter
sasom klippning, mixning och montage.

« 2016 river och saljer Yle musik- och horspelsflygeln och bygger i stéllet nya
horspelsstudior i en gammal tv-studio.

Finlands Synskadade 2/16 13
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ANNONS

Hans Brummers stiftelse lediganslar
stipendier

Hans Brummers stiftelse delar ut stipendier for allmannyttig verksamhet till férman
fér synskadade.

Som sadan kan anses

- studier

- studielitteratur, studiemedel samt annan litteratur
- hjalpmedel fér sérskilda behov

- halsobeframjande aktiviteter (t.ex. ridterapi)

- Ovrigt valmotiverat behov

Skriftliga ansékningar, max. 1 A4 -sida, som bor innehalla

- s6kandes fullst&dndiga namn

- personbeteckning

- adress och telefonnummer

- &ndamal for stipendiet

- utredning av det ekonomiska behovet av stipendium (t.ex. beskattningsintyg
och information om andra finansieringskallor)

- ansokt belopp

- bankkontonummer (IBAN-kod bestaende av 18 tecken)

- ev. e-postadress

sands senast 31.3.2016 till adressen:
Hans Brummers stiftelse

c/o Anna Brummer

Brynjevagen 26 B

00920 Helsingfors

eller till e-postadressen:
anna.brummer@gmail.com

Forfragningar kan riktas till: anna.brummer@gmail.com, 045-881 8185
Stiftelsens styrelse behandlar ansékningarna vid sitt méte i slutet av april manad.

Alla s6kande meddelas skriftligt om styrelsens beslut. Bidragsmottagare bor
redovisa fér anvandningen av understddet till stiftelsen.
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ANNONS

Ansok om understdd fran Finlands
Synskadestiftelse

Finlands Synskadestiftelse (Suomen Ndkdvammaissdatio) beviljar understdd for
synskadade personer och personer som ar verksamma inom synskadearbete, for
studier, forskningsarbete, andamal som framjar sysselsattning, utbildningstillfallen
samt utvecklande hobbyer.

| ansékan bor framkomma:

— presentation av den sékande samt kontaktuppagifter, &ven bankkontonummer
i IBAN-format (&ven vid ansdkningar per e-post)
det andamal for vilket understddet ansdks
summa samt totalkostnader fér projektet
huruvida man fatt, ansokt om eller har fér avsikt att ansdka om understod
fran annat hall
Ovriga finansieringssatt for andamalet, savida understddet som ansoks
endast tacker en del av kostnaderna
eventuella rekommendationer

Den som beviljas understdd bor 1&mna in en utredning angaende projektet och
hur understbédet anvants, vilken aven kan publiceras vid éverenskommelse.
Ansokningstiden ar 1-31.3.2016.
Ansdkningarna riktas till adressen:

Suomen N&kdvammaissaatid, ombudsman Aila Santanen, Arhippastigen 8 B 2,
00420 Helsingfors eller per e-post till aila.santanen@live.fi. Mer information ger
ombudsmannen, tfn 050 596 6737.

Beviljade understod

Det radande ekonomiska laget har kraftigt paverkat storleken pa de bidrag stiftelsen
kunnat bevilja. Trots knappa medel ar stiftelsens malsattning att stoda de personer
som ansoker om understdd. Stiftelsens princip &r att bevilja understéd till sddana
andamal dar man inte har méjlighet att fa stéd fran allmanna finansieringskallor.
2015 beviljade stiftelsen ungefar 11 00 euro i understdd.

Finlands Synskadade 2/16
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Glaukom - en smygande,
lomsk ogonsjukdom

O OGONTRYCK. Professor Christina Lindén miter dgontrycket pa en glaukompatient. Foto: Mattias
Pettersson, Umead universitet.

tert besked i arbetet. Jag traffade An-

ders, en patient som jag kdnner mycket
val efter att han i flera ars tid har gatt pa
min mottagning pa égonkliniken i Umea.
Anders har glaukom, vilket ar en kroniskt
fortskridande folksjukdom som drabbar
synnerven. Synnervens ca 1,2 miljoner
nervtradar boérjar do i ett speciellt monster
och orsakar till slut skador i synféltet. Ef-
tersom glaukom, eller gréon starr som det
kallas i folkmun, sker ldngsamt s& marker
man inte av den férrén det har gatt ratt sa

I GAR VAR JAG tvungen att lamna ett dys-

langt. Glaukom &r darfoér en riktigt [l6msk
sjukdom som smyger sig pa en.

Sa var fallet hos Anders som hade tap-
pat narmare halften av synfaltet pd det
ena 6gat nar sjukdomen upptacktes. An-
ders hade besokt optikern fér att férnya
sina glaségon och i samband med detta
mattes 6gontrycket. Nar han kom for be-
domning pa 6gonmottagningen hade han
inte upplevt ndgra som helst symptom
och sade sig vara égonfrisk. Diagnosen
glaukom stélldes och en livslang behand-
ling inleddes. Tyvérr finns ingen botande



behandling. Den enda tillgéngliga be-
handlingen &r att sdnka égontrycket med
droppar, laser eller kirurgi. Pa detta satt
kan man gora forloppet langsammare
men for vissa gar det &nda utfor. Synfalts-
skadorna hade blivit for stora sa jag var
tvungen att meddela Anders det dystra
beskedet att han nu inte langre fick kéra
bil.

Mitt namn &r Gauti Jéhannesson. Jag
ar égonlakare, ansvarig fér glaukomsjuk-
varden vid Norrlands universitetssjukhus
samt forskare inom glaukom vid Umea
universitet. | min kontakt med Anders och
de tusentals andra glaukompatienter jag
traffat genom aren har jag ofta kant mig
frustrerad. Frustrerad dver att de behand-
lingsalternativ som finns inte alltid racker
till. Dessa patienters 6de har darfér inspi-
rerat mig att soka svar pa fragor om glau-
kom; hur vanlig sjukdomen ar, hur man
kan férbattra uppfdljningen, hur man kan
férbattra behandlingen och hur mekanis-
merna och orsakerna till glaukomgatan
ser ut. Det kan ibland verka trostlost nar
det bldser motvind men jag ar 6vertygad
om att det finns hopp om att vi i framti-
den kommer att battre kunna férsta glau-
komsjukdomen och dérfér erbjuda béattre
behandling.

Slacka kunskapstorsten

Det var inte alls tankt att jag skulle bli
forskare. Jag flyttade frdn mitt hemland
Island &r 2000 for att paboérja mina stu-
dier pa lakarlinjen vid Umeé universitet.
Som en del av ldkarutbildningen ska man
goéra ett forskningsarbete under en halv

termin. Min mor, som ocksa &r 6gonla-
kare, har haft sarskilt intresse fér glau-
komsjukdomen och hennes kénsla var
att sjukdomen var forhallandevis vanlig
pa Islands vastkust. Jag bestdmde mig
darfor for att ta reda pé detta och tog da
kontakt med Christina Lindén som nume-
ra ar professor i Umea. Vi gjorde sedan en
studie dar vi kartlade hur vanligt glaukom
var pa Islands vastkust med en sérskild
metod. Studien blev min foérsta publika-
tion i en vetenskaplig tidskrift. Jag kom-
mer fortfarande ihdg kanslan nar jag fick
tidskriften i handen och bladddrade fram
till var studie. Jag kdnde mig stolt. Den-
na forsta kontakt med forskningens
varld gav mig blodad tand. Jag hade
smakat pa hur det kdnns att grotta ned
sig i detaljkunskap, underséka vad man
tidigare visat och identifiera kunskaps-
luckor i litteraturen. Jag hade smakat
pa frustrationen som infinner sig efter
manga timmars arbete och ofta slutar i
en atervandningsgrédnd. Jag hade sma-
kat pa tillfredsstéllelsen av att det harda
arbetet ledde nagon vart, att f& fram
resultat som jag och andra beddmde
vara av vérde att komma till allméan kan-
nedom.

Sa jag fortsatte forska och blev sa
smaningom doktorand pa égonkliniken i
Umea efter att jag tagit examen som |a-
kare. Mitt doktorandprojekt fokuserade
pa att forbattra uppféljningen av glau-
komsjukdomen. Glaukompatienter kom-
mer pa regelbundna kontroller och vid
varje tillfalle mats trycket i 6gat eftersom
det &r den enda behandlingsbara riskfak-
torn vid glaukom.

17
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De 6gontrycksmaétare som finns &ar alla
behé&ftade med diverse felkallor eftersom
de mater trycket utanpa 6gat, de upp-
skattar det sanna trycket. Om man skulle
vilja veta det sanna égontrycket skulle
man behodva sticka en nal in i 6gat och det
sdger sig sjalvt att det inte gar att gora ru-
tinmassigt. Vad den forskargrupp jag var
delaktig i i Umeda har gjort &r att ta fram
en ny metod fér dgontrycksmétning som
kallas for ART. Denna metod anvander en
ny teknik som kallas fér resonansteknik
for att mata 6gontrycket och metoden &r
bade anvandarvanlig och enkel.

Svart att fa lakemedlet att
stanna i 6gat

Efter min doktorsavhandling tog jag
tjanstledigt frdn min specialisttjanstgo-
ring pa o6gonkliniken, tog mitt pick och
pack for att dka med fru och tre barn till
Island dar jag fatt ett spannande forsk-
ningserbjudande. Fran att ha kartlagt
glaukom initialt och darefter forskat pa
hur vi battre kan félja upp sjukdomen
borjade jag nu forska pa hur vi kan for-
battra behandlingen av glaukom. Jag
kom in i en mycket intressant forsknings-
grupp som har fokuserat p& hur man kan
férbattra upptaget av lakemedel in i 6gat.

Det ar namligen tyvarr sa att det &r svart
att transportera lakemedel in i 6gat efter-
som endast ett fatal procent av lakeme-
del som ges i 6gondroppform kommer in
i 6gat déar det ska ha sin verkning. Storsta
delen av ldkemedlet skéljs i stallet bort
fran Ogat dar lakemedlet riskerar att tas

upp i kroppen och orsaka biverkningar.
Det ar darfér mycket vunnet om man kan
férbattra upptaget in i 6gat och déarige-
nom 6ka effekten samt minska risken for
systemiska biverkningar.

Den nya forskningsgruppen hade upp-
funnit ett satt att anvdnda nanopartik-
lar, det vill sdga mikroskopiska partiklar,
for att forbattra 1akemedelsupptaget in i
Ogat. De studier som jag gjorde pa Island
visade att lakemedlen tillsammans med
nanopartiklarna var sdkra att anvanda.
Dessutom kunde vi férbattra kunskapen
om varfér den nya droppformen ar béattre
an sedvanliga droppar genom att visa att
nanopartiklarna skapade férutsattningar
for att lakemedlen stannar kvar l&ngre
pa 6gonytan. Vi testade olika lakemedel
och fann att de fungerade olika bra till-
sammans med nanopartiklarna. Framfér
allt sag vi att ett steroidlakemedel for att
hamma inflammation visade sig fungera
utmarkt. Vi har sedan dess studerat dess
effekt vid glaukomkirurgi samt visat att
det har god effekt pa viss typ av synne-
dsattning hos diabetespatienter som tidi-
gare endast gatt att behandla med laser
eller genom att spruta lakemedel direkt in
i 6gat.

Nu har det gatt tva ar sedan jag ater-
viande tillbaka till Umed. Jag har gjort
klart min specialisttjanstgdring och foku-
serar mina krafter pd omhandertagandet
av glaukompatienter och operationer i
framre delen av 6gat. Parallellt med detta
har jag fortsatt min forskningskarriar och
jag k&nner hur det hela tiden blir mer och
mer intressant och spannande.



Glaukom drabbar ménniskor véldigt
olika. Fér manga patienter gar sjukdomen
véldigt ldngsamt efter att de fatt behand-
ling. S& langsamt att de aldrig kommer
att ha nagra stoérre problem av sin syn-
férsédmring. F&r andra patienter, som i fal-
let Anders jag namnde tidigare, kan det &
andra sidan ga riktigt snabbt utfér. Som
l&kare vill man darfér hitta dessa patien-
ter s& snart som mojligt sa att man kan
behandla dem mera aggressivt och kraft-
fullt. Som forskare fragar man sig varfor
vissa drabbas hardare an andra. Om vi
kan svara pa den frdgan sa kan man for-
hoppningsvis i ett senare skede f& fram
en battre behandling d&n den som é&r till-

génglig i dag.

Forlanga tiden med
anvandbar syn

Trots intensiv forskning sa vet man fort-
farande inte varfor glaukom uppstéar. Man
kan ténka sig det som ett stort pussel dar
flera bitar &r kdnda men den eller de av-
gorande bitarna for att kunna forsta och
férklara glaukomsjukdomens uppkomst
och férlopp saknas.

For att forstd mekanismerna bakom
glaukomsjukdomen sa undersoker vi vad
som hé&nder bakom 6gat, inne i hjarnan.
Vi anvander avancerad magnetkamera-
teknik for att méata blodfléde och genom-
bléddning i hjarnan samt planerar dven att
undersdka amnesomséttningen i hjarnan
sa& smaningom. For ett par ar sedan visa-
de vi som forsta grupp att det var mdjligt
att anvanda denna teknik fér att under-

sOka s sma karl som 6gonartdren som
transporterar naringsrikt blod till 6gat. Vi
studerar nu om det féreligger nagon skill-
nad i blodflédet mellan friska personer
och glaukompatienter samt hur samban-
det mellan blodflédet och 6gontrycksfor-
andringar ser ut. Den har forskningen &r
i sin linda och kommer att fortgad under
flera ars tid men jag tycker den &r oerhort
spédnnande och stimulerande sa jag ser
verkligen framemot att arbeta med den i
fortsattningen.

Det géller att hela tiden ha i atanke
varfér man sysslar med det man goér, det
vill sdga att forskningen ska komma glau-
kompatienterna till nytta genom att for-
langa tiden med anvéndbar syn och und-
vika slutstadiet av sjukdomen. Blindhet
ar namligen slutstadiet fér glaukomsjuk-
domen och det &r darfér det ar sa viktigt
att hitta glaukompatienter och hitta dem
som férsadmras snabbt. ®

Hér Gauti Johannesson sjélv berét-
ta om glaukomforskning p& adressen
radioscience.se

e

GAUTI JOHANNESSON
_ FORSKARE
VID UMEA UNIVERSITET

e
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ANNONS

Friidrottstavling och Bocciaturnering
17-19.6.2016

Upplev Osterbotten - vida slatter och vacker skiargardsnatur!

Distriktsféreningen Norra Osterbottens Svenska Synskadade r.f. stér vérd
fér Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f:s friidrottstavlingar samt
bocciaturnering 17 — 19.6.2016. Overnattningen sker pa Stadshotellet i Ja-
kobstad.

Tavlingarna ordnas i samarbete med den lokala idrottsféreningen IK Falken
och tavlingsplatsen &r idrottscentret pa Sursik backen i Pedersére. Fre-
dagen 17 juni genomférs bocciaturneringen mellan distriktsféreningarna i
Sportishallen och pa Iérdagen arrangeras friidrottstavlingarna pa idrotts-
planen. Friidrottsgrenarna for bade damer och herrar ar féljande: |6pning
60 m, 1000 m gang, kula, turbospjut, slungboll och langd utan ansats samt
stafett 4 x 100 m. Dagen avslutas med en guidad rundtur och festmiddag
vid restaurang Strandis i Larsmo.

Boka in datumet redan nu! Mera detaljerad information fas i ndsta FS och
medlemsband, eller genom att ringa Ann-Sofie Grankulla, NOSS, tfn 06-
7234 880 / 050-3795 658 och Tina Dunderfelt, FSS, tfn 044-712 3020.

Varmt valkomna till FSS r.f:s traditionella friidrottstavlingar och bocciatur-
nering!

Férbundet Finlands svenska synskadade r.f. och Norra Osterbottens Svens-
ka Synskadade r.f. i samarbete med den lokala idrottsféreningen IK Falken.
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KONTAKT

Funderar du pa nagot kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

Ordférande Sune Huldin
Telefonnummer: 040-566 8792
E-post: huldin.sune@gmail.com

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 044 080 8004
E-post: matthias.jakobsson@fss.fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart férbund!

Direktnummer till personalen:

Tina Dunderfelt: 09-6962 300 Simon Haggblom: 050-382 7414
Cecilia Weckman: 044-712 3013 Yvonne Huhtala: 050-341 0010
Susanna Antell: 050-520 3020 Britta Nyberg: 050-561 2951
Tessa Bamberg: 044-712 3024 Ulla-Britt Ingman: 050-5612950
Soren Jonsson: 044-712 3017 Ann-Catrin Tylli: 040-511 3345
Cristian Soderberg: 050-462 6283 Stina Nygard: 050-595 4377
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PROFILEN

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Idrott ger livet mersmak
for Teemu Ruohonen

Den lilla rasslande bollen ar kar-
nan i racketsporten Showdown.
List, rumsuppfattning, spanst och
snabba reaktioner ar vad som
kravs for att bli en bra Show-
downspelare. Teemu Ruohonen
ar minst sagt bra. Han ar en spe-
lare i varldsklass.

EEMU RUOHONEN VAR pa sin sedvanliga

I badmintontréning nér det hande. Han

missade nagra latta badmintonbollar
- nagot som var hogst ovanligt. Vid den har
tiden for snart tjugo ar sedan var han gift med
badminton. Han jobbade pa en badminton-
hall, trdnade juniorer och tavlade sjalv i bad-
minton pa elitnivad. Han skulle ju inte missa
nagra latta bollar! Vad var det som hande?

Teemu Ruohonen var 21 ar nar han férlo-
rade stora delar av sitt synfalt. Halet i synfal-
tet vaxte fran dag till dag. P& ett halvar gick
synen fran perfekt till perifer.

— | januari bérjade jag missa bollar i spelet.
Jag har i efterhand forstatt att det var forsta
tecknet pa synfaltsbortfallet. En mycket liten
stérning i ena 6gat marktes tydligt pa spelet.

| maj kranglade det andra 6gat och efter det
gick det snabbt. Jag uppsékte ldkare och
slussades redan samma dag till Abo central-
sjukhus dar jag fick min diagnos. Jag hade
Lebers.

Ogonsjukdomen Lebers eller LHON &r
mycket ovanlig. Den drabbar unga mann-
iskor och slar ut synen férutom i synfaltets
yttersta delar.

- Det var pa alla satt en bra sommar. All-
ting gick min vag. Jag var med flickvannen
pa Aland och cyklade och hade just kommit
in p& en it-utbildning.

- Ja, férutom att synen férsvann. Till hos-
ten hade jag ingen centralsyn kvar.

Lebers gér inte att stoppa eller bromsa.
Halet i synfaltet blev storre fram tills den dag
nar det slutar véxa.

- Ogonlékaren sa att jag har tva alternativ.
Antingen fortsatter jag med mitt liv eller bor-
jar supa. Han rekommenderade det forst-
namnda.

Vaga idrotta!

Teemu Ruohonen hade tur med tajmingen.
Direkt efter sommaren fick han en plats pa
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o STRATEGI. Showdown ar en explosiv och lagom fysisk sport. Man kommer snabbt in i spelet

och far spela direkt fran borjan. Resten lar man sig under spelets gang. Sjdlva spelet gar ut pa
strategi och speloga. Det som gor en spelare bra sitter mellan 6ronen, inte i fysiken.




HORSEL. — Jag tror inte att man som synskadad har bittre hérsel. Daremot kan man trana hérseln till att

uppfatta saker. | Showdown vet jag hur det later ndar motstandaren slar ett slag och hinner reagera redan innan

bollen kommer pa min planhalva, siger Ruohonen.

Arlainstitutet. Han fick bekanta sig med vad
det innebar att vara synskadad och testa pa
nya aktiviteter.

—Jag bara fortsatte som férut. Det innebar
forstas stora forandringar. Jag slutade med
badminton men hittade nya idrottsgrenar.
Idrott har alltid betytt mycket fér mig. Darfér
var det ocksa skont att upptacka att mycket
annu gick att goéra. Jag testade bland annat
goalboll, bérjade springa och jag utforskade
mina granser.

Ruohonen tréanar i dag mycket aktivt. Han
har i medeltal ett trdningspass om dagen.
Att trdna handlar f6r Ruohonen om frihet och
att vaga ge sig ut.

— Allting kan inte vara helt tryggt och sa-
kert som synskadad. Da skulle jag inte kun-
na réra mig utomhus. Jag maste kunna lita
pa att jag klarar mig sjélv. Sahar pa vintern

hander det ibland att jag springer in i en sn6-
hég, men da tar jag bara ett par steg tillbaka
och fortsatter springa. Det handlar bara om
att vaga.

Inspirerande ungdomar

Ruohonen jobbar som planerare av ung-
domsverksamhetens pa Synskadades for-
bund - tidigare kallat Synskadades cen-
tralférbund. Han vill jobba foér att ungdomar
hittar ndgot betydelsefullt pa fritiden och &r
gérna en férebild.

Enligt Ruohonen &r goalboll i ropet just nu
bland ungdomar. Daremot finns flera sporter
som haller p& att gubbifieras. Schack och
bowling &r tva grenar som inte lockar.

- Utmaningen inom jobbet ar att hitta ung-
domarna till férbundet. Om du inte &r aktiv
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inom nagon férening sa hur ska du da hitta
synskadeidrott? Det viktigaste ar dnda att
synskadade hittar nagonting som de tycker
om, det kan handla om idrott, hobby, ndgot
instrument eller vad som helst.

Det basta med jobbet ar for Ruohonen att
inspirera och lata sig inspireras.

— Det stressigaste och trevligaste ar att
vara ute pa faltet med ungdomarna, som till
exempel att ordna sommarlager och aktivi-
teter. Kontorsjobbet med allt vad det inne-
bar: rapportering, bidragsansdkningar och
RAY &r ett nbédvéandigt ont for att forverkliga
aktiviteten med ungdomarna.

Till utbildningen & Ruohonen samhalls-
pedagog. Han valde att inte anséka om en
personlig assistent till studierna.

- Jag tyckte att det var viktigare att bli en
del i gruppen och vara narvarande. | stort
sett undvek jag alla speciallésningar. Jag
bad anda foreldsarna att beratta hogt det
viktigaste som stod pé& tavlan, och skrev
proven pa dator.

Den skramlande racketsporten

Racketsport har alltid varit nara hjartat fér
Teemu Ruohonen. 2004 hittade han Show-
down, eller blindpingis som det skulle heta
om man lite slarvigt 6versatte finskans ”"sok-
kopingis”.

Showdown spelas pé ett bord som ar lite
langre och smalare &n ett bordtennisbord.
Bordet har rundade hérn, en 15 centimeter
hog sarg och tva malfickor pa kortsidorna.
Spelarna har fértdckta 6égon och spelar helt
med hjalp av ljudet som den lilla bollen fér
nar den &r i rérelse. Showdown liknar kan-
ske mest airhockey till sin karaktér och ar en
mycket snabb och intensiv sport.

- Showdown innehaéller allt som ar va-
sentligt i en racketsport. Spelet ar en duell
mellan tva personer och man far mal genom

STOPP! En 20 cm lang racket ar det du har for
att stoppa bollen fran att ga in i malfickan.

att dverlista den andra. Man maste lasa sin
motstandare och hitta svagheterna, sager
Ruohonen.

2004 kom sporten till Finland. Det for-
sta bordet inforskaffades, och spelet gick
snabbt fran en liten hobbyverksamhet till
mer seridst spel.

- Vi gick med i EM-spelen redan samma
ar och placerade oss i bottenskraet. Bara
fyra ar senare kdmpade vi om medalj.

Hur bra &r da Teemu Ruohonen? Nar han
far frdgan vagar han vara &arlig utan att pa
nagot satt skryta.

- Ja, jag &r bra. Aven om du skulle spela
utan att tacka fér 6gonen skulle du inte ha
en chans mot mig. Det ar onddigt att vara
6dmijuk. Jag &r mest stolt dver mina VM- och
EM-silver.

Saknar du nagonting?

— Det som jag saknar mest ar badminton
och att inte kunna se ansikten. Det &r irrite-
rande och gor s& mycket far var vaxelver-
kan med varandra. Jag tror ocksd att mina
gester och mina ansiktsuttryck inte langre ar
som de har varit. Som jag brukar sdga: om
jag ser ansikten ar jag for nara. @
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AKTUELLT

Ordnas det
evenemang
for barn i
Helsingfors?

UCKAN | HELSINGFORS har
Llétit géra en utred-

ning om vilka kultur-
upplevelser som finns foér
svensksprakiga barn med
funktionsnedsattning i hu-
vudstadsregionen. Rappor-
ten Tillganglig barnkultur”
publicerades pa ett semina-
rium den 11 februari.

Sanna Huldén har skrivit :
rapporten och jobbar sjélv :
med tillganglig barnkultur p& :
Rapporten &r :
en del av ett trearigt projekt,

DuvTeatern.

vars malsattning ar att for-
battra tillgdngen pa svensk-

sprakiga kulturaktiviteter och :
skapa battre férutsattning :
for kulturdelaktighet for barn :

med funktionsnedséttning.

Detta forsta steg i projektet :

ar att fa en bild av hur till-

génglig kulturfaltet &r just nu.

- Vi maste fa veta vad vi
vet och vad vi inte vet. Vad
gors redan nu och vad kan vi
goéra?, sager Huldén.

Hulden har samlat in ma- :

terialet med litteraturstudie,

tervjuer. Rapporten éar ett

26

: diskussionsunderlag
. utmynnar i rekommendatio- :
ner for tillganglig barnkultur i :
allmanhet och Luckans verk- :
: och unga med funktionsned-

Huldén konstaterar att :
barnkulturen i huvudstadsre- :
: gionen ar minst tillganglig for
: tre grupper: barn och unga
med intellektuell funktions- :
nedsattning, barn och unga
med nedsatt syn samt barn :
: ochungamed nedsatt horsel. :
Bland alla procenter och :
. siffror i rapporten doljer sig :
: nagra intressanta iakttagel- :
. ser. Bland annat att endast :
: 3 av 21 aktdrer pa kultur- :
faltet informerar om verk- :
: samhetens tillganglighet via :
intresseféreningar och funk- :
. tionshindersorganisationer.
enkatundersdkning och in- :
: férvanansvart fa. | klarsprak :

samhet i synnerhet.

Huldén konstaterar att det ar
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och :

: sin  helhet i
: Lénk till rapporten finns pa

° ”BRA START?, var panelens kommentarer. Fr.v. Rita Pagvalén, Karl-
Mikael Grimm, Kaisa Kettunen, Sune Huldin och Monica Bjorkell-Ruhl.

betyder det att det kan fin-
nas tillgéngliga utstéliningar,
férestallningar eller program
som ar tillgéngliga fér barn

sattning men som inte mark-
nadsférs av funktinoshin-
dersorganisationerna. .

- Jag foreslar att Luckan
ordnar ett seminarium om
hur man kan samarbeta for
en Okad tillganglighet. Till
det har seminariet skulle fi-
nansiarer, funktionshinder-
organisationer och kultur-
faltet samlas. Kunskap om

: tillganglighet &r nagot som vi

inte ska samla p4a, utan nagot
vi borde dela med oss av. @

Rapporten géar att ldsa i
pdf-format.

luckan.fi/publikationer/



Airut fornyas i mars

Den finsksprakiga synska- :

detidningen Airuts utseende
och innehall férnyas fran och
med mars. Tidningen blir
bade ljusare och lasningen
trevligare, sager de som job-
bar med tidningen.

Férra gangen tidning-
en gjordes om var 2008.
D& byggdes tidningen full-
standigt om fran grunden.
Tidningen gick fran en or-
ganisationstidning mot en
medlemstidning.

Den har gangen ar det :
. en mindre fornyelse. Idéer :
: till vad som ska fornyas har :
: bland annat hédmtats utifran, :
. frén personer som jobbar in- :
: om tidningsbranschen.

WALOWAMMAIETIN

uT B2

dai

Férnyelsen kommer ocksa -2

: att innebdra att Airut utkom- :
: mer mera sallan. Fran och :
: med nummer fem kommer :
: Airut att utkomma en géang :
: i manaden i stéllet for cirka :
: tvd génger i manaden som :
i den gor nu. @ '

Rohkeasti Antti Teittinen
liikkumaan! | tutkii vammaisuutta

el

Avgaende och ankommande tag - nu i mobilen

Junat.net-tjdnsten &ar en :
webbtjanst som av en slump
fungerar mycket bra fér syn- :
skadade. Forr har det varit :
en omdjlighet fér synskada- :
de att kontrollera vilket spér :
deras tdg avgér fran, men :
inte nu langre. P& webbsidan

www.junat.net valjer man :
tagstation och far darefter en :
lista p& alla avgéende tag i :
realtid. Tjansten berattar nar :
tdgen avgar och fran vilket :
spar de avgar. Det har ar ett :
stort steg mot en tillgéngli- :
. vilket spar du ska byta till. ®

gare tagtrafik.

ANNONS

Det ar inte VR som star
bakom tjansten utan en stu-
derande som pa sin fritid ko-
dade ihop webbtjansten.

Nasta gang du byter tag
ar det bara att surfa in pa
junat.net for att ta reda pa

FSS firar 70-ars jubileum 21-22.5.2016

Valkommen till FSS jubileumsfest och varmote den 21-22.5.2016. Férbundet
Finlands Svenska Synskadade fyller 70 ar och det vill vi fira. Jubileumsfesten
ordnas pé lérdagen den 21 maj och varmotet halls pa sondagen den 22 ma;.

Festplats & Scandic Rosendahl utanfér Tammerfors.

En utforligare inbjudan till jubileumsfesten och kallelse till vdrmotet ingar i nasta
tidning.

Finlands Synskadade 2/16
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Punktskriftsgruppen traffas
pad mandagar kl. 10-12 p4 :
verksamhetscentret Fyren.
Bé&de nyborjare och langre :
: och kaffeservering.

Handarbetsgruppen ”Rat-
stickorna” traffas varannan :
mandag (udda veckor) Kl.
12-14 pa Fyren med Agneta :
. bottens Tidning pa l6rdagar

Bowling gruppen trénar§
pad mandagar kl. 12.30 p4 :
: Kallelse till arsméte

Vi startar en nybdérjar kurs
i spanska och engelska med :
Aslég Forsman som léarare,
kursen halls pa Fyren, tisda- :
. klockan 18.00 p& verksam-
Otto
Malmsgatan 9 A 21 i Jakob- :
. butiken. Vi skall vara i S6ké
. klockan 13.00. OBS! Ingen
i féreningens stadgar § 10 :
namnda drenden samt en :
Andersson

hunna ar valkomna med.

Cederberg som ledare.

|drottsgarden i Jakobstad.

gar kl. 13-14.30.

Pa onsdagar har véra§
mojlighet att :
beséka gymmet pa Ostanlid :

medlemmar

mellan kl. 11-12.

Vattengymnastiken p4a :
Ostanlid i samarbete med
Folkhalsan hélls onsdagar, :
grupp 1 kl. 11.45 och grupp

2 kl. 12.30.

28

Mimoselgruppen fér da-

 kI. 13-15 p& Fyren, (jamna :
. veckor). N&sta gang 9.3.

Mera information om verk-
samheten i medlemsbandet :
. tiken Menitas fabriksbutik

och féreningsspalten i Oster-

eller pa www.fss.fi.

arsmote tisdagen 5.4.2016

hetscentret ”“Fyren”,
stad.
Vid arsmotet behandlas

motion angdende stadge-
andring.
Valkomna med!
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. . Svenska
. mer med Ann-Mari Ekstrand, :

- Synskadade

. samlas varannan onsdag :
- 1 Mellersta
: | mars halls féreningstraf- Nyland
: fen tisdagen 15.3 ki 18. Vi far
bestk av Sonja Nyholm fran
Resebyré Ingves & Svan- :
back, hon berattar om ak-
tuella resor. Trevlig samvaro
. inget annat meddelats.

Mandagstraffarna halls pa
Hdérnan, Parisgranden 2 A 3
i Arabiastranden mellan
klockan 13.00 och 14.30 om

e 29.2 Skivrad med Sune
Huldin
e 7.3 Vi besdker garnbu-

i S6kd Esbo. Alla tar sig till

SO0koé pa egen hand, men
: ifall du inte har fardtjanst
och vill delta, kontakta kans-
Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f. kallar sina :
medlemmar till stadgeenligt
%formation om butiken av
: 4garen Tom Ekstréom. Efter

liet. Adressen till Menita ar:
Ylakartanontie 24-26. Vi blir
bjudna péa kaffe, och far in-

kaffestunden har vi mdjlig-
het att shoppa garn i fabriks-

mandagstraff pa Hérnan
¢ 14.3 Bingo med Monica

e 21.3 Péaskpyssel med

. Stina Wiik



e 28.3 Ingen mandags- :
. Foreningens stadgeenliga
. &rsmote hélls 23.4.2016
klockan 11.00 p& Break So- :
: kos Hotel Flamingo i Vanda,
. Tasetie 8. Efter mdtet bjuder
. foreningen pé lunch klockan
: 12.30. Bindande anmalning-
ar for deltagande i lunchen
. till kansliet senast 5.4.2016.

traff. Vi har pasksténgt

Den 17.3 blir det ost och
vinkvall pad Hoérnan. Vi far
besdk av en ostexpert som
berattar om olika ostar. Vi far
provsmaka péa de olika lack-
erheterna. Deltagaravgiften
ar 10 euro och bindande
anmaélningar senast 15.3 till
kansliet.

Rottingkurs 2 startar 29.2
med Martin Lindkvist som
larare. Det finns annu nagra
lediga platser kvar. Bindande
anmalningar till kansliet se-
nast 29.2. Kursen kostar 20
euro.

Vattengymnastiken pa
Folkhalsans seniorhus Man-

ter fredagar klockan 10.00.
Nagra lediga platser finns
annu. Anmal dig till kansliet.
Kursen ordnas i samarbete
med folkhalsan.

Yogan startar 9.3 mellan

klockan 17.00-18.30. Kursen
kostar 30 euro. Anmal dig till

minst 5 deltagare vara med.

Kansliets
mandag-onsdag mellan
telefonnummer &r
269 553. Du kan ocksa
kontakta oss per e-post
kansliet@ssmn.fi. Vi
aven pa Facebook, g& och
gilla oss dar. Val mot pa Hor-
nan!

finns

Kallelse till &rsmote

Svenska synskadade i

och motesteknik,

Break Sokos Hotel

14.00. Dagen avslutas med

mars kl.
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 linghall.
. kontakta Kim Akerblom,
044 919 5111.

: du erbjuds god svéngande

musik? Om du nu sitter och

nickar med ett leende pa lap-

parna och goda musikaliska
minnesbilder i tankarna, tror
jag att detta &r nagonting for

: dig. Foéreningens allaktivi-
tetskvall fortsatter torsdagen
: den 17 mars klockan 17.00 i
Lyan da vi strélar samman till
: foreningens forsta skivrad.
mellersta Nyland rf héller :
. ett seminarium kring fér-
enings-
. samt diskuterar féreningens
. framtid. Seminariet hélls p& :
. hotell
: Flamingo i Vanda Tasetie 8,
: 23-24.4.2016. Seminariet
borjar efter arsmotet klockan
nerheimvagen 97 fortsat- :
. middag klockan 19.30. Fér-
: eningen har bokat rum for
: 25 personer. Programmet for :
séndagen &r fortfarande 6p- |
: pet, men vi &terkommer sa
fort det blivit klart. Bindande :
anmalningar senast 5.4.2016 :
© till kansliet.
kansliet senast 2.3. For att

kursen skall ordnas, behdvs

Svenska
. synskadade i

telefontid ar : <
- Vastnyland
klockan 10.00-13.00. Vart :
0400
§ onsdag i
: —14.00. Kursplats &r Lyan.
En fraga till dig: Gor musi-
. ken ditt liv till en dans p4 ro-
. sor eller hér du annars bara
 till dem som sjunger med nar

Vi lyssnar till utvald musik

: som vi sedan beddmer och
: vérderar. Anmal ditt intresse

till Nicke Wikstrom, telefon
0400-477899 senast tisda-

: gen den 15 mars.

Bocciaspelen fortsatter i

. Seminarieskolans gymnas-
tiksali Ekenés fredagar klock-
: an 14.00. Men pa langfreda-
: gen den 25.3 blir det ingen

boccia. Nya medlemmarna
ar hjartligt vdlkomna med.
Datum fér ungdomarnas
bowling/biljard &ar torsdag
10 och torsdag 24 mars
klockan 17.00 Ekenéas bow-
Intresserade kan

Onsdagen den 23 mars

klockan 16.00 samlas l&se-
: cirkeln i Lyan under ledning
: av Eeva Hanner. Anmal dig
: till Birgitta.

Balanskursen pagar varje :
13.15 |

Torsdagen den 17 mars kl.
15.00 samlas Herrklubben i

. Lyan. D& blir det bland an-

nat fotbollssnack infor arets

. sasong. Kontakta Hilding

Nordstrom, 0400 551 791
om du ar intresserad.
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Annu som péaminnelse:
Om du vill anméla dig till

Hanner, tel 050 595 4946 el-
ler till Birgitta Nordstrém, tel
044 336 8060.

Goran Sjostedt kan nas per
telefon 040 502 8124. E-

tedt@hus.fi.
sekreterare Borje Broberg
har telefonnummer 044 5410
679. Féreningens kansli finns

i Lyan och féreningens e- :

postadress ar ssvn@breuv.fi.
Behdver du hjélp med tal-

sonen Rabbe Thomasson pa
telefon 040 8500 734 eller
e-post rabbe.thomasson@
gmail.com

Kallelse till arsmoéte
Loérdagen den 12 mars klock-

an 13.00 &r det manadstraff '
och féreningens véarmoéte :
i Lyan. Transport till motet :
- Vasa Svenska
fets skull, anmal dig senast :

. Synskadade

den 11 februari till Birgitta el- :

ldngs k&nda rutter. For kaf-

ler Eeva.

Svenska
§ynskadade i
Ostnyland

Svenska Synskadade i Ost-
nylands februari manadstraff

30

. ar lérdagen den 27.2 kl. 13
. pa Kajutan, Agatan 33 E i :
nagot av foreningens olika
evenemang, ring d& Eeva :
mer och berattar om punkt-
. skriften och om punktskrifts :
kursen som ordnas i Borga.
Foreningens ordférande
: nas tfn 040 964 4672 senast
torsdag 25.2. Valkommen!
postadressen ar goran.sjos- :
Foéreningens
. Svenska Synskadade i Ost-
. nyland r.f héller stadgeen-
: ligt Arsmote I6rdagen den
12.3.2016 kl. 13.00 pa Ka-
. jutan, Agatan 33 E, Borga.
Styrelsen.
tidningsutrustningen kann
du vénda dig till IT-stédper- :
: och Carina Fredriksson att
: sjunga och berattar om Be-
nitas ljudbok som finns pa
: Kajutan till salu fér 20€ och
: deras musik skivor. Lovisa-
borna anmal er till Jonas tfn :
: 040964 4672 senast torsdag
BOCCIA pa Folkhalsan Wasa
: i Eksalen varannan onsdag,
: jamna veckor kl. 11-12, och
déarefter fortsatter Boccian
: fram till och med 18.5.2016.

Borga. Tessa Bamberg och
Monica Andersson kom-

Lovisaborna anmal er till Jo-

Kallelse till arsmote

Efter Arsmoétet kommer
Benita Backas-Andersson

10.3. Valkommen!

Vattengymnastik i samarbe-
te med Folkhélsan fortsatter
. varje séndag i Folkhéilsans :
hus i Smedsby. Grupp 1 Kl.
: 12.45-13.30 och grupp 2 k.
© 13.30-14.15. Ledare &r Em-
ma Storvall och Antonia Prin-
: sen. Vattenjumppa héller pa

till och med séndag 3.4 med

Finlands Synskadade 2/16

: undantag av péskdagen. Ar

du intresserad av att delta i

vattengymnastiken men inte
! tidigare varit med, kontakta
. kansliet fér mera info.

Trivselcafé Mimosel i

samarbete med Folkhalsan
fortsatter varannan onsdag,
: ojamna veckor kl. 13-15.15.
Dérefter fortsatter Mimosel
: fram till och med onsdag
: 8.6. Ledare ar Tina Back, tfn
. 044-788 3676 och Maj-Britt
: Aspd. Nya och tidigare del-
tagare ar varmt valkomna!

Punktskriftskurserna pa

. Lyktan forsatter varannan
torsdag,
: kl. 10-11.30 och 12-13.30.
Alla som &r intresserade av
: att lara sig punktskrift ar
: valkommen med!
aven bodrja studera punkt-
: skrift fast kursen har borjat.
Ho6r av dig till kansliet om in-

ojamna veckor,

Du kan

tresse finns!

Vi fortsatter att spela

Ifall salen &ar upptagen

nagon gang, meddelas i for-
: eningsspalten och pa med-
. lemsbandet.

Féreningen har kopt be-

kvdma soffor och mdblerat
: om i det ena samlingsrum-
: met! Vi
med musikcafé pa Lyktan en
: gang per mé&nad med start
* onsdag 9.3 kl. 13!

kommer att starta



Da far vi bestk av en
grupp fran Purmo som kall-
lar sig "MM-group” (las 5
mogna man!) Gruppen be-
star av fem man som spelar
dragspel och mandolin samt

oss! Valkommen med till vart

mal dig senast 3.3.
Vi kommer aven att ordna

syntolkade filmer!

med Pia Nabb som dragare.
Mera info senare, men pricka

redan nu och samtala aven
med dina anhdériga om da-
gen

Alla anmalningar gors till di-
striktssekreterare Febe Mork
under kontorstid, mandag-
torsdag kl. 9-14 pa tele-
fon 045-321 3320 eller per

gmail.com. Har du fragor
ordférande Patrik Paulin, tfn
045-330 4468.

Du hittar &ven info om
oss pa http://www.fss.fi/
sv/distriktsforeningar/vasa

vasasynskadade.

Kallelse till arsméte
Distriktsféreningen

ler stadgeenligt arsmote 16r-

. dagen den 19 mars kI.13 pa
verksamhetscentret Lyktan,
. Skolhusgatan 40 C, 1-2 i Va-
. sa. Vid &rsmétet behandlas
. i foreningens stadgar § 10
: nadmnda &renden. Servering.
sjunger bade med och for
: senast 14.3.
nystartade musikcafé X An-

i 9
- Abolands
speltraffar, filmkvéllar med SynSkadade
OBS! En anhdérigdag pla- :
neras pé Lyktan l6rdag 23.4 i P& planering &r en Pargas- :
: dag vecka 16, vi dterkommer
: till detta via medlemsbandet. :
garna in dagen i din kalender :

Kontaktuppgifter till for-

: eningen ar: Ordférande Bir- :
. gitta Storbacka telefon 0405
: 867 179; Vice ordférande
: Rolf Rénnqvist telefon 0400
736 567; Gun Froberg telefon :
0408 336 630. Distriktskoor-
dinator Hakan Strém telefon :
© 0400 151 322 tisdag till tors-
: dag klockan 10.00 till 16.00
e-post:vasasynskadade(at)

Borstbindningskurs pa An-
. karet, mandagar kl.11.30- :
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: Allaktivitetshus,
kl.12-13. Anmal till Bettina
: pa tel.19670! Nya simmare
: valkomnal!

14.30. Nya medlemmar, aven

. stédjande, &r valkomna! An-
: mal till Bettina pa tel.19670.

Punktskriftskurs pa An-
karet, onsdagar kl.11.30-

14.30. Nya medlemmar val-
Sista anmalningsdag &r :
. tel.19670.

komna, anmal till Bettina pa

Simning p& Folkhalsans
fredagar

Medlemstraffar pa Anka-
ret, andra mandagen i mana-
den klI.18.00, om inget annat
meddelas. Mera info i lokal-

: tidningarnas kalender samt i
: taltidningen.

Syntolkningen fortsatter

: som vanligt med teaterbestk
och biobesdk. Har du 6ns-

kemal, hor av dig till orga-
nisationssekreterare Bettina

Groning.

Organisationssekreterare,

: Bettina Groning finns antraff-
Kontakter och anmalning-
: ar till dessa personer.
utdver kanslitiden, kontakta

Kallelse till arsmoéte
. Féreningens Aarsmote blir
torsdagen den 10 mars pa :
: Centret kl. 13.00. Sista an- :
maéalningsdag ar senast 14.3.
samt pa var Facebooksida:
https://www.facebook.com/ :

Alands
- Synskadade

Vasa
Svenska Synskadade r.f. hal- :

bar p& Ankaret, Johannebo-

. vagen 7, méandag - tisdag,
. torsdag
: — 13.00. Ankaret, tel. 018-

- fredag kl.9.00

19670. E-post: aland.syn@

aland.net

Kallelse till arsmoéte

: Varmote pa Ankaret I6rdagen
: den 2 april kl.12.00. Stadge-
enliga arenden. Kaffeserve-
© ring. Valkomnal
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Punktskriftskurs for seende

Vill du som seende ldra dig punktskrift? Kommer du i kontakt med
punktskrift hemma, bland vanner eller pa din arbetsplats? Eller ar du
bara annars intresserad av att lara dig punktskrift?

Kom d& med péa den av Foérbundet Finlands Svenska Synskadade rf arrang-
erade punktskriftskursen. Det blir en mangsidig och inspirerande kurs. Efter
avklarad kurs finns det mojlighet att delta i examen for ett specifikt intyg.

Kursavgift: 60 euro, vilken inkluderar kursmaterial och kaffeservering.
Plats: Férbundet Finlands Svenska Synskadade rf

Adress: Parisgranden 2 A 1, Helsingfors

Tid: 19 april, 26 april och 3 maj 2016, kl. 17-20

Anmalan senast mandagen den 4 april till FSS punktskriftsansvariga Tessa
Bamberg, tfn 044-712 3024 eller 050-462 3181, e-post: tessa.bamberg@

fss.fi.

Ta vara pa chansen och kom med!




