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LEDAREN

| gar, i dag, i morgon

| &r ar det tio &r sedan jag borjade jobba
pa Forbundet Finlands Svenska syn-
skadade, med just den tidning du laser
nu. D& var den lite mer ansprakslos till
formen, men innehéllet var inte langt
fran det den &r idag. Min allra forsta tid
som anstélld pa FSS kontor pa Nylands-
gatan finns tydligt bevarad i mitt
minne och i detta nummer av Finlands
Synskadade har jag gladjen att intervjua
en av mina davarande kolleger, Monica
Andersson.

| detta nhummer av Finlands Synska-
dade finns manga paralleller mellan da-
och nutid. Mycket hinner handa under
ett decennium, men &dnda mer hinner
handa under de 70 &r som FSS fyller i ar.
Diskrimineringslagstiftningen har tagit
stora steg framat, begreppssfaren har
moderniserats. Vi har gatt fran en var-
dag dar sérbehandling var norm till ett
inkluderande och tillgangligt samhaélle. |
allt detta finns det ndgot som varit cen-
tralt fran boérjan och det &r omsorgen om
manniskans lika varde.

| en av férbundets historiker berattas
om ett mote pa 1950-talet dar det ny-
grundade FSS, da under namnet Sam-
fundet Finlands Svenska Blinda, disku-
terar hur man kunde uppna en béattre

kontakt mellan de svensktalande blinda
i hela landet. Det féreslogs att en lista
Over alla svenska blinda i hela landet
skulle uppgoéras, och jag citerar: "for
att man ska fa reda pa dem borde ett
upprop inga i landets alla svenska tid-
ningar. Dessutom borde utverkas rabatt
pa jarnvagarna fér dem som kunde an-
vanda sig av jarnvag”.

| dag har vi ett avancerat medlems-
register, vi vet till och med hur manga
synskadade det finns pa ett ungefar som
inte &nnu ar medlemmar. Vart jobb att na
dem fortsatter ofértrutet. | detta nummer
av Finlands Synskadade kan man ocksa
ldsa om hur jdrnvagarna trots sina mo-
derna rabattsystem fortfarande missar i
servicen fér en och annan resendr med
synnedsattning.

Hor garna av er till oss pa férbundet,
vi &r intresserade av hur ni vill att vi ska
stdéda just er. Vi &r intresserade av hur
samhaéllet stéder er och hur det ibland
misslyckas. Fran och med i host kommer
jag att jobba som kommunikationschef
har pa FSS. Vi fortsatter det jobb som
pagatt i minst 70 &r med att nd varenda
svensksprakig person med synskada i
var verksamhet!

SOFIA STENLUND
KOMMUNIKATIONSCHEF



ARTIKLAR

TEXT OCH FOTO: MONICA CEDERBERG

Pa idrottsplanen ar

attityden alit

Ta ett sportplan och placera ut
femtio friidrottare och en hel del
ovana ledsagare. Hall over ett
ldngvarigt och rikligt regn. Nu
marker man skillnad.

AR FINLANDSSVENSKA SYNSKADADE samla-
N des i Bennés for sitt frildrottsméster-

skap hérdes bara ett glatt och posi-
tivt surr av alla réster. Har var det inga sura
kommentarer eller klagomal pa vadret.

— Fast det har regnat sa har det varit sa
intressant att vi kdnt oss torra hela tiden,
sdger Gun-Britt och Peter Sahlsten fran
Vasafdreningen.

Nar Gun-Britt blev synskadad gick de
med i foreningen, ett val de ar tacksamma
for.

— Det &r riktigt roligt att vara med i det hér
positiva ganget, sdger Peter Sahlsten.

Han far inte vara med och tavla, men un-
der fredagens bocciaturnering fick han vara

funktionar och i de friidrottsgrenar dar Gun-
Britt 6nskat ledsagare har han ocksa fatt
stélla upp.

| &r fyller Gun-Britt 75 ar och i &r inleder
hon sin tavlingskarriar. Med &ran i behall ska
tillaggas.

Peter ler och sager att folk som &r nya i
ganget kan tro att det &r allvar n&r man bérjar
munhuggas. Bocciatéavlingen var ett typiskt
exempel. Peter och hans van Bror Segervall
héll show medan de sag till att spelet I6pte.
Anhoérarna markte att tonen kan vara bade ra
och hjartlig.

Vadret var en bisak

Ett ihdllande och kraftigt sommarregn av
séllan ska&dat slag kunde ha skramt ivag tav-
lande, men inte i det har séallskapet.

Nar tiden var inne att kommundirektdr
Stefan Svenfors skulle 6ppna masterska-
pen var det trdngt péd laktarbdnkarna nar-
mast kansli och kantin.

4 Finlands Synskadade 7/16
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o PARAPLY. Vidret satte inte stopp
for 1000 meter gang. Har ar John

Campbell pa upploppet, tillsammans
med sin ledsagare Jonna Makitalo.




° BRA STOT. Nils Fagerstrém, krigsveteran och aldst bland de tivlande fick kulresultatet 4.42.

Uppvarmningen kunde inte genomfoér-
as enligt stora ceremonielet, det regnade
fér mycket. Men visst stéllde sig de tappra
tavlarna och gjorde lydigt de rdrelser som
Caroline Smedberg kommenderade i takt
med musiken som strémmade ut dver planen.

Det prasslade av engangsregnrockar, det
smallde nér paraplyer spandes och det hor-
des klafsande ljud nar folk gick omkring pa
asfalten dar stora regnpdlar bildats.

Manga aldersklasser

Nils Fagerstréom, krigsveteran och fédd
1924, var alderman bland de tavlande. Han
deltog i kula, slungboll och turbospjut. As-
sisterad av sin hustru Ruth kammade han

hem full pott i alla grenar i masterskapet som
genomfordes pa hemmaplan, i Bennas dar
han bott s& gott dom hela sitt vuxna liv.

Motstand saknades i den aldersklassen.

Daremot var kampen livlig i aldersklasser-
na mellan 50 och 70 pa bade dam och herr-
sidan. Speciellt herrklassen 60-70 ar hade
tre mycket duktiga och ivriga tavlande. | den
klassen valde bade Svante Ekstrand och
Pehr Ahlstedt att 16pa i kortbyxor nar det
var dags for sextio meter. Seppo Sjoé valde
en nagot mera pakladd linje, men gjorde
trots det ett bra lopp.

Norra Osterbottens Svenska Synskadade
som tillsammans med FSS var arrangdr for
arets tavlingar hade bett den lokala idrotts-
féreningen vara teknisk arrangér med allt

6 Finlands Synskadade 7/16



STILHOPP. Lise-Lott Knutar hoppar langt i
langdhopp utan ansats.

SKYDD. | vantan pa sin tur stod slungbollskastarna
under en tillfalligt uppspand presenning.

som rérde det grenspecifika. Det var darfor
ett taggat funktiondrsgang som tog plats néar
de olika tavlingarna skulle genomféras.

Den tidigare langdhopparen Simon
Sundsten, som i dag verkar som tranare,
instruerade vid langdhoppsgropen. Nar han
hoppade sitt rekord pa dver 8 meter fick han
I6pa en lang stracka pa anstasbanan, men
foér de synskadade var det hopp utan ansats
som géllde. Darfoér géllde det att med stor
smidighet svinga armarna i takt, for att se-
dan fa till det perfekta hoppet.

Har trotsade Gabriella Lundén och Bengt
Ahlvik regn och kéld och valde att hoppa
barfota. Ingen av de 6vriga ville folja deras
exempel. Och frdgan om det forbattrade re-
sultatet eller inte férblev obesvarad.

Finlands Synskadade 7/16
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SLUNGBOLL. Anna Segervall slangde ivag
slungbollen 12,76 och vann darmed sin klass.

— Fo6r mig ar det sociala viktigare &n tav-
landet, sdger Anna Siironen, men jag ska
delta i turbospjut, det kan jag st ut med.

Spannande for ledsagarna

En grupp som var verkligt néjd med sin dag
var de ledsagare som anmalt intresse via
IK Falken. Nu fick de gbra nagot de som
séllan ges mdjlighet till. Det var nog med
lite darr i kndna de tog sina adepter till de
olika tavlingsplatserna. Det var s& manga
detaljer som skulle stdmma. Det maste
ges ljudsignal foér att ange riktning och
och det var med stor respekt och be-
undran de kunde konstatera att har finns det
kampar.



Speciellt i langa gangtavlingen marktes
att de synskadade inte &r sddana som ger
upp. Nar de kom pa upploppet och hejades
pa av den ivriga publiken sattes nog en och
annan 6verraskande spurt in.

Berra Widjeskog, idrottsféreningens
egen speaker hade fullt sja att f4 gangarna i
ratt ordning 6ver mallinjen.

Tavlingen avslutades med 4 ganger
100 meter, med eller utan fdljeslagare. Nar
startskottet gatt och s& manga ovana led-
sagare skulle 16pa med sina tévlare var
det ett och annat hjarta som satt i hals-
gropen. Men det slutade lyckligt och vid
det laget hade ocksa det kraftiga regnvadret
slutat.

Nar det var dags for prisutdelningen
hade vdrmen kommit och de tadvlande
kunde stélla upp sig i en lang rad framfor
l&ktaren. Alla fick pris och alla fick likada-
na. Dessutom fick en del rulltartor fran ett
lokalt bageri, men det &r en annan historia,
plus att dagen fortsatte med festmiddag ef-
ter att de tavlande tvattat och skrudat upp
sig lite. ®

BOCCIARESULTAT

|. Svenska Synskadade i Vastnyland:
Tapio Hotanen (lagkapten), Allan
Wikstrom och Jan-Erik Sjoholm.

2. Norra Osterbottens Svenska

Synskadade lag I: Raymond Seger-
vall (lagkapten), Maj-Len Ahlstedt,
Kristina Kaldman

3. Abolands Synskadade: Harold
Henriksson (lagkapten), Gun
Froberg och Maria Sundman.

4. Norra Osterbotten Svenska

Synskadade lag 2: Leif Nybohm
(lagkapten), Margareta Fredriksson
och Sirkka-Liisa Timonen.

5. Mix-lag: Gun-Britt Sahlsten (I:a
rond) Jorgen Back (lagkapten),
Svante Lilieqvist och John Campbell

ANNONS

Finlands Synskadade finns ocksa pa Skriftly!

Skriftly samlar innehallet fran de finlandssvenska tidskrifterna.

Skriftly ger lasarna mangsidiga méjligheter att hitta, folja och lasa innehall som
berdr och intresserar dem, tvars igenom tidningslandskapet, fér en ldg manatlig

summa.

www.skriftly.fi
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Sol pa
Pellinge

Tjugoen synskadade medlemmar
fran Svenska Synskadade i Meller-
sta Finland och Svenska Synskada-
de i Ostnyland samlades i sensom-
maren ute pa Pellinge kursgard.
Delaktighet var lagrets motto.

, EN LITEN Buss hdmtar oss fran Kiasma tu-
risthallplats i Helsingfors och det bar i
vag ut till havs — Pellinge. Sommarlagret

bérjade en tisdag med soligt, varmt och

vackert sensommarvader.

Manga i bussen &r bekanta med varann
sedan tidigare, och det finns mycket att be-
ratta om sommaren - var har man varit, vem
har man traffat, hur har vadret varit och vad
ska man goéra nu pa hosten. Jag som &r re-
lativt ny i gruppen, jag lyssnar en stund pa

Finlands Synskadade 7/16

diskussionerna och efter ett tag férséker jag
bara slappna av i den lilla bussen.

Pa den sista biten tar farjan oss Over
med buss och slapvagn, fran fastlandet
till Pellinge. P& Pellinge koér bussen fran 6
till 6 pa asfalterad vag. Sista biten fram till
Pellinge kursgard ar pa en slingrig grusvag
med en brant backe ned till garden och
parkeringen.

Kursgarden ligger trevligt till — man kan
promenera pa en bred stig ned till stranden.
Pa stranden finns en brygga och néra stran-
den finns en stor grillplats med bord samt
bankar. Nar vi kommit till kursgarden delas
rummen ut och vi fa ta vart pick och pack
till rummet. Vi traffas allihop i matsalen innan
lunch och gér igenom programmet foér var
vistelse, med ledning av Ulla och Jonas. Sen
ar det dags att presentera oss — manga namn
att komma ihag. Véardinnan pa kursgarden,
en av de tvad som &ger foretaget som driver
verksamheten, berattar om kursgéarden och
om deras verksamhet.

Pa eftermiddagen bar det ivdg pa kaffe.
Vi &ker med taxi/minibuss i sma grupper pa
kaffe med dopp till S6derby Boden. Vi drack
kaffe under en klarbla himmel ute pa garden,
stolar och bord fanns ute utanfér den lilla af-
faren. Getingarna ville ocksd smaka pa de
goda, ljusréda, berlinermunkarna som vi blev
serverade till kaffet.

Pa kvallskanten var det dags for en bat-
tur runt Pellinge skérgard. Kvallsmat blev det
pa Martin Tillmans fiskrestaurang. Restau-
rangen ligger pa stranden nara vattnet. So-
len fortsatte att skina och bérjade ga ned nar
vi méatta och belatna atervande till kursgar-
den. Pa kursgarden fortsatte kvallsprogram-
met med korvgrillning for dem som orkade.
Forsta dagen pa vart sommarléger var éver
och det skulle bli skoént att sova ut efter en
dag med mycket program, nya namn och fint

vader. , ,



INTE ALBINO! Digna Thomas Mwacha-Shinyanga, Graceanna Kauishe och Happiness Ngaweje arbetar
som volontdrer pa TAS. | november ska Happiness Ngaweje gifta sig. ”Jag ber for att vara barn inte ska bli

albiner”, sager hon.

TEXT OCH FOTO: VERONICA RONNLUND

Albiner gar osakra i Tanzania

Bland Tanzanias albiner dr doden stiandigt ndrvarande. Manga far hud-
cancer eller riskerar att dodas i jakt pa kroppsdelar som anvands vid
religiésa ceremonier. De flesta albiner lever ocksa med allvarlig synne-
dsattning som har bidragit till myten om att de ar underbegavade.

BDILLAH OMAR, 50, lever pa évertid. Han har - Jag vaxte upp péa landsbygden, det var
Ai;te fatt hudcancer, den vanligaste doéds-  inte latt. Grannar och skolkamrater drog sig
rsaken bland albiner. | Tanzania éverle- undan. Man fick vanja sig vid mobbning och

ver bara tva procent av albinerna sin 40-arsdag. bli kallad 6knamn. Mamma, som var svart,

10 Finlands Synskadade 7/16



PIGMENTSJUKDOMEN ALBINISM

* Albinism ar en arftlig pigmentstorning. Namnet kommer fran det latinska ordet
for vit, albus. Anlaget arvs fran bada foraldrarna och man kan vara anlagsbarare

utan att sjalv ha sjukdomen.

* Albinism beror pa defekter i bildandet och fordelningen av pigmentimnet me-
lanin i hud, har och 6gon. Det finns olika typer av albinism, bland annat okular
albinism som enbart paverkar 6gonen och i sallsynta fall aven horseln. Vid oku-
lokutan albinism marks symtom som kanslig hud, synnedsattning, skelning, mm.
Drag av albinism forekommer ibland i andra sjukdomar, till exempel i Downs
syndrom. Medicinsk behandling finns inte.

* Anledningen till att albinism ar vanligt i Tanzania tros vara genetiska storningar

pa grund av inavel, mm.

Kdlla: Socialstyrelsen, Scientific American

kallades bara "modern till en vit”, sager Ab-
dillah Omar.

Synskada vanligt

Som de flesta med okulokutan albinism har
ocksad han drabbats av kraftig synnedsatt-
ning med dalig synskarpa och stereosyn,
ljuskénslighet, nystagmus (6gondarrning)
och skelning som &r vanliga symptom vid al-
binism. Precis som huden har 6gonen for lite
melanin; pigmentdmnet som skyddar cell-
karnans DNA mot skadligt ultraviolett ljus.

Problemet med synen, s&ger Abdillah
Omar, var varst under skoltiden. Dyra glasé-
gon, daligt forberedda larare och fa hjalpme-
del gor att manga albiner slutar sin skolgang
alldeles for tidigt. Det har bidragit till myten
om att de &r underbegavade. Abdillah Omar
slutférde anda sin sjuariga grundskola plus
fyra ar i gymnasiet. Det ar ovanligt.

| dag bor Abdillah Omar i Dar es Salaam
dér han driver sin egen butik tillsammans
med hustrun som ocksé ar albino. Har &r det
tryggare och klimatet &r béttre. Paret har tre
barn; varav tva med albinism. Med bada for-
aldrarna som bar pa anlagen var det ound-
vikligt.

| dag raknar man med att ett barn pa 1500
fodslar fdds med albinism i Tanzania. | Nor-
den &r samma siffra en per 20 000 fédslar.
Officiellt i Tanzania finns drygt 7000 regist-
rerade albiner. Antalet oregistrerade albiner
kan vara anda upp till 50 000 personer.

Stopp for diskriminering

Abdillah Omar &ar engagerad i Tanzania
Albinism Society, TAS, som arbetar mot
diskriminering av afrikanska albiner. Verk-
samheten stéds bland annat av Svenska
Synskadades Riksférbund genom stéd och

Finlands Synskadade 7/16 11



Q UTSATT. Severin

Edward och Abdillah

Omar arbetar

tillsammans i Tanzania
Albinism Society, TAS.
Omar maste alltid bara
heltickande klader och
solglaségon som skydd
mot den starka solen.
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» Vifoljer alltid vara barn till skolan och de far aldrig vara
ute pd egen hand i mérkret. Det vdagar inte vi vuxna heller.
Det dir da valdet riskerar att intriffa. <<

bidrag till olika projekt. Tilsammans med
kollegan Severin Edward, handldggare pa
TAS, malar Abdillah upp en dyster bild av
verkligheten. Albiner lever pa botten av den
socioekonomiska samhéllsstegen med fat-
tigdom, hég arbetsléshet och hég barna-
dodlighet

- | Dar es Salaam mdter vara barn inte
s manga férdomar. Men vi foljer dem alltid
till skolan och de far aldrig vara ute pa egen
hand i morkret. Det vagar inte vi vuxna heller.
Det ar da valdet riskerar att intraffa.

Albiner forfoljs

For aven om den dagliga misaren &r pataglig
ar det mord och attacker som pakallat om-
varldens uppmarksamhet. Attackerna drivs
av tron pa att albiner har kontakt med an-
devérlden och att deras kroppsdelar bringar
rikedom och lycka. Kroppsdelarna séljs och
anvéands i religidsa ceremonier som utfors av
lokala naturlékare, sa kallade "héxdoktorer”.
En komplett uppséattning av kroppsdelar fran
en person med albinism kostar 75 000 USD
pa svarta marknaden.

TAS réknar med att det finns minst 2000
héxdoktorer i Tanzania och fran 2006 fram
till idag finns rapporter om 157 dverfall och
77 déda.

— Det ar bestialiska attacker dar nagon
okand gérningsman hugger av en arm eller
ett ben. Offret kan till och med luras i fallan
av en slakting. Kvinnor och barn ar mer sar-
bara fér de &r svagare och orkar inte kdmpa
emot. Inte ens i graven gar nagon siker,

gravskandning i jakt pd likdelar férekommer
ocksd, sager Severin Edward.

Inget skydd av lagen

Trots att manniskorattsorganisationer och
inhemska myndigheter uppméarksammat
valdet och diskrimineringen fortsatter han-
deln med kroppsdelar. F& géarningsman har
gripits och féllts foér daden.

- Den stora frdgan som ingen nystat i
ar — vem &r den riktiga kdparen?! Vi vet att
det handlar om transnationella natverk och
formdgna bestallare. Om laget stramas at i
Tanzania mérdas bara nagra fler i Kenya el-
ler Malawi och kroppsdelarna fraktas kors
och tvars, aven till arabiska lander. Det finns
tecken pa vissa kopplingar till gruv- och fis-
keindustrin, sdger Severin Edward.

Albiner har inget specifikt skydd i lagen i
Tanzania.

— An sé& lange har férddmandena bara varit
ord, sager Severin Edward som aven ar kri-
tisk till de statliga internatskolorna dar barn
med albinism placeras for att fa skydd och
utbildning. Fran borjan var skolorna tankta
att fungera som en tillfallig I6sning. Nu har
de permanentats i brist pa alternativ. Sko-
lorna har kritiserats foér att vara éverfulla och
smutsiga och barn har vittnat om aga och
hot.

— Det ér jobbigt fér barnen att inte kunna
vara tillsammans med sina familjer. Manga
mar riktigt daligt. Det ar ingen bra 16sning,
att leva i ett etablerat utanférskap, sager Ab-
dillah Omar och Severin Edward. ®
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Vardreformen kommer —

ar du redo?

ARDREFORMEN ELLER DEN s& kallade
VSotereformen har varit aktuell

redan under flera ars tid. Under
férra regeringsperioden fick reformen ett
krasst slut: allt f6ll i grundlagsutskottet.
Den nya regeringen med Sipild, Stubb
och Soini i spetsen tog ny fart genom
att starta en vardreform som kopplades
till en landskapsreform. Efter manga om
och men fastslogs att social- och hélso-
varden ska ordnas av 18 landskap.
Centerns drdom om landskapsférvalt-
ning blir sann och Samlingspartiet far in
sin valfrihet i utbyte. Strukturer har fatt
mycket utrymme. Far patienten, klien-
ten — den enskilda manniskan sin rost
hérd? For medborgaren &r det viktigt att
han eller hon far service i rattan tid. Vem
som ansvarar for eller ordnar den &r inte
avgorande for individen.

Varfér behdver vi en reform av soci-
al- och halsovardsstrukturer? Enligt be-
redarna ska reformen fa bukt pa kost-
naderna som har skenat ivag under de
senaste aren. Personal ska fas dit, déar
den behovs. Tillgangen till service ska
garanteras for alla i hela landet pa ett
jamlikt satt. Vardreformen tillsammans
med den stora landskapsreformen ska
gdra Finland till ett mera jamlikt och
battre land. Reformerna ska ge inbe-
sparingar i statskassan, pa sikt, men
omedelbara vinster har jag svart att tro
pa!

Regeringen vill skapa en ny férvalt-
ningsniva mellan stat och kommun. All
social- och hélsovard som nu ordnas av
kommunen flyttas 6ver till landskapen.
Personalen far nya arbetsgivare och
byggnaderna far nya &gare. Var och pa

Detdromédjligtattforutspd huruvida en enskild medborgare
kan fa service pa sitt eget modersmal. Regeringen vill ha
jdamlikare tillgang till service i hela landet, men de sprédkliga
aspekterna har helt nonchalerats!
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vilket satt social- och hélsovardstjans-
terna produceras avgoérs av landska-
pets styrande organ.

Personalens pensionsfragor, fastig-
hetsmassornas éverféringar, IT-I6sning-
ar men framférallt demokratiaspekten
i reformen vacker bade fragor och far-
hagor. For den enskilda individen kanns
det som om paverkningsmojligheterna
flyttas ett steg langre och att narhets-
principen blir ett minne blott. Kommu-
nen frantas beslutanderatten i social-
och héalsovardsfragor. Besluten fattas
i landskapsfullmaktige, som bestéar av
personer som valjs genom direkta val
frdn hela landskapet. Pa satt och vis
koncentreras makten till farre. Far kom-
muninvanarna sina roster horda i ett
landskapsfullméktige? Denna fraga ar
viktig for oss svensksprakiga. Hur ska
den svensksprakiga befolkningens fak-
tiska inflytande garanteras?

Regeringen har presenterat ett utkast
till vardreformens lagstiftning. Ingen
sprakkonsekvensbeddmning har gjorts,
vilket betyder att det &r omgjligt att fér-
utspa huruvida en enskild medborgare
kan fa service pa sitt eget modersmal.
En analys om hur reformen péaverkar
den vanliga manniskan borde ha gjorts.
Regeringen vill ha en jamlikare tillgang
till service i hela landet, men sa har de
sprakliga aspekterna helt nonchalerats!
Valfriheten har namnts som en réaddning
fér den svenska servicen. Vid det héar la-

get vet regeringen inte hur den finland-
ska modellen av valfrihet ser ut.

Den svensksprakiga befolkningens
inflytande boér garanteras! Den sprak-
liga minoritetens representation i de
tvasprakiga landskapens styrelser bor
sakerstéllas. Det bor aven inrattas mi-
noritetsspraksorgan som har beslutan-
de makt. Det ar av betydelse att det i
de beslutande organen finns personer
som har svenska som modersmal och
som kéanner till den verklighet finlands-
svenskarna lever i. Det galler att aktivt
bevaka processen och i olika samman-
hang lyfta fram vara fragestallningar sa
att tjanster inom saval hélso- och sjuk-
varden som barnskyddet och handi-
kappservicen aven i framtiden erbjuds
pa svenska i Finland. @

NINA AF HALLSTROM
VERKSAMHETSLEDARE

SAMS - SAMARBETSFORBUNDET
KRING FUNKTIONSHINDER RF
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PROFILEN

TEXT OCH FOTO: SOFIA STENLUND

’Det skulle ha varit
lattare att fora henne till
begravningsplatsen”

ON FODDES | Pargas for sextio ar sedan,
H aldst av tre syskon i en jordbrukar-
familj. Monica Andersson beskriver
sin barndom som en helt vanlig flickas. Hon
fick klattra i trad, skida och cykla de tio kilo-
metrarna in till Pargas centrum med de andra
barnen. Men en dag nar hela familjen kérde
bil pekade hennes bror ut genom fénstret
och sa "titta, dar star algar!”.
- Da minns jag att jag frdgade hogt, varfor
ser inte jag de dar algarna?

Svaret pad den frdgan var att Monica
féddes med en synskada. Synskadan be-
rodde i sin tur pa att hennes mamma
drabbats av toxoplasmainfektion under
graviditeten, en virusinfektion som kan spri-
das via katt- eller hundavfoéring eller via ratt
kott, om man till exempel smakar pa kott-
bullssmeten.

- | mitt fall satte sig inflammationen i 6gon-
botten. Mitt vanstra éga ar helt blint och mitt
hogra har stora arrbildningar i nathinnan. Jag
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ser fr&n 6gonvradn och &r livradd att nagot
ska handa mitt hégra 6ga, sdger Monica.

Lattare fora till
begravningsplatsen

Monica minns att hennes mamma hade
fruktansvarda skuldkanslor éver detta och
tyckte att det var hennes fel. Nagon kontakt
med andra barn med synnedséattning hade
man inte, utan familjen levde vidare som

.

W

o CARPE DIEM. Monica Andersson menar
att hon alltid varit en person som inte tagit

saker for givna. Efter allt som hant i hennes
liv tdnker hon kanske dannu mer pa det idag.

vanligt fram till att Monica fyllde sex ar. Hon
var synskadad och nér det var dags att bor-
ja skolan fanns det inga alternativ: det var
dags att aka till Blindskolan i Helsing-
fors. Blindskolan var en internatskola och
férutom nagot enstaka korta lov var nas-
ta langre vistelse hemma under jullovet.
Foérédndringen kom som en chock fér hela
familjen.

- Mamma berattade fér mig manga ar se-
nare att pappa hade sagt pa végen att "det
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SE DET GODA. Trots manga dramatiska vandpunkter ser Monica med tillférsikt pa framtiden. Man maste
plocka fram det goda och fina i livet, menar hon.

skulle ha varit lattare att féra henne till be-
gravningsplatsen”.

Sexariga Monica Andersson trivdes ald-
rig riktigt pa Blindskolan under sitt forsta ar.
De langa perioderna borta hemifrdn gjorde
det svart att acklimatisera sig nar hon sedan
kom hem och efter ett &r bérjade man all-
varligt fundera déver mojligheterna med att
ga i vanlig skola. Sunnanberg folkskola i Par-
gas tog emot henne, och hon blev en av fyra
elever pa klassen. Monica gick i skolan pa
precis samma villkor som alla andra, nagon
anpassning till hennes synskada fanns inte.
Efter fyra ar fanns alternativen att fortsatta
folkskolan eller védlja samskolan med intra-
desforhor.

- Tva av mina klasskamrater skulle soka
till samskolan, sa jag meddelade mina for-
aldrar att jag ocksa skulle gora det.

En av forsta integrerade
eleverna

Nar hon sedan vél kom in blev hennes upp-
gift att ga fram till var och en av lararna och
beratta att hon har en synskada och att hon
inte ser fram till tavlan. Alla |&rare férsdkte
hitta pa olika satt att hjalpa utom en, hen-
nes reaktion var "och vad tror du att jag ska
kunna goéra at det?”

Monica hittade sina egna I6sningar. En av
skolkamraterna hade bra handstil, s& hennes
anteckningar lanade hon hem och skrev av
pa kvallen. Detta hade ocksé positiva effek-
ter, till proven behdvde hon inte alls lasa sa
mycket och hon kunde koncentrera sig pa
att lyssna och félja med under lektionerna.
Nagon kontakt med Blindskolan hade man
inte lAngre och Monica Andersson &r ratt sa-
ker pa en sak: var hon inte den forsta eleven
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, , Monica Andersson ar ratt siaker pa en sak:
var hon inte den forsta eleven med synskada
som gick integrerad skolgang sa var hon
atminstone en av de forsta!

med synskada som gick integrerad skolgang
sa var hon atminstone en av de forstal

Efter studentexamen 1976 foljde ett ar pa
Folkakademin i Borgd, och efter det bar det
av till Helsingfors och Svenska social- och
kommunalhdgskolan.

- Jag bodde i en ordentlig etta med kdk
nara Tempelplatsens kyrka. Jag minns att
Sven Rosenberg ringde fran Svenska Blind-
skolféreningen och frdgade om jag behovde
nagonstans att bo, och det gjorde jag ju.

Engagerad i forbund och
distrikt

Efter studierna till socialarbetare blev det
dags for Monica att sdka jobb, ndgot som
inte direkt var en bristvara. Hon fick flera
olika vikariat men under ett av dem bdérjade
hon mérka att hon inte madde riktigt bra. Det
visade sig att Monica hade drabbats av dia-
betes typ 1. Sjukdomen bérjade redas ut och
det var svart att hitta insulindosbalansen, he-
la varen gick at till det.

Under studietiden tréffade hon sin blivan-
de man, Stefan, som dven han studerade pa
Soc & Kom. De blev sambor, gifte sig och
fick tva barn, Jenny och Elin. Med aren har
Stefan ocksa kommit att engagera sig i FSS
pa olika satt och an idag ar han utéver aktiv
i verksamheten i distriktsféreningen Svenska
synskadade i Mellersta Nyland ofta tillfragad
att delta som motesordférande pa forbun-
dets arsmoten.

Monica, som varit med i bdde FSS och
distriktsforeningens verksamhet till och fran,
jobbade fran och med januari 1982 som Han-
dikappvardens socialarbetare. Dar arbetade
hon under femton ar med att bland annat fatta
beslut om vilka ansékningar man skulle be-
vilja. Men hon fick en intressant uppmaning i
december 1997. Namligen att sdka tjansten
som rehabiliteringshandledare pa Férbundet
Finlands Svenska synskadade, och hon fick
tjansten till slut. Fran att ha granskat olika
ansdkningar var det plétsligt hennes roll att
bland annat jobba med att skriva dem.

- Jag trivdes s& bra pa FSS under den ti-
den, berattar Monica leende. Det var sa ro-
ligt. Jag var med &anda tills det var dags att
flytta fran Nylandsgatan till Parisgranden, da
var det dags fér mig att géra nagot annat.

En ny vandpunkt

Nasta steg blev att i vuxen alder séka sig till
den forsta synskadeanpassade utbildningen
hon nagonsin gatt, utbildningen fér narvar-
dare pa& Keskuspuiston ammattiopisto ar
2009. Under studietiden jobbar hon pa ett li-
tet servicehem i Esbo och dar far hon sedan
fortsatta efter avklarade studier. Men en dag
hénder det som inte borde fa hdnda. Monica
far en hjarnblédning.

— | min epikris star det att min situation
var livshotande vid ankomsten till sjukhuset.
Och sjukhuset fick jag lamna forst efter fem
och en halv vecka.
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PROFILEN

Namn: Monica Andersson
Hemort: Esbo

Hon var pa stugan i sallskap av en av sina
gamla studiekamrater, just en av dem som
lanat Monica sina anteckningar under stu-
dietiden, nar det hande. Monica, vaninnan
och deras respektive skulle just ha kréftskiva
och de hade bdérjat med att dricka eftermid-
dagskaffe tillsammans. Monica skulle ga till
toaletten da hon plétsligt faller ihop. Efter att
man uteslutit en insulinchock &r det bara att
ringa efter ambulans. Det visade sig att det
var sma blodkarl i hjarnan som bdrjat lacka.
Hon hade ké&nt av lite huvudvark, men inga
andra symtom innan dagen da hon plétsligt
féll ihop. Idag menar hon sjélv att allt inte ar
som det har varit. Hon blir fort trétt och litar
inte langre pa sitt narminne. Detta i samband
med olustkénslor ledde till att Monica be-
stdmde sig for att inte fortsatta jobba efter
sin langa sjukhusvistelse.

- Jag sov inte pa natterna utan lag vaken
och tankte pa smasaker. Tank om jag skulle
glémma nagot? Vem skulle ta ansvaret i sa
fall? Det var bara att ta skeden i vacker hand,
sager Monica.

Barnbarnet basta terapin

Nar var intervju gar av stapeln har Monica
Andersson ansdkt om invaliditetspension
men fatt avslag. Hon har dock besvérat sig
och under vantan pa besked har hon en hel
del annat att sysselsatta sig med. Monica

20

Alder: Fyllde 60 i &r

Intressen: Vattengymnastik, lasa, laga
mat efter nya recept

Motto: Det kunde vara varre!

ar till exempel med och undervisar pa FSS
punktskriftskurser, ar aktiv inom distriktsfor-
eningen Mellersta Nylands synskadade och
héller i trddarna for fragesport manatligen pa
det servicehem hon jobbat pa.

— Och s& har ja ju mitt lilla barnbarn som ar
den basta terapi man kan fa, sdger Monica
markbart fértjust. Jag har ett valsprak, och
det &r att det kunde vara vérre. Och det ar
ju sant!

Aven om Monica later positiv idag har det
funnits mdérka stunder. | samband med att
hon &g pa sjukhuset efter hjarnblédningen
fick hon dessutom hjarnhinneinflammation.
Som en del av den langa rehabiliteringen till
ett vanligt liv fick hon &ka hem péa dagper-
missioner och hon kommer speciellt ihdg en
gang.

- Jag skulle g& upp till sdngen och vila
och vi har fjorton trappsteg upp till andra va-
ningen. Men jag gav upp efter halva trappan
och orkade varken ga upp eller ner langre.
Da grat jag och frdgade mig vad jag gjort for
att fortjana allt det har.

Monica Andersson ar bekant fér manga
som en positiv och glad person och det ar
ocksd med en insiktsfull reflektion Gver sin
synnedsattning vara vagar skiljs at.

- Jag tror att synskadan kan vara lattare
att acceptera fér mig eftersom den ar med-
fédd, jag har aldrig férlorat den. Jag har ald-
rig haft en kris. @
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ANNONS

Ansdok om understdod fran Finlands
Synskadestiftelse

Finlands Synskadestiftelse (Suomen Nakévammaissiitio) beviljar understéd for
synskadade personer och personer som ar verksamma inom synskadearbete,
for studier, forskningsarbete, andamal som framjar sysselsattning, utbildnings-
tillfallen samt utvecklande hobbyer.

| ans6kan bér framkomma:

— presentation av den sdkande samt kontaktuppgifter, &ven bankkonto-
nummer i IBAN-format (&ven vid ansékningar per e-post)

— det andamal for vilket understddet anstks

— summa samt totalkostnader for andamalet

— huruvida man fatt, ansokt om eller har for avsikt att anséka om understod
fran annat hall

- Ovriga finansieringssatt fér &ndamalet, sdvida understdédet som ansoks
endast tacker en del av kostnaderna

— eventuella rekommendationer

Den som beviljas understdd bor ldmna in en utredning angaende projektet och
hur understddet anvants, vilken aven kan publiceras vid 6verenskommelse. An-
sOkningstiden ar 1.9-30.9.2016.

Ansdkningarna riktas till adressen: Suomen N&kdévammaissaatié, ombuds-
man Aila Santanen, Arhippastigen 8 B 2, 00420 Helsingfors eller per e-post till
aila.santanen@live.fi. Mer information ger ombudsmannen, tfn 050 596 6737.

Beviljade understod

Det radande ekonomiska laget har kraftigt paverkat storleken pé de bidrag stif-
telsen kunnat bevilja. Trots knappa medel &r stiftelsens malsattning att stéda de
personer som ansdker om understdd. Stiftelsens princip ar att bevilja understéd
till sddana andamal dar man inte har méjlighet att fa stod fran allméanna finansie-
ringskéllor. 2015 beviljade stiftelsen ungeféar 11 000 euro i understod.

Finlands Synskadade 7/16
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AKTUELLT

VR gjorde det krangligt att kopa ledsagarbiljett
- anmaldes for diskriminering

JUNI FATTADE
RINGS- och

diskriminerat

sagarbiljett.

Ledsagare som reser med :
synskadade eller rullstols- :
burna har rétt till en avgiftsfri
biljett. En synskadad person :
ansag daremot sig ha blivit
diskriminerad vid sjélva kép-

forfarandet.

VR-Group Ab:s avgifts- :
fria ledsagarbiljett kunde till
en bérjan inte képas i fére-
tagets néatbutik eller vid au- :
tomaterna. | slutet av 2015 :
atgardades tillgangligheten :
s att synskadade ocksa kan
képa sina biljetter inklusive :
ledsagarbiljett p& natet. Ef- :
ter att ledsagarbiljetten kom- :
- dade.
ansag sig den sdkande bli :
diskriminerad d& foéretaget :
i sin natbutik kravde att en
sarskild forsakran skulle ges
angdende att kunden &r syn-
skadad eller rullstolsburen :
for att ledsagarbiljett kunde

mit till forsaljning pa natet,

kdpas.
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DiSKRIMINE-
jamstalld-

hetsnamnden beslut i ett :
drende mellan tagbolaget VR
och en synskadad person.
Namnden beslét att VR har
synskadade
passagerare vid kop av led- :

VR-Group Ab motiverade
att de kraver ett séarskilt 16fte
av kunder som koper avgifts-

tiken med att man pa detta
satt vill uppmarksamma att
féormanen endast ar amnad
fér passagerare som anvan-
der rullstol eller ar synska-

Diskriminerings- och jam-

sida konstaterade att ett sa-
dant |6fte inte kravs av andra
grupper som koper rabatt-
och avgiftsfria biljetter. Det
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: tionsnedsattning, eftersom
. det leder till ogrundad sér-
. behandling.

fri ledsagarbiljett via natbu- :
. Group Ab har diskriminerat
. den sbkande och andra per-
. soner med funktionshinder
. som anvander ledsagarbil-
. jett. Namnden forbjod fore-
. taget att fortsétta eller férnya
- diskriminering.
stalldhetsndmnden & sin

Namnden ansdg att VR-

VR beklagar det som skett

. och meddelar att de har and-
. rat sina regler sa att perso-
- ner med funktionsnedsatt-
. ning inte langre i natbutiken
ar inte godtagbart att krava :
. detta av personer med funk-

behover bevisa sin ratt till

. ledsagarbiljetten. ®



FOTO: ORBIT RESEARCH :

Ny prototyp av
punktdisplay
visar bilder

U FINNS DET en prototyp
N pa en grafisk punkt- : OR FORSTA GANGEN i in-
display som kan visa Fhemsk filmhistoria ut-
: kommer en tillganglig

bilder. Apparaten har utveck- © g, pen finiandska filmen

lats av det amerikanska tek- : »Hymvileva mies”. eller *Den
nikféretaget Orbit Research, y ,y e Al

tog lyckligaste dagen i Olli Makis
fram den billiga punktskrifts- : V" s0m den heter p& svens-

"Transforming : ka har biopremiar den 2.9.

. Filmen syntolkas med appli-

grafer, diagram, kartor och

samma fdretag som

displayen i
Braille”-projektet.

Det speciella med appara- :

. textas for personer med hor-

pigg pa olika hojd. Den kan : geglskada och med tecken-

kopplas via Bluetooth, USB : tolkning for déva.

ten ar att den kan stélla varje

eller HDMI.

Prototypen har 20 ganger , , - .
30 piggar, medan den fardiga : finskfilmpafinska. Textningen

orodukten ska bestd av en : brukar i stallet gbras forst nar

40x60 stor display. | slutet av : flmen kommer ut i handeln.
2017 &r det tankt att Graphiti :
ska finnas p& marknaden och
. som textas, och behéver s&-
. ledes inte texta alla férestall-

. ningar.

tester gors hosten 2016. @

Sune fylide 50

grattis.

Syntolkad inhemsk film direkt
pa bio

Sy

FOTO: B-PLAN DISTRIBUTION/ SAMI KUOKKANEN

kationen MovieReading och

Vanligtvis textas inte en

Biograferna far dock sjalva
védlja vilka forestallningar

Synskadade daremot far

; ; sjalv vélja forestallning. Syn-
Forbundets styrelseordfo- : skadade kan se filmen med
rande Sune fyllde 50 ar i :

sommar. Finlands Synska- - finskt syntolkningsspar med

dade skickar ett forsenat : Méalp av sin smarttelefon.

. Syntolkningen férmedlar allt
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som inte gar att uppfatta
med horseln.

MovieReading lyssnar av
filmen med hjalp av en mik-
rofon och synkroniserar syn-
tolkningen s& att den passar
perfekt i filmen. | Sverige vi-
sades den forsta syntolkade
filmen med samma teknik re-
dan i medlet av 2015.

Filmen Hymyileva mies ar
sa till vida speciell da den
helt filmades med svartvit
film. Filmen ar delvis base-
rad pa verkliga handelser
och handlar om boxaren
Olli Maki som deltog i de
olympiska spelen i Helsing-
fors 1952. Filmskaparen
Juho Kuosmanen ville fanga
k&nslan genom att anvanda
svartvit film, och inte géra
det digitalt i efterhand.

Filmen vann pris i Can-
nes i kategorin "Un certain
regard”, en kategori som fo-
kuserar pa nyskapande eller
djarva verk. @
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Nytt och bekant i FSS personal

Fran och med den férsta augusti har Sofia Stenlund
jobbat som kommunikationschef och Johanna :
Syrén som rehabiliteringskoordinator pa Foérbun-
det Finlands Svenska Synskadade. Vem ar dessa

tva och vad ser de som sina stérsta utmaningar?

Sofia Stenlund

som kommunikationschef?

— Jag ser mest fram emot :
att jobba med FSS kommu- :
nikation som en helhet, att
foga ihop de olika delarna :
— IT, punktskriften och vara :
fina tidningar - till ett gemen-
samt verksamhetsomrade :
och ldra mig mer om dem.
Jag tycker ocksa att det &r :
intressant att jobba med till- :
ganglighet pa olika plan, ofta
finns det stor férstielse hos :
omvarlden om man bara tar
sig tid att forklara vara behov

och bakgrunden till dem.

Men for alla som inte kén-
ner dig, varifran &r du hem- :
ma? Vad har du for fritids-

intressen?

24

. hér min sambo som ocksa &r
journalist och tva barn, Alexia
Du &r bekant fér manga :
pa FSS, men du har en ny
arbetsuppgift. Vad ser du
mest fram emot i jobbet :

och Benjamin.

Kan du kort beskriva for
lasarna vad kommunika- : |
tionschefen gor?

— Som jag ser det & kom-
munikationschefens upp- :
drag att skapaférutsattningar
(hjalpa till med ans®kningar, :
arbetsskydd
med mera) fér kommunika- :
tionens fantastiska medar-
betare att gbra det jobb de
ar bast pa. Sedan handlar :
det forstas om att skdta och
utveckla forbundets kommu- ©
nikation med olika instanser. :

rekryteringar,

Vilka &r enligt dig férbun- :
. dets styrkor och svagheter? :
. - Den insats vi gor ar
ovarderlig fér manga som
nas av den. Vi har mojlighet
att jobba konkret och néara
. medlemmarna men vi kan

— For alla som inte kénner
mig &r jag fédd och uppvuxen
i Kristinestad dit jag fortfaran- :
de aker regelbundet. Jag har
utéver journalistiken studerat
konstvetenskap och &r intres-
serad av konst och litteratur :
pa olika nivaer. Till min familj :

alltid na fler. Jag tror att tros-
keln for att ta en forsta kon- :
. nan gor i hela varlden. Vart
vara hég for manga och det
ska den inte vara. Vad fér- :
bundet &r bra pa &r att jobba
hart och stka nya vagar att :
. enda taltidning, till exempel.

takt med oss fortfarande kan

utvecklas.
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Vad tror du att kommer bli
dina storsta utmaningarna
i den nya rollen?

— Den stérsta utmaningen
féor hela férbundet handlar
. fortfarande om att 6vertyga

omvarlden om att vi har ett
unikt uppdrag som ingen an-

uppdrag kostar pengar och
det ar f& som vet vilken ar-
betsmangd och personal-
insats det ligger bakom en



58 . jobb som férman inom &ldre-

- omsorgen och utvecklades

~ ' massor under den tiden. Ett

Johanna Syrén

gare jobbat med?

- Jag ar ursprungligen
fysioterapeut och jobbade
som det i nagra &r och triv- :

des bra.

Jag insdg 4nd& att jag :
brann for en annan typ av :
uppgifter inom omradet och
bérjade studera till magis- :
ter i halsovetenskaper. Fick

: . par &r senare fardigstaller jag
nu min magisteravhandling
" . och trivs p& mitt nya jobb héar
. pa Synvillan.

' Var ar du fédd och uppvux-
en? Vad har du for fritids-
. intressen?

- Jag ar hemma fran

Petalax, Osterbotten. Efter :
. gymnasiet flyttade jag till
Helsingfors och bor nu med
sambo och katt pd Drum-
. s6. Min fritid gar ganska
- mycket &t studierna, och
. jag tycker om motion i oli-
® . ka former. Jag sysslar med
allt fran ridning till yoga och
. slappnar daremellan gérna
av med matlagning eller
. bakning.

~ Hur har du kommit in i job-
. bet som rehabiliteringsko- :
- ordinator?

— Férsta manaden som re-

. habiliteringskoordinator har
gatt hastigt - det har varit
. valdigt intressant och hel-
Kan du beritta lite om din :
bakgrund. Vad har du tidi-

heten man skall sétta sig in

att jag kommit riktigt bra in i
jobbet och trivs verkligen jat-
tebral

habiliteringskoordinator?
Vad har du fér uppgifter?

— Rehabiliteringskoor-
dinatorn jobbar som titeln
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. séger med koordinering av
- FSS
ésamhet. N&gra av nyck-
- elorden héar ar planering,
uppféljning och utveckling.
. Man ansvarar for att hel-
. heten &r mojligast #nda-
malsenlig och fungerar som
. férman for rehabiliterings-
radgivarna.

rehabiliteringsverk-

Vad ser du mest fram emot

i jobbet pa FSS?
- Jag ser mest fram emot

. att jobba med den breda
. arbetsbild jag har. Att job-
. ba med verksamheten och
rehabiliteringsraddgivarna
. p& vecko- och manads-
. vis ar mycket motiverande
samtidigt som jag ser fram

emot I|angsiktig plane-
ring och utveckling med

. strdvan att goéra var verk-
. samhet annu battre fram-
- Over.

Vad ser du som de storsta
. utmaningarna med ditt nya
- jobb?

— En utmaning &r att jobba

for en valdigt mangfaldig
. malgrupp som dartill &r
i &r stor. Jag har fatt stod av |
- alla nya kollegor och tycker :
standigt halla i tanken for att
. kunna erbjuda ett brett ut-
. bud av tjanster s4 att vi har
nagot att erbjuda alla.

Vad gor egentligen en re- :
. ringar som ar pa gang ar en
annan utmaning, vilkas ver-
- kan for just var del vi inte
© kanner till &nnu.

spridd pa ett stort geogra-
fiskt omrade. Detta bér man

De stora samhallsférand-
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Aven synskadade far njuta av

underhalining hogt uppe i det bla

Det kanadensiska flygbola- :
get Canada Air har haft ett
underhallningssystem pa si- :
na flygplan. Infallt i alla stols-
ryggar har resenérer kunnat :
se pa filmer, spela spel och :

lyssnat pa musik.

En synskadad passagera- :
re uppmarksammade att hon
inte kunde anvénda syste- :
met. Passageraren klagade
med motivering att hon inte
fick samma service trots att :
hon betalade samma pris. :

Hon anmalde flygbolaget for :
diskriminering och har k&m-
pat for sin sak i atta &rs tid. :
Air Canada svarade forst :
- Medaljen rasslar
inte var en del av flygresan. :
- Till slut valde flygbolaget att :
. september och har ett till-
. ganglighetstank. Bland an-
© nat kan tavlande héra vilken
. medalj de haller i, genom att
. skaka p& medaljen. Beroende
ger synskadade méjlighet att
. den olika mycket. Det har har
- man &stadkommit med me-
- tallkulor inuti medaljerna.

med att underhallningen

lyssna p& kunden och kan nu
stolt presentera ett tillgang-
ligt underhallningssystem.
Talande menyer och en fjarr-
kontroll med taktila knappar

ta del av innehéllet. ®

Finlands mest tillgangliga kyrka
finns i Kangasala

Finlands mest tillgangliga :
kyrka har blivit utsedd i en
tavling utlyst av Radio Dei :
Med
Over 43,9 procent av rosterna
var det Kangasala kyrka som
vann tévlingen i konkurrens
med bland andra Abo dom-

. miljo. Det ar verkligen fint
reno-
verades pa 1980-talet, och
i arbetet sdg man till att ta
bort alla fysiska hinder. Man :
kan latt rora sig langs altar-
gangen med rullstol, det
finns inga trappor upp till :
altaret och aven pa altarom-
radet finns gott om utrymme :
. handikapparbete.

och kyrkostyrelsen.

kyrka.
Kangasala kyrka

att rora sig pa.

Malsattningen med tav-
lingen var att &ka kénnedo- :
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den beaktas i olika kyrkor. |
samband med omrdstningen

lar pa tillgénglighet.
- Tillgadnglighet &ar sa
mycket mer &n en hinderfri

att man i programserien lyfte
fram vad det innebar att en
massa ar lamplig foér perso-
ner med utvecklingsstdrning

ndr man ordnar en massa
fér synskadade, konstaterar
Jukka Sariola, ordf6érande
fér kyrkans delegation for

Kangasala kyrka fick sitt
pris den 23.8. @
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FOTO: IOC/RIO

Paralympics inleds den 7

pa medaljens valor sa rasslar

Totalt har 2 642 medaljer

gjorts till de Olympiska spe-
. len: 877 guldmedaljer, 876
. silvermedaljer och 889 brons-

- medaljer. Man har astadkom-

men om tillganglighetochhur : mit rasslet med varierande

. méngd kulor. Fr&n 16 i brons-
. medaljen till 28 i guldet. ®

gjordes en programserie dar :
man framférde olika synvink- Fiirkortar Bibeln
. Foérfattaren och journalis-
- ten Hanna Wallsten har fétt
. i uppdrag att skriva en kor-
. tare och mer lattlast version
av Nya Testamentet. Mellan
. hélften och tvé tredjedelar av
. texten ska bort.

eller vad man boér beakta
- om till kortare, svéra ord byts
ut mot enklare och langa
. forklaringar om till exempel
. vem som 4ar slakt med vem
férenklas. | september 2017
. ges Wallstens Bibelversion
utav LL-férlaget. @

Invecklade meningar goérs



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Mimosel gruppen fér damer :
traffas varannan onsdag :
(j@mna veckor) kl. 13 pé§
Fyren. Nasta traff blir 21.9 :
och 5.10. Ann-Mari Ekstrand

halsar alla valkomna.
Spanska kursen

bete med Folkhalsan inleds

2 kl. 12.30. | samband med

kl. 11-12.

Handarbetsgruppen "Rét-
stickorna” traffas varannan :
mandag (udda veckor) kl. :
12-14 pé& Fyren. Vi traffas
nasta gang 26.9. Agneta :
Cederberg hélsar alla rat-

stickor valkomna.

Lordagen 10.9 kl. 12-15 :
idrottsdag for
specialgrupper i Karleby vid :
idrottsgarden, ishallen och

ordnas en

med
Aslég Forsman startar igen
tisdagen 20.9 kl. 13 p& Fyren. :

Vattengymnastik i samar- :
- Svenska
onsdagen 21.9 vid Ostanlid, :

. Synskadade

grupp 1 kl. 11.45 och grupp : :
. 1 Mellersta Nyland :
vattengymnastiken finns det
mojlighet att trdna i gymmet

. simhallen. Det ges mgjlighet :
. att prova p& olika motions- :
former ss laserskytte, frisbe-
. egolf, bowling mm. Dagen &r :
: avgiftsfri.

Forfragningar och anmal-

: ningar gérs till Ann-Sofie
. Grankulla, tfn 050-3795 658
eller 06-7234 880. Mera '
information om verksamhe- :
ten i medlemsbandet och
minnenslistan i Osterbottens :
Tidning p& lordagar eller :
pa www.fss.fi under lanken
distriktsféreningar och Norra :
pratar hur sommaren varit.
: Lunchen kostar 3 euro por-
. tionen. Ta med n&got karl
med vilket du kan transpor-
. tera mat med dig hem.

Osterbotten. Valkomna med!

Har du fatt synnedsattning

fér anhoriga.
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. 0400-269 554,

Anmal dig till kans-
liet senast 10.10.2016 tfn
e-post

kansliet@ssmn.fi eller till

: rehabiliteringsradgivare Ann-
. Catrin Tylli tfn 040-511 33 45,
. e-post ann-catrin.tylli@fss.fi

Mandagstraffarna borjar
igen 5.9 klockan 13.00 pa
Hoérnan vid Arabiastranden,
Parisgréanden 2 A 3.

P& den forsta traffen har

. vi lunch och sa funderar vi

pa hostens verksamhet och

e 12.9 Ifall vadret tillater,
promenerar vi l&ngs stran-

: den och tar en instickare
till ndgot café. Mari fran R5
. i samband med stroke eller
andra hjarnrelaterade sjuk-
domar? Valkommen pa en
kvéll med information och :
diskussion kring detta tema
torsdagen den 13.10.2016 :
p& Hornan, Parisgranden 2 A
. 3. Gastforelasare: Neurosyn-
pedagog Mona-Lisa Méller. :
Vi bjuder p ltt kvallsbit. Till- :
stéllningen ar ockséd 6ppen :
: annat meddelats.

medverkar

¢ 19.9 Bingo med blom-
mor som pris

e 26.9 Skivrad med Sune
Huldin

¢ 3.10 Lunch och sa ger vi
varandra olika tips om goda
ratter och dylikt i matvag

Mandagstraffarna halls pa
Hoérnan vid Arabiastranden,
Parisgranden 2 A 3 om inget
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Vattengymnastiken vid :

Folkhélsans seniorhus, Man-
nerheimvagen 97 bdrjar igen
fredagen den 19.8.2016
klockan 10.00. Anmal dig till
kansliet senast 18.8.2016,
telefon 0400 269 5583 eller
kansliet@ssmn.fi

nan klockan 18.00. Det blir
nagot litet tilltugg och min-
nen fran gangna skordefes-
ter och traditioner. Vardin-
nor ar Babben och Marita.

kansliet, 0400 269 553, eller
kansliet@ssmn.fi

Kansliets kontaktuppgif- :

ter: Telefon: 0400 269 5583.
Epost: kansliet@ssmn.fi.
Kansliet har telefontid man-
dag-onsdag mellan klockan
10.00-13.00. Kom upp och

prata bort en stund, eller :
gdes vecka 35, onsdagen
: den 31 augusti klockan 12.
Balanstraningen ar ett sam-
. arbete med Folkhalsan och
Seniorahuset, :
. det vill saga grannhuset till :
: Lyan, med ingéng frén Grev
: Moritzgatan till garden och
till det hus som finns langre
: in pa garden. Om du inte
annu anmalt dig kan du &nnu
. hora efter hos sekreterare
: Borje Broberg, 044 5410 679
ifall det finns plats pa kursen.

Det sker dnnu litet férand- :
ringar i tidtabellen fér hds-
tens aktiviteter, men smé-
: ningom blir allt klart och vi
: sammanstaller

drick en kopp kaffe. Vi ses
pa Hornan!

Svenska
Synskadade

i Vastnyland
Hostens forsta manads-
mote halls I6rdagen den 10

september kl. 13.00 i Lyan,
Prastédngsgatan 12, Ekenas.

Juridiska ombudet Erik Mun-
sterhjelm fran SAMS beréttar :

vid motet om aktuella fragor
och svarar ocksé pa medlem-
marnas fragor. Som vanligt
bjuder vi pa kaffe och tilltugg.
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. platsen &r

Anmalan om att du kom- :
: mer till manadsmotet ska
: undantagsvis
sekreterare Bérje Broberg pa
. telefon 044 5410 679 eller
e-post ssvn@brev.fi. Om du
: inte anmalt dig &nnu bor du
: gora det genast.

22.9 Skordefest pa Hor-

goras till

Du som ér

star besok hos blindskolan

Balanstrédningen inled-
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nens program. De aktiviteter
som funnits pa programmet

tidigare kommer att fortséatta

och i de flesta fall vid samma
tider som tidigare. Dessutom

. satsar vi pa flera syntolkade
: filmer bade pa biograf och i
Lyan plus syntolkad fotboll i
intresserad :
. av resan till Tallinn har dnnu
chans att anmala dig. Vi reser
onsdagen den 23 novem-
: ber och kommer tillbaka fél-
jande dag. P& programmet :
Anmal dig senast 19.9 till :
: i Tallinn och p& chokladfa- :
briken Kalev. Resans pris ar
110 euro fér medlemmarna.
. Hér av dig och anmal dig till
. ordférande Goran Sjostedt,
. telefon 040 502 8124 eller
viceordférande Birgitta Nord-
: strém, telefon 044 336 8060.

Ekenés och handboll i Karis.
Om du har idéer pa nya
aktiviteter s& hor av dig till

exempel till féreningens ord-
. féorande Goéran Sjostedt péd

telefon 040 502 8124 eller

: sekreteraren Borje, som ar

antraffoar pa telefon 044
5410 679 alla dagar i veckan.
Féreningens e-postnummer
ar ssvn@brev.fi. Om du vill

traffa sekreteraren i Lyan kan

du for sdkerhets skull ringa

: och komma 6verens om tid.

Till kurser gar det bra att

: anmala sig till Birgitta Nord-
. strom, telefon 044 336 8060
eller Eeva Hanner pa telefon
© 050 595 49 46.

Féreningens nya dator &r
installerad i Lyan och finns till
alla medlemmars férfogande.
Datorn har textférstoring

: och talsyntes. Ocks& Skype
ar installerad i datorn. Kom
: och bekanta dig med datorn.
. Och om du behéver hjélp att

komma igang sa far du den av

: sekreteraren. Ring 044 5410

679 och kom éverens om tid.

Féreningens IT-stédper-
son Rabbe Thomasson é&r
ocksa utbildad massoér och

: tar emot medlemmar fér
hosttermi- :

massage i Lyan. Priset for



medlemmar &r 20 euro. Ho6r
dig for hos Rabbe pa telefon
040 8500 734 om de dagar
da han &r pa Lyan.

Svenska
Synskadade
i Ostnyland

Svenska Synskadade i Ost-
nylands manadstraff i sep-

person fér féreningen Cris-
tian Soderberg kommer

fér medlemmarna. Lovisa-
borna anmal er till Jonas tfn
040 964 4672 senast torsdag
8.9 Valkommen!

Svenska Synskadade i
Ostnyland ordnar i Lovisa
pa Esplanaden den 26.9 kl.

11-14 och i Borga den 27.9 :
. sén, tfn 044-788 5961. Ons- '
© kar du delta, kan du anmala
dig s& fort som mgjligt till
: kansliet.
Optiks och Edupolis hélso-
. samarbete med Folkhalsan
. startar Trivselcafé Mimosel :
. onsdag 14.9 kl. 13-15, och
. fortsatter s& fram till och
med onsdag 21.12 varannan
: onsdag (ojamna veckor) med :
' Tina Back, tfn 044 788 3676
goch Maj-Britt Aspd6 som
. ledare. Valkomna med alla
: nya och tidigare deltagare!

kl. 11-14 pa Kajutan, Aga-
tan 33, info om synskadades
vardag med bl.a hjdlpmedel.
Bl.a.PolarPrint, LovisaMi,AC

vards studerande deltar.

Vasa
Svenska
Synskadade

Vasa Svenska Synskadade
har for avsikt att starta en

. musikskola fér synskadade ‘:
: pa Lyktan. Ar du intresserad
. av att lara dig spela n&got
: instrument, vénligen med-
dela s& fort som mojligt ditt
© intresse till kansliet. Beratta :
: samtidigt vilket instrument
du vill lara dig och om du &r
: nybdrjare. Minimiantal &r 5
personer for att musikskolan
. ska starta. Bidrag soks for
© kursen, sa ditt deltagande &r
gratis.

tember &r |6rdagen den 10.9
klockan 13 pa Kajutan, Aga-
tan 33 E i Borga. IT-ansvars- :
L eller per e-post: vasasynska-
dade@gmail.com.

och beréttar om den nya :
datorn som finns pa Kajutan
: sondag 4.9 i
: med Folkhalsan och fortsat-
ter varje séndag utan uppe-
: hall fram till och med son-
dag 20.11. Sammanlagt 12 :
ganger. Grupp 1: kl. 12.45-
: 13.30 och grupp 2: 13.30- :
 sten, tfn 050 588 5103.

Vanligen anmal dig sa fort

som mojligt till distr.sekr. :
Febe Mork, tfn 045-321 3320 :
: cia under hdsten i Eksalen
. i Folkhalsan Wasa. De tvé
. férsta gdngerna spelas boc-
cia pa tisdagar och daref-
: ter varannan onsdag (jamna
: veckor). Startdatum ar tis-
dag 20.9 och féljande gang
: tisdag 4.10, darefter onsdag

Vattengymnastik startade
samarbete

14.15. Ledare Antonia Prin-

Trivselcafé Mimosel i
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Hostens férsta punkt-

skrift boérjar torsdag 15.9 kl.

10-11.30 och kl. 12-13.30.
Larare &r Ritva Hagelberg och
Margareta Oster. Det spelar
ingen roll om du ar nybdr-

jare eller lite langre hunnen

i punkskrift. Ar du nybérjare,

: tveka inte utan anmal dig till

kansliet! Punktskriften fort-

satter sen varannan torsdag,
: ojamna veckor fram till och
med torsdag 8.12. Valkom-
: men med att lara dig punkt-

skrift, hdlsar lararna.
Vi fortsatter spela boc-

19.10,2.11,16.11,30.11 och
14.12, alla ganger kl. 11-12.
Kontaktperson ar Peter Sahl-

Ar du intresserad av att

: delta i IT-kurser p& Lyktan?

Meddela intresse till kansliet

: s& fort som méjligt. Kommer
. det tillrackligt med intres-
. serade startar en kurs med

Iphone/lpad och grundkurs
i datorer mandag 12.9 enligt

. foljande tider: kl. 9.30-12
: for Iphone/lpad, lunch och

kl. 12.30-14.30 grundkurs i
dator. Har du fragor géllande
kurserna, kontakta IT-larare

Andreas Kanto, tfn 050-537
: 6110.
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Styrelsen har beslutat att
vi ska ordna lotteri vid varje
medlemstraff under hdsten.

auktion/basar. Vill du donera

sjalv ta med till alla med-
lemstraffar. Lottens pris ar 1€.

Hostens forsta med-
lemstraff ordnas mandag
26.9 kl. 13, denna géang i
Bertby UF lokal i Vora. Bus-
sen startar i Sédra Oster-
botten ifall intresse finns,
och sponsoreras helt av
féoreningen.Verksamhetsle-

dare for Finlands svenska :

taltidningsférening rf, Daniel
Ainasoja informerar om pre-
numeration och anvandning
av PratSam boxarna. Har
du fragor géllande PratSam,
passa pa tillfallet och kom
med! Dessutom medverkar

kort info. Datapedagog Siv-
Britt Haggman finns &ven pa

skap runt kaffeborden. Samt
lotteri! Valkomna med, men

anmal dig senast onsdag :

21.9 fore kl. 14.
Tisdag 27.9 kl. 11-15finns
vi i Botniahallen, Korsholm

stangd hela den dagen!

bokat 20 platser till Wasa Tea-
ter for att se "Mor Kurage”.
Biljetten kostar 22€/synska-

30

. dad. Ledsagare gratis. Reser-
: vera din plats senast torsdag
: 13.10 fore kl. 14.

Detta i stéllet for att ordna en

. Café Lyktan

nagonting till lotteriet, sa kan
du lamna det till Lyktan eller :
: onsdag (jamna veckor) med
olika teman. Forsta tillfallet :
: &r onsdag 21.9 kl. 15 (OBS
tiden!) som ett musikcafé.
"Hosten i ord och ton” till-
. sammans Susanne Gran-
holm som bade sjunger och
. spelar med och fér oss.
: Anmal dig senast 19.9. fére
Kkl 14, ;
Onsdag 5.10 kl. 13 hal- :
. ler Tina Back i tradarna foér
. ”"bokcafé pa Lyktan” Vi delar :
boktips med varandra och SynSkadade
§ta|ar allmént om lasande.

: Vad betyder det att l&sa en
bok!? Begransat antal plat-
. ser! Anmal dig senast 3.10
aven rehabiliteringsradgivare
Ulla-Britt Ingman med en
. det ”Café Lyktan med hjarn-
gympa” som tema med Tina
plats. Servering och gemen- :

Nyhet for i host ar att vi inle-
der "Café Lyktan” varannan

fore kl. 14.
Onsdag 19.10 k.13 blir

Back! Servering! Begran-

: sat antal platser! Anmal dig
. senast 17.10 fore kl. 14. :
Onsdag 2.11 kl. 15 ordnas
"Bakcafé med Sussi” - Vad vi
: bakar far bli en 6verraskning.
: Anmal dig senast 31.10 fére
pa Seniorernas Friskvards- :
dag. Kansliet och Lyktan &r :
Kontaktuppgifter
Fredag 21.10 kl. 19 har vi :

kl. 14!
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. telefon 045-321 3320 och pé
. vasasynskadade@gmail.com.

Du hittar aven info om

oss pa http://www.fss.fi/
. sv/distriktsforeningar/vasa
samt pad var facebooksida:
: https://www.facebook.com/
. vasasynskadade.

Har du arende till for-

: eningen ut®éver kanslitiden
: kan du vanligen kontakta
féreningens
: Andreas Kanto pa tfn 050-
537 6110 eller per e-post:
: andreas.kanto@gmail.com

ordférande

- Abolands

. Kommande héandelser och
: medlemsaktiviteter.

e Sommaren gar till sen-

sommar och hdsten knackar
pa dorren. Vi hoppas pa en
. vacker hést med sol och
torrt vader samt prasslande
: hostlov som dignar ner till
marken, prasslande sadar
passligt.

e Styrelsen planerar hos-

tens och vinterns handelser
: och evenemang samt ser
. framemot forslag fran med-
lemmarna, foresld friskt och
: vAgat s ser vi vad vi tillsam-
: mans kan ordna.

Distriktssekreterare Febe
: Mork ar antraffbar pa verk-
samhetscentret Lyktan, man-
i dag - torsdag kl. 9-14 pa

e Bowlingen i Pargas har

. startat igen efter sommar-
. uppehallet, alla varmt vél-
: komna med och sla en strike.



Kontaktuppgifter till for- :

eningen ar: Ordférande
Birgitta Storbacka telefon

rande Rolf Rénnqvist tele-
fon 0400 736 567. Gun Fro-
berg telefon 0408 336 630.

Strom telefon 0400 151 322
tisdag till torsdag klockan
10.00 till 16.00. Kontakter
och anmaélningar till dessa
personer.

Alands
Synskadade

teterna enligt féljande:

Simningen p& Folkhalsans :
Allaktivitetshus startar fre-
dagen den 2 september, Kl.
040-5867 179. Vice ordfo- :

12-13. Nya deltagare ar val-

Punktskriftskurs pa Anka-

: ret startar onsdagen den 14
. september kl. 12-14.30. Nya
. deltagare ar valkomna, med- :
dela ditt intresse till Bettina
. pa tel.19670. :
. Borstbindning pa Ankaret :
startar mdndagen den 5 sep-
: tember kl. 11.30-14.30.

Manadstraffen pa Anka-

ret brukar vanligtvis vara den
: andra mandagen i manaden.
Under hosten startar aktivi- :

Narmare information i lokal-

. tidningarnas kalendrar.

ANNONS

Ho6stmote |I6rdagen den 22

. oktober kl. 12.00 p& Ankaret.
. Stadgeenliga arenden, kaffe-
: servering. Valkomnal!

. komna, meddela till Bettina :
: patel. 19670 om du &r intres-
. serad.

Distriktskoordinator Hakan

Syntolkningen fortsatter

: som vanligt med fotbolls-

matcher, teaterbesék och
. biobesok. Info om dessa
: finns i lokaltidningarnas

kalender samt i taltidningen.
Har du dnskemal, hér av dig

. till Bettina Groning.

Kontaktuppgifter
Organisationssekrete-

. rare, Bettina Gréning finns
antraffbar pa
: Johannebovagen 7, man-tis,
. tors—fre klockan 9.00-13.00.
%Ankaret, tel.
. E-post: aland.syn@aland.net

Ankaret,

018-19670

Synnedsattning i samband med stroke

Har du fatt synnedsattning i samband med stroke eller andra hjarnre-
laterade sjukdomar? Valkommen pa en kvall med information och dis-
kussion kring detta torsdagen den 13.10.2016 pa& HOrnan, Paris-
granden 2A3. Gaéastforelasare ar neurosynpedagog Mona-Lisa Mdller.
Vi bjuder pa latt kvallsbit. Tillstaliningen &r ocksa 6ppen fér anhdriga.

Anmal dig senast den 10.10.2016 till Svenska Synskadade i Mellersta Nylands
kansli tfn 0400-269 554, e-post kansliet@ssmn.fi eller till rehabiliterings-
radgivare Ann-Catrin Tylli tfn 040-511 33 45, e-post ann-catrin.tylli@fss.fi

Arrang6r: Svenska Synskadade i Mellersta Nyland och Férbundet Finlands
Svenska Synskadade r.f.
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KONTAKT

Funderar du pa nagot kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

Ordférande Sune Huldin
Telefonnummer: 040 566 8792
E-post: huldin.sune@gmail.com

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 044 080 8004
E-post: matthias.jakobsson@fss. fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart férbund!




