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LEDAREN

En varld for alla -
verklighet eller utopi?

FSS tema for de tva foljande aren ar till-
ganglighet. Det ar ett mangdimensionellt
begrepp som innefattar tillgadnglighet till
information, arbete, studier, socialt um-
gange, fritidssysslor och sa vidare. Kort
sagt kan man saga att det galler tillgang
till ett sjalvstandigt, betydelsefullt och gi-
vande liv.

Utmaningen &r stor, men samtidigt
finns det verktyg sd som universell de-
sign, som pa langre sikt kommer att
minska troskeln fér denna utmaning. Uni-
versell design utgar fran sju principer: 1)
opartisk — missgynnar ingen och pekar
inte ut ndgon grupp manniskor, 2) flexibel
— ger utrymme for individuella preferenser
och behov, 3) enkel och intuitiv, 4) visu-
ellt tydlig — kan uppfattas oberoende av
situation, 5) misstagstolerant, 6) fysiskt
latthanterlig, samt 7) lagom stor — kan
anvdndas oberoende av anvéndarens
position, storlek, rérlighet och kropps-
stéllning.

Med andra ord &r malsattningen att
alla personer oberoende egenskaper ska
ha lika mdjlighet att anvanda produkten,
utrymmet, tjansten eller vad det sedan
ar fraga om. Universell design kan ocksa
tilldAmpas pa studier och arbete.
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En 16sning som fungerar fér alla helt
enkelt. Men kan det vara mojligt?

Det finns kritiker som anser att univer-
sell design endast ar synonym till handi-
kappanpassning. Denna tankegang be-
visar att kritikerna éver huvudtaget inte
forstatt vad universell design &r. Det ar
frdga om jamlikhet och lika mojligheter,
vilket gynnar alla. Enligt europeisk sta-
tistik har ungefar var sjatte person na-
gon form av funktionsnedsattning och
for att lana Chris Downeys ord, som ar
arkitekt och har férlorat sin syn pa grund
av en hjarntumoér: Det finns tva typer av
manniskor; de som har en funktionsned-
sattning och de som inte &nnu funnit sin
funktionsnedsattning.

Diskussion om kostnader for universell
design ar nagonting som i och for sig kan
lata logiskt, det kan ju bli dyrt och job-
bigt att planera nagonting som ska fung-
era for alla. Och &r det nu sedan en pro-
dukt som nagon 6éver huvudtaget vill ha?
Den fragan kunde man rikta till Tim Cook,
vd fér Apple. Foéretaget som bland annat
gor Iphone har universell design som led-
stjarna i hela sin féretagsfilosofi. Apple ar
i dagens l&ge vart 656 miljarder dollar och
ar det mest vardefulla foretaget i varlden.

MATTHIAS JAKOBSSON

ORGANISATIONSLEDARE



ARTIKLAR

Stig till ndir vi
kan ga dver
gatan, tack.

den.
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KLING, KLANG. Att kdnna sig som en skyltdocka méaste man komma 6ver om man vill nd ut med sitt
budskap. | Jakobstad syntes och hérdes man vl pa vita kdppens dag.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Lobbning behovs for att fa
staden synskadevanlig

Allmanna platser som ar otillgangliga ar fortfarande en stétesten for
synskadade. Mycket blir battre, men det galler att vara ute i god tid.

AMMALT BLIR NYTT. Vrdlande gravma-

skiner bryter upp asfalten och goér

rum for ny infrastruktur. | skuggan av
vagarbetet far fotgdngarna ta omvéagar, na-
got som kanske vécker lite irritation for dem
som har god syn. Ar man synskadad kan
vagarbeten daremot bli rent av farliga.

For synskadade betyder omvégar att de
gamla indvade gangrutterna blir obrukbara.
P& vita kdppens dag, den 15 oktober, upp-
marksammades problematiska miljéer foér
synskadade runt om i hela Finland och vérl-
den. | Jakobstad gick ett dussintal synska-
dade medlemmar i distriktsféreningen Norra
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Osterbottens Svenska Synskadade pé& en
promenad i Jakobstad centrum.

- Genom att ga ute pa stan tillsammans
sa syns vi. Vi far beratta vad den vita kdppen
betyder for oss och folk pé stan blir pAminda
om oss, sager Ann-Britt Mattback, ordf6-
rande fér NOSS.

Och syntes gjorde de. Néar en synskadad
gar med vit k&dpp hojs kanske ett 6gonbryn,
men nar ett dussin synskadade kommer fa-
rande med bjéllror och plakat &r det omdijligt
att missa dem. Nytt for i ar var en kobjall-
ra, som svingades. Ljudet berattade vartat
gruppen var pa vag.

— Ljud ar mycket viktigt fér oss. Det
markte jag speciellt pd dagen, sager Matt-
back och aterberattar vad som hande tidi-
gare.

— Tidigare gick vi samma rutt som nu - ett
varv runt det uppgréava torget. Skillnaden var
att vagarbetet var i full gang. Nar gravmaski-
ner férde ovdsen var det omdjligt att orien-
tera sig har. Jag blev rent av illaméende och
angslig, sédger Mattback.

D& man som synskadad koncentrerar sig
pa att ga i obekanta miljoer ar ljud extremt
viktiga. Vaggar, byggnader och torg ger ifran
sig olika ljudmiljéer. Buller som &verrdstar
omgivningens bakgrundsljud gor det svart
att sjalvstandigt réra sig.

Battre installning

Enligt Mattback har mycket férandrats un-
der de senaste decennierna. Installningen till
synskadade har blivit battre.

— Folk &r inte langre radda for att ta kon-
takt. Absolut inte. Vi har speciellt bra natt ut
till barn och ungdomar, som har en mycket
lag troskel for att ta kontakt.

De flesta ka&nner personligen nagon syn-
skadad eller sa har de hort synskadade i me-
dier. Sjalv &r hon en av dem som syns och
hdrs mest.
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— Pa en mindre ort syns vi mer i pressen
och hérs i radion. Folk tvingas helt enkelt att
konfronteras med oss. Det gér man inte i en
storre stad.

Pehr Alhstedt haller inte riktigt med om
att det skulle vara sardeles bra instéllning till
synskadade péa en mindre ort. Det varsta han
vet &r just att inte bli tagen pa allvar.

- Ibland kédnns det som att mina vénner
och bekanta inte vill kdnna mig. De tror att
synskadan sitter i hela mig fast det bara ar
6gonen som inte fungerar. Det & som att
man inte rédknas.

Dérfér gick han och hans fru Maj-Len
Ahlstedt omkring med lappen "Om du kén-
ner mig, kom fram och sé&g hej och vem du
ar!” hangande pa ryggen.

— Nagra kom faktiskt och hélsade pa mig i
dag, vilket var bra. Det skulle vara viktigt att
folk slutar undvika socialt pinsamma moéten.

Paverkningsmdjlighet

Pehr Alhstedt sitter med i handikappradet
och har manga tankar om péverkningsmaj-
ligheter. Nar det géller trafiksituationer géller
det att vara ute i god tid.

— Det blir battre och battre. Nar vi bérjade
fanns det skraplador i plat i ansiktshojd och
overallt hade affarer facklor ute pa stan. Sant
finns inte langre. Genom att vi papekar och
fortsatter paverka far vi tillstdnd férandring,
sager Ahlstedt och fortsatter.

— Just nu vill vi papeka att ljudet vid over-
gangsstallena till stormarknaderna ar for
lagt. Det &r totalt onddigt att ha signalljud
om det inte gar att héra det. Snart kanske vi
har fatt till en foérandring. Vi i handikappradet
har fatt uppgift att rangordna de stéllen dar
signalljudet inte hors.

— Det géller att orka hanga pa och att vara
ute i tid. Det ar i byggnadsskedet man maste
papeka om att ndgot inte ar ratt. Efterat ar
det for sent. @



TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Full
fart
framat

For Isak Sand ar den vita
kappen en lika naturlig del
av vardagen som att borsta
tanderna eller ata. Kappen
ar ett enkelt hjalpmedel
som ar djupt inrotad i hans
liv, men dnda tanker han
aldrig pa den.

° GAR UNDAN. Isak Sand svingar sig fram till butiken.

KAPPEN GOR INTE ndgot under. Det ar ett
mmmmitet och ansprékslost hjalpmedel, som

forstas ar valdigt viktigt for mig. Jag
har mycket |attare att gestalta omgivningen
med kapp an utan. Men kappen hjalper mig
inte att hitta ndgonstans. For att hitta maste
jag memorera rutter.

Isak Sand &r blind sedan fédseln. Han
kan se kraftigt ljus men har ingen ledsyn.
Darfér har vita kappen alltid funnits i hans liv.

— Jag minns inte nér jag fick min férsta
kapp. Det maste ha varit ndgon gang nér jag

var 5-6 &r gammal. Om man en gang ar blind
fran fodseln, s kommer vita kdppen per au-
tomatik. Mina foréldrar har inte ens behdvt
tjata pa mig att anvanda den, sa som forald-
rar tjatar p& barn att anvanda glasdgon.

Utan kdpp gar man in i saker. S& enkelt ar
det. Den vita kd&ppen ar ett bra hjdlpmedel
for att forhindra synskadade att snubbla pa
férargliga trottoarkanter.

— Trottoarkanter ar faktiskt en stor orsak
till att jag anvénder vit képp. Alltid. Aven om
jag har en ledsagare anvander jag vit k&pp,
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framférallt om det ar en lite ovan ledsa-
gare kan han eller hon glémma att varna
fér kanter. Men tack vare att jag samti-
digt anvénder vita kdppen &r det inget
problem. Det ar néstan bara har inne i
lagenheten som jag inte anvander kapp.

Den vita kdppen &r forstés inte bara till
for synskadade. Den hjélper ocksa till i
vaxelverkan med andra fotgangare och
medmanniskor.

— Om du inte har kdpp och gar fram
till ndgon och fragar var nagonting ar
som kanske ar valdigt nara och uppen-
bart kan du upplevas som konstig. Har
du kapp sé vet alla vad det ar frdgan om.
Fragan far en helt annan innebord.

Att bli utpekad som synskadad stér inte
honom ett dugg. Det beror, enligt honom
sjalv, att han varit synskadad sedan fédseln.
Att som nysynskadad ta vita kdppen i an-
vandnig maste vara ett stort steg, sager han.

— Utan vidare ar det en positiv sak att vita
k&ppen fungerar som en markeringskapp fér
omgivningen. Ledsagare brukar séga att folk
vajer mycket mer foér mig om jag anvander
kdpp an om jag inte anvander. Eftersom det
hjalper dem att ledsaga ar det en bra sak.

I vilka situationer ar det svart att anvanda
vit kdpp?

— Nér det kommer sno ar det valdigt svart
att ta sig fram. Jag flyttade hit i februari 2014
och da var det snéfritt. Jag fick mobilitytra-
ning och larde mig rutten till min narmsta
matbutik och till soprummet. Nar det senare
kom sno blev det svart. Rutten bygger pa
att jag kan kénna skillnad pa tva material — i
mitt fall féljer jag en graslinje. Men nér snén
kom s& férandrades allting. Alla ljud blev an-
norlunda och marken kédndes annorlunda.
Det &r helt enkelt manga saker som forand-
ras nar snon kommer, sa det ar alltid en ut-
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KAPPTEKNIK. Blindskoleliraren R. Hoover tog fram den
moderna kipptekniken under andra virldskriget.

maning. Jag tappade faktiskt bort mig flera
ganger, sager han.

Att tappa bort sig ndra hemmet &r ingen
fara for Isak eftersom han vet att det alltid
finns nagon att fraga. Pa glesbygden skulle
det ha varit varre.

Vit kapp och ledarhund ar kanske det for-
sta som folk tidnker pa ndr man namner
synskadade. Ar det inte jobbigt att det
enda folk vet ar att synskadade anvander
vit kapp och ledarhund?

- Jag upplever det inte som det minsta
jobbigt. Det &r i storsta grad forstéeligt. Var
skulle sa kallat "vanligt folk” komma i kon-
takt med blinda som anvénder telefoner eller
datorer? Daremot tar jag gérna tillfallet i akt
och upplyser om det kommer lage for det.
Under drygt ett &r som jag har bott i Helsing-
fors har jag lart sékert tjugo taxichauffoérer
att blinda kan anvanda datorer. Det kommer
pa tal nér jag berattar att jag jobbar inom IT-
branschen. Det enda vi kan goéra ar att be-
ratta om vilka otroliga méjligheter som finns.
Och leva som vanligt. @



TALTIDNING. Att vara taltidningsredigerare passar utmarkt vid sidan om studier eller som ett
deltidsarbete. Det ar ett sjalvstandigt och roligt jobb, sager Karl-Mikael Grimm.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Samuel ar svar att dela

God syn ar ingen férutsattning foér att lasa tidningar. Alla finlandssven-
ska dagstidningar utkommer i dag som taltidningar. | framtiden kom-
mer annu fler tidningar och tidskrifter att utkomma i talform tack vare

automatisering.

, , ETT 6GconBLIck. TIDNINGEN hamtas. [...] Bor-
jar uppléasningen. Hej och vdlkommen
till Hufvudstadsbladets taltidning inlast

med den finlandssvenska talsyntesen Sam-

uel. Redigerare i dag &r Karl-Mikael Grimm.”

Later det bekant? Den har textramsan inle-

der taltidningen i Pratsams system. Men vad

gor egentligen en taltidningsredigerare?

Jag traffar Karl-Mikael Grimm i hans
gamla pojkrum. Kalle Anka-tidningar pryder
en bokhylla i rummet bredvid datorn dér han
kndpa ihop taltidningarna. Klart man beh6-
ver lite kvalitetslitteratur ibland som kontrast
till tidningarna, skdmtar Grimm.

Grimm borjade for drygt fem ar sedan la-
sa in taltidningar i Synvillans studio. Da laste
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frivilliga taltidningsinlasare annu in tidning-
arna i en studio.

- Jag tycker om tidningar och nyheter.
Darfor tycker jag det ar roligt att fa jobba
med taltidningar. Jag hinner lasa alla rubri-
ker och far en bra éverblick éver de finlands-
svenska dagstidningarna. Annars hade jag
till exempel aldrig last Syd-Osterbotten, ef-
tersom jag inte har nagon koppling dit. Jag
visste inte ens att det fanns en s&dan tidning
férrén jag bérjade editera den. Det &r fint att
se vilka olika lokala kulturer som finns i tid-
ningarna. Alla tidningar har sin speciella stil
och jargong, sager Grimm.

Mycket har férdndrats sedan talsyntesen
Samuel togs i bruk. Nu &r jobbet som tal-
tidningsredigerare ett ganska mekaniskt ar-
bete. Grimm beskriver det som om han skul-
le vara en fortsattning pa maskinen. Hans
uppgift ar att tolka sddant som en dator inte
kan tolka. Och arbetet kraver forvanansvart
mycket precision.

— Nar vi bérjade med Samuel klippte och
klistrade vi text fran pdf-filer. Nu &r proces-
sen halvautomatiserad, men fortfarande
maste vi redigerare ga igenom hela tidning-
en: ta bort sidnummer, ratta férkortningar,
korrigera rubriker som blivit fel och ta med
sadant material som inte automatiskt kom-
mit med.

Karl-Mikael Grimm scannar snabbt ige-
nom hela tidningen. Mest tid gar at till fa-
miljeannonser och férstasidan som maste
goras fér hand. En annan sak som ar utma-
nande ar att fa alla detaljer ratt. Ibland kan
ett osynligt tecken gora att Samuel inte kla-
rar av att 1dsa in tidningen.

— Speciellt om man ar trétt ar det Iatt att
det sker missar. Eller om man jobbar med
flera olika tidningar pa raken. D& ar det latt
att nadgon rubrik blir fel. Det géller att halla
koll pa vad de olika avdelningarna heter i tid-
ningarna.

Orsaken till att allt material inte kommer
med ar slarv pa tidningsredaktionerna, pa-
pekar Daniel Ainasoja som &r verksam-
hetsledare pa Finlands svenska taltidnings-
férening. Han sdger att man marker av nar
redaktionerna fylls med vikarier pa som-
maren. Alla tidningar maste arkivera sina
tidningar och har frivilligt valt att skicka in
det arkiverade materialet till taltidningsfore-
ningen.

- Det maste jag anda saga att vi ar val-
digt tacksamma for att de finlandssvenska
dagstidningarna samarbetar med oss. De
har ingen skyldighet att skicka materialet till
oss i textformat och det ger dem inga intak-
ter. Darfor kan vi inte stélla nadgra héga krav
pa dem, sager verksamhetsledare Daniel Ai-
nasoja.

Taltidningsredigerarna kontrollerar och
jamfér materialet. Deras uppgift ar att se till
att hela tidningen kommer med. Filen som
tidningshusen arkiverar och som taltidning-
en baserar sig pa kan ibland sakna flera si-
dor.

— Det blir ju ingen bra taltidning om den
saknar de forsta fyra nyhetssidorna, sager
Ainasoja.

Det manuella arbetet som taltidningsredi-
gerarna gor ar fortfarande valdigt viktigt.

Fran C-kasett till talsyntes

Taltidningar har en gammal tradition. Re-
dan pa tidigt 80-tal samlades frivilliga tal-
tidningsinlasare for att lasa in tidningar pa
C-kassetter. Kassetterna skickades till syn-
skadade personer som lyssnade pa tidning-
en och skickade tillbaka kassetten. Post-
ningen var dyr och inldsningen hade ojamn
kvalitet. Ofta utkom taltidningen flera dagar
efter papperstidningen. Darfér tog Jakob-
stads Tidnings davarande chefredaktér Lars
Hedman tillsammans med Norra Osterbot-
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tens svenska synskadade, NOSS, initiativ till
att digitalisera taltidningarna. Projektet som
de startade utmynnade i Pratsamboxen och
togs i bruk p& Jakobstads Tidning med Gver
60 synskadade prenumeranter ar 2004.

Pratsamsystemet visade sig fungera val
och nagra ar senare togs inom FSS initia-
tiv till att ta i bruk systemet i hela Svensk-
finland. Under aren 2007-2009 6vergick alla
tio finlandssvenska taltidningar till systemet
och boxar installerades av FSS nyanstélida
stdédpersoner runt om i Svenskfinland. Sys-
temet mottogs val och &nnu i dag anvén-
der drygt 340 synskadade finlandssvenskar
Pratsamboxen.

Eftersom systemet &r internetbaserat far
prenumeranterna sin taltidning samma dag
som papperstidningen kommer ut. Samti-
digt lades kassettbanden pa hyllan, men de
frivilliga och i vissa féreningar avliénade inl&-
sarna fortsatte att I1&sa in taltidningarna.

Pratsamsystemet [6ste inte problemet
med kvaliteten pa inbandningen. De frivil-
liga inldsarna gjorde ett mycket véardefullt
jobb, men en del laste in tidningarna pa dia-
lekt och stundvis var det mycket 1&g volym
pa inbandningen. Dessutom valde inldsarna
sjalva vad de ansag var viktigt och rosten
rackte ofta bara till ett urval av tidningen.
Darfor ville man 6verga till talsyntes.

Initiativet till en finlandssvensk talsyn-
tes togs initialt av FSS redan ar 2004, men
planerna lades senare pa is. NOSS tog tag i
projektet &r 2008 och tillsammans med den
svenska leverantdéren Acapela Group blev
talsyntesen Samuel klar hésten 2010. Néar
talsyntesen var klar bérjade NOSS utveckla
nya produktionsmetoder for taltidningar och
en modell blev fardig vid precis rétt tidpunkt.
Taltidningsféreningen i Vasa lades ner pa
grund av brist pé frivilliga och l1aget blev akut.
Vasabladets taltidning var pa vag att laggas
ner, vilket skulle ha varit en enorm forlust

for synskadade &sterbottningar. NOSS tog
i samarbete med HSS Media tillfalligt 6ver
inlasningen, produktionen med Samuel togs
i bruk en tid senare och Vasabladets taltid-
ning var ddrmed raddad.

Ett halvt ar efter att Vasabladet dvergatt
till Samuel tog Hans Ahman initiativet till att
grunda Finlands svenska taltidningsférening
eftersom de finlandssvenska taltidningarna
behévde muskler. Det fanns flera lokala for-
eningar och distriktsféreningar som skoétte
om taltidningarna och alla hade intresse av
att overga till Samuel. | dag koordinerar den
nya féreningen taltidningsverksamheten och
soker finansiering fran flera hall for att upp-
ratthalla produktionen. En av de viktigaste
finansiarerna ar FSS.

Tal utan redigerare

For att aterga till taltidningsredigerarna. Tan-
ken ar att dessa i framtiden inte langre be-
hovs. Ju battre det gar att bearbeta materia-
let med dator desto mindre manuellt arbete
behdvs. Nu jobbar taltidningsféreningen med
att forbattra den automatiserade processen.

— Vi har aven kontaktat Myndigheten for
tillgangliga medier foér att héra hur de har
gjort motsvarande automatisering i Sverige,
sager Ainasoja.

Han ar férutom verksamhetsledare for
taltidningsforeningen ocksa forséljningsan-
svarig internationellt pd Pratsam, som sél-
jer apparater och distribuerar taltidningar.
Pratsam & sin sida haller pa att ga ifran de
gamla Pratsamboxarna. Redan nu gar det
att lyssna pa taltidningar pé olika apparater
som har tillgang till internet. Taltidningar kan
lasas med webblasaren, vilket forstas kraver
grundkunskaper i hantering av dator, surf-
platta eller smarttelefon. Dessutom &r det
inte endast personer med synnedséattning
som kommer &t taltidningar. Aven de med
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andra typer av lashinder har ratt att fa lasa
taltidningar.

Svart att dela pa licensen

Talsyntesen Samuel &gs av Acapela Group
men i avtalet med NOSS ingér en licens som
innebar att Samuel far anvandas till att pro-
ducera taltidningar till personer med l&sned-
sattning i Finland. Fér évrig anvandning har
Samuel en licenskostnad.

Det har betyder i klarsprak att till exem-
pel moétesanteckningar, protokoll, rapporter
och annat material som FSS medlemmar
snabbt skulle vilja ha tillgangligt i talform,
inte far produceras med talsyntesen Samuel
med NOSS licens. Ainasoja motiverar detta
med att medel till att tdcka 6vriga behov inte
fanns da.

— Licensen é&r utformad enligt de uttalade
behov som fanns ar 2009 néar forhandlingar
inleddes och Pratsamsystemet nyss hade ta-
gits i bruk i hela Svenskfinland. En mera om-
fattande licens skulle ha inneburit en hogre
kostnad och vi var tvungna att begransa oss
utgdende fran de medel vi blivit beviljade.

Eftersom synskadade i Finland far las-
hjalpmedel fran centralsjukhusen i form av
Daisy-spelare, s& kunde taltidningar distri-
bueras via dessa spelare. Men behovet av
taltidningsredigerare kvarstar annu. | varje
fall tills vidare.

Synskadades centralférbund, SCF, som
ocksa ger ut taltidningar satsar pa ett brett
utbud till en ldg produktionskostnad. De
skulle inte ha resurser att lagga in manu-
ella taltidningsredaktérer som redigerar de
nastan 100 tidningar som de producerar.
Hemligheten ar automation. Nastan hela
processen ar automatiserad. Nagra enstaka
tidskrifter gérs manuellt.

— Vi stravar inte efter perfektionism utan
en medelvag dar kvaliteten ar tillrédcklig. Det

ar klart att fel smyger med i ett automatiskt
system, men vi vill att synskadade ska ha
tillgang till alla tidningar, séger servicechef
liro Nummela.

| stallet for att ratta till enstaka brister i
materialet véljer SCF att stdndigt ratta till
automationsprocessen som hamtar materia-

let. ®

SA HAR BESTALLER DU
EN TALTIDNING

* For att bestalla taltidning kon-
taktar du din rehabiliterings-
radgivare, forutom for Hufvud-
stadsbladet och de alandska
tidningarna). Hufvudstadsbladet
bestalls av Tom Sjoberg, 050-
3664784, och de alandska tid-
ningarna av Bettina Groning,
018-19670

* FSS egna tidningar (Finlands Syn-
skadade och Medlemsbandet)
samt tidskrifterna Vi hors och

God tid bestills pa kanslinumret
09-696 2300.

* For att lyssna pa en dagstid-
ning kravs en internetanslutning.
Medlemmar i synskadeforen-
ingar vars synskada ar lika med
eller hogre an 50% har ratt till
en gratis anslutning (inklusive
modem) som kallas for Lyss-
ningsanslutningen. Kontakta din
rehabiliteringsradigvare for mer
information.
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TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Malningar blir tillgangliga

”»Som Mona-Lisa har sitt leende, sa doljer ocksa du en hemlighet...”,
sjong Carola Haggkvist i schlagern 1983. Tidigare har synskadade fan-
tiserat hur Mona-Lisas leende ser ut - snart gar det att kdnna.

—

NSEEN ART-PROJEKTET TAR varldskanda

malningar och goér dem kannbara.

3D-artister fran hela varlden skapar
egna versioner av storverk sdsom Mona
Lisa, Skriet och Adams skapelse, och later
synskadade varlden dver kdnna pa malning-
arna. 3D-modellerna blir fritt tillgangliga for
vem som helst att ladda ner. Det enda man
som privatperson behéver gdbra &r att skriva
ut dem.

- Konst ar mycket personligt och maste
fa upplevas sjélv. Jag tycker inte man kan
férklara konst. En beskrivning formedlar inte
kanslor och &r svar att ta till sig. Enligt mig &r
konst ett vardefullt arv som vi fatt, och alla ska

fa ta del av arvet. Hela var vardegrund och
kultur bygger pa konst, sdger Samuli Ollika-
inen, en av dem som star bakom projektet.

| dag ar det inte mdjligt. Det skulle vara
en revolution om synskadade géar pa konst-
utstallning foér att uppleva konst. Det har kan
bli méjlighet med hjalp av teknik. Unseen Art
fokuserar pa malningar eftersom de tillvidare
har varit svarast att ta till sig. Som utgangs-
punkt finns hdguppldsta bilder av konstverk
pa natet.

- Vi gbr det hdr som ett arbetsprov utan
att strava efter vinst. Darfor blir ocksa mo-
dellerna gratis och 6ppna for allmanheten.
Men vi har héga ambitioner. Det ska bli en
varldsnyhet, sdger Ollikainen.

Det viktigaste just nu &r att hitta 3D-ar-
tister som goér imponerande och realistiska
tolkningar av tavlorna. Gruppen har kontak-
ter inom branschen och har fatt med flera
artister. Ingen har annu tackat nej.

— Det hér ar en sak som 3D-artister vill go-
ra pa sin fritid for att fa utlopp for sitt artisteri.
De gor nagot bra som &r till nytta fér manga
och modellerna kan bli en sprangbrada till
att sla igenom internationellt.

Artister kan i framtiden fa erséttning ifall
manga laddar ner just deras modeller. P4 det
viset sporras artister att gdra sitt yttersta.

Det finns inga direkta konkurrenter som
storskaligt har skapat 3D-modeller av mal-
ningar. Nagra enstaka utstallningar har hal-
lits bland annat i Spanien, men ingen har
gjort ndgot bestaende. Till varen ska de for-
sta tio konstverken vara klara. @
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TEXT: WALTER FORTELIUS, VATESSTIFTELSEN

Att soka jobb

Arbetslosheten fortsatter langsamt men stadigt att stiga. Vill man se
en ljusning kan man se att det fortfarande finns lediga arbeten att
sOka. Enligt Walter Fortelius ska man utga fran sitt dromyrke.

Var ska man boérja?

En bra start i jobbs6kning &r att boérja fran
drémjobbet, fran vilket slags arbete du helst
vill géra.

Starten ger dig mojlighet att fundera pa
vad du har gjort som kan vara till nytta i ditt
drémjobb, t.ex. tidigare arbetserfarenheter
och fritidsintressen. Det ar bra att jamféra
vad du har gjort med vad du tanker dig att
skulle vara ett drémjobb, passar bitarna? Ar
ditt dromjobb t.ex. att hjalpa manniskor sa
har du kanske redan gjort det, fastan du inte
tankt dig att du jobbat. Eller omvéant, om du
ar handig och bést jobbar for dig sjélv, sa
kanske ocksé ditt drdmjobb ser ut sa.

Ibland &r drémjobbet inte egentligen ens
drémjobb. Man kan ha lite fel uppfattning om
hur jobbet gors eller s& kan man ha en fel-
aktig bild av vad det ar man vill jobba med.
Darfér ar det bra for oss alla att kunna jam-
fora var uppfattning om ett drémjobb med
om vara intressen och fardigheter verkligen
stéder uppfattningen.

D4 ar det bara att borja s6ka?

Ensam ar det mycket svarare att hitta ett
l&mpligt drémjobb &n genom att prata om
jobbsdkningen med en annan person. Den
andra personen kan vara en vén, en familje-
medlem eller en manniska, vars jobb ar att
hjélpa andra méanniskor att hitta ett lampligt
arbete. Det viktigaste &r att du far prata med
nagon som hjélper dig att komma ett steg pa

vagen. Du kan fa rad om vilka arbetsgivare
som har sddana jobb som du vill ha och vilka
myndigheter som kan hjélpa dig pa vagen till
arbetslivet.

Var finns det hjalp att fa?

Svensksprakiga personer med synskada
far en bra start genom att kontakta en reha-
biliteringsradgivare vid Férbundet Finlands
Svenska Synskadade. Nésta steg &r sedan
att boka tid hos en arbetsradgivare vid Syn-
skadades Centralforbund, som direkt kan
hjalpa dig med jobbsékningen och med att
hitta en [amplig arbetsgivare. Det &r svart att
ge ett direkt telefonnummer eftersom jag in-
te vet var i Finland du bor och hur sysselsatt-
ningsstddet fungerar dar, kanske ar det bast
att tillsammans med FSS rehabiliteringsrad-
givare boka tid hos din egen socialbyra el-
ler FPA, for att du bast ska fa hjalp med din
jobbsdkning.

Och vad jobbar Vatesstiftelsen for?
Vatesstiftelsen, som jag sjalv jobbar p3,
arbetar for att personer med specialbehov
ska kunna hitta och behalla I6nejobb. Vates
viktigaste uppgift ar att manniskors install-
ning till partiellt arbetsféra manniskor ska
forbattras. Vi fokuserar pa kunnande istél-
let fér begransningar. Arbetet &r viktigt ef-
tersom var sjatte person har nadgon form av
funktionsnedsattning, dvs. ett specialbehov
som behdver beaktas aven i arbetslivet. ®
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TEXT: SOREN JONSSON

Morkret kryper nara inpa

| ett backsvart kallarutrymme i
Helsingfors centrum bjéd Svens-
ka Synskadade i Mellersta Nyland
in till en kaffestund i morkret.

YRA SINNENAS KAFE gar ut pa att synska-
Fdade och seende byter roller for en

stund. Motet i morkret blir ett moéte
som annars kanske inte skulle 4gt rum. Tan-
kar, frdgor och upplevelser kring synintryck
och synskador ventileras emedan en kaffe-
kopp slinker ner.

— Det ségs att en bild sdger mer &n tusen
ord, men man kan ocksa s&ga att en situa-
tion s&ger mer an tusen bilder. Hur mycket
man an informerar om bekymmer som syn-
skadade har sé gér det inte upp mot att upp-
leva dem sjélv, sager Sune Huldin som till-
sammans med Ulla Jensen var den som tog
emot gasterna i morkret.

Huldin och Jensen &ar synskadade, men
ocksa fér dem blir moérkret patagligt.

— Det &r markligt hur mérkret paverkar oss
som inte annars heller ser. Jag var alldeles
utmattad i gar efter att ha vistats i kaféet he-
la dagen, sager Huldin.

1996 ordnades det férsta morkerkaféet i
Finland, och tanken har varit den samma se-
dan dess. Att vacka intresse och 6ka forsta-
elsen for synnedsattning bland allmanheten.

— Moérker 6ppnar folks sinnen. Det ar in-
tressant hur starka upplevelser som det tycks
ge. Jag jobbade 2000-2001 pa utstéllningen
"Dialog i mérker” som vi gjorde i Heureka.
Tio ar efter forestallningen kom nagon fram

14

till mig pa stan och berattade hur mycket det
betydde f6r henne. Hon mindes mig &nnu tio
ar efterat vilket ar hapnadsvackande.

"Dialog i moérker” ar moérkerkaféts store-
bror. | Heurekaprojektet fick seende upple-
va flera miljéer i morker, inte bara ett kafé.
Rundturen tog en timme och avslutades
med ett kafébesdk. Konceptet kommer fran
Tyskland.

Andra sinnen tar vid

Nar ett sinne stdngs bort tar de andra vid. Det
ar inte ovanligt att man till en bérjan férséker

blinka intensivt och soka ljus ndgonstans.
Nar det inte gar kommer ett nytt skede.

— Det som din hjarna férsdker gora ar att
skarpa alla andra sinnen som den kan an-
vanda, sdger Sune och beréttar for kafégas-
terna hur viktigt luktsinnet &r fér honom.

- Jag var en dag for nagot ar sedan pa
vag till banken. Jag gick lite tankspridd pa
gatan, 6ppnade ddrren och tog ett steg in.
Vid dérréppningen tvekade jag. Banken luk-
tade inte som den brukade och jag skulle
just vdnda om nér bankexpediten hejdade
mig. Det visade sig att de nyss hade reno-
verat. Alla butiker har sin speciella lukt och
hjalper mig att hitta.

Under de tva dagarna som Fyra sinnenas
kafé varade fick ett tjugotal gaster prova pa
att vara blinda. Ocksa socialarbetare besok-
te kaféet.

— Socialarbetarna gor viktiga beslut gél-
lande synskadade och da ar det med ratta att



de testar pa hur det ar. De om ndgon maste
fa den dar aha-upplevelsen hur jobbigt det
kan vara for nysynskadade, sager Jensen.

Nojda blickar arrangérerna tillbaka pa ka-
fét. Termosar har valts och flera halvatna kex
har lamnats pa borden. Forhoppningsvis gav
det manga tankestéllare.

TEXT: SOREN JONSSON

— Vi visar oss inte for de seende, men vi
har fatt hora att manga upplevt moérkerka-
fét som en positiv upplevelse. Egentligen &r
det ganska skont att vara synskadad da man
slipper alla patrdngande intryck, sager Ulla
Jensen till slut. ®

Kommentar: ingenstans att ta vagen

Det hér var andra gangen jag upplevde mork-
ret i ett morkerkafé. Forra gangen gjorde det
inte nagot intryck. Men den har gangen ville
jag verkligen forséka kanna efter och leva
mig in i synskadades vardag.

Forst kom chocken. “Ska det vara sa& hér
morkt? Vem &r det riktigt som &r hér i rum-
met?” Férra gangen var jag ledsagad under
hela morkerupplevelsen, men den hdr gang-
en fick jag ta mig till bordsplatsen genom in-
struktioner. Jag hade fatt hora att tre géster
sitter inne och dricker kaffe. Jag slussades
vidare in i mdrkret och sedan kom trygga
och bekanta résterna: Ulla Jensen och Sune
Huldin. Tank att roster kan betyda s& mycket
och ge trygghet.

Med stapplande steg och rédsla for att
beréra de andra gasterna fumlade jag mig
fram till den lediga stolen. "Hur gér synska-
dade fér att inte réra vid nagon ofrivilligt?
Vad om jag inte vill kdnna mig fram, finns det
ndgot annat sétt? Har synskadade éverkom-
mit den personliga integritetsmiljén?”

Jag hor tre nya roster. Oskar, Ina och Dai-
ja. Rdsterna forblir roster och jag har i efter-
hand svart att bilda en uppfattning om per-
sonerna. Hur gamla var de? Hur ser de ut?

Dels ar det befriande att inte stoppa in alla
manniskor i stereotypa fack, men samtidigt
maste det vara svart att minnas folk.

Vi dricker och smapratar. Inget varlds-
férandrande samtal utan ett ytskrap om
synskador och upplevelsen.

Det gér en kvart. Sedan kommer en tryck-
ande kansla. Jag vill bort. Kanner mig yr. |
morkret blir allting s& intimt, sé nara. Jag kan
inte backa som jag annars har bendgenhet
att géra. | de synskadades verklighet finns
inga verklighetsskoéldar — kdnns det som. |
vanliga fall kan jag plocka fram smarttelefo-
nen och surfa bort i en annan varld eller se
mig runt och fa nya intryck. Nu blir narvaron
pamind och jag foérstar hur franvarande jag
kan vara.

En del av min intimitetsradsla boérjar slap-
pa ju mer vi pratar. Oskar, Ina och Daija gar
vidare och jag sitter kvar en stund och pra-
tar syn med Ulla och Sune. Den obehagliga
kénslan férsvinner nastan helt, men kvar blir
en kénsla av forandring. | efterhand var det
en tankevackande upplevelse. Inte minst for
att forsta intimiteten och behovet att lita pa
andra nar synen férsvinner. ®
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USCHL.. "Den hidr groten smakar konstigt”, utropar det ena barnet i pjasen teatraliskt. Barnen spelas av
Maj-Len och Pehr Ahlstedt. Brevid dem sitter Ann-Sofie Grankulla som vikarierar for Bengt Ahlvik.

TEXT OCH FOTO: SOREN JONSSON

Bitterljuv vardagskomik blir
till teater och sang

Dessa amatoérskadespelare bryr sig inte om de far stdende ovationer
pa premidren, men garna skrattsalvor och applader. Skddespelarna ar

namligen alla synskadade.

ET AR ETT mycket glatt gdng som re-
D peterar teater pa verksamhetscentret

Fyren i Jakobstad. Deras uppdrag ar
att sprida gladjen och skratten som de upp-
lever tillsammans. Om ett halvar ska pjasen
sitta. For att det ska lyckas kommer det kra-
vas timtal med 6vning. Premidren visas pa
Foérbundet Finlands Svenska Synskadades
70-arsjubileum den 21-22 maj 2016.

Visionen &r en teater med humor, tryck
och budskap. Till sin hjalp har de Robert
Nyberg - en kand revyartist fran trakten.
Den hér gangen syns han inte pa scen, utan
huserar i kulisserna som regissor.

- Jag tycker det ska bli grymt intressant
att blanda humor med ett viktigt budskap.
Gruppen har sjélv skrivit manus och ocksa
det mesta av scenografin. Min uppgift blir att
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fa pusselbitarna att falla p& sin plats, sager
Nyberg.

Nyberg har ett langt teaterintresse bakom
sig. Bast trivs han i hdndelsernas centrum
som skadespelare. Han lyser upp i hela an-
sikten nér han far prata om teater.

- Det ar nagot med att kliva in i sin rollfigur
som gor det s& himla kul. Man far ge allt och
leva ut sina k&nslor, samtidigt som samspe-
let med de andra pa scen &r det viktigaste.
Vem som helst kan komma av sig pa scen
och d& maste man som skadespelare klara
av att komma vidare. Det kdnns harligt nér
allting fungerar.

Begransar men hindrar inte

Det var NOSS ordférande Ann-Britt Matt-
back som tog kontakt med Robert Nyberg
férra hosten. Det kom minst sagt som en
dverraskning.

— Det forsta jag tankte nar Ann-Britt ringde
var att olika grupper har sina begransningar.
Det har verkade vara en utmaning av den
hdgre skolan. Men det har ar en utmaning
som jag vill préva pa. Det &r inte manga som
far chansen.

Redan nu har han har lart sig massvis om
synskadades situation. Pjasen handlar om
olika handelser som en synskadad kan raka
ut fér och baserar sig pa verkliga handelser.
Ofta med en liten finurlig knorr pa slutet.

— Tempot i en revy &r ofta mycket snabbt.
Har satte skadespelarna begransningen. |
och med att det finns personer som ar helt
blinda kan man inte ha en koreografi som
gar ut pa att man rér sig snabbt pa scenen.
Sant har jag fatt tanka pa som jag annars
aldrig skulle ha gjort.

— Och det ar roligt. Mycket roligt. Jag &ar
har for att 1ara mig for det ar sa latt att ta
allting fér givet nar man ser, hér och kan tala
sjalv.

ENGAGEMANG. Det ar mycket jobb att
regissera en teater. Ingenting kommer av sig sjilv,
utan allting maste skapas och &vas.

Férhoppningen ar att publiken ocksa far
sig en tankestéllare, men framférallt att de
njuter av pjasen.

Hur far man humor och budkap att passa
ihop?

- Ta Ted och Kaj som exempel, dsterbot-
tens tokiga radarpar. Om man lyssnar noga
pa deras texter finns det ofta sorg eller na-
got viktigt de vill beratta, men de framfér det
med en stor gnutta humor. De berdr svara
amnen som till exempel Kajs stamning med
humor. Jag tror det blir roligt fér att de &r
genuina i sina roller. For att det ska bli roligt
maste det vara dkta och det ar vart mal med
teatern ocksa. @
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INSANDARE &

Odemokratiskt
Informationssamhalle

EN TEKNISKA UTVECKLINGEN skapar i
Dallm'anhet en association om att

nagonting blir battre, men battre
féor vem? Det som ar bra fér en seende
behdver inte automatiskt betyda det
samma fér en synskadad.

Informationsteknologins utveckling ar
oerhdrt snabb och berdr alla samhalls-
omraden. Aldre synskadade blir allt mer
utanfér samhallet bade vad géller infor-
mation och social gemenskap. For att
hindra denna utveckling bér samhéllet ta
sitt ansvar och uppmaéarksamma fragan
om hur man féar fler pensionérer, bland
dem speciellt synskadade, att lara sig
anvanda datorer, |&splattor och smartte-
lefoner.

Den nya tekniken gér dessutom att vis-
sa manniskogrupper blir avskdrmade fran
det som de tidigare hade tillgang till. Det
uppkommer ett risksamhélle dar funk-
tionshindrade och éaldre ar i underléage.
Manga aldre lever namligen i dag i vad
som kallas for ett digitalt utanférskap. Det
innebar praktiska svarigheter nar det gal-
ler t.ex. att skaffa sig information eller att
betala rakningar och lyfta kontanter fran
bankautomater d& denna service upphort
i manga bankkontor. Dessutom tar ban-

kerna ordentligt betalt for att betjana dver
disk vid betalning av rdkningar. Om man
ska ut och resa &r néatet i dag nédvandigt.
Resebyraer har lagt ned verksamheten
och VR har minskat sina férsaljningstal-
len. Om man vill ha férmanliga biljetter
till flyg, tdg och buss sa bor de kdpas pa
natet. Det &r dar man ska passa pa och
boka nar det erbjuds fér kanske féljande
timme &r det for sent. De flesta éldre syn-
skadade saknar natbankservice, vilket ar
noédvandigt fér nadthandeln. N&thandeln
har tagit fart och gor att allt fler varor inte
kan inhandlas direkt fran affarshyllan.

Ocksa den offentliga informationen
fran statsférvaltningen och kommunerna
overgar allt mer till datorvéarlden. | morgon
kan effekterna bli betydligt allvarligare
nar allt fler avgérande samhallsfunktio-
ner som vard och utbildning digitaliseras.
Utan natkontakt har aldre synskadade
inte mojlighet att ta del av vart nya lands-
omfattande patientarkiv och e-recept.
Har har samhallet men ocksé den tredje
sektorn, bland dem synskadeorganisatio-
nerna, ett stort ansvar att se till att ingen
lAmnas utanfér natet.

Den tekniska utvecklingen leder till om-
férdelning av makten i samhallet. Infor-
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mationen pa internet bestar i dag av mil-
joner sidor. Att finna det man sdker &r inte
alltid latt for en seende for att inte tala om
en synskadad eller aldre person. Stérsta
delen av natet ar av kommersiellt innehall
och det &r de kunskapsstarka surfarna
som drar den stérsta ekonomiska nyttan.
De som har kompetens och representerar
kapitalet gynnas mest medan andra miss-
gynnas. Globalt férstéarks inkomst- och
kunskapsklyftorna av den moderna tekni-
ken. De skandinaviska l&nderna ar i taten
nar det galler den tekniska utvecklingen
inom informationssamhaéllet. En tudelning
av befolkningen férekommer dock i dem
alla. En gallupundersékning visar att nio
av tio natbrukare i Finland anvéander inter-
net regelbundet och tillbringar i snitt dver
24 timmar per manad pé natet.

Demokratiskt instrument

Ratt utnyttjad ger informationsteknologin
manga nya mojligheter att hoja graden av
demokratin i samhéllet. Trots urbanise-
ringen i samhallet glider manniskorna allt
langre bort fran besluten. Natet kan fora
dem narmare. Det ar ett billigt och snabbt
satt att t.ex. genom omrostning paverka
samhéllsplaneringen.

Inom EU har man fastslagit att infor-
mationsamhéllet ska utvecklas enligt
manniskornas behov och att utvecklingen
inte far leda till ojamlighet och utslagning.
Man betonar &ven vikten av att den &ldre
befolkningen far ldra sig anvadnda natet sa
att de blir delaktiga av alla de nya service-
former som utvecklingen fér med sig och

som gor att gamla serviceformer bantas
ned. Det finns inga tekniska hinder for
varken aldre eller funktionshindrade att
i framtiden effektivt utnyttja den férand-
rade tekniken. De enda hindren som finns
ar av politisk, ekonomisk och administra-
tiv natur och dessa kan undanrdjas.

Informationsteknologin bér vara en na-
turlig del av undervisningen i vara skolor,
ocksa i skolor fér synskadade, och tek-
niken ska vara tillganglig for alla elever.
Natet och digitaliseringen kan dock aldrig
ersatta den traditionella boken som ger
de unga sociala modeller och starker de-
ras sprakutveckling. De nya medierna har
redan alltfér mycket marginaliserat tradi-
tionell 1&sning. Elevernas I&skunnighet &r
betydligt sdmre an forr. Detta géller sar-
skilt pojkar som l&ser mindre skdnlittera-
tur &n flickor.

Man betonar att mediefardighet och
tekniskt kunnande &r grundférutsattning-
ar for fullt medborgarskap i ett informa-
tionsamhaélle och utgdr nédvandiga bas-
fardigheter i arbetslivet. Pensionarer och
funktionshindrade som inte anvénder
datorer bér f& den service och informa-
tion som hor till ett demokratiskt samhal-
le. Det hor till en demokrati att alla kan
vara delaktiga i det som sker och att ing-
en ska behova sta utanfér. Da informa-
tionsteknikens roll i samhéllsdemokratin
standigt 6kar bér samhéllet, men ocksa
synskadeorganisationerna, gora den till-
gangligare fér synskadade genom anpas-
sad apparatur och tréaning. @

Arto Vanhanen, hedersordférande

Finlands Synskadade 9/15

19



20

Med manniskan i fokus in i

framtiden

, , DET KOoMMER ATT bli fem sote-omraden
i framtiden: Syddsterbotten, Meller-
sta Osterbotten, Osterbotten, Norra

Osterbotten och resten av landet”. Det

ryktet avsldjade minister Rehula nar han

holl tal pad SOSTEtalk i borjan pa okto-
ber, med glimten i 6gat bdr kanske till-
laggas. Mer allvarsamt lyfte Rehula i sitt
tal fram att sote-organisationerna bor fa
en aktiv roll i processen, att socialvarden
inte kommer att gldmmas bort och po-
angterade att ménniskan ska vara i fokus

i reformen.

Dessa tre punkter har inte hittills kants
sjalvklara i reformdiskussionerna dar
strukturer och finansiering har verkat
vara viktigare an sjalva malen for refor-
men, dvs. bland annat att trygga att alla
i landet far jamlik vard samt att integrera
social- och halsovarden. Vi far hoppas att
de ndmns i stérre utstrackning i fortsatt-

ningen och inte endast i festtal, och att
de tas i beaktande nér sote-processen
framskrider.

Att ge social- och halsovardsorganisa-
tionerna en aktiv roll och att ha ménnis-
kan i fokus hanger téatt samman. Organi-
sationerna ar experter pa olika gruppers
specialbehov, vdlméaende och héalsa. De
har kunskap om vilka tjénster olika speci-
algrupper behover for att fa en fungeran-
de vardag.

For att organisationerna aven i fram-
tiden ska kunna fortsatta sitt viktiga ar-
bete med ménniskan i fokus och kunna
utveckla sin verksamhet foér att motsva-
ra framtidens behov maste de ha basta
mojliga verksamhetsférutsattningar. Det
kravs tillracklig finansiering, mojlighet till
utbildning och st6éd i att utveckla verk-
samheten, samt att det inte finns for

Ddarfor maste vi upplysa och paminna, med risk

for att verka tjatiga...

Forhoppningsvis kan

sprakkonsekvensbedémningar bli nagot som gors
naturligt och automatiskt, nagot man inte behéver

pdaminna om.
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mycket byrakrati som tar resurser fran
den egentliga verksamheten, med mera.

Att starka verksamhetsforutsattningar-
na for social- och halsovardsorganisatio-
ner ar ett av min arbetsgivares SOSTE:s
malsattningar. De svenska organisatio-
nerna har nu ocksa fatt en starkt roll i
och med att SOSTE sedan augusti har en
svensksprakig anstalld.

SOSTE é&r en relativt ny takorganisa-
tion. Den grundades ar 2012 da de tre
organisationerna Social- och hélsoorga-
nisationernas samarbetsférening SAF rf,
Centralférbundet fér Socialskydd och
Halsa rf och Centret for hdlsoframjande
rf valde att férena sina krafter och ga
samman. SOSTE har idag runt 200 so-
cial- och hélsovardsorganisationer som
medlemmar. Organisationen har sitt hu-
vudkontor i Helsingfors och sex regionala
verksamhetspunkter runtom i landet. Jag
ar en del av det regionala teamet. Mitt
kontor finns i Vasa men hela Svenskfin-
land &r mitt ansvarsomrade.

Till mina arbetsuppgifter hér att koor-
dinera och framja ett samarbete mellan
de svensksprakiga organisationerna, att
delta i paverkan i social- och halsopolitis-
ka fragor, planering och genomférande av
utbildning och evenemang, information
och kommunikation p& svenska, samt
Overlag att pdminna om att vi svensk-
sprakiga finns och lyfta fram tvasprakig-
heten i olika sammanhang i SOSTE.

Som en del av den svenska verksam-
heten har ett natverk fér SOSTE:s svens-
ka medlemsorganisationer skapats. Nat-
verket hade sin forsta traff i mitten pa
oktober. Dar diskuterades bl.a. att det

ar viktigt att det gors sprakkonsekvens-
beddmningar innan det tas beslut om
samhallsférandringar. Konsekvensbe-
démningar behdvs bland annat fér att
sote-reformen ska leda till att alla i lan-
det far jamlik vard, &ven sprakminoriteter.
Svenskfinland behdver en del sarlésning-
ar, vilket kan vara svart for finsksprakiga
att forsta. Darfér maste vi upplysa och
paminna, med risk for att verka tjatiga...
Férhoppningsvis kan sprakkonsekvens-
beddmningar bli ndgot som gors naturligt
och automatiskt, nagot man inte behéver
paminna om.

Pa samma satt borde det vara natur-
ligt att géra konsekvensbeddémningar for
kdnen och olika grupper i samhéllet nar
regeringen besluter om nedskarningar.
Men tyvarr &r vi inte dar an, i Finland ar
2015. Som futurologen Stefan Hyttfors sa
pa sitt 6ppningsanforande pa SOSTEtalk:
"Forandring har aldrig skett sa langsamt
som idag” och menade att utvecklingen
kommer att gé allt snabbare. Vi far halla
tummarna fér och se till sa att den gar at
ratt hall. @

EMMA-LENA LYBACK,

VIK. SPECIALSAKKUNNIG,
SOSTE (FINLANDS SOCIAL OCH
HALSA)
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PROFILEN

TEXT OCH FOTO: MARIKA MAKINEN, OVERSATTNING SOREN JONSSON

Blinde Teemu Kuusisto ar

ett mattegeni

- Manga séager att matematik skulle vara sardeles svart for blinda att
lara sig. Jag anser att matematikundervisningen blir svar redan av att

saga sa, sager Teemu Kuusisto.

Han utexaminerades fran Helsingfors universitet, med huvudamnet
datavetenskap och biamnet matematik.

ORD-HELSINGFORSAREN TEEMU KuusisTo,
N 25, lar ha fallit i grytan med mate-

matikdryck som barn. Matematik har
namligen alltid varit I1att for honom, sé till den
milda grad att det blev trakigt i grundskolan.
| hégstadiet I16ste han redan gamla student-
examensuppgifter.

- Jag forstod till exempel multiplikation
pa egen hand redan i férskolan eller kanske
till och med tidigare. Nar jag var yngre roade
jag mig sjalv med att leta fram matematik-
uppgifter pa natet och I6sa dem. Folk sager
att jag har en naturlig talang, men jag tror
egentligen det handlar om ett intresse.

Inte undra pa da att studier i matematik var
ett naturligt val efter gymnasiet. Teemu sék-

te in till Helsingfors universitet for att studera
datavetenskap, det som pa engelska heter
computer science.

Spannande maskininlarning

- Pa universitetet fanns tre studieinrikt-
ningar att valja mellan: programvaruteknik,
distribuerade system och datakommunika-
tion, samt algoritmer och maskininlérning.
Bland dessa valde jag den linje som ansags
vara mest krdvande och férutsatte mest ma-
tematikkunskap: algoritmer och maskininlér-
ning. Som bidmne laste jag dessutom mate-
matik fér att jag ville verkligen lara mig allt
jag kunde.
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HJALPMEDEL. Teemu Kuusisto anvinder
dator med punktdisplay i sitt jobb. Egentligen
ar matematik ganska latt for synskadade.
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° SYNSKADA. Teemu Kuusisto har varit synskadad sedan fédseln. Helt blind blev han i hégstadiet.

Slutresultatet blev 224 studiepoang i hu-
vudamnet, 76 studiepodng i matematik och
en Pro gradu-avhandling, dédr Teemu under-
s6kte hur man kan férutspa satsrytmen i
skriven text.

— | min avhandling tillAmpar jag maskinin-
larning for talad text. Idén gick ut pa att ana-
lysera spraket med hjélp av matematiska
modeller och f& till stdnd en naturlig beto-
ning pa talsyntesen. Ingen méanniska beho-

ver forsta eller beskriva den process som
gor att betoningen blir ratt.

— Det viktigaste motivet till min avhand-
ling var att fa syntetiskt tal att 1ata naturligt,
sager han.

Kurser i algoritmer och maskininlarning
tar ett annat grepp pé problemlésning. | kur-
serna tar man ett problem och l6ser det med
hjalp av matematiska modeller, utan att sjalv
veta I6sningen.
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, , Mycket ar fast i i vad man tror sig
klara av. Om man tror sig vara dalig pa
nagonting redan fran borjan sa lider

motivationen av det.

— | maskininlarning ar tanken att datorn lar
sig ndgonting anvandbart av data som ges
till den. | vanliga program programmeras
allting for hand — experter forvandlar svara
koncept till enkla kommandon som datorn
forstar. | maskininlarning, daremot, anvands
matematik for att automatiskt férvandla sto-
ra mangder data till ndgot anvandbart.

Teemu kommer med nagra goda exempel
pa vad man kan anvdnda maskininlarning
till: taligenkanning, ansiktsigenkanning, bild-
analys och sjalvkérande fordon.

— Mgjligheterna &r oéndliga, séger han.

Blindhet paverkar inte
forstaelsen for matematik

Teemu har varit synskadad sedan fédseln
En medfédd utvecklingsstérning ledde till att
nathinnan fick arrbildningar och lossnade.

— Fram till sexarsaldern var jag synsvag.
Jag sag endast med det ena 6gat och jag
sag inte heller bra med det 6gat. Strax innan
skolaldern blev synen &nnu samre. Jag hade
dnda nagonslags ljuskanslighet kvar, som
jag hade nytta av till att réra mig. | hégsta-
diet férsamrades situationen ytterligare och
sedan dess har jag varit helt blind. | dag kan
jag endast férnimma mycket starkt ljus sa
som solen.

Den allméanna uppfattningen ar enligt Tee-
mu att blinda har svart for att lara sig mate-
matik. Teemu ar dock av en annan &sikt.

— Medan man studerar & mycket fast i
vad man tror sig klara av. Om man tror sig

vara dalig pa nagon-
ting redan fran borjan
sd lider motivationen
av det. Det blir ingen-
ting av det.

Enligt Teemu har
blinda till och med
battre férutsattningar
for att bli toppmatematiker an seende.

— Som blind I&ar man sig saker som an-
dra inte faster uppmaéarksamhet vid. Blindhet
tvingar hjarnan att goéra sddant som andra
inte maste gora. Det som en seende kan ta
reda pa med ett 6gonkast maste blinda me-
morera. En blind maste pa riktigt forsta ma-
tematikens grunder béttre &n seende.

— Visst ar det s& att en seende har latt-
are att forstad diagram och figurer, men vad
om en seende blir beroende av figurer for att
forsta uppgifter? Vid universitetet blir forkla-
rande bilder onddiga nar man gar till flerdi-
mensionella rymder eller topografi.

Ibland var studietiden tuff for Teemu, men
utgangslaget var inte sémre for honom &n
for ndgon annan.

— Det var mest tekniska saker som var ut-
manande, som att forsta figurer och géra om
dem till ett mer tillgéngligt format.

Assistenten standigt med

Teemu har manga goda erfarenheter fran
univeristetstiden. Personalen tog fértjanst-
fullt i hdnsyn hans specialbehov. Studierna
kravde forstas sjalvstadndighet, och ingen-
ting kom av sig sjélv.

- Ingen kom for att frdga om allting var
okej, men jag fick alltid hjalp om jag bad om
hjalp.

- Jag fann mig en lamplig handledare och
fick individuell handledning en gang i veck-
an. Under handledningen kunde jag ta upp
fragor kring studier och studiearrangemang.
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9 ) Jag har s langt som méjligt forsokt
undvika alla alternativa losningar och

alternativa uppgifter.

Teemu kom O6verens om att lararen vid
raknedvningstillfdllena kontrollerade och
kommenterade hans uppgifter personligen.

- Vanligtvis gar man igenom uppgifterna
pa tavlan, men det var svart fér mig. Annars
har jag sa langt som majligt forsékt undvi-
ka alla alternativa l6sningar och alternativa
uppgifter.

Fa specialarrangemang

De andra studerandena upptackte snabbt
att Teemu var duktig och han upplevde att
han uppskattades.

Till sin hjalp hade Teemu en personlig as-
sistent. Assistentens uppgift var att tolka det
som skrevs pa tavlan till en mer tillganglig
form.

- Bade jag och assistenten anvande kon-
tinuerligt barbar dator. Sjéalv anvander jag
punktdisplay till datorn och séllan talsyntes.
Matematik eller programmeringskod ar inte
latt att forstd da den lases upp av en syntes.
Dessutom é&r det lattare att anvanda punkt-
display i en foreldsningssal da den inte for
nagot ljud.

Teemu och hans assistent hade uppe
samma dokument pa var sin dator dar de
kunde skriva ner anteckningar fran lektio-
nerna. Dessutom kunde de kommunicera
med varandra i realtid utan att stéra halva
klassen.

Fastan matte tar upp en stor del av Tee-
mus liv, har han manga andra intressen. Han
héller pa att flytta fran sin studentlya tillsam-

mans med sin trolova-
de till sitt férsta egna
hem.

In i arbetslivet

Teemu é&r fast anstélld
pa Anygraaf, som producerar programvara
till tidningshus och bokférlag. Féretaget ar
verksamt i flera lander, men utvecklingen
sker i Finland.

- Jag arbetade pa deltid under hela stu-
dietiden och under somrarna lite mer. Om
jag minns ratt kom jag till foretaget ar 2009.

P& Anygraaf utvecklar Teemu program-
vara.

— Arbetet motsvarar delvis min utbildning,
men jag far inte nytta av all den fardighet
som utbildningen gav mig. Till exempel har
jag inte riktigt ndgon nytta av maskininlar-
ning, forskning, ledarskap och projekthante-
ring. Forstads vet man aldrig vad som kom-
mer i min vag. Karriaren har knappt kommit
i gang.

Han Overvager ocksa att fortsatta stu-
dier och har funderat pa att forska for nagot
lampligt féretag.

Till Teemus fritidsintressen hér judo, dar
han har blatt balte, ga pa gym, rullskridsko-
akning och tandemcykling.

- Jag tavlade i judo pa nationell och inter-
nationell niva innan jag boérjade studera vid
universitetet. Studierna tog s& mycket tid att
jag lamnade tavlingen at sidan, men fortsat-
te trana regelbundet.

Dessutom &r han en passionerad musik-
alskare och boklasare.

- Jag lyssnar pa musik fran klassiskt till
jazz och heavymetal. @
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KONTAKT

Funderar du pa nagot
kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

Telefonnummer: 044-777 8694
(telefontid tisdagar 14-16)
E-post: bengt.ahlvik@fss.fi

e ’ Ordférande Bengt Ahlvik
AT ‘

Organisationsledare Matthias Jakobsson
- Telefonnummer: 044 080 8004

. g*tﬂ,i E-post: matthias.jakobsson@fss.fi

-

T

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart forbund!

Direktnummer till personalen:

Tina Dunderfelt: 09-6962 300 Simon Haggblom: 050-382 7414
Cecilia Weckman: 044-712 3013 Yvonne Huhtala: 050-341 0010
Susanna Antell: 050-520 3020 Britta Nyberg: 050-561 2951
Tessa Bamberg: 044-712 3024 Heidi Forsbacka (vikarierar Ulla-
Soéren Jonsson: 044-712 3017 Britt Ingman): 050-5612950
Cristian Séderberg: 050-462 6283 Ann-Catrin Tylli: 040-511 3345
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AKTUELLT

FN-kommitté: Ljudsystem ar en forutsattning for
jamlik kollektivtrafik

En &sterrikisk blind man upp- :
levde sig diskriminerad pa :
grund av otillganglig kollek-
tivtrafik. Han tog sitt drende :
tillgangliga p& internet och :
egentligen &r inte informa- :
tionstavlan sa viktig, menar
dagligen, bade i jobbet och
p& sin fritid. | Linz, dar man- :
nen bor, har man &nda sedan
2004 haft ett ljudsystem som :
upplyser vilket hall nasta :
sparvagn aker, nar den anléan-
der, méjliga férseningar och
Ljudsystemet ger
samma information somfinns :

anda till Forenta Nationerna.

| flera &r har den dsterrikis- :

ke mannen anvant sparvagn

avbrott.

pa en tavla pa hallplatsen.

Nar sparvagnsnétet i Linz :
byggdes ut 2011 installera- :
des dessvérre inga ljudknap-
par p& de nya héllplatserna. :
Enligt den blinde mannen :
férsvérar det honom fran att
anvanda dessa nya hallplat- :
serna och hindrar honom
frdn att anvanda sparvagn :

pa lika villkor.

Arendet har tagits upp i
dsterrikisk domstol i tva in- :
stanser som b&da friat Linz :
kollektivtrafik. Enligt dem :
avsaknaden av ljud- :

utgor

28

system inget hinder fran att :
anvénda sparvagn, da det
. lerades. Nya spéarvagnslinjer
och kollektivlinjer bér vara

finns andra satt att f4 samma
information. Tidtabeller finns

Linz kollektivtrafik.

som mannen nu har gjort.

kostnadsfraga.

25 000 euro extra.
FN-kommittén samman-
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skyldiga till diskriminering
da inget ljudsystem instal-

tillgangliga for alla. De akto-
rer som verkar inom allman-
na fortskaffningsmedel ska i

: framtiden i Osterrike tillampa

Till skillnad fran Finland :
har Osterrike ratificerat FN:s :
funktionshinderkonvention. :
Déarmed kan de som anser
sig blivit felbedémda rikta :
sina renden direkt till FN, s& :
¢ De lander som ratificerat en
Vid utbyggnaden poang- :
. terar den blinda mannen%
| att det inte handlade om en
Totalkost- :
naden foér utbyggnaden be-
raknades kosta 150 miljoner :
euro, men den verkliga kost-
naden blev verk 140 miljo- '
ner. Att dessutom installera :
ljudsystemet skulle ha kostat
: p& hur landerna kan forbatt-
: ra skyddet av de méanskliga
fattar att ljudsystemet inte
ar en férutsattning fér att an- :
vanda kollektivtrafiken, men
att man vid utbyggnaden :
av sparvagnsnatet gjort sig :

universell design och goéra
sina tjénster tillgangliga till
alla.

Fakta: FN-kommitté

FN-konvention om mansk-
liga rattigheter maste med
jdAmna mellanrum rapportera
till FN hur reglerna efterlevs.
e FN:s kommitté foér perso-
ner med funktionsnedsatt-
ning behandlar och kommer
med forslag i fragor géllande
funktionshinder.

e Kommittéerna ger férslag

rattigheter som omfattas av
konventionen i fraga.

e Individuella klagomal kan
riktas till funktionshinder-
kommitten. ®



Psalmer i punkt

Kyrkostyrelsen har latit
trycka upp en ny upplaga
av den finlandssvenska
psalmboken - nu med en
del boner och de viktigas-
te kyrkliga handlingarna.
Direktor Sixten Ekstrand
ar nojd, och menar att det
ar en jamlikhetsfraga.

Den tidigare upplagan av
psalmboken i punkt har varit
slutsald redan en langre tid.
Flera férsamlingar behévde
nya exemplar. Darfér tryck-
tes en helt ny upplaga upp.
Nytt for den har upplagan &r
att boken innehéller bonerna
Fader var, trosbekannelsen
och formulér fér dop, be-
gravning och vigsel.

Nu finns 70 finlandssven-
ska psalmbdcker som vantar
pa att bli sjungna ur. Varje
bok ar indelad i tio band.

mycket battre. Den gamla

: boken var indelad i tre tunga
. och svérhanterliga bécker.
: Jag hoppas férstds att de
: forsamlingar som har den
: gamla boken ocksa koper
: in den nya boken. Det skulle :
: vara viktigt att alla synska-
: dade som vill sjunga med i
: psalmerna vet att det finns
. en bok som véntar i kyrkan.
. Enligt Ekstrand ar det in- :
. te dyrt fér férsamlingarna.
: Kyrkostyrelsen har bekostat
: upplagan och béckerna siljs
 till materialkostnad.

- Den har upplagan &r :

— Det kostar 70 euro for

: ken. Ingenting férhindrar for-
: stas heller privatpersoner att
. kdpa sig en egen bok, men
. det ar framst férsamlingar
: som lar képa boken.

Enligt Ekstrand ar det vik-

. tigt att alla kan delta i guds-
. tjansten pa lika villkor. Darfor
. ar en psalmbok i punkt en
. sjalvklarhet, sdger han.

Om férsamlingen saknar

: psalmbok i punktskrift 4r det
. forsta steget att frdga sin
: diakoniarbetare eller kyrko-
. herde. De vet mer och kan
: . svara pa fragor. ®

: en férsamling att kdpa in bo-

Skydda dig mot

ansiktssmallar
Synskadades centralfor-

bund och Statens teknolo-
giska forskningscentral VTT
utvecklar som bast ett nytt
hjalpmedel fér synskadade.
Hjalpmedlet, Opastutka, an-

att varna om hinder i ansikts-
hojd.

: Radarn &r stor som en mobil-
. telefon och féasts pa brostet :
. likt en pulsmatare. Nar an-
: vandaren narmar sig ett hin-
: der vibrerar radarn. Den hal- :
: ler annu p& att testas finns
: alltsd inte &nnu till forsalj- :
: ning. Mélet &r att den kom- :
: mer till férsaljning &r 2016.
vénder sig av radiovagor for :
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: ska varna om sadant som i

dagens lage ar svart att und-
vika dven fast man anvander
kapp eller ledarhund, namli-
gen att g in i saker i ansikts-
hdjd.

Priset ar annu oklart, men
enligt Juha Sylberg som é&r

: sakkunnig p& SCF kommer
Det nya hjalpmedlet ersat- :
. ter inte heller en vit kdpp el- :
. ler en ledarhund. Opastutka :

priset att rbra sig mellan ett
par hundra euro och tusen
euro. ®
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Abolands Synskadade samarbetar med Lions Club

i Abo

P& vita kappens dag, den 15
oktober, inledde Abolands
Synskadade och Lions Club
i Abo ett samarbete. Med-
lemmar fran foreningarna

traffades och larde kénna
varandra.

Lionsrorelsen har sedan sin
tillkomst aktivt hjélpt syn-
skadade och fortsatter nu pa

ANNONS

Sinnenas dag

FSS, Svenska Horselférbundet och Svenska pensiondrsféorbundet ordnar
tillsammans ett gratis seminarium (finansierat av Stiftelsen Svenska Blind-
garden), Sinnenas dag, den 17.11 i Vasa

lokalt plan. Samarbetet gar
ut pa att Lionsmedlemmar
hjalper synskadade framst
med ledsagning, men ocksa
med annan assistens. @

17.11.2015 kl. 9.30-14.45 i Auditoriet pd Campus Kungsgarden,
(Yrkesakademin) Kungsgardsvégen 30 A, Vasa

9.30 -
10.00 - 10.15

Kaffe
Inledande ord av Henrik Svarfvar, vice

ordférande for Svenska pensionarsférbundet

10.15-11.00
11.00 - 11.45

Vardbidraget for pensionarer, FPA
Oronlakare Anders Kleberg, hérseln

och orsaker till hdrselnedséttning

11.45-12.30
12.30 - 13.00

Lunch
Ann-Charlotte Willfor, erfarenhet av nedsatt

horsel

13.00 - 13.30
13.30 - 13.45
13.45-14.30

sjukdomar

14.30 - 14.45

Avslutning

Britten Nylund, erfarenhet av nedsatt syn
Kaffe
Ogonlikare Kenneth Santala, bra att veta om égon-

Anmalningar till dagen senast den 4.11 till Febe Mérk, tfn 045-321 3320, som
vidarebefordrar din anmaélan. Varmt valkommen!
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Rekreationssemestrar for 2016

Nu kan du anséka om De Blindas Vanners rekreationssemester foér 2016
De Blindas Vanner rf beviljar och ordnar igen 150 rekreationssemestrar for
synskadade ar 2016, varav tjugo rekreationssemestrar ar for medlemmar i
FSS.

Rekreationssemestern ar en fem dygns semester med kost och logi och den till-
bringas pa De Blindas Vanners Vardshus Onnela i Tusby. Semestern innehaller
logi i tva personers standardrum, tre maltider om dagen, samvaro, kamratstod,
program, aktiviteter och massage. Sjalvriskandel &r 50 euro per vuxen. Priset for
semestern &r 500 euro, av vilket De Blindas Vanner star for 450 euro.

F6r vem?

Rekreationssemestern ar avsedd for synskadade personer som klarar sig sjélv-
standigt eller med hjalp av assistent. Valen goérs pa social och ekonomisk grund.
Semestern kan beviljas samma person med tre ars mellanrum.

Semestern kan ansékas av alla medlemmar i FSS:s och SCF:s distriktsférening-
ar samt av féljande féreningars medlemmar: Fysioterapia-alan Nakévammaiset
ry, Nakdvammaiset Kasitydntekijat ry, Finlands Ddvblinda rf.

Hur séka?

Anstkan om rekreationssemester goérs via Férbundet Finlands Svenska Synska-
dade rf. Ansékningsblanketten finns p& De Blindas Vanner rf:s hemsida www.
syry.fi och pa FSS:s hemsida www.fss.fi. FSS tar emot anstkan, besluter om
vem som blir beviljad semestern och meddelar dem som blivit beviljade.

Nar?

Semesterveckan ordnas vecka 8 dvs. 22-27.2.2016. Ansdkningsblanketten re-
turneras till FSS kansli senast den 30.11.2015. FSS informerar dem som bevil-
jats rekreationssemester senast den 15.1.2016.

Reseersattning

Den beviljade kan s6ka om reseerséttning fran De Blinda Vanner efter semes-
terns slut. Blankett for det fas under semestern pa Onnela eller fran internet, pa
adressen www.syry.fi. Reseersattning kan stkas da resan mellan hemmet och
Onnela ar éver 150 km.

Finlands Synskadade 9/15
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

och Julia Kaldstrom.

Handarbetsgruppen ”Rat-
stickorna” traffas varannan :

mandag (jamna veckor) kl.

12-14 pa Fyren. Nasta gang
9.11 och 23.11. Agneta Ce- :
derberg halsar bade nya och

gamla deltagare valkomna.

Bowling gruppen trénar§
p&4 méndagar kl. 12.30 pé :

Idrottsgarden i Jakobstad.

P& onsdagar har vérag
mojlighet att :
besdka gymmet pa Ostanlid :

medlemmar

mellan kl 11-12.

Vattengymnastiken p4 :
Ostanlid i samarbete med :
Folkhéalsan halls onsdagar,
grupp 1 kl. 11.45 och grupp :

2 kl. 12.30.

Mimoselgruppen foér da-
mer med Ann-Mari Ekstrand,
samlas varannan onsdag :
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¢ kl. 13-15 pa Fyren, (jamna :
veckor) nasta gang 11.11
: och 25.11. :
: Fdéreningstraffen i novem-
: ber halls under blindveckan,
: tisdagen 10.11 kl. 18. Re- :
habiliteringradgivare Ulla- SynSkadade
En studiecirkel i punktskrift :
hélls p& méndagar kl. 10-12. :
Bade nyborjare och langre :
hunna &r vidlkomna med, :
halsar ledarna Klas Lindfors

Britt Ingmans vikarie Heidi
Forsbacka besodker oss. |

handarbetsgruppen

hembakat med start fran kl.

17. S& passa pa att inhandla
. julklappar redan nu.

Julfesten firas pd restaur- :
ang Strandis i Larsmo, ons-
: Backstrom tillreder smoo-
thies och berattar om nyttig
: och halsosam kost.

dag 16.12 kl. 14-18.

Det finns annu nagra ledi-
ga platser pd Weekendresan
till Abo 12-13.12.2015

Anmalan om deltagande
i vara olika evenemang och
aktiviteter gors till Ann-Sofie
Grankulla, tfn 7234 880 eller :
. 050-3795 658. :

Mera information om verk- :
samheten i medlemsbandet :
och féreningsspalten i Ost-
erbottens Tidning pé& lorda- :
gar eller p& www.fss.fi under :
lanken distriktsféreningar§
och Norra Osterbotten. Val- :
komna med i var verksam- :
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het, dnskar styrelsen och

Ann-Sofie.
- Svenska

- 1 Mellersta
samband med traffen har Nyland
"Rat- |
stickorna” foérséljning av sina
. hantverk, handarbeten och :
3 i Arabiastranden mellan

Mandagstraffarna halls pa
Hbérnan, Parisgrdnden 2 A

klockan 13.00-14.30 om ing-

. et annat meddelas.

¢ 9.11 Marthaférbundets
hushallsradgivare Solveig

¢ 16.11 Blir det bingo med
Monica.

e 23.11 Skivrad med Su-
ne.

¢ 30.11 Vi pratar och be-

: rattar om julfirandet forr och

nu. Jamfoér olika traditioner.

e 7.12 Birgitta L6énnqgvist
héller foredrag om “familjeliv
pa skeppsvarv i Helsingfors
for 100 ar sedan”.

¢ 14.12 Julpyssel med Sti-
na Wiik, och bivaxljus tillverk-
ning med Martin Lindqvist.



Alpkvéll med Babben 12.11

klockan 18.00 pa Hérnan.
Kvallen gar i Osterrikiska :
. granden 2 A 3 i Arabiastran- :
: den. :
liten maltid. Bindande anma-

tecken. Priset &r 10 euro per
person, som inkluderar en

lan till kansliet senast 9.11.

Foéreningens stadgeen-

Hdrnan, Parisgranden 2 A 3.
Stadgeenliga drenden.

17.12 Blir det julfest pa :
- till;
eningen bjuder pa julmiddag, :

Hoérnan klockan 18.00. For-

sd anmal dig senast 9.12 till
kansliet.
Féreningen samarbetar

med Prakticums narvardar- :
feninfaller en vecka innan var
: traditionella tid fér manads-
 traff eftersom vi fre. 13.11
: gér pateateri Abo. Transport
© till motet langs kanda rutter.

linje. Beh6ver du hjalp med
hoglasning, att ga i butiker,
motionera eller vill du bara
prata bort en stund. Kon-
takta kansliet s& ordnar vi en

stodperson till dig. Eleverna
kan komma tisdagar med :
: ber till Birgitta eller Eeva. Se
tfn-nummer nedan. :
* Fredagen den 13.11 gér :
. vi pa Abo Svenska Teater till-
: sammans med medlemmar
. fran Abolands synskadade
rf. fér att njuta av pjésen
: 'Stormskérs Maja’. :
e Balanskursen fortsatter

- Svenska

ber samt 2 och 9 december :

. Synskadade i

start 17.11 mellan klockan
15.00-17.15.

Trettondagskonsert den :

6.1.2016 kl. 14.00 till kl.
17.00. Féreningen har bokat
20 biljetter till Finlandiahu-
sets trettondags Strauss-
konsert. Biljetterna kostar 15

euro per person. Bindande
anmaélan gors till kansliet se- :
nast den 9.11.2015. Kans- :
: kl. 13.15-14.00 med Mia Ro- ; .
. Ostnyland
samman- :

kommer i Lyan den 25.11 kl.
: 16.00. Eeva Hanner leder.
© Anmal Dig till Birgitta.

liets telefon: 0400 269 553

eller e-post kansliet@ssmn.fi :
telefontid :

Kansliet har
mandag-onsdag mellan
klockan 10.00-13.00 telefon
0400 269 553. Du kan aven

. kontakta oss per e-post :
. an torsdag 26.11. kl. 15.00.
. Anmal Dig till Hilding.

kansliet@ssmn.fi
Hérnan hittar du vid Paris-

. Svenska
liga héstmote hélls lordagen : :
7.11.2015 klockan 10.00 pa : SynSkadade |

- Vastnyland

Vi informerar och valkomnar

For kaffets skull, anmal dig
senast tors. den 5 novem-

den 4, 11, 18 och 25 novem-

man som ledare.
e |asecirkel
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¢ Herrklubben samlas i Ly-

e Boccian fortsatter pa

. fredagarna 6, 20 och 27 nov.
: kl. 14-16.00 i Seminariesko-
lan, Ekenas. Teaterresa fre-
dag 13.11, ingen boccial

o Arets julfest firar vi pa

rest. GH Klubben i Ekenéas
: 12.12 kl. 13.00 med program
. och god julmat. Anmal Dig
senast 7.12 till Birgitta eller
. Eeva.

: e Manadstraffen infaller
. 16rdagen den 7.11 kl. 13.00i :
Lyan. Under traffen halls for-
: eningens hést- och valméte.
Observera att motet/traf- :
 eller till ordf. Birgitta Nord-
: strom, tfn 044-336 8060.

Om Du vill anméla Dig till

. nagot av féreningens olika
. evenemang, ring d4 Eeva

Hanner, tfn 050-595 4946

Har du fragor som galler

kommande aktiviteter eller
: annat som géller férening-
: en, kontakta d& ordféran-
de Birgitta Nordstrom eller
. sekr. Christel Eriksson, tfn
. 040-745 1933.

Vid frdgor som géller

medlemskap och/eller syn-
. hjalpmedel kan rehabilite-
: ringsradgivare Britta Nyberg
. kontaktas, tfn 050-561 2951.

Svenska Synskadade i Ost-
: nyland r.f haller stadgeenligt
: héstmote I16rdagen den 5.12
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kl 13.00 pa Kajutan, Agatan
33 E Borga. Styrelsen.
Svenska
i Ostnyland r.f:s julfest ar
mandagen den 14.12 Kl.

17.00 pé restaurang Hanna- :
: formad med tanke pa syn- :
skadade, s& passa pa och
: kom fér att kdnna pa och se
det som finns pa Tikanoja!
: Anmal dig senast 4.11 fore

Maria, Mellangatan 6, Borga.
Vi ater julmiddag med julpro-
gram och Lucia kommer pa
besdék. Anmalningar senast
den 10.12 i Borga till Stina

tfn 0400 596 250 eller till Ka- :
jutan pa tisdagar kl. 9-13 tfn
. halsan Wasa i Restaurang :
: Panorama Garden l6rdagen
: den 5 december kl. 16. Vi :
: njuter av restaurangens jul-
bord (stdende bord) med allt
: vad julen erbjuder i bade fér- :
ratt, varmrétt och efterratt till
. ett pris av 30 euro/person.
: Transporten subventioneras
(tack vare donerade pengar)
: och medlemmarna uppma-
nas att anlita samtransport :
2015 kl. 13 p& verksamhets- : :
. lyssna till sdng och musik
av Olof Nyberg. Julevang-
. eliet. Julklapp a 5€/person. :
. Overraskningar och trevlig : Tina Back tfn 044-788 3676
samvaro! Bindande anmaélan
. senast torsdag 26.11 fére
LKl 14,

telefon 045-321 3320 eller :

019 581 115. Lovisaborna

anmal er till Jonas tfn 040

964 4672. Valkommen!

Vasa Svenska
Synskadade

Vasa svenska synskadade
haller stadgeenligt hdstmote
l6rdagen den 7 november

centret Lyktan, Skolhus-
gatan 40 C, 1-2 i Vasa. Vid
hdéstmdtet behandlas i féren-
ingens stadgar § 11 ndmnda
arenden. Diskussion géllan-
de lagenheterna. Anmalning-
ar senast 2.11 till kansliet pa

e-post: vasasynskadade@
gmail.com.

Under blindveckan, ons-
dag 11.11 kl. 13 halls med-

lemstraffen p& Tikanojas :

Konsthem. Vi far ta del av

den speciella utstaliningen

"Med alla sinnen” Minia-
tyrskulpturer och portratt ur
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: Y.A. Janttis samling. Intradet
. kostar 5 euro per person. Vi
Synskadade
: Tikanojas konsthem pa Hov-
. rattseplanaden 4, k. 12.45.
. mar. Det finns mojlighet att fa

samlas tillsammans utanfor

Utstéllningen &r speciellt

kl. 14.
Julfesten halls pa Folk-

frdn sin boningsort! Vi far

BOCCIA-spelandet fort-

© satter! Valkommen att delta, :
vi spelar pa Folkhalsan Wasa
: (i kyrksalen) varannan ons-
. dag kl. 10-12 enligt féljan- :
de datum: 11.11, 25.11 och :
:9.12.
Foéreningen kommer att
: gbra nya bestéllningar fran :
© Almanda Reklambroderi i
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: Malax enligt féljande: colle-
. getrgjor, college med huva
. och dragked (sk "huppare”),

pikétréjor och vanliga t-
skjortor, alla med langa ar-

féreningens logo med namn

broderad pa. Manga olika
: farger. Fyra olika modeller
finns pa Lyktan till padseende
: fram till och med hdstmo-
: tet, l6rdag 7.11. Priser fran
ca 10-20 euro. Mera info ger

Febe Mork.

Kurser

Kurserna hélls pa Lyktan om
: inget annat ndmns!

e Balanstréning halls pa

onsdagar jamna veckor Kl.
: 10-10.45 enligt foljande da-
: tum:11.11, 25.11 och 9.12.
. Ledare Tina Back. Tfn 044-
: 788 3676.

e Trivselcafé Mimosel

. fortsatter varannan onsdag
: ojamna veckor kl. 13-15 en-

ligt féljande: 4.11, 18.11,
2.12 och 16.12. Ledare é&r

och Maj-Britt Aspd. Trevligt
. program, kaffegemenskap
och géaster — Varmt valkom-
: pal

e Punktskriftskurserna in-

 leds torsdag 24.9 kl. 10. Dar-
. efter fortsatter kursen varan-
: nan torsdag fram till och med

10.12. Du som annu inte har

. prévat p& punktskriften men

vill lara dig! Kontakta kansliet
sa ordnar vi med undervis-

" ning.



Alla anmaélningar goérs till
distriktssekreterare Febe
Mork under kontorstid, man-
dag-torsdag kl. 9-14 pa te-

e-post:vasasynskadade(at)
gmail.com.

Du hittar dven info om oss
foreningar/vasa samt pa var
facebooksida: www.face-
book.com/vasasynskadade.

Har du fragor utover

rande Patrik Paulin, tfn 045-
330 4468.

Abolands
Synskadade

Vi har en ny porttelefon och

som inte ar sarskilt synska-

den och sen pa lurknappen,
om nian.

Svenska Teater tillsammans
med Véstis fredagen 13 no-

: vember. Samling kring lunch
. i Abo klockan 14.00 och sen
. kaffe med bulle p& Centret. :
Teatern borjar klockan 19.00.
lefon 045-321 3320 eller per :
. beror pa var vi samlas och
vad vi ater fére teatern, 42 :
. platser reserverade nu.
p& www.fss.fi/sv/distrikts- :

Priset ar dnnu lite oklart och

Kontaktuppgifter till for-

eningen ar: Ordférande Bir-
. gitta Storbacka telefon 0405 :
. 867 179. Vice ordférande
. Rolf Rénnqist telefon 0400
. 736 567. Gun Froberg telefon
: 0408 336 630. Distriktskoor-
dinator Hakan Strém telefon :
© 0400 151 322 tisdag till tors-
dag klockan 10.00 till 16.00
ett nytt system péa Centret nu :
: till dessa personer.
devanligt. Nu géller det att

hitta nummer nio, trycka pa : o
- Alands
som finns bredvid till héger SynSkadade
Stormskarsmaja p& Abo :
: Simning p& Folkhalsans All- :
© aktivitetshus fre kl. 12-13

Kontakter och anmalningar

Skriv till Finlands Synskadade

Punktskriftskurs pa Anka-

: ret, onsdagar kl. 11.30-14.30

Boccia pa Ankaret, tors-

dagar kl. 12-15. Vid fragor
. kontakta Fjalar Nylund pa
| tel. 21882.

Borstbindning pa Ankaret,

: mandagar kl. 11.30-14.30
e Stadgeenligt Hostmote
onsdagen den 2 december :
. klockan 14.30 pé& Centret.
. e Julfesten blir 16 decem- |
: ber pa Centret klockan 15.00
kanslitiden, kontakta ordfo- :

Bowling pa gang, kontak-
ta organisationssekreteraren

vid intresse.

Julfest pa Ankaret ons-

dagen den 16 december,
lucia med folje besbker oss.
: 3-ratters middag, bindan-
. de anmalan.

Narmare info
kommer i lokaltidningarnas
kalendrar samt i taltidningen.

Syntolkningen fortsatter

: som vanligt med teaterbestk
: och biobestk. Har du 6ns-

kemal, hor av dig till orga-
nisationssekreterare Bettina

Groning.

Bettina Groning finns an-

traffoar pa Ankaret, Johanne-
: bovagen 7, mandag-tisdag,
. torsdag-fredag, sakrast fore
. kl. 11.00. Tfn 018-19670
. E-post:
. net. Ordférande Borje Tro-

aland.syn@aland.

berg nas pa telefonnummer

\ 0457-5300977.

Har du tips pa ndgot amne som Finlands Synskadade borde skriva om? Har du na-

gon fradga du undrar éver? Skriv till oss pa adressen Férbundet Finlands Svenska

Synskadade, Parisgranden 2 A 1, 00560 Helsingfors, eller mejla soren.jonsson@fss.fi.
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Rehabiliteringskurs for synskadade,
delvis i form av familjekurs 60354

Kursplats: Runsala Spa i Abo

Kursen genomférs av Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. i sam-
arbete med FPA. Kursens framsta malsattningar &r att hjalpa klienten att
finna fardigheter och mod for att s fullvardigt som mojligt kunna delta i
den egna livsmiljon och samhélle. Kursen ar indelad i tre perioder

Klientperioder: Anhorigas perioder:
14-18.3.2016 14-16.3.2016
5-9.9.2016 9-10.3.2017
6-10.3.2017

Personer som deltar i rehabiliteringen ska ha en tillrackligt god kondition
for att kunna fungera aktivt utanfér hemmet och delta i kursen.

Kursen riktar sig ocksa till klientens anhoériga. Den anhdériga far stéd och
handledning fér att underlatta klientens vardag

| programmet ingar teoretiska féreldsningar, diskussioner och praktiska
ovningar.

Ansdkningarna tas emot av FPA och ett B-l&karintyg bifogas ansdkan.
Vid intresse kontakta omgaende FSS rehabiliteringsradgivare som svarar
pa forfragningar och ger ndrmare information.

Rehabiliteringsradgivare Britta Nyberg, telefonnummer: 050-561 2951,
e-post: britta.nyberg@fss.fi

Rehabiliteringsradgivare Ann-Catrin Tylli, telefonnummer: 040-511 3345,
e-post: ann-catrin.tylli@fss.fi




