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Abolands synskadade

firade 35 ar

o &

B Medlemmarna firade med servering och underhdllning pa programmet. Vid kortan-
dan ordférande Harold Henriksson.

Den 13 september firade Abolands Synskadade 35-arsjubileum pa verksam-
hetscentret Sydvisten i Abo. Det var manga glada medlemmar som deltog i
jubileet och det vankades skumpa, kaffe och kaka. Medlemmen och truba-
duren Arto Rintamaki stod for underhallningen.

Ordférande Harold Henriksson halsade
alla medlemmar valkomna och deltagar-
na hojde en skal till foreningens dra. Det
visade sig att det samtidigt firades ett
20-arsjubileum - sa lange har Harold
hallit i ordférandeklubban! Raija Oster-
lund passade pa att rikta ett stort tack till
foreningens langvariga ordférande.
Foreningen mottog ocksa gratulationer,
bl.a. av FSS.

Nar kaffet var drucket och kakan uppa-

ten gjorde Arto Rintamaki entré. Han
underholl medlemmarna med bade
kanda svenska latar av Evert Taube och
Cornelis Vreeswijk samt sina egna latar
om bl.a. Tarzanlekar i barndomen. Ett
gott skratt fick vi sarskilt av Iaten som
borjade "Jag var 80 nar jag larde mig
roka” och till slut sjong alla med i re-
frangen: "Det ar aldrig for sent att borja
leva ett riktigt liv..”.

Text och foto: Maria Finstrom



Onnellisten saari - arets
skulptur som beror mest

De dovblinda har valt bildhuggaren Johanna Haivaojas skulptur Onnellisten
saari (De lyckligas 0) till arets skulptur som beror mest. Vinnaren utlystes pa

de dovblindas kulturfest i Onnela.

Skulpturtavlingen har langa anor och
ordnades nu for trettonde gdngen.
Tavlingen arrangerades av Finlands
Dovblinda i samarbete med Suomen
kuvanveistajaliitto (Finlands Bildhuggar-
forbund). | ar fick aven synskadade delta
i valet av vinnarskulpturen.

Skulpturen valjs pa basis av kdnselsinnet.
Nar synen och horseln forsvagas blir
kanseln viktig. En skulptur som beror ar
en skulptur som kanns bra att kdnna pa
med handerna. Utmarkande for Johanna
Haivaojas formgivning ar veck och kan-
tighet och detta uppskattades av dem
som rostade fram vinnaren, eftersom de
inte kan ta del av konsten rent visuellt.
Valet av vinnaren motiverades av att
skulpturen ar angenam att berora for dar
finns manga former som urskiljs bra vid
beroring. Johanna Haivaoja ar fodd ar
1960. Hon ar en finsk bildhuggare och
bor nufortiden i Frankrike. Haivaoja har
gjort manga skulpturer i brons och stal
samt arbetat med papper. Hon har bl.a.
gjort stora installationer och pappersdra-
kar. Haivaoja har en examen fran Ecole
Nationale Supérieure des Beaux Arts i

Paris ar 1990. Andra pris gick till Anja
Juurikkalas Keisarikruunut (Kejsarkronor-
na). Tredje platsen gick till Harri Koso-
nens Lepaava nainen (Den vilande kvin-
nan). Finlands Dovblinda som ordnat
utstallningen tackar alla som réstade!

Text och foto: Tuija Wetterstrand




B Svenska synskadade i Mellersta Nyland besokte pd sin sommarresa till Aland bl.a.
Ankaret. Har alla resendrer pa Getaberg.

Angenidm Alandsresa for Mellis

Som varje ar, ordnade Svenska Synskadade i Mellersta Nyland r.f. dven i ar

en sommarresa under tiden 19 - 24.8.2008 och denhdr gangen var resmalet
Aland. Till skillnad fran t.ex. féregdende resa var det meningen att man skulle
fa uppleva olika sevardheter under alla dagar.

Alltsa var det sedan ungefar 30 resendrer  regniga tisdagsmorgonen, med resele-
som samlades utanfor Kiasma pa den dare Tiina i spetsen, for att styra farden



forst mot Nagu, dar vi fick avnjuta en
lunch bestdende av kaldolmar och dven
sjalvaste ordforande L6fman hade
anlant och halsa pa oss och 6nska trevlig
resa. Alltsa fortsatte resan med skar-
gardsfarjor via rutten Nagu, Korpo osv.
till Kokar, dar vi skulle tillbringa den
forsta natten pa Hotell Brudhallan, som
ar ett litet hotell byggt i gammal stil da
man tanker, att byggnadsaret ar 1991.
Men stamningsfullt pa alla satt och
enligt mitt tycke skulle man fast har
kunnat bo alla resans 5 natter dar! Fol-
jande morgon stod sedan besok till
Kokars kyrka i turen och det funderades
aven om man skulle beséka Franziskus-
Kapellet alldeles intill den. Men det
visade sig anda vara svartillgangligt for
manga, sa det fick vara for den har gang-
en. Men besdket pa Hembygdsmuseet
med sina gamla batar, ett vardefullt
ragbrod hangande i taket och mycket,
mycket annat, kompenserade anda
upplevelsetorsten for formiddagen och
nagon

foreslog att man skulle kunna satta
ljudeffekter av t.ex. gamla batar pa mu-
seets hemsida. Sedan var det dags igen
for skargardsfarjor varvat med lunch for
att ndgon gang komma fram till Marie-
hamn dar vi skulle tillbringa resten av
natterna och gora utfarder darifran.

| det har skedet insag en del av oss att
fastan skargardsfarjorna nog har sin
egen kansla, ar de ndédvandigtvis inte ett
palitligt resealternativ da det ar fragan
om en stor resegrupp da man kanske
maste passa ihop tidtabellen till flera
farjor efter varandra! Har hande det att

farjan, maste stanna en extra gang under
resan da ndgra kor maste sattas av pa en
0 och vara nasor, kande nog lukten av
dem da det var tid for dem att stiga av
och farjan var alltsa en halv timme forse-
nad. | Mariehamn steg det sedan pa en
lokal guide i bussen som berdattade om
alla

stallen vi korde forbi, t.ex. centralsjukhu-
set, Marie Bad osv. Redan da borjade ett
litet fro gro i en del av oss om att

det skulle man ju kunna bestka nagon
dag, for det var sakert att bastu skall vi
ha i ndgon form, helst den sista dagen i
Mariehamn, d.v.s l6rdagen! | Mariehamn
bodde storsta delen pa Hotell Park Alan-
dia, men pa grund av att det 6verhuvud-
taget var mycket fullsatt pa alla "boen-
deplatser” i trakten just den veckan,
bodde ndgra pa Hotell Savoy, ungefar
100 meter fran de andra.

Efter att ha fatt rum, orienterat oss i
rummet osv., bar det av till det lokala
segelsallskapets restaurang pa middag
och det bara rdkade sig att Alandstid-
ningen hade sin kraftskiva dar samtidigt.
Sa som bonus pa middagen, fick vi hora
festtal och den Ovriga feststamningen
syntes och hordes nog, men forstas var
matleveransen mycket [dngsam! Efter
middagen fick var och en gora vad den
ville precis alla kvallar, t.ex. var det fritt
fram for pubbesok och pa Park Alandia
underholls man av en trubadur som or-
kade dra alla kanda, bade nya och gamla
rock-klassiker kvall ut och kvall in!

Torsdagsmorgonen skulle hamta med
sig besok i Bomarsunds befastning med



gamla kanoner och dylika féremal. Nagra
besokte en gravgard i ndagot mellanrum,
men sedan skulle vi mot Kastelholms
slott, atminstone for att fisksoppslun-
chen sedan skulle avnjutas helt i
grannskapet.

Efter avnjuten fisksoppa, var det sa
smaningom dags for aterfard till vara
respektive hotell via vissa uppkopsmal
for att forbereda oss for kvallsbesoket till
Alands synskadade rf:s Verksamhetscen-
ter Ankaret, som ar det nyaste av centren
och har blivit fardigt ar 1996. Dar
berittades det i korthet om Alands
synskadades verksamhet, det dracks kaf-
fe med tilltugg, spelades piano och
sjongs och i 6vrigt var det fri samvaro.
Sedan bar det av tillbaka till Park Alan-
dia, dar det pendlades mellan terrassen
och middagsbordet och en del beslo6t sig
redan efter middagen att forflytta sig till
fru trollmors Rike!

Fredagen, kunde man som helhet klassa
som bade mycket misslyckad och myck-
et lyckad, for pa formiddagens program
stod ett besék pad Onningeby Konstmu-
seum dar man forstas inte fick kanna pa
nagonting, utan fick néja sig med gui-
dens tal. Men en ack sa ljuv eftermiddag,
for da stod besoket pa Tjudo Vingard pa
programmet, alltsa en gard dar man
lagade lokalt vin for forsaljning bade pa
plats och stalle och till Alko-butikerna pa
Aland. Dér fick vi forst smaka pa olika
drycker, sedan bekanta oss med sjalva
fabriken dar det berattades om de olika
skeden i tillredning av vin, for att till slut
fa titta pa strutsarna som fanns innanfor

stangsel pa garden.

Lordagen var helt fran bérjan agnad till
ett besok pa stickarstugan och en natur-
stig, men atminstone naturstigen hade
pa basis av mera utredningar visat sig
vara svartillganglig for atminstone en
del, sa det beslots att den dagen blev en
"ledig” dag dd man fick gora vad man
ville! Alltsa hade en del besokt skeppet
Pommern, en del hade shoppat, men
Larjungarna, gjorde det basta, namligen
styrde stegen till fots mot Marie bad for
nu skall man ju ha bastu pa I6rdagen
enligt den gamla traditionen och vi fick
dessutom gora det for Mellis rakning da
de ursprungliga hade inhiberats. Marie
Bad ar en relativt ny kombinerad simhall
och spa-anlaggning, som dppnats som-
maren 2004 och ligger pa ungefar 10
minuters promenadavstand fran Marie-
hamns centrum. Det innehaller ba-

de simbassanger och bassanger med
vattenfall osv., men en mycket speci-

ell sak ar att om man vill [3sa sitt skap i
omkladningsrummet mdaste man hyra ett
separat hanglas for det. Eller sa kan man
fora alla sina vardesaker i ett pyttelitet
fack pa simhallens sida!

Séndagens morgonmal innehdll avfards-
stamning overlag, for vi skulle borja var
fard mot Helsingfors genast efter mor-
gonmalet med tre skargérdsfarjor. Ov-
riga invanare verkade ha i planerna

att atervanda hem med Viking Lines bat,
atminstone pa basis av diskussioner. Det
blev alltsa tre farjor via Kumlinge, Brando
osv., anda till Gustavs dar vi annu skulle
avnjuta den sista middagen i en liten



restaurang dar foretagarna aven salde med vara medier om ni ar intresserade
sina handarbeten. Sedan var det bara att  och vdran van google pa natet hjalper er

aka de sista ungefar tre timmarna med att hitta till de ovannamnda sevardheter-
bussen via Abo till Helsingfors, varvat nas hemsida. Atminstone hotellen Savoy
med ett par tack-tal, gavogivningar tillt.  och Brudhallan har tradlds Internet-

ex. var angenama busschauffor och forbindelse i alla utrymmen, sa alla
framme i Helsingfors var vi sedan pa distansuppgifter och dylikt skots aven pa

sondagskvallen, ungefar vid 20.30-tiden.  sidan om for att slacka informationstors-
ten under en angenam sommarresa!

Nu kommer ju vintern, men en ny som-

marresa star sakert infor dérren snab-

bare an man tror. S& kom ihdg att folja Text: Matti Hokkanen
Foto: Tiina Sandelin

| |
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B Svenska synskadade i Mellersta Nylands representanter besokte Kastelholmsfangel-
set Vita Bjérn p& sommaresan till Aland. Fr&n héger Matti Hokkanen, Johan Sundholm,
Axel Sundholm, Johan Campbell, ledsagare Benjamin Pettersson och Stefan Tuovinen.



Har du synskadean-
passat ditt hem?

Ar det kaos eller ordning som styr éver ditt liv? Det var min ergoterapeut Mia
Koskinen som aktualiserade fragan hemma hos mig nar hon upptackte vilken
bedroévlig svarmorsdrom jag skulle bli genom min brister i koksregionen. Jag
skdamdes nar jag var tvungen att krypa till korset och erkdnna att jag fort-
farande inte beharskade min egen ugn eller hittade i mina kéksskap bland

alla rikliga skeppor.

Var startar man? Vi bjod in FSS rehabili-
teringshandledare i Osterbotten Pia
Nabb som ar en van synskadeanpassare i
vara hem. Hon berattade att forsta ste-
get man maste ta ar att sjalva vara moti-
verad att aterdverta kontrollen over sitt
hem. Orken och motivationen racker
kanske inte till alla dagar, men huvudsa-
ken dr att man inte ger upp for gott om
man har haft en samre dag. Det forsta
goda radet hon gav mig ar att sortera ur

mina skap pa onodiga byttor och koppar
och glas. Man behdver kanske inte tret-
ton soppskalar vid narmare eftertanke
eller alla onddiga skeppor kan man satta
i ett och samma skdp. Nar den egna
rehabiliteringshandledaren kommer pa
besok kan hon hjalpa dig markera med
fargglada tejper var hyllorna slutar. Hon
punktmarker ocksa spisen och dess
knappar och funktioner. Det ar ocksa
viktigt att man hittar i sitt eget kylskap



och kanner skillnad pa burkarna. Det gar  ningarna. Vardefulla tips och idéer bru-
latt att dtgarda med gummisnoddar och  kar andra synskadade dela med sig av pa
dylikt, huvudsaken ar att man anvander vara traffar, sa den informationskallan ar

sig av samma teknik hela tiden sa att det viktigt att man tar till vara. Som ergo-
man inte borjar blanda. Det galler att terapeut ar det Mias uppgift att trana
anvanda sin fantasi vad det galler mark- upp sina synskadade klienter att sa

-
e
T —

B Ergoterapeut Mia Koskinen och Ann-Sofi Rosendahl rensar bland innehéllet i Ann-
Sofis koksskap.



sjalvstandigt som mojligt klara av var-
dagssysslorna i hemmet.

Vad hon saknat i mitt kdk ar en agg-
klocka. Pia var vall férberedd och hade
en modell som passade mig. Pa grund av
mina forsvagade muskler passade jag
ocksa pa att bestalla en burkdppnare. En
viktig del av Pias arbete ar att kanna till
de olika hjalpmedel som finns pa mark-
naden, till exempel hos Aviris (de synska-
dades hjalpmedelsforsaljning) i Helsing-
fors. De flesta av ADL-hjalpmedlen maste

man betala sjalv, men om ekonomin ar
ett bekymmer har man ibland méjlighet
att [ana fran Halsovardscentralen. Man
kan ocksa ansdka fran kommunen vilken
ibland med behovsprévning ersatter 50
procent av priset. Har man fatt avslag de
tva tidigarendmnda kan man vanda sig
till FSS synskadefonder, rehabiliterings-
handledarna kan hjalpa till med alla
ansokningarna och skriver aven rekom-
mendationer dver behovet av hjalpmed-
len.

B Mia Koskinen visar punktmarkningen pa spisen och dess knappar och funktioner.



Vara rehabiliteringshandledare spelar en
central roll i att dteranpassa oss till var-
dagen nar vi blivit synskadade, men vi
maste sjalva ta initiativet. Det ar var egen
motivation som hjalper oss att ga vidare.
Innan Pia och Mia lamnade mitt hem
passade Pia pa att ge ytterligare lite
praktiska tips om hemmet. Forsta atgar-
den nar man har blivit synskadad ar att
atgarda belysningen, och den hjalpen
bekostas av den egna kommunen. Hon
tipsade aven till exempel om att ha
mattor for att kanna efter med fotterna

sa man hittar i ldagenheten, eller att man
tar hjalp av kansel och horsel, som till
exempel tickande klockor for att orien-
tera sig. Hon gav aven Mia en bok som
FSS gett ut med praktiska tips som un-
derlattar den synskadades vardag. Den
kan Mia behova for att lyckas acklimati-
sera mig. Visst vore det fint om jag sjalv
kunde astadkomma att det doftade
nygraddade bullar i mitt hem ibland, och
inte enbart branda agg som ju faktiskt
har hant nar de har kokat for lange.

Text: Ann-Sofi Rosendahl
Foto: Patrik Paulin

Fakta:

som en god belysning.

170 cm fran golvet.

Synskadeanpassa lokaler och utemiljo

- Lokalerna ska vara latta att hitta i.
- Dorrar kan behéva markas upp i punktskrift eller relief. For den
som har synrester kan kontrastmarkeringar vara till stor hjalp lik-

- Det ar ocksa viktigt att utemiljon gar att hitta i.

- Olika belaggningar och ytstrukturer ar till bra hjalp.

- Dorrarna ska antingen vara stangda eller helt 6ppna.

- Skyltningen kan forbattras genom att texten gors tillrackligt stor,
helst vit text pa mork botten, och placeras i 6gonhdjd cirka 150-




Minister Risikko:
Ratt till personlig assistans en
fraga om manskliga rattigheter

P 3
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B  Omsorgsminister Paula Risikko betonar betydelsen av battre forutsattningar for
gravt handikappade att klara av de dagliga sysslorna.

Propositionen om personlig assistans for
gravt handikappade som har beretts
under ledning av omsorgsminister Paula
Risikko har blivit fardig. Statsradet har
for avsikt att fatta beslut om innehallet i
laget torsdagen den 9 oktober. Syftet ar
att lagen ska trada i kraft den 1 septem-
ber 2009. Propositionen hanfor sig till
budgetforslaget for ar 2009.
Lagforslaget om personlig assistans ar
en del av en mer omfattande reform

med vilken handikappservicelagen och
lagen om utvecklingsstorda gradvis slas
samman. Reformen finns inskriven i
regeringsprogrammet. Personlig assis-
tans ska omfatta den hjalp som ar néd-
vandig for en gravt handikappad hemma
eller utanféor hemma i de dagliga syss-
lorna.

"Det ar mycket viktigt att vi kan erbjuda
battre forutsattningar for gravt handi-



kappade att klara av de dagliga sysslor-
na. Pa samma gdng framjar vi personens
mojligheter till ett aktivt deltagande i
samhallelig verksamhet, arbetsliv, stu-
dier och fritid. Till detta hor ocksa upp-
ratthallande av sociala kontakter”, kon-
staterar minister Risikko.

Ratten till personlig assistans skulle
enligt lagen vara en avgiftsfri socialtjanst
som kommunen har ansvar for att ordna.
Om den sokande fyller kriterierna som
finns i lagen kan kommunen inte forneka
tjansten genom att hanvisa till anslagen.
Servicebehovet for en handikappad
person bor planeras omsorgsfullt inom
en rimlig tid. For att detta ska garanteras
fogas till lagen bestammelser om utred-
ning av en handikappad persons service-
behov, uppgorande av serviceplan samt
om kravet pa att arenden som galler
service ska behandlas utan drojsmal.
Enligt forslaget ska utredning av service-
behovet inledas senast den sjunde var-
dagen efter det att kontakt har tagits for
erhdllande av service. Beslut om service
och stod ska fattas senast inom tre ma-
nader fran det att ansdkan har gjorts.
Personlig assistans ska omfatta den hjalp
som ar nddvandig for en gravt handikap-
pad i de dagliga sysslorna bade i arbetet
och studierna. | fraga om andra funktio-
ner skulle det till att bérja med ordnas
assistans minst 10 timmar per manad
och fran ingangen av 2011 minst 30
timmar per manad.

Det skulle finnas olika alternativ for
kommunerna att ordna servicen. Enligt
det forsta forslaget skulle kommunen

ersatta kostnaderna for avlionandet av en
personlig assistent. Arrangemanget
motsvarar det nuvarande systemet med
personlig hjalpare, enligt vilket hjalparen
star i ett anstallningsforhallande till den
person som far hjalp. For det andra
kunde assistans ordnas sa att kommunen
ger den gravt handikappade en service-
sedel for anskaffning av assistentservice.
Enligt det tredje alternativet kan kom-
munen ordna servicen i form av kopta
tjanster antingen inom ramen fér den
egna serviceproduktionen eller i avtals-
baserat samarbete med en annan kom-
mun eller andra kommuner. Det tredje
alternativet gor personlig assistans
tillganglig ocksa for andra personer an
de som har férmaga eller vilja att skota
arbetsgivarskyldigheter.

Risken for utslagning minskar markbart
da den personliga assistansen kombine-
ras med ovriga handikapp- och social-
vardstjanster. “"Det ar i sista hand fraga
om hur vi forhaller oss till de gravt han-
dikappades manskliga rattigheter, det
vill sdga vill vi erbjuda dem de basta
forutsattningarna att leva ett fullvardigt
liv”, sammanfattar minister Risikko.
Regeringens proposition har beretts i ett
nara samarbete med foretradare for
Handikappforum rf, Kommunférbundet
och 6vriga intressentgrupper. Minister
Risikko vill i synnerhet tacka Handikapp-
forum och dess 27 medlemsorganisatio-
ner for ett aktivt och konstruktivt delta-
gande. "Den viktigaste utgangspunkten
var att forverkliga reformen sa som de
handikappade sjalv har 6nskat”, sager
minister Risikko.



Meddelanden

Tva medaljer till synskadade i
Paralympiska spel

Tandemcyklisten Jarmo Ollanketo med pilot Marko Térmanen uppnadde en silver-
plats i landsvagsloppet pa 96,8 kilometer. Judoka Jani Kallunki nadde en tredjeplats i
klassen under 66 kg. Ryttaren Katja Karjalainen och hasten Calla blev fijarde i det
obligatoriska dressyrprogrammet. Mannens malbollslag blev sjunde, och simlagets
yngsta deltagare Antti Latikka placerade sig pa en sjundeplats i 100 meter ryggsim.

Bland 6vriga deltagande finlandare fick spjutkastare Markku Niinimaki guld samt
Leo-Pekka Tahti guld och brons. Niinimaki vann aven silver i kulstotning med varlds-
rekordet 9,92 i sin klass.

Ny mojlighet att fa punktskrift
snabbt

For forsta gangen ges nu Sveriges kommuner och andra myndigheter mojlighet att
snabbt fa fram material pa punktskrift. Med punktskriftsakuten som lanseras av
Sveriges storsta punktskriftstryckeri far kunderna det bestallda materialet med van-
dande post.

- Det har ar oerhort bra. Nu kan jag och andra synskadade fa beslut om t.ex. ledsag-
ning fran kommunen pa ett lasbart media. Det har kan bli hur stort som helst. Att fa
viktiga dokument pa sitt skriftsprak ar en mojlighet att halla ordning och fa kontroll
Over sitt eget liv, sdger Eva Bjork som ar verksamhetsledare pa Synskadades Riksfor-
bund.

Det ar framforallt myndigheter, kommuner och landsting som efterfragat tjansten att
snabbt fa fram dokument pa upp till ett tiotal sidor i punktskrift till synskadade. En
del kunder vill ocksa fa material dar rubrik och andra delar ar i vanlig tryckt text
medan resten ar i punktskrift.

- Tack vare ny teknik ar det enkelt och kostnadseffektivt att dversatta en tryckt text
till punktskrift. Det ar flera av vara kunder som efterfragat den har méjligheten sa vi
ar stolta att nu kunna presentera Punktskriftsakuten, sager Mona Lindberg, mark-
nadsansvarig pa Iris grafiska produktion som ligger i Fagersta.
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Handikappforum overrackte adress

Representanter fran Finlands Handikappforum overlamnade tisdagen den 14.10 en
forteckning 6ver namn pa personer som undertecknat adressen Sjalvstandighet for
handikappade. Adressen 6verlamnades till riksdagens talman Sauli Niinist6 samt till
riksdagsgruppernas ordférande. Cirka 35 000 personer har skrivit under. Namninsam-
lingen inleddes pa sjalvstandighetsdagen 6.12 2007, da kampanjen Sjalvstandighet
for handikappade inleddes. | adressen kraver man att Matti Vanhanens regering tar
tag i assistentfragan for gravt handikappade. Gravt handikappade har ratt till sjalv-
standighet samt till delaktighet i livets olika omraden.

Kampanjen Sjalvstandighet for handikappade inleddes med en tyst demonstration,
dar handikappade samlades pa Senatstorget under sjalvstandighetsdagens guds-
tjanst ar 2007. Minister Paula Risikko, arkebiskop Jukka Paarma samt ett par riksdags-
ledamoter kom for att halsa pa gruppen handikappade. Samma morgon publicera-
des en helsidesannons i Helsingin Sanomat dar man vadjade till Matti Vanhanen att
han skulle paverka de handikappades situation. Med andra ord var budskapet att de
gravt handikappade skulle erhalla den redan ett flertal ganger utlovade subjektiva
ratten till personlig assistent.

Social- och halsovardsministeriet har nu framstallt ett lagforslag angdende person-
liga assistenter som finanslag for ar 2009, och den behandlas i regeringen torsdagen
den 9.10. Ett av tillvdgagangssatten for att sorja for personlig hjalp ar ratten till en
personlig assistent. Det ar fraga om den mest betydelsefulla lagreformen under 20 ar
for handikappade om lagen foérverkligas.

"Fyra betydelsefulla timmar”

Har du nagra timmar extra i manaden och vill géra ndgonting nyttigt for en annan
manniska? Da ar du personen vi soker! Vi har ett stort behov av stodpersoner i Mel-
lersta Nyland for personer med specialbehov.

Onsdagen den 8.10 kl.16.30-20.30 ordnas en Stédpersonskurs pa Eriksgatan 8 i Hel-
singfors. Under kursen far du hora vad uppdraget innebar, vem som behdver dej och
hora personer som gor den har verksamheten. Tillfallet ar aven lampligt for dej som
ar intresserad men vill fa mera information innan du bestammer dej. Kursen ar av-
giftsfri. Arrangor: Finlands Svenska Handikappférbunds Stédpersonsverksamhet.
Anmalningar senast den 7.10. Mera information ger samordnare Sonja Karnell, tel.
041-501 2531, e-post fsh.sonja.karnell@kolumbus.fi.



FSS Vintertemalager!

Boka tid i din kalender redan nu.

FSS Vintertemalager halls pa Vuokatti den 8-14 februari 2009.

Inkvartering i stugan Pikkuhovi. Pris 250 euro per person. Mera information i ndsta
nummer.

God Tid som taltidning

Svenska pensionarsforbundets tidning God Tid har under 2007 utgetts och utges
2008 som taltidning tack vare finansiellt understod fran Hackmans stiftelse.

Medlemmarna i pensionarsférbundet far God Tid antingen som taltidning eller pa
papper under 2008 som medlemsférman. Om medlemmen 6nskar God Tid bade
som taltidning och pa papper kostar taltidningen 10 euro per ar eller 2 euro per
nummer (distributionen inkluderad). God Tid utkommer med nio nummer per ar.
Intresserade kan prenumerera pa dessa taltidningen genom att ta kontakt med
Tina Dunderfelt pa FSS kansli per telefon 09-6962 3010 eller med Svenska pensio-
narsforbundets kansli, tel. 09-7288820.

Veronica Fellman

Aviris informerar

Den nytryckta Hjalpmedelskatalogen for 2008 har utkommit. Denna kan skickas
och bestallas kostnadsfritt per telefon pa tfn (09) 3960 4700 eller via blanketten pa
var hemsida. Katalogen kan aven laddas ner i pdf-format (3,5 MT) via en lank pa
hemsidan.

Postningspasar for c-kassetter i olika farger slumpas bort for 50 euro/st. Erbjudan-
det ar i kraft sa lange som produkten finns.

En nyhet bland seniortelefonerna ar Doro Handle Easy 328gsm. | och med denna
nya modell utgar den tidigare modellen Doro Handle Easy 326gsm ur Aviris sorti-
ment. Den nyare modellens nya egenskaper ar mojligheten att ta emot textmedde-
landen samt ett mojlighet att spara 100 namn i telefonens adressminne. Telefonen
kostar 159 euro.



Meddelanden fran distrikten

Svenska Synskadade i Ostny-
land r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland r.f.
Svenska Synskadade i Ostnyland haller
stadgeenligt hostmote [6rdagen den 15
november klockan 13 i Kajutan, Agatan
33 iBorga.

Styrelsen

Alands Synskadade r.f.

Alands Synskadade haller héstmote i
verksamhetscentret Ankaret I6rdagen 8
november med boérjan klockan 12.00 pa
dagen.

Stadgeenliga forhandlingar. Passa pa nu
alla medlemmar och moét upp till host-
motet, kom med och paverka férening-
ens verksamhet.

Kaffeservering i samband med moétet.
Veckan efter hosmotet, mandagen 10
och tisdagen 11 november, besoker
gaster fran Finlands Svenska Synskada-
des punktskriftsgrupp Aland. Det &r Tor
Hanner och Tessa Bamberg som haller
punktskriftsmote i Ankaret pa kvallen 10
november. Den 11 november halls en
information om punktskriften braille i
Alands Handikappférbunds lokaler
HandiCampen, Nyfahlers, Skarpansvagen
30 i Mariehamn. Alla intresserade mycket
valkomna.

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Mandagen 27.10 halls konstkursen kl.
10.30 - 13.30 pa Fyren i Jakobstad och
Mimosel-gruppen traffas kl 14. pa Eme-
liechemmet i Karleby.

Torsdagen 30.10 kl. 13 har vi dagtraff i
Karleby. Vi samlas i Mikaelsalen pa Kar-
leby férsamlingscenter. Vi far besok av
ogonlakare Outi Stromsholm, som svarar
pa deltagarnas fragor om 6gonsjukdo-
mar och synskador. Aven rehabiliterings-
handledare Pia Nabb medverkar.

Under blindveckan inbjuder vi stads- och
kommundirektorerna samt socialchefer
och FPA:s representanter inom vart
distrikt, till en gemenskapslunch med
information och underhallning onsda-
gen 12.11.2008 i Jugend salen, Skolgatan
11 i Jakobstad. Vi hoppas att dven vara
medlemmar vill delta i lunchen. For
matens skull ar det viktigt att ni anmaler
er till Ann-Sofie Grankulla, tfn 7234 880
eller 050-3795 658 senast 7 november.

Mera info om evenemangen pa med-
lemsbandet eller fran Fyren.

Valkomna!
Halsar styrelsen



Svenska synskadade i meller-
sta Nyland r.f.

Kansliet ar stangt den 10 till 12.11 Ingen
mandagstraff 10.11.

Café Tian torsdagen den 6.11 kl. 17.30
Jazzkvall.

Basar lordagen den 15.11 kl. 11 till 14 pa
Tian.

Café och lotteri med fina lotterivinster.

Foreningens hostmote |6rdagen den
29.11 kl. 10 pa Tian med paféljande

lunch. Anmalningar till Tian senast 24.11.

Mandagar

KI. 12.00, héglasning av Hufvudstadsbla-
dets innehall som inte kommer via Prat-
Sam.

KI. 13 till 14 eventuellt program och
kaffe. Lyssna pa Medlemsbandet for
program

Ingen mandagstraff 10.11.

Motion

Bocciaspelarna samlas fredagarna kl.
9.30-10.30 i Folkhalsans Seniorhus (Man-
nerheimvagen 97) jumppasal. Det har
varit paus i spelandet men nu fortsatter
detigen den 14.11 till 12.12. Valkommen
nya bocciaspelare!

Vattenjumppa pa fredagarna kl. 11-12i
Folkhalsans bassang i Seniorhuset. Grup-
pen ar fullbokad men du kan kontakta
Tiina pa Tian for eventuella annullerade
platser.

Teaterutfird till Abo
Har blivit uppskjutet till 2009. Vi har

bokat 20 platser pd Abo Svenska Teaters
musikal Evita I6rdagen den 17 januari
20009 till forevisningen kl. 14.00. Vi plane-
rar ocksa annat program i Abo - kontak-
ta Tiina pa Tian fore 10 december om du
vill med pa teaterresan.

Kansliets, Tians tfn ar (09) 612 1779.
Telefontid man-ons kl. 9.30 - 13.30

Vasa Svenska Synskadade r.f.

Distriktsforeningen Vasa svenska synska-
dade r.f. haller stadgeenligt

hostmote [6rdagen den 8 november
2008 kl. 13.00 pa verksamhetscentret
Lyktan, Skolhusgatan 40 Ci Vasa. Vid
arsmotet behandlas i féreningens
stadgar § 10 namnda arenden samt
diskussion om eventuell forsaljning av
lagenheten pa Skolhusgatan 52. Anmal-
ningar senast 5.11 till kansliet

(tfn 06-3170654).

Foreningens julfest halls pa Lyktan
20.12.2008. Mera information kommer
pa Medlemsbandet inom kort.

Pa lillajul den 29 november har vi med-
lemstraff och julbasar pa Lyktan kl.
10-14.

Stolgymnastik pa Lyktan pa tisdagar kl.
13-14, ojamna veckor. Ledare: Britten Ny-
lund

Café Lyktan tisdagar fran kl. 14, ojamna
veckor. Kom och umgas med andra
synskadade over en kopp kaffe eller te.



Mimoselgruppen fortsatter pa Lyktan
tisdagar kl. 13-15, jamna veckor.
Ledare: Christin Lindholm. | samarbete
med Folkhalsan.

Boccia spelas pa onsdagar kl. 18.30-
19.30, samling vid Lyktan 17.30.
Punktskrivare samlas pa Lyktan torsda-

gar kl. 10 i de 6verenskomna grupperna.

| samarbete med SSC.
Abolands Synskadade r.f.

Abolands Synskadade haller héstméte
l6rdagen den 15.11 kl. 14.00.

Svenska synskadade i
Vastnyland r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
samlas till hostmote Iordagen den 8
november 2008 kl. 13.00 i verksamhets-
centret Lyan, Prastangsgatan 12 i Ekenas.
Efter kaffet foljer stadgeenliga hostmo-
tesarenden. Transporten sker enligt
kanda rutter. Anmalan om deltagande
senast torsdagen den 6 nov. till Bjarne
Sandberg tfn. 040-544 8313 eller till
Birgitta Nordstrom tfn. 019-241 1233.
Valkommen! Styrelsen.



Kurs for personer med
Retinitis Pigmentosa

Tid:16-21.3.2009

Plats: Meri-Karina i Abo
Ansokningstid: 17.11- 12.12.2008
FPA kursnummer: 31436

Kursen ar avsedd for personer med arftlig degeneration i 6gats nat-
hinna, dvs Retinitis Pigmentosa. Malgruppen ar personer som har
synrester kvar.

Malsattningen med kursen ar att ge deltagarna information om sin
sjukdom samt styrka att klara av det dagliga livet med en degenerativ
sjukdom. Kursprogrammet bestar av bl.a. forelasningar, synoptik,
mobilitytraning och gruppdiskussioner.

Ansdkningarna kan goras i den lokala FPA byra eller med din egen
rehabiliteringshandledare. Till ans6kan bifogas ett B-lakarintyg. Inty-
get bor inte vara Over ett ar gammalt.

Kursen ar inte annu godkand av FPA men ansokningar kan anda goras
under ansékningstiden.

Kontakta rehabiliteringshandledarna for mer information:
« Carina Willberg tfn 040-511 3346

- Barbro Dahlberg- Berghall tfn 050- 561 2951
- Pia Nabb tfn 050-561 2950




Brailledag 2009

Ar 2009 har det gatt 200 ar sedan Louis Brailles fodelse. For
att fira detta ordnar forbundet Finlands Svenska Synskadade
r.f. en seminarie- och festdag den 17 januari pa Finns folkh6g-
skola i Esbo. Dagen riktar sig till alla vanner av punktskriften.
Dagen ar avgiftsfri. Resor betalas enligt billigaste fardmedel.
Narmare info om festligheterna kommer i nasta Finlands
Synskadade, men boka in datumet redan nu i kalendern.

Du kan anmala dig redan nu och senast den 15 december till
Tessa Bamberg, tfn 09-6962 3024 eller 050-462 3181, eller
Monica Andersson, telefon 09-6962 3018 eller 040-511 3345.

Valkommen att fira tillsammans med oss!




Fss Moteskallelse

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kallar medlemmarna till stadgeenligt host-
mote den 22-23 november 2008 pa hotell Waltikka i Valkeakoski. Moétesforhandlingarna
inleds pa I6rdag kl. 14.00 och fortsatter pa séndag kl. 9.00. Vid motet behandlas de i
paragraf 7 av forbundets stadgar namnda arendena: verksamhetsplan for ar 2009, bud-
get for ar 2009, medlemsavgift for stodjande medlemmar samt arvoden for ar 2009, val
av vice ordférande for 2009-2010, tva styrelseledamoter for 2009-2011, samt tva reviso-
rer och revisorssuppleanter fér 2009. Aven eventuella dvriga frdgor och skriftliga motio-
ner behandlas.

Deltagaravgiften ar 50 euro/person vilket inkluderar resor, kost och logi. Tilldagg for en-
kelrum 25 euro.

Anmalningarna skall vara centralkansliet tillhanda senast mandagen den 3 novem-
ber. Medlemmarna ombeds anmadla sig till sina respektive foreningar senast onsda-
gen den 29 oktober, enligt féljande:

Norra Osterbottens svenska Svenska synskadade i
synskadade r.f.: Mellersta Nyland r.f.:

Ann-Sofie Grankulla Tiina Sandelin

ti-to kl. 9-14 ma-ons kl. 9.30-13.30

tfn (06) 723 4880, 050 379 5658 tfn (09) 612 1779

Vasa svenska synskadade r.f.: Svenska synskadade i
Christin Lindholm Vastnyland r.f.:
ma-to kl. 9-11 Christel Eriksson
tfn (06) 317 0654 tfn 040 745 1933

Alands synskadade r.f.: Svenska synskadade i
Jan-Erik Berglund Ostnyland r.f.:

ma-fre kl. 10-16 Stina Roms

tfn (018) 527 365, 0457 342 5337 tfn (019) 582 514

Abolands synskadade r.f.:
Marita Andersson
tfn (02) 231 5135

Moteshandlingar pa 6nskat medium, program for métesdagarna och tidtabeller for de
abonnerade bussarna sands till alla anmalda. Vi ber alla motesdeltagare bekanta sig
grundligt med moétesmaterialet pa férhand! Valkommen! - Styrelsen




