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pPULEDAREN

Nar och fjarran

Sergius Colliander

Att mentalt forflytta sig, att leva sig in i va-
rierande forhallanden och manskors olika
livssituationer ar pa manga satt positivt. Det
faller sig naturligast om det ar nagot spe-
cifikt man kan uppleva som en férenande
lank. Nar man tanker sig mera in i saken
visar det sig inte sallan att det finns en hel
rad férenande faktorer.

| detta nummer av tidningen kan vi lasa

om unga synskadade i Kosovo och i ryska
Karelen. Det ar latt att bli varse olikheterna
och klart att de omstandigheter som har
moter ar milsvitt annorlunda an vara hemva-
na. Men hur |att ar det anda inte att kdnna
sympati nar man tanker pa den uthallighet,
energi och uppfinningsrikedom som far
komma till uttryck! Samtidigt maste vi inse
att det ocksa finns trétthet, uppgivenhet och
missmod att tampas med.

Pa ett annat stalle i tidningen far vi lasa

om Sverigefinska synskadeférbundet. Har
finns flera beréringspunkter: det kdnns gott
att veta att vara synskadade kamrater i en
spraklig minoritet i vart vastra grannland
funnit varandra. Det verkar uppenbart att
man kanner en spontan och stark samho-
righet och att man genom att organisera sig
funnit ett satt att ge utlopp at detta.

Samma samhdrighetskansla besjalade
sakert de blinda och synskadade som for

sex decennier sedan beslutade grunda en
forening av svenska synskadade i Finland.
| FSS verksamhetsplan for nasta ar ingar
flera evenemang som anknyter till jubileet.
Man avser ocksa att lata hela aret praglas
av en starkt narvaro i det offentliga rummet.
En forhoppning ar att fler svenska synska-
dade ska finna vagen till samhdrighet.

FSS ar en del av den finlandssvenska handi-
kappgemenskapen. Till hostens hojdpunkter
horde en representativ samling av personer
som vill gbra en insats for sammanhalining
och samarbete bland personer med funk-
tionshinder och svenska som modersmal i
vart land. Nar det galler den har gruppen ar
det inte svart att finna olikheter, ibland till och
med motstridiga malsattningar. Men om man
"skrapar lite pa ytan” inser man hur mycket i
sjalva livssituationen och i villkoren for att na
bra livskvalitet som forenar. Tillsammans kan
vi battre an enskilt arbeta for att samhallet
tar funktionshindrades rattigheter som nagot
som har praktiska konsekvenser. Darfor ar
det bra att man pa FSS initiativ nu arbetar pa
att skapa ett forum som férenar funktionshin-
drades foretradare och politiker pa riksplanet
och inom det kommunala.

Viljan att mentalt forflytta sig, att forsta och
kanna for utsatta grupper nar och fjarran
ger lyft at var och en av oss och genom oss
vara organisationer och samhallet.



INFOR JULEN

De vagade och vann

Gita Lindgren

Las julevangeliet ur Lukas 2:1-20

Vi kénner oss sa trygga i vart eget hem. Dar
finns alla saker pa sina valkanda platser,
dar ar det latt att reda sej sjalv. Vi beharskar
var omgivning, vi ar inte uttdmnade till att
sOka hjalp hos andra. Manga ganger ar det
sa skont och tryggt hemma, att vi drar oss
for att sdka oss ut i omvarlden. Méjligen da

i vara likars sallskap, det kdnns battre an
tillsammans med alldeles frammande mans-
kor, som inte k&nner oss och vara behov.

Och jag tanker pa manskorna i julevange-
liet. De som vagade kasta sej ut i det okan-
da. Maria var valdigt ung, antagligen 13-14
ar, nar angeln kom till henne och sa att Gud
hade ett uppdrag at henne. Hon skulle féda
Guds son. Det var ett svart uppdrag for en
ung flicka. Ett uppdrag som till och med
kunde innebara ddéden. Anda tvekade hon
inte. Hon sa: Jag ar Herrens tjanarinna. Ma
det ske med mig som du har sagt.

Nu var hon pa vag mot Betlehem tillsam-
mans med Josef, som hon var férlovad
med. Han som var lika modig. Tog henne till
sej fast hon vantade ett barn som inte var
hans. Han kunde ha valt att Iata stena hen-
ne i stallet. Det var straffet for en som inte
holl se;j till sin trolovade. Men Josef alskade
Maria och han trodde pa angelns ord att det
var Guds son hon véntade. Angeln som i
drémmen hade kommit ocksa till Josef.

Farden upp till Betlehem var lang och tung.
Maria maste 1amna sin familj och slakt i

Nasaret, fast hon sakert hade behovt stdd
och hjalp av dem, nu nar barnet snart skulle
fodas. Anda vagade hon lita p& Josef och
folja honom till skattskrivningen.

Men i Betlehem mdtte motgangar. Det fanns
inte plats i nagot harbarge, alla var redan
overfulla. Och nu signalerade barnet att det
var pa vag. De blev hanvisade till ett stall.
Dar, i ensamheten, fédde Maria sin son,
lindade honom som man gjorde med spada
barn, och lade honom i en krubba. Maria
var modig och stark, hon klarade sej fast
omstandigheterna var svara.

Allt gick bra, och glada 6verraskningar van-
tade. De fick besOk av herdar som berat-
tade om de lysande anglarna som sjong till
Guds ara om detta lilla barn. Maria tog her-
darnas ord till sitt hjarta och tankte mycket
pa dem.

Framtiden blev anda inte alltid |att for Maria
och Josef. De maste fly till Egypten och bo
dar tills den onde kung Herodes var dod,
han som ville ta pojkens liv. Langt senare
kom ocksa den dag, da Maria stod vid foten
av sin sons kors. Det var den allra tyngsta
dagen, men den foljdes av den ljusaste:
Jesus steg upp ur graven som den forsta av
manga.

For oss alla vaxlar livet mellan ljus och mor-
ker. Nar det verkar genommaorkt ar det svart
att tro pa att ljuset finns dar nagonstans i



alla fall. Att det en dag kommer att bryta
igenom. Kanske hjalper det lite, om vi da
tanker pa personer som Josef och sarskilt
Maria. Hur de vagade ta emot viktiga upp-
drag trots allt, hur de vagade bege sej ut i
en otrygg varld. Hur de red ut stormarna.

Vi behover ocksa fatta mod och stiga upp
fran var soffa och bege oss ut i varlden.

Nu ar ljusets och julens tid. Kanske darute
finns ndgon som behdver just dej som ett
ljus i sitt morker.

En finlandssvensk

handikappolitisk strateqgi

— behovs den?

Mari Jensén

Ett sextiotal personer som represente-
rar olika finlandssvenska handikappor-
ganisationer samlades i november till
’generalforsamling” i riksdagshusets
auditorium. Syftet med samlingen var
att utgora en plattform for information
och paverkan.

Stefan Mutanen, VD for Folkhalsan, inledde
seminariet bland annat med att ta upp refor-
men av kommun- och servicestrukturen.

— Jag ar radd att vi kanske redan missat en
chans att tycka till om reformen, sa han och
papekade att organisationerna producerar
17 procent av socialvarden och fem procent
av halsovarden och darmed ar viktiga att ta
i beaktande infor reformen.

Riksdagsledamot Pehr L6v poangterade

att vi maste arbeta tillsammans for att vara
starka, samtidigt som vi inte far jobba isole-
rat inom Svenskfinland utan behdver gen-
svar utifran. Socialdirektér Ulla-Stina Hen-
ricson och Mikael Lindholm, verksamhets-
ledare for FDUV, lyfte ocksa fram vikten av
samverkan. Stig Kankkonen, chefredaktor
for Kyrkpressen, vidholl att man maste sy-
nas och hdéras for att dverhuvudtaget exis-

tera i dagens informationssamhalle och att
natverken ar viktiga.

Olika aktuella fragor dryftades och man
konstaterade att den som hamnar i klam nar
nagon slags serviceform inte fungerar ar den
enskilda individen. Det konstaterades hur
viktigt det skulle vara med ett gemensamt
forum fér samverkan inom finlandssvenska
handikappfragor. Kenneth Ekholm, ordf6-
rande for FSS, foreslog att Svenska Finlands
Folkting kunde vara ett bra forum for att
férena manga olika intressen.

Seminariet beslot att tillsatta en kommitté
bestaende av riksdagsman Pehr Loév, om-
sorgsdirektor Marianne Andersson fran
Karkulla samkommun och generalsekrete-
rare UIf Gustafsson fran Finlands Svenska
Handikappforbund. Kommittén ska utreda
om det kunde bildas en arbetsgrupp sam-
manstalld av politiker och representanter
for handikapporganisationerna understalld
Folktinget. Arbetsgruppens mal skulle vara
att utarbeta en gemensam finlandssvensk
handkappolitisk linje som pa basta satt
kunde trygga finlandssvenska funktionshin-
drades behov av tjanster och service pa sitt
eget modersmal.



Hasse fick
foretagarnas
hogsta
utmarkelse

(SC) FSS styrelsemedlem och initiativ-
tagaren till punktskriftskokboken Kok-
punkten Hans Ahman har manga jarn

i elden. En viktig plats i hans liv har
intagits av att aktivt stoda foretagsam-
heten.

For narvarande ar Hans Ahman ordférande
for Féretagarna i huvudstadsregionen som
den 12 november samlades for att utse
Arets foretagare. Vid samma tillfélle tilldela-
des Hans Ahmans féretagarnas storkors.

— De tog mig helt pa séng, sdger Hans Ah-

man. Forst under talets gang fattade jag att
det var mig det gallde. Jag blev mycket rord
och tararna bara trillade nar jag gick upp pa
podiet.

Hans Ahman har varit initiativtagare till att
grunda en féretagarférening i Grankulla.
Han har aven aktivt arbetat for svenskans
stallning inom féretagarorganisationen och
gjort en insats for att stéda Estlands foreta-
gare. Han har ocksa hallit féredrag om hur
det gar till att klara livsgladjen trots cancer
och synskada.

— Synskadade féretagare kunde ha nytta av
ga samman i andelslag. Da kunde en byra-
sekreterare skota papperskriget centralt och
foretagarna koncentrera sig pa det de kan,
funderar Hans Ahman som satter mycket
hogt varde pa den utmarkelse han fatt.

MEDDELANDEN

FSS Brailledag 2006

Valkommen att fira FSS Brailledag lorda-
gen den 21 januari pa Mellis, Fredriksga-
tan 35 B 10 i Helsingfors med borjan klock-
an 10.30. Dagen bjuder pa idel héjdpunkter!
Har bara nagra plock ur programmet:

Kokpunkten, kokbok i punktskrift, lanse-
ras och ges ut. Kom och hor hur boken har
kommit till, diskutera och stall fragor. Du kan
ocksa kdpa boken till specialpris for den
dagen.

Mayvor Fridlund-Lintinen och Ebba Alan-
der star for det musikaliska inslaget.

Vem blir arets Braillor? Det hogtidliga kro-
nandet sker ocksa under dagens lopp.

Och sist men inte minst, vinnaren i pris-
tavlingen "Vad vore mitt liv utan punktskrift”
utkoras. Du vill val inte missa denna unika
dag?

Vi bjuder pa valkomstkaffe och latt lunch.
Resorna ersatts enligt billigaste fardmedel.
Ring din anmalan till FSS kansli, tfn 09-
6962300 eller Tessa Bamberg, tfn 09-
69623024 eller 050-4623181 sa fort som
mojligt, dock senast fredagen den 13 ja-
nuari.

For arrangemangen star FSS punktskriftsar-
betsgrupp tillsammans med Svenska syn-
skadade i mellersta Nyland.

Hjartligt valkommen med!



FSS hostmote i Bjorneborg

Projekt och jubelar praglar 2006

Sergius Colliander

Nar forbundsordforande Kenneth Ek-
holm lat klubban sla tre slag mot pre-
sidiebordet tystnade det trevliga sorlet
och forvantan fyllde salen. Snappet
under sjuttio rostberattigade motesdel-
tagare jamte ledsagare skarpte upp-
marksamheten.

Kenneth Ekholm sade bland annat att han
kande tillfredsstallelse dver verksamhe-
ten under aret. Utvecklingen av FSS har
fortsatt, nya medarbetare har anstéllts och
intressanta projekt ar i gorningen. En lyckad
satsning var FSS-masterskapen i friidrott
och boccia i Mariehamn. Det evenemanget
planeras bli arligen aterkommande.
FSS fyller 60 nasta var och da ordnas
bland annat en jubileumsfest den 22
april. Varmotet avses denna gang kla-
ras av pa en dag, den 23 april.

Till métets ordférande valdes Arto Van-
hanen fran Kotka. Han konstaterade att
det ar helt spannande sitta infor FSS-
medlemmarna efter en tids paus. Han
uttryckte en férhoppning om att hem-
farden kan ske med gott samvete, med
. forvissning om att ha bidragit till det

nya FSS som hjalper oss att i samhallet
vara likstallda med seende.

Efter parentation och val av métesfunk-
tionarer overgick motet till att nominera
kandidater for styrelsevalet som skulle
forrattas foljande dag. Kandidaterna
fick ocksa tillfalle att presentera sig pa
tre minuter.

FSS ordférande Kenneth Ekholm
samlar tankarna infér héstmoétets
O6ppnande. — Foto SC



Verksamhetsplan och budget

Under behandlingen av styrelsens forslag
till verksamhetsplan for 2006 gjordes sma
justeringar. Pa forslag av Ann-Britt Matt-
back fran Edsevo poangterades i texten
behovet att ta med anhoriga i rehabilite-
ringen. Ann-Britt var ocksa initiativtagare till
en komplettering i verksamhetsplanen dar
styrelsen uppmanas utreda mojligheterna
till utbildning av syntolkar pa svenska for att

gora teater battre tillganglig for synskadade.

Jarkko Setalas forslag om att ordna en
temadag for seende ungdomar om hur det
ar att leva som synskadad antogs ocksa.

Arto Vanhanen efterlyste framsteg i stravan-
dena att ater kunna distribuera digitala dags-
tidningar, speciellt HBL, pa svenska. Aven
denna komplettering godkandes av motet.

Behandlingen av férbundets budget for
2006 inledde férhandlingarna foljande dag.
Budgetens slutsumma har 6kat anmark-
ningsvart mycket, fran i runt tal 1,2 miljoner
euro till 1,7 miljoner. Det beror till en stor del
pa tva betydande projekt som i huvudsak
kommer att finansieras med utomstaende
medel. De aktuella projekten ar distributio-
nen av inlasta dagstidningar via bredband
och skapandet av en finlandssvensk tal-
syntes. Dessutom har ett testamente tillfallit
forbundet, men behandlingen av det kom-
mer att dra ut pa tiden sa att medlen kan
disponeras inkommande ar.

Efterhand som den externa finansieringen
preciseras sammanstalls ocksa forslag till
justerad budget som styrelsen framlagger
for FSS varmote.

Pa nya poster

Efter att budgeten och verk-
samhetsplanen godkants
overgick motet till val av ord-
| férande for perioden 2006-

« 2007. Kenneth Ekholm hade
tidigare pa hosten meddelat
att han inte staller upp for
omval. Motet hade nominerat
Harold Henriksson fran Par-
gas och Gunilla Léfman fran
Nagu. | den slutna omrost-
ningen fick Harold 24 roster
och Gunilla 43 roster. Motet
hade alltsa valt forbundets
vice ordférande till férbunds-
ordférande for de kommande
tva aren.

| sitt tacktal till motesdelta-
garna liknade Gunilla L6fman

Leif Karp blev vald till vice
ordférande fér FSS. — Foto
SC



forbundets fortroendevalda vid en tranplog.
Alla ar aktivt med men ledarna vaxlar emel-
lanat.

— Tillsammans bildar vi en kraftfull plog och
riktningen ar klar, betonade Gunilla.

Eftersom Gunilla L6fman hade kvar ar 2006
av sin vice ordférande-period forrattades
fyllnadsval for det resterande aret. Motet
nominerade en kandidat med paféljden att
Leif Karp fran Korsholm blev enhalligt vald
till FSS vice ordférande for nasta ar.

| styrelsen var Raija Osterlund och Harold
Henriksson i tur att avga. Vid omrdstningen
blev for perioden 2006—-2008 invalda Bengt
Ahlvik fran Jakobstad med 38 rdster och
Kenneth Ekholm fran Helsingfors med 28
roster. De 6vriga kandidaterna fick roster
enligt féljande: Johan Sundholm, 23, Bo-
Erik Weegar, 15, och Jarkko Setala, 11.

Vid fyllnadsvalet till den del av Leif Karps
mandatperiod i styrelsen som aterstar, det
vill sdga aren 2006 och 2007, fick Johan
Sundholm fran Helsingfors flest roster, nam-
ligen 30. Bo-Erik Weegar fick 21 och Jarkko
Setala 15 roster.

Eftersom en betydande del av styrelseleda-
moterna ar med i arbetslivet hade styrelsen
framlagt ett forslag till medlemsméotet om
ersattning till styrelsemedlem for férlorad
inkomst pa grund av deltagande i de upp-
drag respektive person har i enlighet med
styrelsens beslut. Det har forslaget godkan-
des enhalligt. Fran tidigare finns medlems-
motesbeslut om ersattning for den tid styrel-
sens sammantraden upptar.

Avslutningsvis behandlades de tva motioner
som Norra Osterbottens svenska synska-
dade inlamnat. Den ena gallde utskottens
sammansattning som upplevdes som ensi-
dig. Styrelsen utredning upplastes och mo-
tionen blev inte antagen av hostmotet. Den

andra motionen gallde eventuell férsaljning
av FSS lokaliteter vid Nylandsgatan och
Fredriksgatan i Helsingfors. NOSS styrelse
ansag en férsaljning mindre motiverad.
Hostmotet antecknade motionen for kédnne-
dom och konstaterade att utredningen om
att fa andamalsenliga lokaliteter for forbun-
dets centralkansli fortsatter i enlighet med
den godkanda verksamhetsplanen.

Motets ordférande Arto Vanhanen faste
uppmarksamheten vid den sakliga och

goda anda under vilken férhandlingarna
forts. Férbundsordférande Kenneth Ekholm
tackade alla dem som burit ansvar fér moétes-
arrangemangen och sjalva genomforandet.
Modersmalets sang avrundade pa ett fin-
stamt satt FSS hostmote i Bjorneborg.

MEDDELANDEN

Kurs for unga vuxna
synskadade

Kursplatsen ar Synskadades Centralfor-
bund r.f:s verksamhets- och servicecenter
liris i Ostra centrum, Helsingfors. Kursen
halls under tiden 13—18 mars. Anmalningsti-
den 1-31 januari.

Kursen riktar sig till unga vuxna synska-
dade. Malsattningen ar att stdda deltagarna
till ett mojligast sjalvstandigt och av andra
oberoende liv. | kursen ingar information
om olika utbildningsmojligheter, mojligheter
till stod for anskaffning av olika hjalpmedel
samt kartlaggning av fardigheter i det dag-
liga livet. Dessutom information om arbets-
mojligheter for synskadade.

Som bilaga till ansékan bor ett lakarutlatan-
de bifogas (B-intyg). — For information och
anmalan kontakta rehabiliteringshandledare
Barbro Dahlberg-Berghall, telefon 09-6962
3019 eller 050-5612951, eller Pia Nabb 06-
317 0515 eller 050 561 2950.

Kursen bekostas av FPA.



Gunilla efter Kenneth

Gunilla Lofman tilltrader som for-
bundsordférande vid arsskiftet efter
nuvarande ordforande Kenneth Ek-
holm som svingat ordférandeklubban i
tre ar.

— Vi ska nu fortsatta att arbeta for att ut-
veckla rehabiliteringen och att informera om
forbundet sa att alla synskadade i Svensk-
finland kanner till att de kan ta del av for-

bundets service och tjanster, sager Gunilla
Léfman.

Hon ar bosatt i Nagu och ar diplomekonom
till utbildningen. Gunilla L6fman, 54, har
varit medlem i férbundet i tio ar och har
inom férbundet bland annat verkat som t.f.
verksamhetsledare 1999-2000 och suttit i
styrelsen sedan 2002.

Bland Gunillas glada gratulanter mérktes bland annat VL Marita Tierala. — Foto SC



Bengt och Johan
| styrelsen

Hostmotet valde in tva helt nya medlemmar
i FSS styrelse, Bengt Ahlvik fran Jakobstad
och Johan Sundholm fran Helsingfors. FS

stallde "nykomlingarna” nagra fragor.

Vad vill du speciellt betona i din insats i
styrelsearbetet?

Bengt: Forst och framst ar det intressebe-
vakning och kontakterna utat. De senaste
tiderna har jag ocksa forsokt éverbrygga
hinder som gor att det blir grupperingar. Sa
galler det nu att jobba landsomfattande. Jag
har alltid haft en stark kansla for dem som
lamnas i underlage.

Johan: Medlemsservicen och
intressebevakningen ar omraden
jag vill betona. FSS ska synas pa
ratt satt!

Vilken anser du vara FSS bety-
delse for enskilda synskadade?
Bengt: Jag tror FSS har jattestor
betydelse. Det ar ansiktet utat i
kontakter och allt annat. Distrikts-
foreningarna ar en lem i kroppen,
FSS ar som huvudet pa kroppen.

| ett tvasprakigt land ar det viktigt
att ha en egen identitet, samtidigt
som det maste finnas en rattvis
fordelning mellan sprakgrupperna.
Johan: Jag antar FSS ska vara
en sprakorganisation, en organi-
sation for finlandssvenska synska-
dade som star for deras intressen.

Bengt Ahlvik tillsammans
med sambon Margerata
Johansson. — Foto SC

nya

Det som finns pa det andra inhemska spra-
ket ska ocksa finnas pa svenska.

Hur borde FSS gora for att fa fler med-
lemmar?

Bengt: Jag maste lagga mej in i vad som
redan gjorts. Men det verkar vara svart for
handikappade att sjalva ta kontakt. Forst
maste man kanske mogna. Vi maste na ut
till olika grupper. Far man nagra personer
med sa far man snart fler. | synnerhet galler
det har unga. Man maste fa en verksamhet
dar unga trivs.




Johan: Man borde mera vara i kontakt
med rehabiliteringshandledarna i sjukhus-
distrikten. Dela ut FSS broschyrer s att
sjukhusen inom Svenskfinland kan infor-
mera. Kontakterna med Svenska skolan for
synskadade ar ocksa viktiga. Det galler att
sprida information om FSS verksambhet till
skolorna déar det finns integrerade elever.

Vad borde man satsa pa inom
rehabiliteringen?

Bengt: Infobiten ar valdigt central. Det
finns sant som man inte far reda pa fran
instanserna. Sen galler det att skapa for-
utsattningar i samhallet — fa omgivningen
att anpassas till handikappvanlighet, det
ar ocksa nagot som hanger samman med
rehabiliteringen, tycker jag.

Johan: Det ordnas en hel del kurser for
nysynskadade, men det ar val sa att FSS
har ganska litet resurser. Man borde kon-
centrera sig pa det som ar viktigt i vardagen

och likasa pa fysiska och psykiska aspekter
nar det galler bAde dem som varit lange
synskadade och dem som nyligen blivit det.
Ocksa ar det viktigt med rehabilitering for att
fa manniskor att hélla sig i arbetslivet trots
synskadan.

Bengt Ahlvik, 46, ar synsvag genom en
olyckhandelse i barndomen. Han har utbil-
dat sig inom fysioterapibranschen vid Arla-
institutet i Esbo. Sedan flera ar driver han
ett fysikaliskt institut i Jakobstad. Bengt har
tre vuxna barn. Han ar for narvarande vice
ordférande for Norra Osterbottens svenska
synskadade, men det ar inte mer an ett par
ar sedan han bdrjade engagera sig i organi
sationsarbetet.

Johan Sundholm, 20, ar synsvag sedan
barndomen. Han bedriver som bast studier
i gymnasiet. Johan ar ordférande for ung-
domsarbetsgruppen inom FSS och ari ar
med i utskottet for
aktiviteter for 6kad
sjalvstandighet. Han
ar ocksa engagerad
inom den finska syn-
skadeverksamheten
pa lokal niva.

Johan Sundholmth i
samsprék med yngre
brodern Axel. — Foto
SC



Synskadad i Kosovo — en

utmaning

Solveig Sjostedt

Under snart tva ar har jag haft for-
manen att fa arbeta i Kosovo. Forsta
gangen jag kom hit var min uppgift
att utbilda blivande speciallarare i hur
man undervisar elever med synskada.

Tur nog anhdll jag om att fa besdka sko-

lan for synskadade i Peja i vastra Kosovo.
Jag kunde konstatera att skolan var relativt
valforsedd, men att lararna inte alltid vis-
ste hur de skulle anvanda det material de
hade. Man hade abakusramar — men de var
utstallda som "museiféremal”. De nya dato-
rerna stod uppstallda i ett rum — men ingen

anvande dem. Under de tva dagar jag var
dar hann jag inte gbéra sa mycket eftersom
jag maste undervisa de blivande specialla-
rarna samtidigt.

Min nya uppgift som inleddes 2004 var
sedan betydligt mera omfattande. Forutom
speciallararutbildning fick jag i uppdrag att
utbilda specialskolornas rektorer och skolad-
ministratorerna ute i de olika kommunerna.

Min forsta fraga var naturligtvis huruvida
jag skulle utbilda dem enligt gammal modell
eller om utbildningen skulle ga ut pa overfo-

Skolan | Peja har alla méjligheter att bli ett fungerande resurscentrum, anser Solveig Sjéstedt.



Skolan i Peja ar relativt
vélférsedd. Héar ar
geografi pa gang.

e —E— s

ring av eleverna till det allmanna skolsyste-
met, det vill sdga fér specialskolor eller for
resurscentra. Svaret var givet.

Ett intensivt arbete for att ombilda skolorna
har pagatt i over ett ar. Skolan for synska-
dade var av naturliga skal det basta valet
nar det gallde att starta ett pilotprojekt. Sko-
lan har idag 67 elever. De flesta av dem har
inget tillaggshandikapp och ar goda elever,
vilket innebar att de kunde vara utmarkta
exempel pa att elever med synskada kan
integreras i det allmanna skolsystemet. |
Kosovo behdver man goda exempel efter-
som varken foraldrar, larare eller samhallet
annu riktigt har vant sig vid att en person
med ett handikapp kan vara en resurs och
inte nagonting att skdmmas dver. Jag far allt
som oftast hora talas om nagot man kallar
"Balkanmentaliteten”...

Det ar intressant att konstatera att den
mediakampanj vi haft med anledning av
projektet resulterat i att manga elever som
redan gatt integrerade men som inte fatt
nagon form av stdd, uppenbarade sig med
sina foraldrar till det forsta foraldramote vi
holl med anledning av projektet.

Skolan i Peja har alla méjligheter att bli ett
fungerande resurscentrum. Vart eget pro-
jekt har vissa mojligheter att stdda skolan
finansiellt nar det galler att anskaffa material.
Senaste var fick skolan en talboksstudio
vilket innebar att man kan fa talbécker produ-
cerade i skolan. Man har dessutom en dator
med modern punktprinter for bokproduktion.

Manga av lararna i skolan har genomgatt
den undervisning i specialpedagogik Fin-
land genomfért och dessutom har skolan
personer med defektologutbildning (utbild-
ning av larare for synskadade enligt en
tidigare modell som var vanlig i 6ststaterna).
Tva av skolans larare fungerar redan nu
som lararutbildare vilket innebar att de kan
fungera som reselarare i det nya systemet.
For dem skulle det dessutom vara battre
eftersom den yrkesbeskrivningen innebar
att utbildningen sker under normal arbetstid
och inte som har enbart under veckosluten.

Det finns naturligtvis manga hinder som gor
det svart att integrera personer med vissa
handikapp i samhallet. Ett par frustrerande
hinder ar gatorna och vagarna som ar i

ett erbarmligt skick sa snart man kommer



bort fran huvudvagarna. Groparna i trot-
toaren, avsaknaden av trottoarer, fantasifullt
utplacerade trafikmarken, bilar parkerade
overallt, gor att en person i rullstol eller en
person med synskada har verkliga svarig-
heter att ta sig fram. Och trafiken! Bilisterna
ager gatorna. Trots ljus — och nyuppsatta
ljudfyrar! — ar det verkligt riskabelt att ga
over gatan oberoende av grona ljus och
skyddsvagar.

Ett annat problem man har i Kosovo ar
svarigheten att samarbeta och lamna dver
ledarskap. Det har innebar att man har tre
olika synskadeorganisationer i Kosovo. Jag
har forstatt att organisationen i Prizren ar
den "rikaste och vackraste”. Organisationen
i Peja har verkligt god kontakt med skolan
dar, vilket gladjer mig mycket. Man far ut-
nyttja bade den kunskap och de utrymmen
skolan har for delar av verksamheten. Den
organisation som har det svarast ar den i
Pristina. De har brist pa precis allt, men for-
sOker arrangera sin verksamhet trots det.

Som en del av resurscenterverksamheten

i Kosovo kommer alla rektorer vid special-
skolorna att gora ett veckolangt studiebesdk
i Finland. Jag hoppas att de skall fa en bild
av hur verksamheten ar ordnad hos oss.

Vi hinner tyvarr inte besOka de olika orga-
nisationerna, men daremot kommer vi att
besoka Arlainstitutet, Jyvaskylan nakovam-
maisten koulu och Svenska skolan for syn-
skadade férutom Folkhalsan, Haukarannan
koulu i Jyvaskyla och Mantykankaan koulu
i Jyvaskyla. Jag hoppas att de far med sig
manga goda minnen fran Finland och att
det ger dem en extra kick att genomféra
resurscenterverksamheten i Kosovo.

Jag kommer att sakna Kosovo da jag ater-
vander till Finland i december. Det ar sallan
man traffar manniskor med en sa intensiv
onskan att fortbilda sig och planera for sin
framtid som har. Trots att framtiden annu
ar oviss, Idnerna ar 16jligt laga, och bomber

smaller i knutarna med jamna mellanrum

ar Kosovo ett framtidsomrade. Lararna har
goda teoretiska kunskaper. De vet bara inte
alltid hur de skall omsatta dem i praktiken.
De ar inte langre toppstyrda, de far tanka
sjalv. Jag hoppas att det arbete Finland gjort
dar skall ge dem modet att gora det.

MEDDELANDEN

Kom med
pa daganpassningskurs
i Helsingfors

Plats: Tian, Fredriksgatan 35 B 10 Tid: start
i medlet av mars 2006, kursdagar tio, mel-
lan klockan 13 och 16 (1-2 ganger i veckan)
Ansokningstiden utgar den 15 januari. Kur-
sen riktar sig till nysynskadade eller perso-
ner vars syn forsamrats avsevart eller per-
soner som aldrig genomgatt motsvarande
kurs trots att de lange varit synskadade och
som vill f& information pa sin egen hemort.
Kursens malsattning ar att ge deltagarna
kunskaper och fardigheter att leva ett sjalv-
standigt liv trots synskadan. Kursen inne-
fattar bl a férelasningar, information samt
praktiska ovningar och presentation av olika
hjalpmedel som underlattar i vardagen. Kur-
sen tar ocksa upp deltagarnas egna tankar
och utmaningar i och utanfér hemmet.

For narmare information och anmalan
kontakta rehabiliteringshandledarna Mo-
nica Andersson, telefon 040-5113345, eller
distriktssekreterare Jessika Luther pa Tian,
telefon 09-6121779.

Kursen arrangeras av Forbundet Finlands
Svenska Synskadade i samarbete med
Svenska synskadade i mellersta Nyland och
ar avgiftsfri for deltagarna.



Synskadade barn

i Karelen far en battre start

Paivi Tiihonen, oversattning Magnus Nystrom

| Karelska republiken haller man pa att
utveckla ett rehabiliteringssystem for
synskadade barn. Familjerna star inte
langre ensamma med sina problem,
aven om man inte vet hur det gar med
finansieringen av verksamheten i fort-
sattningen.

— Ingen forstar mig ... Jag skulle vilja gora
det ena och det andra sjalv, men mamma
hjalper alltid till, funderar manga synska-
dade barn som bor i Karelen.

Man granskade livet speciellt fran barnets
horisont da man i september pa ett semi-
narium i Petrozavodsk utvarderade Syn-
skadades Centralférbunds och Karelska
blindféreningens samarbetsprojekt. Arbe-
tet med att hjalpa synskadade barn under

skolaldern inleddes ar 2000. Finansieringen
har erhallits fran finska utrikesministeriets
medel for bistand i ndromradena.

Fore projektet var de blinda barnen utan stod.
Ordféranden for blindféreningen i Petroza-
vodsk, Marina Petjonkina, hade lagt marke
till féraldrarnas radvillhet: var skall vi fa hand-
ledning nar man aven till specialdaghemmen
bara tar sddana som har problem med ned-
satt syn? Ar 1999 fanns det bara tva blinda
elever i i skolan for synskadade, fastan den
betjanar utdver Karelska republiken aven hela
norra delen av Nordvastra Ryssland.

Man kan ansluta sig till blindféreningen forst
som 18-aring. Det oaktat har Marina Pe-
tjonkina som projektkoordinator tagit sig an
foraldrarnas problem.

Forskolelever
vid skolan for
synskadade

} | Karelska

g republiken.

¥ — Foto Riitta

- Laakso



Viktiga familjelager

Det arliga familjelagret under sommaren
har varit det viktigaste evenemanget inom
projektet.

— Vi har lart oss att handleda blinda barn.
Det har varit nyttigt att bli bekant med de
finlandska arbetsmetoderna. Vi har fatt
information av foraldrarna och de av oss,
anser de som arbetat pa lagren.

Pa de tre forsta lagren var tva finska reha-
biliteringshandledare for barn med. Under
de senaste aren har lagren genomfdrts med
karelska krafter. Vid sidan av speciallarare
har bl a en ogonlakare, barnneurolog och
psykolog arbetat pa lagren. Mellan lagren
har man gjort hembesok i olika delar av Ka-
relen, man har uppsokt synskadade barns
familjer om vilka myndigheterna ofta har en
bristfallig kdnnedom.

— Det ar underligt hur vi pa fem dagar fatt sa
mycket oumbarlig kunskap, som vi inte fatt
under hela den tid som barnets synskada
varit en del av vart liv, skriver foraldrarna i
sin lagerrespons.

Alla familiemedlemmar har kunnat komma
pa lager. Det &r nagonting alldeles nytt i
Karelen. For nagra ar har det lokala social-
ministeriet beviljat medel for barnens utgifter.
Da tjanstemannen byts ut ofta har de haft
svart att forsta att sommardagarna vid stran-
den av en sj0 inte varit ndgon semester utan
fullvardigt arbete, pa vars basis man gor upp
planer for att utveckla barnens fardigheter.

Blindféreningen har ingen officiell ratt att
producera rehabiliteringstjanster och fa
fortgaende statlig finansiering for dem. Men
man har bdrjat satta varde pa féreningens
erfarenhet av projektet. Projektkoordinatorn
blir inbjuden till seminarier bade i Petroza-
vodsk och pa annat hall i Ryssland for att
beratta om arbetet med synskadade barn.

Stod at forskolebarn och foraldrar

Fdrskoleundervisningen vid skolan for syn-
skadade i Karelska republiken har utveck-
lats med projektmedel. Forskolebarnen, av
vilka de yngsta ar fyra ar, haller till i repa-
rerade och vackert inredda och utrustade
utrymmen. Man har skaffat laromedel till
skolan och en del av lararna och den Ovriga
personalen har deltagit i saval familjelager
som de seminarier som arrangerats un-

der projekttiden. Skolans dérrar har borjat
Oppna sig aven for blinda barn, vilkas ut-
veckling blivit férdréjd pa grund av utebliven
eller bristfallig rehabilitering.

Familjelagren har fatt foéraldrarna att inse
att de inte ar ensamma med sina problem.
Det har grundats en férening for foraldrar
till synskadade barn i Karelen. | borjan har
den fatt stdd med projektmedel. Man har
berattat for foraldrarna i Karelen om Stod till
synskadade barn rf:s verksamhet, da famil-
jer fran Finland har besokt Petrozavodsk.

Vi blickar framat

Barnens foraldrar deltog under hosten i ett
utvarderingsseminarium tillsammans med
projektarbetarna och tjanstemannen. Ledare
var projektkonsult Paul Silfverberg. | sam-
band med grupparbetena redogjorde han for
principerna for projektverksamheten. Manga
framhdll att man inom rehabiliteringen av
synskadade barn borde férena resurserna
hos social- och undervisningsmyndigheterna.

Det finns rehabiliteringscenter for handi-
kappade barn i Karelen men handledning
av blinda ar frammande for personalen vid
dessa. De personer som deltagit i de kurser
som hallits under projekttiden har lamnat
rehabiliteringscentren da lIénerna ar mycket
sma.

— Alla barn borde fa undervisning, sade av-
delningschef Galina Grigorjeva. Tack vare



henne hélls seminariet pa Karelska republi-
kens undervisningsministerium.

| Ryssland finns det inga stadganden om
specialundervisning, och det beviljas inga
medel for att uppgora individuella rehabili-
teringsplaner. Det finns 613 barn i Karelen
som Overhuvudtaget inte far nagon under-
visning alls.

Om inte samarbetet med Finland fortsatter
ar framtiden for familjelagren i vagskalen.
For de narmaste tva aren har man planerat
att utbilda instruktérer for mobility och dag-
liga sysslor. Om vita kdppen och sysslorna i
koket blir bekanta for synskadade barn, har
de allt battre mojligheter att roja sin vag mot
ett sjalvstandigt liv.

Minoritetsstallningen forenar

Kenneth Ekholm

Sverigefinska Synskadeforbundet holl
hostmote i Karlskoga 21-23 oktober.
FSS forbundsordférande Kenneth Ek-
holm deltog som inbjuden gast. Under
motet gavs han tillfalle att beratta om
FSS verksamhet.

Sverigefinska Synskadeférbundets ordfo-
rande Antero Viitasalo berattade att or-
ganisationen grundats for tolv ar
sedan och nu har 750 medlemmar.
Verksamheten ar riksomfattande
men koncentreras speciellt till orter
dar det bor finsksprakiga personer.
Organisationen har tre distrikt och
ett stort antal lokalféreningar.

Verksamheten forsiggar i huvudsak
inom lokalféreningarna och kan
handla om allt fran dans till punkt-
skrift, variationen ar stor.

Arligen halls tva storméten, ett pa
varen och ett pa hésten. Deltagar-
antalet brukar vara kring attio. Mo-
tena ar valdigt populara — program-
met ar mangsidigt med sketcher
och musik och annat, inte

bara métesférhandlingar.

Samarbete har diskuterats och bada férbun-
den ser positivt pa det. Organisationerna ar
ungefar lika stora och bada representerar
synskadade inom en spraklig minoritet i sitt
land. Antero Viitasalo framhaller att sam-
arbetet beframjas av att nastan alla inom
Sverigefinska forbundet kan svenska och
nastan alla finlandssvenskar kan finska.

Leder lika stora forbund — ordférandena Antero Viitasalo
och Kenneth Ekholm. — Foto Linda Ekholm



Morklagda kockar
| aktion

Arbetet med kokboken for synskadade
som FS rapporterat om tidigare i host
ar inne pa slutrakan. Kokpunkten som
boken heter publiceras i punktskrift
den 21 januari i Helsingfors pa FSS
Braille-dag.

Men forarbetet har inneburit manga olika fa-
ser. En av dem har varit att i praktiken kolla
upp hur det gar att utan synens hjalp tillreda
de recept boken ska innehalla. Har jobbade
seende och synskadade kockar ihop.

— Har kokar vi ris och en gos i kokosmjolk,
soja och ostronsas och annat gott. Det

blir en orientalisk fisk av det nar det kokat
upp och puttrat pa en stund, sager Curre
Ringvall,en av Gillekockarna som ar med
om att sammanstalla recepten. Jag har
alderdomsynskada, det vill sdga simule-
ringsglaségon som gor att man inte ser na-
gonting rakt fram och daligt at sidorna. Jag

Koncentrationen

ar hég. Héar éar det
Sune Huldin och
Bo Belfrage som é&r
i farten.

ser bara runt kanterna, men det ar ocksa
suddigt.

Hur later lasagne med appel och kokt coca-
cola? Eller varfor inte whisky-broiler eller
annat intressant? Det har kan man lara sig
tillreda nar kokboken kommer ut.

Testprojektet omfattade tre kockningstill-
fallen i ett undervisningskok i Helsingfors.
Forutom morklagda kockar deltog ocksa tre
blinda och tre synsvaga matglada personer.
Med ledning av erfarenheterna har recep-
ten gatts igenom och modifierats for att na
basta maojliga resultat.

— Idén att samlas och koka ihop recept och
matratter tillsammans med Gillekockarna
var utmarkt. Och att fa en kokbok i punkt pa
svenska som motsvarar nutida matvanor ar
valdigt bra. Ratterna som kommer i boken
verkar mycket intressanta, sager Kenneth




Ekholm. Det gick férvanansvart bra att jobba
ihop med morklagda seende — inga storre
problem fér min del. Ingen skar sig sa sar-
skilt, vi hittade de saker vi skulle och inte
trillade det alltfér mycket mat pa golvet heller.

Kenneth Ekholm foreslar att man i distrikts-
féreningarna kunde ta upp den har idén.
Det var helt enkelt roligt, tycker han.

Kokboken gors i plast och den kan alltsa
lasas med diverse ingredienser pa handerna.
Efterat kan man tvatta av sidorna nar allt ar
klart. Ocksa killarna kan stélla sig vid spisen
nar de far den har boken i sin hand. Och for
flickorna ar det kanske skal att minnas att rik-
tigt god mat ar vagen till mannens hjarta ...

Cecilia har borjat pa FSS

(SC) Sedan borjan pa november jobbar
Cecilia Blomqvist pa FSS centralkansli
som sekreterare.

— Min uppgift ar framfor allt att bista verk-
samhetsledaren, men ocksa skiftande kon-
tors- och rutinuppgifter. Det galler att skicka
e-post, att ta kopior och att gora mindre
oversattningar.

Hur har du kommit igadng, hur kanns
det att jobba bland manskor som ser
daligt?

— Jag tycker att jag har kommit bra
igang och fatt satta mig in i mina upp-
gifter. Det ar egentligen inget sarskilt
att jobba med synskadade. Kanske
man maste tanka litet mer pa att inte
ldamna saker pa stallen dar de inte tidi-
gare varit, att inte moblera om utan att
beratta om det och annat sant.

Jobbet tar en stor del av var tid, men
vilka ar dina fritidsintressen?
— Dans och konditionsboxning ar na-

Cecilia Blomqvist tycker hon har
kommit bra igang. — Foto SC

got jag haller pa med regelbundet. Jag laser
ocksa ganska mycket, skonlitteratur framst.

Cecilia Blomqvist, 27, ar hemma fran Eke-
nas och haller pa med att Idgga sista han-
den vid sin pro gradu-avhandling i tyska vid
Abo Akademi men &r nu bosatt i Helsing-
fors.




Valbesokt
hjalpmedelsmassa
i Tammerfors

Bjarne Sandberg

Svenska Synskadade i Vastnyland r.f.
ordnade ett besok den 21 oktober till
hjalpmedelsmassan i Tammerfors for sina
medlemmar. Fredag morgon antrade det
glada ganget Gronbergs minibuss. Trots det
regniga hostvadret var humoret pa topp.
Diskussionerna var livliga och namnas kan
att damerna var i majoritet. Undertecknad
var oartig och avvek fran gruppens samtals-
amnen och inledde en dialog med chaffisen.
Vi hade namligen gemensamma intressen,
som galler allt inom motorvarlden.

Efter drygt tre timmars kérning, 275 km
nordlig kurs, fraste vi in pa den valtilltagna
parkeringen vid Birkahallen i Birkaland. Vi
fick s6ka en god stund innan vi lyckades

hitta en parkeringsplats. Gungard, som

var dagens vardinna, hade stigit tidigt upp
den morgonen och kokat kaffe samt lagat
smorgasar, som vi sedan njot av i fulla drag
innan vi i samlad tropp tagade in i hallen.

Val innanfér dorrarna till den jattestora hal-
len och bland massor av manniskor be-
stdmde vi oss sedan for var vi skulle samlas
igen efter cirka tva timmar.

Synskadades Centralférbund var den forsta
utstallaren som fick besdk av oss. Personli-
gen har jag alltid varit intresserad av teknik
och i dagens varld ar utbudet av tekniska
hjalpmedel ratt sa omfattande. Det som
just nu ar aktuellt ar val mobiltelefon med
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Centralférbundets
maésstand

fick besdk av
vastnyldnningar.
— Foto SCF




talsyntes och GPS-navigering. Vidare kan
namnas en talande blodtrycksmatare, som
ocksa var en intressant nyhet. Nar vi var
fardiga med visiten i synskademontern och
dessutom hade samlat pa oss en hel massa
broschyrer var det dags att vandra vidare.

Sedan strévade gruppen omkring pa mafa
och da hérde jag bland annat en spontan
rost ur folkmangden: "Oj da, har vankas

till och med nya brost!”. Ja, utbudet pa gre-
jer var alltsa enormt och namnas kan till ex-
empel att rollatorn Sigurd har utkommit med
en ny modell, som vackte stort intresse.

Sa smaningom bdrjade vi orientera oss till-
baka till var dverenskomna traffpunkt efter-
som tva timmar var till anda. Chaufféren var
redan pa plats. Han hade bekantat sig med
det senaste vad galler invabilar och lyftan-

(SC) FSS medlem och styrelseledamot
Sigrun Bessadoéttir har avlagt filosofie
magisterexamen i host.

Sigrun har studerat nordisk filologi och fin-
ska vid Helsingfors universitet sedan 2000.
Hennes pro gradu-arbete handlar om over-
sattning fran svenska till islandska utgaende
fran en fallstudie.

Sigrun ar glad over att studierna 16pt bra
bl a for att det funnits flera synskadade pa
samma institution. Ibland har hon tvingats
vanta val lange pa inlast studiematerial.
Men manga problem har blivit snabbt av-
hjalpta av att Sigrun sjalv har foreslagit
I[6sningar som passar henne.

Sigrun Bessadattir, 28, ar inflyttad fran Is-
land och jobbar for narvarande som sekre-
terare vid Islands ambassad i Helsingfors.

ordningar for rullstolar. Nu skyndade vi oss
snabbt till bussen och med hogsta tillatna
hastighet akte vi till den restaurang dar vi
skulle bli bespisade. Vi var hungriga.

Efter en valsmakande a la carte-meny var
det dags att stélla in GPS:en till Vastny-
land. Det som kanske gjorde de djupaste
intrycken pa oss var nog alla dessa barn
och ungdomar, som med storningar i mo-
toriken anda hankade sig fram med olika
slags hjalpmedel. For det mesta ar man ju
fokuserad kring sitt eget handikapp och dar-
for ar det nyttigt att konkret uppleva andra
medmanniskors besvarligheter. Hemresan
forlopte bra och alla var néjda att komma
hem och pusta ut efter dagens upplevelser.
Samtliga i sallskapet tyckte att dagen hade
varit givande.

Sigrun blev magister ®

Filosofie magister Sigrun Bessadottir &r
anstélld vid Islands ambassad. — Foto SC



Gunilla tackar och ser

framat

Ett stort tack till alla er som stoder valet av
mej till ordférande for vart férbund. Tack
ocksa till er som inte ar sa dvertygade om
att valet foll pa ratt person. Jag har den
uppfattningen att allas asikter behdvs for
det fortsatta arbetet for att FSS skall bli
annu battre pa att uppfylla det som star i
vara stadgar. | stadgarna star det att FSS
verkar som en kontakt- och intresseorgani-
sation och som serviceproducent for landets
svensksprakiga synskadade samt som cen-
tralorganisation for distriktsforeningarna.

Jag ser fram emot det utvidgade planerings-
radet i boérjan av mars nasta ar. Da kom-
mer alla ledamoéter fran styrelserna i alla
distriktsféreningar och forbundsstyrelsen
samman for att planera hur FSS framtid
skall se ut. Vi har tva dagar pa oss. Pro-
grammet for dagarna ar sa uppbyggt att

— Allas asikter
behoévs for det
fortsatta arbetet,
tycker Gunilla
Léfman. — Foto SC

alla styrelsemedlemmar som tar chansen
att komma med kommer att ha mojlighet att
framféra sin uppfattning om vad FSS borde
vara och gora. Jag ar saker pa att vi kom-
mer att aka hem med samlad energi i baga-
get.

Just nu skall vi alla och en var ta tillfallet i
akt och njuta av det som adventstiden och
julen kan ha i beredskap for oss. Jag dnskar
alla medlemmar, hela var personal, alla som
pa olika satt arbetar for oss eller pa annat
satt stdder oss och var verksamhet samt
alla andra lasare en riktigt God Jul samt
positiva forvantningar infor det nya aret!

Gunilla L6fman
Tfn 0400 950446, e-post gunilla.
lofman@pp.inet.fi

.....
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ETT SOMMARMINNE

En morgonpromenad

I juni
Rut Ekstrom

Klockan halv sju pa morgonen gick jag ut
for att rasta min ledarhund storpudeln Mas-
simo. Vi skulle aka bort vid niosnaret, sa vi
tog promenaden tidigare an vanligt.

Solen hade redan gatt upp nar vi gick ut.
Massimo behdvde inte selen i dag, for det
var sa liten trafik och han maste fa rasta av

sig.

Luften var frisk och frésch och doften fran
kaprifolen och andra doftande vaxter spred
sig runt dver hela tomten. Faglarna hade re-
dan vaknat. Det hordes bade koltrast, bofink
och svartvit flugsnappare, men ... Vad var
det? Jovisst, inget tvivel. Goken och ganska
nara. Hela vagen ner mot havet gol han sa
mycket han orkade. Ovanfor faltet pa andra
sidan vagen drillade larkorna for full nabb.
Vad vackert det var! Efter en bit pa vagen
horde jag ringduvan, som stamde in med
goken. Tank alla dessa faglar!

Ingen trafik pa vagen sahar tidigt pa morgo-
nen. Bara faglarna och sa smaningom kom
vi sa nara havet sa att vi hérde dyningarna
fran dagen innan da det hade varit hard
blast. Stenarna rullade fram och tillbaka un-
der vattenytan. Nu hade vi kommit sa nara
sa nu horde vi sjofaglarna, som en efter en
stdmde in i en underbar sjofagelorkester. En
och annan gulsparv och Iévsangare kunde
heller inte halla tyst, utan stdmde in med

sina nummer. Fortfarande gol géken och
kuttrade ringduvor. Nu stdmde ocksa sav-
sangaren in och fyllde pa i konserten.

Det var nu dags att vanda hemat. Vi moétte
den forsta bilen, som hade en slapkarra
efter sig. Kanske nagon som skulle ner till
hamnen med en bat. Sjéfagelkonserten blev
alltmera avlagsen, men annu kunde man
tydligt hdra storspovens drillande. Tofsvipor-
na har sa smaningom tystnat, for de kom-
mer sa tidigt pa varen och han sakert fatt
sina ungar. Tradgardssangaren var nu i full
fart med sitt tjattrande.

Vi kom sa smaningom fram till var infart och
just da hérdes enkelbeckasinens gnidande
med sina vingpennor. Nar vi nadde var dorr
sa halsade skatan oss valkommen hem.
Den har i ar tagit en av vara granar i besitt-
ning och det har ibland varit krax och pip. Ja
det har varit heltidsjobb att f& mat at hung-
riga skatungar..

Vi bor i Haverdal 15 km norr om Halmstad.
Den har morgonen kommer att bli ett av
mina finaste sommarminnen fran 2005.
Aven om man inte har sin syn, kan man
njuta av allt det goda i naturen: dofterna,
alla faglar och bara kanslan att fa ga dar
och njuta och kanna vad underbart det ar
att fa varatill.



MEDDELANDEN FRAN DISTRIKTEN

Norra Osterbottens
svenska synskadade

Ungdomsgruppen samlas onsdagen 7
december kl 18 pa Fjardens Kaffestuga i
Oravais till en myskvall med trevlig samvaro
och god mat.

Taltidningarna JT:s och OB:s medarbetare
inbjuds till en gemenskapskvall med jul-
festprogram och julgrét onsdagen 14 de-
cember kI 18 pa verksamhetscentret Fyren,
Otto Malmsgatan 9 A 21 i Jakobstad.

Julfesten halls [6rdagen 17 december kl 14
pa Uffes Mat och café i Purmo. Staende jul-
bord och traditionellt julprogram. Transport
ordnas fran Karleby via Larsmo, Jakobstad
och Esse. Priset for julmiddagen ar 20 euro
for synskadade och ledsagare, 6vriga beta-
lar 26,50 euro. Anmalningar gors till Fyren
tfn 7234 880 eller 050 3795 658.

Kansliet ar stangt mellan jul och nyar.

Vi inleder det nya verksamhetsaret med
foreningstraff tisdagen 10 januari kl 18.30
pa Fyren. Fredrik Bjorkskog berattar om
handelserna kring John Grafton.

Mera info om evenemangen pa Medlems-
bandet eller fran Fyren. — NOSS styrelse

Marléne pa kansliet tfn 3170 654. Syd-
Osterbottningarna anmaler sig till Iris tfn
2241942 och Oravais- och Véraborna till
Bertel tfn 3850 238. Oravaistaxin gar via
Vora. — Alla anmalningar senast 1.12.2005.

Alands synskadade

Lérdagen den 10 december kIl 12—-15 halls
traditionell julbasar pa Alands synskadades
lokal Ankaret i Strandnas, Mariehamn. Pa
de valfyllda borden finns bl a fisk, bakverk,
appel, ljus, borstar och annat hantverk.
Dessutom lotteri och café. Valkomna!

Fredagen den 16 december kI 17 valkom-
nas medlemmarna i Alands synskadade till
julfest pa Ankaret. Det bjuds pa vallagad
julmat, besék av bade Alands lucia och
jultomten och givetvis julsanger. Frivillig jul-
klapp vard 5,- for jultomtens sack kan med-
tas. Anmalningar tas emot senast 10.12. av
Ann-Mari tfn 38 824.

Vasa svenska
synskadade

| ar firar vi julfest pa Vallonia i Smedsby
I6rdagen den 17 december kI 17. Det blir
julmiddag och trevligt program. Alla tar en
julklapp med till vardet 3 euro. Taxibuss gar
fran Lyktan kI 16.20. Allt till subventionerat
pris 15 euro per medlem. Anmalningar till

Abolands synskadade

haller julfest I6rdagen den 17 decem-

ber kl 15 pa pensionarernas servicehus,
Klockringaregatan 4, i Pargas. Sedvanligt
program, bl a julbdn, Lucia, underhalining,
julgrét, kaffe med jultarta, lotteri och insam-
ling for vart fadderbarn Ann. Anmalningar
till Harriet, ttn 4584665 eller Marita, tfn
2315135, senast den 12 december. Alla
gamla och nya medlemmar hjartligt valkom-
na! — Styrelsen

Januari manads medlemstraff halls |6rda-
gen den 21 januari kl 14 pa verksamhets-
centret Sydvasten, Eriksgatan 5A 9, i Abo.
Program och kaffeservering. Pargasborna
anmaler sig till Harriet, tfn 4584665, senast



MEDDELANDEN FRAN DISTRIKTEN

den 16 januari. Alla gamla och nya medlem-
mar hjartligt valkomna! — Styrelsen

Svenska synskadade
i Vastnyland

irar arets julfest sbndagen den 11 decem-
ber kl 16 i Odd Fellow-hemmet Midgard

i Karis. Vi far njuta av julbetonade pro-
graminslag och hemmatillredd julmat. | det
subventionerade priset 10 euro ingar ma-
ten, forutom matdryckerna, samt busstran-
sporten som ordnas bade fran Takter och
fran Hangd. Bussens tidtabell far Du da Du
anmaler Dej till Bjarne, tfn 019-2481161, el-
ler till Birgitta, tfn 019-231 118 senast den 5
december. Hjartligt valkommen!

Den forsta manadstraffen ar 2006 infaller
I6rdagen den 14 januari kl 13 pa Lyan i Eke-
nas. Da bjuder vi pa kaffe med dopp och
program. Transport ordnas. Anmal Dej till
Bjarne eller till Birgitta senast den 12 janua-
ri. Valkommen! — Styrelsen

Tian med borjan kl. 14. Alla hjartligt valkom-
na att ata julgrét och umgas med vanner
och bekanta. Anmal dig garna sa vi vet hur
mycket grot vi skall koka.

Vi gar pa teater 31.1, pa SPIN pa Svenska
teatern klockan 19.00. Ring och bestall din
biljett av Jessika pa Tian senast den 16.1.

Svenska synskadade
I mellersta Nyland

Mandagstraffarna: 5.12. ingen traff efter-
som det ar sjalvstandighetsdag nasta dag;
12.12. avslutar vi hdéstens mandagar med
att Arcadas studerande informerar oss om
hur vi skéter om var nacke och rygg. Det
bjuds ocksa pa juliga bakverk.
Mandagstraffen halls kl 13 pa Tian,
Fredriksgatan 35 B 10.

Mandagen 19.12. ar kansliet 6ppet till klock-
an 14, sedan julstangt till den 9 januari da
mandagstraffarna inleds igen som vanligt.

Foreningens julfest halls den 10.12. pa

Svenska synskadade
i Ostnyland

haller sin julfest onsdagen den 14 decem-
ber klockan 17 i Café Hanna-Maria pa Mel-
langatan i Borga. Vi ater julmat och far be-
sOk av Borgalucian. Bo Traskelin skoter om
musiken. Priset ar 10 euro, men sa samlar
vi ocksa in en slant for en julklapp till vart
fadderbarn i Estland. Anmalningar senast
den 7 december till Alfons 532653, Marita
5244092 eller Stina 582514. Valkomna!

Januaritraffen haller vi I6rdagen den 21
januari klockan 13 i Kajutan vid Agatan 33 i
Borga.

MEDDELANDEN

FSS kansli haller julstangt

FSS centralkansli vid Nylandsgatan 25 hal-
ler stdngt under veckan mellan jul och nyar.



JULHALSNINGAR

Infor julen tands alla ljusstralar pa Fyren!
Styrelsen fér Norra Osterbottens Svenska Synskadade
tackar medlemmar och personal bade inom NOSS,
de andra distriktsféreningarna och férbundet FSS
for gott samarbete under det gangna aret
och samtidigt tillénskar vi alla
En God jul och Ett Innehalls- och Framgangsrikt Nytt Ar 2006!

Ann-Sofie och Bodil pa Fyren tillénskar alla
En Fridfull Jul och Ett Gott Nytt Ar!

Vasa svenska synskadade dnskar personalen vid
Forbundet Finlands Svenska Synskadade
och alla i distriktsféreningarna
en God Jul och ett Gott Nytt Ar 2006!

Distriktssekreterare Marléne Ekholm och syntjansthjalpare
Vuokko Palomaa onskar alla
en Fridfull Jul och ett Gott Nytt Ar!

Alands synskadade tackar évriga distriktsféreningar
och de anstallda pa férbundet
for gott samarbete under aret
samt 6nskar alla en stdamningsfull och god jul.

Abolands synskadade énskar
forbundets medlemsféreningar, alla medlemmar
och férbundets personal
en riktigt God Jul och ett riktigt Gott Nytt Ar!

Svenska synskadade i Vastnyland 6nskar
FSS styrelse och personal
samt alla i distriktsféreningarna
en God jul och ett Gott Nytt ar!

Styrelsen for Svenska synskadade i Mellersta Nyland
onskar alla medlemmar och andra som medverkat i féreningen
en riktigt god och lugn jul och ett gott nytt ar.

Svenska synskadade i Ostnyland
onskar alla och envar
en trevlig jul och ett gott nytt ar!

Styrelsen och personalen vid
Foérbundet Finlands Svenska Synskadade
Onskar alla synskadade, deras anhoériga och vanner
samt alla samarbetspartner
God Jul och Gott Nytt Ar 2006!
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