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PPN LEDAREN

Daisy oppnar
nya varldar

Rolf Soderlund

Hur man kan fa tillgang till informationen
via andra sinnen an synen har alltid varit
det centrala problemet for oss synskadade.
Vi har ratt till lika information i teorin men

i praktiken har visat sig vara annorlunda.
Detta galler aven annat an den "rena” infor-
mationen. Vi har naturligtvis ratt att under-
halla oss, men for oss ersatter ljudet ofta
ljuset.

Till exempel att lyssna pa bocker istallet for
att lasa dem i svartskrift ar en sysselsattning
som de flesta av oss synskadade varit med
om. C-kassetterna var min forsta inblick

i judbdckernas varld. De fungerade ofta
utmarkt som sdmnmedel ocksa, men tillba-
kaspolandet var ett elande. Da deckarens
sista kassett blivit skadad och mordaren
forblir en hemlighet — har ni varit med om
det? Det har jag, och da far man nog lust att
kasta kassettspelaren genom fonstret.

Cd-skivorna underlattade lyssnandet men
svagheten i dessa ligger i att halla reda pa
en trave likadana skivor dar ordningsfdljden
ar ofta daligt markerad for den svagsynta
och otillganglig for punktlasare.

Jag har haft en Daisyspelare i fem ar nu
och den ar ovarderlig for mig. Den forsta
bordsmodellen, Victor Reader Classic,
var en robust pjas som man helst inte ville

Rolf Séderlund ér styrelsemedlem
och ordférande fér kommunikations-
utskottet.

packa ner i en vaska vid resor och som
kravde tillgang till natstrom da batterier en-
dast kunde bestallas som tillval. Den hade
dock tydliga knappar och bra ljud och med
sin enkelhet var den en bra introduktionsap-
parat till Daisyvarlden.

Den nuvarande barbara varianten ar bara
obetydligt stdrre an en vanlig CD-spelare.
Den kan tas med eftersom den fungerar
aven med vanliga fingerbatterier vid behov.
Den meddelar sidor och kapitel sa kanslan
att [sa ar mer likt Iasandet av svartskrift.
Den har aven en display men den ar inte
synskadeanpassad utan har sma svarta
bokstaver pa gratt botten. Den har ocksa
sina knyck som alla tekniska manicker har
sa den ar inte perfekt.

Daisy har dock éppnat en ny varld for

mig. Jag trodde aldrig att jag kunde saga
detta: jag l&ser mera an min fru som alskar
bdcker. Det gor jag ocksa nu, alskar bocker
alltsa. Frun har jag alltid alskat.



Kokpunkten har fatt stor

uppmarksamhet

Mari Pennanen

| januari utgavs kokboken Kokpunkten i
punktskrift. Boken kom till pa initiativ av
Hans Ahman, som tillsammans med med-
lemmar i férbundet, Helsingfors Svenska
Arbis och Gille-Kockarna vid Handelsgillet i
Helsingfors rf kockade och provade recep-
ten. Under sommaren utkom Kokpunkten
aven i svartskrift med stor font.

— Jag har fatt valdigt mycket feedback. Det
ar flera som sagt att de uppskattar boken
da de borjar se daligt och inte behdver halla
den har kokboken i handen utan kan ha den
fast pa diskbanken och anda se recepten
da de lagar mat, berattar Ahman.

Under sommaren har Kokpunkten uppmark-

sammats i den finlandssvenska dagspres-
sen och Ahman &r néjd.

— PR-vardet som férbundet fatt av detta och
omsorgen for synskadade ar ovarderliga.
Dessutom har detta samarbete mellan Gil-
lekockarna och de synskadade som deltog

i projektet lett till fortsatt samarbete, sager
Hans Ahman.

Da boken kom ut saldes 6ver halva uppla-
gan pa en manad. Kokpunkten i punktskrift
kan bestallas fran FSS kansli, 09-6962 300,
och i svartskrift kan den kdpas i bokhandlar.
Till julen kommer boken aven att komma ut
pa finska.

Nya synskadekortet

redo att tas i bruk

(MP) De nya synskadekorten tas i bruk fran
och med november. Kravet for att fa ett
synskadekort ar att man har en syninvalidi-

‘.

\

tetsprocent pa minst femtio procent. Kortet
ar lika stort som ett bankkort och utan bild.
Kortet bestyrker innehavarens grad av
synskada och fungerar som medlemskort till
forbundet.

Synskadekortet ar inte ett identitetsbevis
utan med det kan man endast bevisa sin
synskada och fa ratt till vissa rabatter. De
viktigaste rabatterna beviljas av VR och
Finnair. Ocksa manga teatrar och museer
beviljar rabatt pa normalpriset eller avgiftsfri
intradesbiljett for assistenten. Innehava-
ren av ett synskadekort bér pa uppmaning
kunna bestyrka sin identitet.



De synskadekort som nu anvands duger
fortfarande och man har annu inte fattat be-
slut om hur lang 6vergangstiden ar. Till VR
foreslas en Gvergangstid pa ett halvt ar.

For att fa kortet behdvs foljande uppgifter:
namn, adress, fédelsedatum och syninva-
liditetsprocent. Procenten ska kunna be-
strykas med lakarintyg. Om man inte har
ett sadant intyg bor man ta kontakt med sin
ogonlakare. Syninvaliditetsprocenten finns
namligen inte med pa alla intyg och t.ex. for
att bli medlem i férbundet kravs denna upp-

Arabiastranden

(MP) Byggkommittén for projektet vid Ara-
biastranden har kommit igang med sitt
arbete. FSS representeras dar av VL Marita
Tierala. For att stoda verksamhetsledaren i
arbetet i byggkommittén har styrelsen tillsatt
en stddgrupp. Arbetsgruppens uppgift ar att
skaffa fram information som beslutsunder-

gift inte, utan da racker det med att synskar-
pan ar under 0,3.

De som vill ha synskadekortet ska ta kon-
takt med sin rehabiliteringshandledare, som
samlar in uppgifterna. De som vill hinna
med i den forsta bestallningen av kort bor
kontakta sin rehabiliteringshandledare fore
den 15 december detta ar. Korten kommer i
bdrjan av nasta ar. Efter det far man ocksa
korten via rehabiliteringshandledarna, men
det tar langre eftersom korten inte kan be-
stallas enskilt utan bestalls i storre partier.

lag for att FSS nya verksamhetsutrymmen
skall bli s& andamalsenliga som mgjligt.
Gruppen bestar av Gunilla L6fman, Ken-
neth Ekholm och Hans Ahman.

Arkitekt Stefan Ahlman var inbjuden till sty-
relsemdtet den 5 oktober och informerade
om nulaget. Han ser inga storre problem i
projektet och tror att
tidtabellen kommer
att halla, men upp-
manade styrelsen
att i rask takt arbeta
vidare med flera
olika fragor.

Arkitekt Stefan
Ahlman och
verksamhetsledare
Marita Tierala
funderar éver det
férestaende bygget.
Foto: MP.



BLINDVECKAN

Daisy erbjuder enorma mojligheter

Mari Pennanen

Publicerad information utnyttjas oftast
med hjalp av synsinnet. Den publice-
rade informationen ar en sa naturlig
del av var vardag att vi ofta utnyttjar
den utan att vara medvetna om det.
Forutom tidningar laser vi nastan dag-
ligen till exempel anvisningar, kund-
information, tidtabeller och prislistor.
For synskadade och andra personer
med lassvarigheter ar det omojligt eller
svart att utnyttja tryckt information.

Det finns ca 80 000 synskadade personer i
Finland och av dessa har ca 5000 svenska
som modersmal. Gruppen av personer med
andra lassvarigheter uppskattas vara upp till
fem ganger sa stor. Och I6sningen ar Daisy.
De som publicerar information kan relativt
latt gora det i ett tillgangligt format.

Vad ar Daisy?

Daisy (Digital Accessible Information Sys-
tem) ar ett tillgangligt digitalt format som
utvecklats med hansyn till synskadades
behov, men det ar inget som endast hjalper
synskadade. Tack vare MP3-packningen
far aven omfattande publikationer plats pa
en cd-romskiva. Ungefar 50 timmars inlas-
ning ryms pa en cd-romskiva sa ofta far en
hel bok plats pa en skiva. Ljudbdcker som
finns att kdpa i handeln kan ocksa goras i
Daisy-format.

Daisy-talbocker kan avlyssnas i en lattan-
vand Daisy-spelare eller i dator. Daisy-spe-
laren har stora knappar. Da man trycker pa

Rolf Séderlund ar en av dem som uppskattar
Daisy-formatet och han lyssnar gérna pa
talbécker med Daisy-spelaren.

knapparna hors en ljudsignal som tillkanna-
ger den valda funktionen. Ljudet kan juste-
ras (snabbare/langsammare) stegldst under
lasningen. Forflyttningen till den dnskade
rubriken (eller sidan) ar snabb. Synskada-



des Centralférbund lanar ut Daisy-spelare
till Celia-bibliotekets kunder, forutom till
studerande och skolelever som far Daisy-
spelaren som ett hjalpmedel via FPA. Daisy-
spelaren kan ocksa fas som hjalpmedel via
grundhalsovarden och férbundets rehabili-
teringshandledare hjalper vid behov till med
detta.

Framat hela tiden

Under blindveckan uppmarksammar Fin-
lands Svenska Synskadade och Synskada-

BLINDVECKAN

des Centralférbund olika slags materialpro-
ducenter om Daisy och mgjligheten att utan
betydande anstrangningar erbjuda publice-
rad information i ett tillgangligt format.

Sverige har kommit betydligt Iangre an Fin-
land nar det galler detta och Tal- och punkt-
skriftsbiblioteket TPB listar pa sin webbplats
olika producenter som redan nu publicerar i
Daisy-format.

Daisy gor studierna lattare

Text: NKL/ Kirsti-Sisko Salonen
Oversattning: Cecilia Blomqvist

Forestall dig foljande: att forbereda dig
for en tent med tentlitteratur pa nagra
tusen sidor som ar inlast pa flera kas-
setter. Och forestall dig sedan att soka
information till en essa om ett amne
som behandlas pa flera olika stéllen pa
de har kassetterna.

Situationen ar bekant for 23-ariga Hannele
Juutinen, som studerar teologi och historia
vid Helsingfors Universitet. Hannele stif-
tade bekantskap med Daisy-spelarens och
-bokens egenskaper redan pa hosten 2002,
men i praktiken kunde hon borja anvanda
Daisy-bdcker forst darpa foljande ar. Da
beviljade FPA henne Daisy-spelaren som
hjalpmedel for studierna och biblioteket

producerade de forsta larobdckerna i Daisy-
format.

— Det basta med Daisy-bockerna ar att
ocksa ett omfattande verk ryms pa en enda
skiva, sager Hannele.

Daisy-publikationernas anvandbarhet for-
battras dessutom av spelarens egenskaper,
eftersom man kan reglera lashastigheten
efter behov och satta s.k. bokmarken pa de
stallen man vill atervanda till senare.

Under terminerna har Hannele sallan tid

att [asa skonlitteratur, men nar hon aker pa
semester tar hon garna med sig till och med
flera romaner. Fastan Daisy-spelaren ar stor



— Studietekniken férbéttrades och studierna

férsnabbades tack vare Daisy, sdger Hannele
Juutinen som just ska pabdrja arbetet med sin
pro gradu-avhandling. Foto: Markku Hellevuo.

jamfért med en MP3-spelare, tar den inte
mycket mer utrymme an en vanlig bok.

— Som studerande ar man ju van vid att
slapa omkring pa allt mgjligt, séger Han-
nele.

| grundskolan hade hon en bandspelare och
en punktskriftsmaskin som hjalpmedel och

m fran och med hogstadiet en barbar dator.

Numera tanker hon noga efter vad hon
packar ner i sin ryggsack innan hon gar till
universitetet, allt oftare racker det namligen
med den barbara datorn.

Hon berattar att hon nastan helt och héallet
har slutat lasa punktskriftsbocker.

— Delvis beror det sakert pa det att littera-
turen inom mitt omrade sallan produceras i
punktskrift, forklarar hon.

Daremot skulle hon garna lasa mer av de
e-bdcker som Celia-biblioteket for syn-
skadade har producerat. E-bockerna ar
tillgangliga elektroniska bocker, som syn-
skadade kan lasa med hjalp av en talsynte-
tisator eller punktlasrad. Pa fragan om hon
kan forestalla sig att lyssna pa Daisy-pu-
blikationer som producerats med syntetiskt
tal, svarar Hannele jakande.

| —For mig ar det viktigaste att fa informa-

tion, forklarar hon.

Blindveckan

Blindveckan firas alltid den andra hela
veckan i november, fran sdndag till son-
dag. | &r &r det 12-19.11. Ar 1921 var

de forsta Blinddagarna och ar 1930 den
forsta Blindveckan. Atminstone under
tva av krigsaren firades inte Blindveckan.
Blindveckans tema i ar ar Daisy och
sloganen ar Informationen tillhér alla. Ifjol
var temat for blindveckan tillganglighet i
den fysiska miljon. Blindveckan firas i ar
den 82 gangen.




Handikapplagarna slas inte ihop

Text: Jaana Penttila
Oversattning: Marika Fast

Statens budgetproposition for nasta
ar inbegriper endast sma revideringar
av handikapplagstiftningen i stallet for
den helhetsreform som utlovats. Dar-
emot framskrider ordnandet av fard-
tjanster via trafikservicecentralerna
runt om i landet.

Riksdagen far i regeringens forslag till
budgetlag till behandling en partiell reform
av handikappservicelagen. Syftet med
handikappservicelagens nya forfattningar
ar att ka minimimangden tolktjanster for
horsel- och talhandikappade. Det foreslas
att tolktjansterna for horsel- och talhandi-
kappade utokas till 180 timmar i aret och
tolktjansterna for syn- och horselskadade till
360 timmar i aret. Dartill féreslas att dag-
verksamheten som ordnas for utvecklings-
hammade utvidgas att omfatta alla gravt
handikappade personer. Det foreslas aven
att narstdendevardarnas lediga dagar skall
O0ka med en dag per manad.

Loftet om en helhetsreform av handikapp-
lagstiftningen som skrivits in i statsminister
Matti Vanhanens regeringsprogram har nu
under budgetmanglingen enligt regeringens
beslut begransats till ovan namnda atgar-
der. Bland annat kommer Haj-projektet, som
stravar till att utveckla och utvidga systemet
med personlig assistens, inte att forverkli-
gas. Synskadades Centralférbund har till
social- och halsovardsministeriet uttryckt sin
besvikelse 6ver den begransade reformen
av handikappservicen. Helhetsreformen

av handikapplagstiftningen torde anda bli
aktuell pa nytt dd kommun- och strukturre-
formen framskrider.

Hojning i FPA:s handikappférmaner

Regeringen framstaller aven lagfdrslag till
riksdagen for godkannande, vilka skulle
medféra att specialvardsbidraget for barn,
specialhandikappbidraget samt special-
vardspenningen for pensionstagare stiger
med 15 euro per manad.

Aven maximibeloppen fér bostadsbidraget
for pensionstagare foreslas hojas sa att bi-
draget stiger med 4,5 — 11 euro per manad
beroende pa kommun.

Fler trafikservicecentraler

Det blir vanligare att fardtjansterna for gravt
handikappade ordnas via trafikservicecen-
traler runt om i landet. Trafikservicecen-
tralen i S6dra Savolax startade nyss sin
verksamhet. FOr synskadade personer har
det 6kade antalet trafikservicecentraler ofta
betytt att det blivit svarare att anvanda fard-
tjanster och rorelsefriheten har darfér mins-
kat. Da det pa manga hall inte langre ar
mojligt att fa hjalp av den bekanta taxichauf-
foren skulle det behovas fler personliga as-
sistenter. Detta problem forbisags dock helt
bade i lagstiftningen och vid beredningen av
budgeten.

Trafikservicecentralerna bygger till storsta
del pa samarbetsavtal som ingatts mellan
kommunerna, FPA och sjukvardsdistrikten.
Lansstyrelserna har det regionala ansvaret
for beredning och koordinering. Samarbetet
har dock inte pa alla omraden forverkligats
pa ett sadant satt att trafikservicecentra-
lerna i landets olika delar fungerar enhetligt.



Pa grund av detta samt for att satta fart pa
utvidgningen av trafikservicecentralernas
verksamhet har aven fragan om behovet av
lagstiftning om trafikservicecentraler vackts.

Att garantera fungerande fardtjanster ar
en central del av Synskadades Centralfor-
bunds arbete med rattighetsbevakning. Om

man bdrjar bereda lagstiftning om till exem-
pel trafikservicecentraler, kommer Central-
forbundet aktivt att paverka denna. Forutom
riksomfattande verksamhet behdvs aven
mycket rattighetsbevakning pa lokal och re-
gional niva for att fardtjansterna som ordnas
via trafikservicecentralerna skall motsvara
synskadade personers behov.

Ar du intresserad av att arbeta
inom nagot utskott?

Forbundets utskott tillsatts av styrelsen

vid det konstituerande sammantradet som
hélls i januari. De fem utskotten ar: reha-
biliteringsutskottet, utskottet for aktiviteter
for 6kad sjalvstandighet, kommunikations-
utskottet, intressebevakningsutskottet och
ekonomi- och férvaltningsutskottet.
Utskotten lyder under styrelsen och de foljer
den arbetsordning som styrelsen gjort upp.
Till utskottens viktigaste uppgifter hor att
gora upp det féljande arets verksamhets-
plan och budget samtidigt som man arbetar
med att forverkliga det innevarande arets
verksamhet. Till uppgifterna hor ocksa att
bereda arenden till styrelsen.

Utskottens medlemmar bestar i ar av med-
arbetare, styrelsemedlemmar och tva repre-
sentanter fran forbundets medlemskar.

Nar styrelsen tillsatter utskotten stravar den
efter att utskottens sammansattning skall
vara sa andamalsenlig som majligt med
tanke pa de uppgifter respektive utskott har.
Dessutom forsoker styrelsen beakta den
regionala spridningen av uppdragen samt
att vi far med bade man och kvinnor i verk-
samheten. En av malsattningarna med att
utse medlemmar fran medlemskaren ar att
vi skall vara flere som far inblick i det omfat-

tande arbete som gors inom vart férbund.
Det ar bra om man som utskottsmedlem

ar beredd pa att dar det ar mojligt goéra en
aktiv insats ocksa mellan utskottsmotena.

| enlighet med utskottets arbetsordning

skall féorbundets medlemmar fa information
om att de inom november har mojlighet

att meddela om sitt intresse till att delta i
utskottsarbetet. En anmalan om intresse
betyder anda inte att man automatiskt far en
utskottsplats.

Utskottsordférandena tar reda pa vilket in-
tresse de nuvarande utskottsmedlemmarna
har for att fortsatta med de uppdrag de nu
har.

Ifall du ar intresserad av att delta i arbetet
inom nagot av férbundets fem utskott skall
du meddela ditt intresse till Cecilia Blom-
qvist senast torsdagen den 30.11.2006.
Beratta samtidigt vilket utskott du ar intres-
serad av. Du kan gora din anmalan per
e-post: cecilia.blomqvist@fss.fi, per telefon:
(09) 6962 300 eller per fax: (09) 6802 064.

Med halsningar fran styrelsen genom
Gunilla L6fman
forbundsordférande



Hoppingivande vetenskapliga

experiment

Text: Outi Lehtinen (i RP-uutsiet 1/06), dversattning: Arto Vanhanen

Nathinneimplantat skapar
synféornimmelser hos blinda

Det tyska foretaget Retina Implant AG
utvecklar i samarbete med Tubingens och
Regensburgs universitets ogonkliniker ett
elektroniskt implantat som placeras under
nathinnan. Malet ar att aterge en del av
synformagan at retinitiker. | det forsta kli-
niska forsoket i oktober 2005 placerades ett
implantat kirurgiskt till tva personer som led
av retinitis pigmentosa. Bada var fore forso-
ket helt blinda. Implantatet placerades nara
nathinnans makula-omrade. | de tester som
utférdes efter operationen kunde férsdks-
personerna skilja ljusflackarnas lage, deras
riktning och t.o.m. deras form.

Implantatet som anvandes vid testerna ar
en 1500 pixel stor kiselskiva vars tvarsnitt
ar 3 mm och tjocklek 50 mikrometer. Varje
pixel bestar av tva fotoceller vilka forvandlar
det ljus som traffar dem till elektricitet. Den
ena fotocellen fungerar som en signalfor-
starkare, den andra stimulerar den underlig-
gande nervcellen. Retningen som motsva-
rar ljusstyrkan férmedlas langs synnerven
till hjarnans syncentrum. Den vid pilotfor-
sOket behdvliga strommen for fotocellernas
stromkrets leddes genom glaskroppen till
nathinnan langs tunna ledningar placerade

under huden fran en batteridriven radiostyrd
mottagare.

Man har nu for férsta gangen experimentellt
pavisat att hjarnan verkligen kunde tolka
ratt de av implantatet formedlade elektriska
signalerna. | teorin kan man med ett dylikt
implantat astadkomma ett 8-12 graders
synfalt som fungerar i en belysning pa
10-100 000 lux. Da skulle en person med
hjalp av synen kunna rora sig, igenkanna
féremal och ansikten och i basta fall t.o.m.
l&sa. Forsokspersonernas vavnader talde
implantatet och ledningarna utan problem
och inga andra bieffekter uppdagades. For-
sOket rackte fyra veckor varefter implantatet
avlagsnades fran den ena férsdkspersonen
enligt den ursprungliga planen. Den andra
personen ville behalla implantatet. Varen
2006 fick sex nya forsdkspersoner ett im-
plantat och dess test och utvecklingsarbete
fortsatter. Malet ar att fa en fardig produkt ut
pa marknaden efter ett par ar.

Kéllor: www.bioregio-stern.de/en/node/365
och www.retina-implant.de



Kan nathinnans stamceller aterge synen
at retinitiker?

Forskare vid Kaliforniens universitet har hos
moss funnit en tillvaxtfaktor kallad GDF 11
och funnit att den styr de i nathinnan be-
fintliga stamcellernas specialisering. Fors-
karnas mal ar att av retinitikers egna stam-
celler, med hjalp av GDF 11, tillverka nya
sinnesceller i stallet for de forstdrda.

Embryonala stamceller kan vid behov spe-
cialisera sig till vilka kroppsceller som helst.
Om man av dem dnskade producera bara
en celltyp, t.ex. nathinnans stavceller, borde
man bemastra en ytterst komplicerad regle-
ringsmekanism.

Stamceller féorekommer aven hos fullvuxna.
Man har funnit dem i de flesta vavnader och
organ, men de slumrar i ett djupt vilotillstand
pa grund av sin invecklade styrmekanism.
Fullvuxna personers stamceller kan vanligen
bara specialisera sig till den vavnads- eller det
organs celltyper som de harstammar ifran.
Som exempel kan namnas att det av nathin-
nans stamceller uppkommer bara de for nat-
hinnan typiska cellerna. Detta ar en betydel-
sefull férdel da man planerar vardstrategier.

Om man med hjalp av GDF 11 eller nagon
annan tillvaxtfaktor 1ar sig att reglera spe-
cialiseringen av retinitikerns egna stamcel-
ler kan man i framtiden ersatta de forstorda
cellerna med nyodlade. Den férlorade sy-
nen skulle da kunna aterfas utan kirurgiska
atgarder och yttre transplantationer.

Kélla: Ben Saberman: Retinal stem cells
show potential for future regeneration thera-
pies, www.blindness.org

Gentransplantationer med hjalp
av nanopartiklar

Forskarna vid Oklahomas universitet och
bioteknologi-foretaget Copernicus Thera-

peutics fOrutspar att nanopartiklarna kan
erbjuda ett effektivt satt att dverfora friska
gener till retinitikers 6gonbottnar. De nano-
partiklar som injicerats in i nathinnorna hos
moss intrangde effektivt i sinnes-, pigmen-
tepitel- och i andra nathinneceller utan att
fororsaka biverkningar. | de preliminara
forsdken testades forst metodens sakerhet
och nanopartiklarnas férmaga att trénga in
i 6nskade celler. Darefter 6vergar man till
behandlingsforsok hos forsdksdjur som lider
av nathinneatrofi.

Nanopartiklarna ar i princip sakrare an de
forsvagade virusvektorer som allmant har
anvants vid gentransplantationer. Till vi-
rusvektorernas nackdelar hor ineffektivitet
och lag kapacitet. Copernicus Therapeutics
framstaller nanopartiklarna sa att det DNA
som transplanteras pressas ihop till en liten
boll och omges med polyetylenglykol som
ar ett vaxartat halt amne. Nanopartiklar-
nas storlek ar mindre @n 15 nanometer (en
nanometer ar en miljontedels mm). Coper-
nicus Therapeutics har redan praktiserat
nanopartikeltekniken vid genbehandling av
cystisk fibros. Vid kliniska forsta gradens
tester gavs i nanopartiklar inpackat rent
DNA i form av nasspray at patienter som led
av cystisk fibros. Behandlingen medférde
inga bieffekter och de flesta testpersoner-
nas felaktiga genfunktioner korrigerades
helt eller delvis.

Kélla: Ben Saberman: Nanoparticles: Good
genes are coming in small packages, www.
blindness.org



Planering av 2007 och personval

pa hostmotet

(MP) Forbundets hostmote halls i ar
den 28-29 oktober i Bjorneborg. Pa
motet kommer medlemmarna att ta
stallning till verksamhetsplanen och
budgeten for nasta ar, samt vilja vice
ordforande och tva styrelsemedlem-
mar.

Verksamhetsplanen for nasta ar ar inne-
hallsrik och férbundsordférande Gunilla
Lofman berattar kort om nagra av tyngd-
punkterna infor nasta ar. Verksamhetspla-
nen ar uppbyggd utgaende fran de olika
utskottens verksamhet.

— Ekonomi- och férvaltningsutskottet fortsat-
ter att sdka nya finansiarer och skaffa fram
pengar for var verksamhet, berattar Gunilla.

For kommunikationsutskottets del ar pro-
jektet Den digitala taltidningen det storsta.
Aven projektet med den finlandssvenska
talsyntesen lyder under utskottet men sty-
relsen har nu beslutat att skjuta fram projek-
tet och ta med det som en integrerad del i
taltidningsprojektet. Den digitala taltidningen
har forberetts och kommer att starta sa fort
som mojligt.

Utskottet for aktiviteter for 6kad sjalvstan-
dighet har aven nasta ar planerat in en
mangd olika aktiviteter och friidrottsmas-
terskapet kommer nasta sommar att ga av
stapeln i Ekenas. Intressebevakningsutskot-
tet kommer att paminna riksdagsmannen
om de behov synskadade har speciellt infor
riksdagsvalet. Rehabiliteringsutskottet kom-
mer bland annat att arbeta med projektet
Livbojen som startar vid arsskiftet.

Val blir aktuellt

Hostmotet ska valja en vice ordférande

for perioden 2007-2008 da Leif Karp ari
tur att avga. Tva styrelsemedlemmar ska
ocksa valjas da Rolf Séderlunds och Hans
Ahmans mandat tar slut. Kandidater till
posterna nomineras pa moétet. Da FS innan
tidningen gick i tryck fragade om nagon av
de som ar i tur att avga staller upp pa nytt,
meddelade alla tre att de annu funderar pa
saken. Mandaten for de 6vriga i styrelsen
inklusive ordférande fortsatter.

— Det ska bli roligt att aka pa hdstmdéte och
jag ser fram emot en aktiv diskussion om
var kommande verksamhet, sager Gunilla
Léfman.

Ankaret fyllde tio ar

Sanna Soderlund

Lordagen den 16 september samlades
Alands synskadade fér att fira en tioaring,
Ankaret, vars invigningsdag var den 15
september 1996. Ankaret heter Ankaret tack
vare ett forslag av medlemmen Gota Karls-

son, som tyckte att namnet skulle beskriva
den fasta grunden verksamhetscentret
skulle vara for foreningen, vilket det ocksa
har varit.



Efter valkomstdrinken halsade ordférande
Bern L6fman alla hjartligt valkomna pa fes-
ten. Tillstéllningen fortsatte med festmailtid.
Kraftor, paj, pastasallad och varma smdrga-
sar dukades fram och mattade magen, kaffe
och tarta passade utmarkt som dessert. Alla
hade det riktigt trevligt och trivselfaktorn var
hdg, sa som det brukar vara.

Festtalaren var Fjalar Nylund. Talet var in-
tressant: han berattade hur Ankaret kom till.
Vagen till verksamhetscentret har inte varit
spikrak, for platsen i Strandnas var inte det
forsta alternativet man hade. Trots det gick
det sedan ganska fort i slutdndan da man

bestamt sig och borjat bygga. Fjalar beskrev
ocksa hur tiden med det fina verksamhets-
centret varit genom aren. Ovriga program-
punkter var ett uppskattat musikupptradan-
de av vissangarna Kim och Marianne samt
Kerstin Forssbergs underhallande kaseri
om olika roliga episoder under dessa tio ar.

Tioariga Ankaret var inte den enda jubila-
ren. Aven synterapeuten Kerstin Forssberg
firades pa grund av hennes fodelsedag och
Fjalar uppvaktades med boken Kokpunkten
med anledning av hans langa arbete som
gardskarl pa Ankaret.

Syntolkning pa frammarsch

Mari Pennanen

Vid friidrotts-EM i Goteborg i augusti
var platserna med syntolkning slut-
salda. Intresset for syntolkning vaxer
aven i Finland och denna host inleds
en ny utbildning av syntolkar i Jyva-
skyla. Nagon utbildad svensksprakig
syntolk i Finland finns dock inte just
nu.

Mikko Ojala, som ar med i arbetsgruppen
som utbildat syntolkar i Finland, berattar att
det nu finns atta utbildade syntolkar i Fin-
land. Fdrra aret ordnades den forsta utbild-
ningen i Finland. An sa lange anlitas syn-
tolkarna sporadiskt, men enligt Ojala vaxer
gruppen som ar intresserad av syntolkning
hela tiden.

Syntolkning ar ett satt att géra konst och
kultur tillganglig ocksa fér dem som inte
kan se. En syntolk kan t.ex. beskriva det
som hander pa scenen under en teaterfore-
stallning. En stor del av det som hander pa

scenen hor man, men syntolken berattar om
det man inte kan hora. Fore forestalliningen
berattar syntolken ocksa om annat som
man behover veta, bl.a. om kulisserna. Un-
der utbildningen gar man igenom hur detta
gors. Det ar viktigt for en syntolk att vara
objektiv och lata publiken tolka det som
sker. Ett exempel ar att syntolken inte sager
att nagon ar ledsen och grater, utan hellre
att tararna rinner.

Utbildningen i Finlands har dragits igang av
Synskadades kulturtjanst (Nakévammaisten
kulttuuripalvelu) men finansieringen ar annu
oppen. Ojala menar att Undervisningsmi-
nisteriet visat intresse for utbildningen och
eventuellt kan man darifran fa understod.

| verksamhetsplanen for ar 2007 har FSS
tagit med syntolkning och verksamhetsle-
dare Marita Tierala berattar att man under
nasta ar kommer att kartldgga behovet av
syntolkning pa svenska i Finland.



Rehabiliteringen diskuterades

pa planeringsradet

Gunilla Lofman

Planeringsradet sammantradde den 15
september i Helsingfors. Planeringsradets
medlemmar bestar av tva representanter
fran varje distriktsforening samt av for-
bundsstyrelsen. Alla féreningar hade sant
representanter till radsmotet. Planerings-
radet ar ett radgivande organ. De arenden
som behandlas pa planeringsradet fors
sedan till fortsatt behandling i FSS utskott,
arbetsgrupper och styrelse. Foreningarnas
representanter informerar sina foreningars
styrelser och medlemmarna om de diskus-
sioner som forts.

Fragor som diskuterades var den kom-
mande verksamheten, ekonomin, rehabi-
literingen och de fragor som kommit fran
foreningarna. Under diskussionens gang
framkom bl.a. att handelsekalendern for
nasta ar borde goras klar i sa god tid att for-
eningarna kan beakta FSS verksamhet nar
de sjalva planerar for nasta ar. Det framfor-
des hur viktigt det ar att FSS arbetar for att
information gors tillganglig i Daisy-format
och att den utrustning som behovs till stu-
dion bor skaffas. Har kunde konstateras att
arbetet pagar.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f. hade
inlamnat en motion som ocksa kommer att
behandlas pa héstmotet. Motionen galler
rehabiliteringshandledarnas arbetsborda i
relation till medlemmarnas behov. Distrikts-
foreningen foreslar att FSS borde anstalla
en femte rehabiliteringshandledare inom en
nara framtid. Vid diskussionen framkom en

onskan om klarare riktlinjer gallande hand-
ledarnas insatser i foreningsarbetet. Det
konstaterades att handledarnas arbetsbor-
da i dagens lage verkar vara for stor och att
det finns behov av att effektivera distriktsin-
struktorernas verksamhet.

| samband med dessa diskussioner presen-
terades projektet Trygg hemma, som nu-
mera kallas Livbojen. FSS har i ett artionde
sOkt RAY-finansiering for detta projekt for
utvecklandet av rehabiliteringen. RAY har
inte beviljat medel och saledes har utveck-
lingsarbetet inte kommit igang. Nu har sam-
arbete inletts med Folkhalsan och projektet
ingar nasta ar i FSS ordinarie verksamhet.
FSS skall anstélla en projektansvarig som
skall arbeta med utvecklingen av en ny mo-
dell fér rehabiliteringen. Inom projektet ord-
nas utbildning av tjugo distriktsinstruktorer
och tio datastdédpersoner. Pa det har sattet
bildas ett natverk av personer som kan vara
den synskadade till stod. Natverket kommer
ocksa att avlasta handledarnas arbete. Del-
tagarna i planeringsradet ansag att projektet
ar ytterst viktigt. Det understroks betydelsen
av att det kommande planeringsarbetet gors
mycket noggrant.

Norra Osterbottens svenska synskadade r.f.
tog upp fragan om hur viktigt det ar for med-
lemmarna att fa stéd fran FSS i s.k. jam-
stalldhetsfragor. Som ett exempel namndes
att om en synskadad blivit diskriminerad
och det ar av intresse for alla synskadade
att arendet behandlas i domstol behover



personen fa stdd fran FSS. Det foreslogs
att FSS kunde uppgoéra ett avtal med en
jurist for behandling av dylika fragor. Intres-
sebevakningsutskottet kommer att behandla
fragan.

Hosttankar

Kara mamma!

Det ar sa tyst. Det susar inte i tréden. Havet
ar ocksa alldeles stilla. Ett svagt rassel hors
da och da nar de sista I6ven dalar till mar-
ken. Nagra enstaka smafaglar drojer kvar i
tallkronorna. Nagonstans langre bort i viken
lyfter familjen Svan fran vattenytan. Tanker
de inte flytta sdderut? Kanske de gor det
forst sedan nar isen lagger. Tank att det kan
vara sa har tyst i slutet av oktober. Sadant
har vader gér mig pa nagot vis orolig. Langt
i soder stiger en molnbank. Det betyder

att tystnaden inte varar sa lange mera. P&
nagot vis trivs jag battre nar det susar i tal-
larna och vagorna slar mot stranden. Sa har
i oktober behovs bade langkalsonger och
vinterklader nar sydvasten brakar pa.

Tiden den gar. Har finns nu inga andra

spar kvar av sommarens festligheter an att
marken ser sliten ut. Det ar kanske inte sa
underligt for det var ju sa torrt hela som-
maren. Det var sa torrt att bjérkarna boérjade
falla en del I6v i augusti. Marken ar nu tackt
av ett tjockt lager tallbarr. Sa ocksa tallarna
har lidit av torkan.

Kara mamma, det har ar nu antagligen sista
gangen for i ar som vi ar har pa holmen. Allt
boérjar vara i ordning for vintern. Vattentun-
norna star upp och ned. Utemdblerna ar
undanstuvade och ekan &r vand. Annu har

Diskussionen om var rehabiliteringsverk-

samhet kravde mycket tid. Trots det hann
vi med en snabb runda om vad som ar pa
gang i de olika féreningarna innan det var
dags att avsluta planeringsradet.

jag inte bestamt om jag skall tvatta golven
eller anvanda tiden till att samla solenergi
pa stranden. Hur det gar med den saken
skall jag beratta nar jag kommer och halsar
pa. Hur kan det alltid vara sa vemodigt nar
hosten ar har? Egentligen ar det inte sa
langt kvar till advent och juleljusen. Jag gil-
lar julen. Minns du mamma, hur det var att
fira jul har? Minns du nar vi kom skidande
Over isen med julmaten pa pulkor pa slap?
Det var enkelt och stamningsfullt. Tank om
det nu efter den varma torra sommaren blir
en riktig vinter ockséa har i skargarden. Tank
om menforet tar slut redan i december. Van-
ligtvis har vi menfére anda till mars. Om det
blir starka isar gar det att komma hit dver
isen. Jag tror bestamt att jag skall hamta
annu en karra med kaminved fran lidret. Ifall
det till raga pa allt skulle vara mycket sno ar
det battre att ha tillrackligt med ved inne.

Vet du mamma, det blir inte flere brev har
fran holmen nu i ar. Jag trivs har och jag
tycker om att skriva till dig om livet har och
om naturen. Kanske skriver jag till dig om
nagon av mina tagresor till Helsingfors och
FSS, vi far val se. Men nu tar vi sikte pa
julens varme. Skot om dig mamma. Jag
kommer snart igen pa besok.

Halsningar Gunilla



Kimitoon bjod pa historia och kultur

Allan Lindman

Mellersta Nylands synskadade foretog
sin sommaresa till Kimitoon. Pa 6n
finns fyra kommuner: Kimito, Drags-
fjard och Vastanfjard och langst i norr
den finska kommunen Halikko. Man-
dagen den 14 augusti akte 19 forvan-
tansfulla resenarer ivag. Efter en paus
i Bjarna korde bussen sedan o6ver
Stromma kanal, det enda vattendraget i
Finland dar man kan iakttaga tidvatten.

Det forsta malet pa Kimitodn var Sagalunds
friluftsmuseum dar vi métte var glada sak-
kunniga guide Maj-Gun Dannstrom. Vi
stannade dar for lunch. Byggnaden ar en
tidigare folkskola. Efter att folkskolan flyt-
tat disponerades byggnaderna av Vrethalla
husmoder- och lantbruksskola. Numera
fungerar platsen som arbetsplats for utveck-
lingsstoérda, som haller café- och matserve-
ring samt en museibutik.

Lararen Kujala ledde oss till en annan av
de gamla byggnaderna pa omradet, en fore
detta folkskola. Den var inredd med 1800-
talets skolmobler, bara sma, laga bankar for
barnen och en skolkateder for den stranga
lararen. Larare Kujala ikladd gamla tidens
langa svarta rock, med peksticka i handen,
formanade oss att sitta stilla och tysta. Vi
borjade lektionen med psalmen Den bloms-
tertid nu kommer. Darefter gick lararen till
varje "elev”’ och granskade att handerna
var rena. Han férhdrde oss om alfabetet,
fragade om vi kan stava och tog upp ett par
"elever” for att rakna pa raknetavlan "aba-
cus”. Under lektionen fick en "elev” en latt
klapp pa benet med pekstickan for att hon
pratade under lektionen. Anmarkningsvart
ar att riksradet Axel Oxenstierna grundade
den forsta folkskolan pa Kimitoon, Tjuda
pedagogi, redan 1649.

Nagra av
deltagarna

pa Mellersta
Nylands
sommarresa.
Foto: Maj-Britt
Fréberg.
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Gamla
kyrkan i
Véstanfjard. |
Foto: MP. &

Fran skolan akte vi med till ett nybyggt kul-
turcentrum, Villa Lande. Namnet en anspel-
ning pa Villa Lante, Finlandsinstitutet i Rom
som Dragsfjards och Kimito6ns stora son
Amos Andersson kodpte och donerade till
finska staten. Vi fick géra en rundvandring

i Villa Lande och kunde ta en kaffetar i den
nyligen 6ppnade cafeterian. Vi akte sedan
vidare till Dragsfjards pensionat, som var
var bas under vistelsen pa Kimitoon.

Vart mal for tisdagen var den idylliska skar-
gardsbyn Hogsara. Vi méttes av Stina En-
berg, som vet det mesta om Hogsara. Pa
vagen till Hogsaras begravningsplats gick
vagen i en skarp krok dar bussen maste
passa upp for en ko med kalv vid vagkan-
ten. Det var dock inga levande kreatur utan
tva i nastan naturlig storlek av konstmassa.
Lunchen intogs pa Hogsara pensionat i ett
hus som tidigare varit internat for skargards-
elever vid folkskolan.

Vid kajen i Kejsarhamnen lag inte nagon
kejserlig jakt fran tsar Alexander den tred-
jes tid men val jakten Eugenia, en nybyggd

replik av en gammal jakt fran Hogsara. Intill
Kejsarhamnen finns Jungfrusunds museum,
som med féremal och bilder berattar om
lotsarnas liv, bade arbete och fritid forr.
Tillbaka i byn fick vi avnjuta kaffet i Farmors
cafe.

Pa onsdagen akte vi ivag mot Dalsbruk. En
kort paus togs vid begravningsplatsen, dar
ovanligt manga gravar pryddes med gjut-
jarnskors. Dalsbruk ar kant sedan 1700-talet
for jarnframstallning och gjutgods. Rundtu-
ren gick via djuphamnen till bostadshusen,
hyreskasernerna, som jarnverket hade byggt
for sin anstallda. Manga av byggnaderna
hade i folkmun fatt egna namn av handel-
ser som intraffat eller av saregna invanare.
Vad sags om namn som Orattvisan, Rattfal-
lan, Karinglangtan, Petsamo, Yokohama,
Ostindien och Honolulu. Kyrkan i Dalsbruk
byggdes 1920 av slaggtegel fran jarnbruket.
Intressanta block, graa och grova, men endel
skimrade av glasliknande massa.

Pa atervagen besdkte vi Amos Anderssons
Sdoderlangvik gard, stor och imponerande.



Vi beundrade konstverken i rummen, bib-
lioteket och bildserierna om hans liv. | den
forra ladugarden fanns utstallning och for-
saljning av olika konstnarers keramik- och
textilprodukter.

Torsdagens mal var Hitis och Rosala byar.
Vi borjade i Kasnds med Blamusslans na-
turum, som ar centrum fér Skargardshavet
stora naturpark. Guiden Bodil Rehn berat-
tade om skargardshavet, om natur och om
fynd som dykare hamtat upp fran forlista
fartyg. | en avdelning visades uppstoppade
faglar och djur som férekommer i naturpar-
ken. | ett stort akvarium simmade manga
slags fiskar.

Fran Kasnas forde statens farja oss till
Hitis/Rosala. Vi tog in hos makarna Lejon-
marck, i deras hem Westergrannas, ett hus
fran 1700-talet i Béle i Rosala by. | Hitis
kyrkoby sag vi kyrkan och gravgarden. | den
lilla bybutiken i Rosala ville nagra resenarer
godra inkop. Vikingabyn sag vi fran bussen
och efter annu en kaffepaus var det dags for
farjan Aura igen.

Sista dagen pa resan agnades den minsta
kommunen pa Kimitodn, Vastanfjard med
ungefar 800 invanare. Trots att kommunen
ar liten har den tva kyrkor, en stor byggd
av grasten och den gamla, idylliska byggd
1759. Den gamla ar byggd av stock, ar at-
takantig till formen och invandigt draperad
med segelduk. Vastanfjards centrums se-
vardhet ar kopcentret Knallis. Forsta agaren
borjade borjade med en liten kiosk, som
smaningom har vaxt ut till ett litet varuhus.
Knallis har gatt i samma slakt och nyligen
tog fjarde generationen dver ansvaret.

Efter lunchen i Cafe Eugenia, dar vi aven
fick inhandla hantverksprodukter, stall-
des resan hemat. Resan till Kimitodn gav
manga goda intryck. Deltagarna upptackte
tre svenska kommuner med lang histo-

ria, rik kultur, industriell aktivitet. Byar och
omraden dar enskilda manniskors insatser
betytt mycket for bygdens utveckling och
ekonomiska framgang. Den mahanda mest
kanda fran var narhistoria ar val Séderlang-
vik gards agare Amos Andersson. Inte att
forgldomma de slakter som utvecklade jarn-
bruken i Dalsbruk och Bjérkboda, Skinnar-
vik glasbruk, skeppsbyggarna och andra
verksamheter. Det lyste av framatanda och
gladje i bygderna. Tack till Mellersta Ny-
lands Synskadade, tack till vara kunniga
guider och tack till var fardledare Carola
Blomstedt och tack till alla reskamrater.

Vita kappens
dag den 15.10

Vita kadppens dag firas inom synskaderorel-
sen varje ar den 15 oktober i hela varlden.
Den firas som en symbol for att vi tar oss
fram vilka hinder som an ligger i vagen for
oss. Vita kappens dag firades férsta gangen
i USA 1964 i syfte att informera om vad den
vita kappen betydde, och utlystes 1970 som
internationell dag av International Federa-
tion of the Blind, en av World Blind Unions
féregangare.

Den vita kappen, synskadades egen symbol
i varlden, ar ett av de aldsta och framsta
hjalpmedlen for synskadade. Synskadade
kan med kappen orientera sig i olika mil-
joer. Det kan handla om att till exempel hitta
stolpen vid ett 6vergangsstalle eller att ta
reda pa var en trappa borjar och slutar. Den
vita kdppen ar ocksa ett varningsmarke for
trafikanter, till exempel bilister och cyklister,
som kan se att personen ar synskadad, och
ta hansyn till detta.



Foreningsfestivalen i Vasa

Marléne Ekholm

Den finlandssvenska foreningsfestiva-
len ordnades i ar i Vasa. ldén bakom
foreningsfestivalen ar att samla for-
eningsaktiva och andra intresserade

i Svenskfinland till en gemensam fes-
tival som ger foreningslivet synlighet
utat och deltagarna majlighet att utby-
ta idéer, knyta kontakter och ha roligt.
Finlands svenska synskadade i sam-
arbete med Vasa svenska synskadade
deltog i festivalen.

Fredagen bjéd pa intressanta forelasningar,
workshops, diskussioner och debatter. Un-
der lérdagen fick organisationer, féreningar
och grupper presentera sin verksamhet for
allmanheten. Presentationen skedde i form
av aktiviteter for att visa den mangfald av
verksamhet som bedrivs i Svenskfinland.
Presentationerna kunde ske interaktivt,
med texter, bilder, rorelser, sang och musik.
Aktiviteterna och presentationerna skedde
pa olika platser i centrum av Vasa. Arrango-
rerna fér Férening 2006 var KulturOster-
botten (Svenska Osterbottens férbund for
utbildning och kultur) och Svenska Studie-
centralen i Vasa.

Pia Nabb, Lilian Soderman och under-
tecknad hade langt pa forhand planerat
programmet med vilket vi skulle delta i
festivalen. Eftersom vi ville visa allmanheten
hur det ar att vara synskadad, beslét vi lata

besOkarna fa uppleva olika saker i morker.
Vi fick anvanda Svenska studiecentralens
lokaliteter for var verksamhet. Programmet
gick ut pa att uppleva smaker, dofter, ljud
och kansel samt dricka kaffe i morker.

Forst nar personer kom in berattade Pia for
dem att hon satter en bindel for 6gonen pa
dem, varefter en ledsagare ledde in per-
sonen i ett rum, dar man kunde hora vat-
tenbrus och fagelsang. Vi forsokte halla just
det rummet mycket tyst for att manniskorna
skulle kunna koncentrera sig pa sina sin-
nen. Dar fick personen kanna tre olika saker
i handen. Darefter ledsagades han till nasta
punkt dar han fick dofta pa tre olika bekanta
dofter och sista stationen var smakupplevel-
ser, dar han fick smaka pa tre olika smaker.

Efter upplevelserummet fick personen 6va
att ga med vita kappen till kafferummet.
Dar serverades kaffe och bakelse, som
naturligtvis skulle intas i mérker. Sedan fick
personerna ta bort 6gonbindlarna. Kom-
mentarerna av deltagarna var manga och
manniskorna var mycket forvanade éver
hur det verkligen kandes att vara synska-
dad en stund. Alla tyckte att det var mycket
intressant. De flesta trodde t.ex. att rummet
de var i var storre an det var. Personerna
kande sig mindre sjalvstandiga, men alla
litade helt pa sin ledsagare.



Manga undrade ocksa dver hur personer
som varit blinda fran fodseln tanker, om

de forestaller sig saker och ting pa samma
satt som seende. Nagon undrade hur en
blind upplever en resa till Sédern. De flesta
sa ocksa att det kdndes mycket battre att
ga med kapp an utan. Intressant var att en
del klarade alla upplevelser galant, medan
andra hade problem med smak- och doft-
upplevelserna. Personerna kande sig ocksa
som riktiga "klottgrisar” nar de at bakelse i
morker. Det kan ju vara halsosamt for alla,
att veta hur det kanns att ata bakelse for en
blind.

Forran personerna gick ut fick de bekanta
sig med punktskriften. Vi delade ocksa ut
broschyrer. Minst femtio personer i alla
aldrar besokte var tillstalining och vi fick
enbart positiv feedback. Hela tillstallningen
fungerade perfekt, tack vare att alla aktiva
och duktiga fran Vasa svenska synskadade
som stallde upp och hjalpte till. Ett stort tack
till er alla!

Skribenten &r distriktssekreterare i Vasa
svenska synskadade

MEDDELANDEN

Ungdomarnas
temaveckoslut i Kotka

Ungdomsarbetsgruppen ordnar en tema-
helg 17-19.11.2006 med temat Kotkas
historia och andra varldskriget for alla 13-30
ariga ungdomar. Pa programmet finns bl.a.
besdk pa Langinkoski fiskestuga, rundtur pa
Kotkansaari dar vi har mgjlighet att besoka
olika historiska sevardheter, besok pa Etela-
kymen nakovammaiset ry:s verksamhets-
center och naturligtvis trevlig samvaro

Pris: 25 euro/person, vilket inkluderar resor,
kost, logi i tva personers rum och program.
Vi har plats for 15 personer. Du kan an-
mala dig och far mera information av Johan
Sundholm per telefon 040-725 8845 eller
e-post johan.sundholm@fss.fi eller Tina

Dunderfelt tel. 09-6962 3010 eller e-post
tina.dunderfelt@fss.fi. Anmal dig senast den
31.10.2006, kom ihag att din anmalan ar
bindande. Forbundet star inte for eventuella
kostnader som uppstar efter den bindande
anmalningen utom vid sjukdomsfall, da man
bor kunna visa upp lakarintyg.

Valkommen med halsar Ungdomsarbets-
gruppen

Uthyres

| Helsingfors Stora Robertsgatan 41 A 27
blir en lagenhet pa 2 rum + kokvra, 42 kva-
dratmeter ledig. Manadshyra for synskadad
person ar 420 euro. Kontakta Agneta Salo-
nen pa FSS telefon 09-69623012.




Celia har ny
organisationsmodell

Celias nya organisationsmodell tradde i
kraft 1.10.2006. Storsta férandringen ar
organisationens tydligare uppdelning i tva
linjer: bibliotekstjanster och laromedelstjan-
ster. Nytt ar aven teamen, som ar verksam-
ma inom linjerna med egna férman.

Marketta Rydoma fortsatter som bibliotekets
direktér och Kerttu Stenvall som eko-
nomichef. Till staben hor aven informator
Sanna Schildt och specialbibliotekarie Paivi
Voutilainen, med ansvar for internationella
arenden. Utvecklingschef Markku Leino

ansvarar for gemensamma teknologier och
utveckling.

Katariina Kiilidinen ar utsedd till linjechef
for bibliotekstjansterna. Inom bibliotekstjan-
sterna fungerar Minna von Zansen som
servicechef, Marjut Puominen som sam-
lingschef och Minna Katela som férman for
postningen.

Marita Kuusela fungerar som linjechef for
laromedelstjansterna. Inom laromedelstjan-
sterna fungerar Mervi Mattila som service-
chef och Kirsi Ylanne som produktionschef.
Personalens kontaktuppgifter andras inte i
samband med reformen.

MEDDELANDEN FRAN DISTRIKTEN

Svenska synskadade
i Ostnyland

Svenska synskadade i Ostnyland haller
stadgeenligt hostmote lI6rdagen den 18 no-
vember klockan 13.00 i Kajutan, Agatan 33
i Borga. Valkommen! Styrelsen

Svenska Synskadade
i mellersta Nyland

Mandagstraffar varje mandag kl. 13.00 pa
Tian, Fredriksg.35 B 10 i Helsingfors.
30.10 Rehabiliteringshandledare pa besok/
Monica Andersson

6.11 Krigsbarnundersokning/ Nina Santa-
virta

13.11 Resa till Santiago de Compostella/
Elsbeth Lonnroth

20.11 Barn och ungdomsstiftelsen/ Ira Car-
pelan

27.11 Fotvard/ Marianne Blom-Lindstrom
4.12 | Mannerheims hovspar genom Asien/
Tony llmoni

11.12 Svenska pensionarsférbundet/ Jan
Holmberg

18.12 Julavslutning, Luciataget fran Cyg-
naeus lagstadiet

Café Tian ordnar torsdag 2.11 bingokvall
med 6l & korv. Traff pa Tian. Tid och mera
information pa Medlemsbandet.

Vattengymnastiken varje onsdag kl. 17.30
till 18.30 pa Kampens servicecentral. Priset
ar 10 €/termin. Gymnastiken ar for bade
kvinnor och man. Boccia spelas varje
onsdag kl. 11-12 i Agricolakyrkans sal pa
Fabriksgatan 23, E-trappan. Alla nya spe-
lare ar hjartligt valkomna. En motionscykel
har anskaffats till Tian. Medlemmarna ar
valkomna att anvanda den under kansliets
Oppethallningstider.



MEDDELANDEN FRAN DISTRIKTEN

Vi har femton biljetter (16 e) till Struts pa
Svenska teaterns Miniscen torsdagen 30.11
kl.19.00. Reservera din plats fore den 14.11.
via Tiina pa Tian.

Hissen till Tian (2 van.) ar ur bruk under
tiden 2.10 — 1.12 pga. grundlig renovering.
Basaren ordnas I6érdagen den 11.11. kl.11
pa Tian. Julfesten ar den 9.12 kl. 15 pa
Tian. Féreningens hostmaote ar [6rdagen
25.11 kl. 10 med pafdljande lunch. Kom
med och paverka féreningens verksamhet-
splan for ar 2007.

Vasa svenska
synskadade

Distriktsforeningen Vasa Svenska synska-
dade rf haller stadgeenligt hostmote [6r-
dagen den 18 november kl. 13.00 pa verk-
samhetscentret Lyktan, Skolhusgatan 4C i
Vasa. Pa héstmotet behandlas i férening-
ens stadgar paragraf 11 namnda arenden.
Anmalningar till Marléne pa kansliet tel. 317
0654 senast mandag 13.11. Styrelsen

Svenska synskadade
i Vastnyland

Svenska synskadade i Vastnyland r.f. sam-
las till hostmote och manadstraff |6rdagen
den 11 november 2006 kI. 13.00 i verksam-
hetscentret Lyan adress Prastangsgatan

12 i Ekenas. Pa programmet star kaffe

med dopp, stadgeenliga hostmotesarenden
samt ett inslag om minnestraning av Tanja
Johansson fran Folkhalsan. Transporten
ordnas som vanligt Anmalning senast torsd-
agen den 9 nov. till Bjarne tfn. 040-544 8313
eller till Birgitta tfn. 019-241 1233. Valkom-
men! Styrelsen.

Abolands Synskadade

Abolands Synskadade rf kallar sina med-
lemmar till ordinarie hostmaote |6rdagen
den 18.11 kl. 14.00 pa verksamhetscentret
Sydvésten, Eriksgatan 5A 9 i Abo. De i
stadgarna § 11 namnda arendena behand-
las. Lotteri och kaffeservering. Pargasborna
anmaler sig till Harriet, tel. 4584665. Val
mott pa hostmotet dnskar styrelsen!

Norra Osterbottens
svenska synskadade

Premiar pa NOSS nya teaterpjas under
blindveckan! Vi vill visa hur det ar att som
synskadade ga pa teater utan syntolkning,
darfér uppfér vi var nya teaterpjas Ogon-
blick i vardagen, dar gasterna — utan syn-
intryck — far ta del av en pjas, framford i
morker av medlemmar i NOSS. Vi inbjuder
till tva forestallningar onsdagen 15.11 kl.
14.00 och kl. 18.00. Givetvis bjuds gasterna
pa kaffe. Den som vill ta del av férestallning-
arna bor anmala sig till Fyren, tel. 7234 880.

Foljande dag, torsdag 16.11 kl. 18.00 inbju-
der vi anhdriga till synskadade till ett dis-
kussions- och informationstillfalle pa Fyren.
Aven da uppfors teatern i morker. Julfesten
halls I6rdagen 16.12 kl. 14.00 pa Inre Mis-
sionshemmet i Eugmo. Narmare information
om ovanstaende evenemang pa medlems-
bandet. Valkomna! NOSS styrelse



Finns det nagon synskadad person i din familj?
g |

For narstaende till synskadade ordnas en traff
Iordagen den 25 november kl. 10-16.
Plats: Seniora, Prastangsgatan 14 i Ekenas.

Manniskor i synskadades narmaste omgivning paverkas av handikappet
pa manga satt. Vi erbjuder ett tillfalle att moétas, fa information, diskussion
och mdjlighet att stalla fragor samt lunch till sjalvkostnadspris.

Program:

10.00-10.15 Inledning

10.15-11.30 De vanligaste orsakerna till gonskador
Ogonlakare

11.30-12.30 Lunch

12.30-13.30 Narstaendes kanslor i en férandrad verklighet
Psykolog Joachim Johansson

13.30-14.00 Kaffepaus

14.00-14.30 Joachim Johansson

14.30-15.00 Narstaende berattar

15.00-15.30 Vad innebar narstaendevard
Koordinator for narstdéendeomsorg Jonna Skand

15.30-15.45 Avslutning

Anmalningar tas emot senast 10.11 av rehabiteringshandledare Barbro Dahlberg-Berghall
tfn 050-5612951. Arrangdrer: Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. och Land-
skapsforeningen Folkhalsan i Nyland r.f.




