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Ledaren | Sofia Stenlund

Vem styr tekniken?

| dagarna framkom nyheten om den
hittills storsta stolden av betalkortsupp-
gifter i Finland. Tusentals kort kapades
trots att betalningssystemet pad den
aktuella platsen skottes av en utomsta-
ende tjansteleverantor. Orsaken till att
100 000 konsumenters betalkortsupp-
gifter hamnat pa villovagar verkar vara
att datasystemet var féraldrat och
darmed majliggjorde att personer
kunde hacka sig in och kom at informa-
tionen.

Att dylika informationstekniska system
ar sarbara ar ett faktum. Under den
senaste tiden har man konstaterat
ooverstigliga problem med allt fran
hogskoleansokan till elektroniskt rost-
ningsforfarande i nationella val. De
standiga luckorna och kryphadlen i
tekniken ar orovackande och skapar
skepsis och misstanksamhet. Hur ska
kunder och konsumenter kunna ha
fortroende for system som gang pa
gang pavisar problem med tillforlitlig-
heten? Och ytterligare — hur ska kunder
och konsumenter med sarskilda behov
bevara sin tillit till tekniken?

Nya tekniska I6sningar ar ett maste for
utvecklingen. Trots att man ibland
onskar att man kunde spara slantarna i
madrassen och aldrig riskera missbruk
genom att overlamna sitt bankkort i
andras hander ar vi tvungna att forlita
oss pa att de tekniska system som finns
ar funktionsdugliga i det stora hela. Ar
det sedan sa att vi rakar ut for problem
ar det viktiga att fokusera pa vad man
kan gora at det och hur vi som konsu-
menter och vara rattigheter blir
behandlade om olyckan ar framme.

Alla vara handlingar innebar risker. Vi kan
atminstone gardera oss genom att inte
medvetet publicera information vi inte
vill att ar tillganglig for alla pa till exem-
pel forum pa Internet. Bilder och uppgif-
ter som vi vill dela med oss av kan distri-
bueras pa sakrare satt an helt 6ppet for
allmanheten. Vi kan ocksa med sunt
fornuft sjalv forsoka behalla kontrollen
over de elektroniska och informations-
tekniska sammanhang vi befinner oss i
utan att bli alltfor misstanksamma. Alla
system har brister, dven innan den tek-
niska utvecklingens intag.



B En del av deltagare och instruktorer pa punktskriftskursen: Christine Lundén-
Fredriksson, Birgitta Storbacka, Tessa Bamberg, Birgit Hellbom, Karl-Oscar Skogster
och Viveka Sund.

| punkternas varid

En kall, snorik onsdag eftermiddag i januari 2010 sitter vi dar i Koivupuisto,
som ligger i Yl6jarvi utanfor Tammerfors. Efter att snart ha tillbringat sex
veckor tillsammans i punkternas varld ar det dags for oss att sammanfatta
allt vi varit med om och lart oss. Vad minns vi? Forst gar det ganska trogt,
men snart borjar det floda. Nu far ni ta del av vara samlade intryck med den
forhoppningen att nagon av er lasare, som inte kan punktskrift, ska komma
er for att borja med punktskrift, for det ar intressant och inte alls oméjligt.




Forst borde vi val presentera oss innan
vi berattar vidare. Jag, som fatt den
stora daran att skriva ner vara intryck,
heter Lilian. De 6vriga deltagarna ar
Birgitta, Christine, Viveka, Ove, Kaj-Ole
och Svante. Vi kommer fran olika delar
av vart avlanga land men trivdes gott i
varandras sallskap. Vara goda larare har
varit Tessa, Tor, Kalle och Borje. De har
verkligen motiverat oss att ldra oss
punktskrift samt hela tiden uppmuntrat
oss. Dessutom holl Birgit och Maja reda

pa oss och hjalpte till dar det behovdes.
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Forst deltog vi - alla utom Viveka- i
Grundkurs i punktskrift, som holls tre
ganger & en vecka hosten 2008 och
varen 2009. Darefter deltog vi - alla
utom Ove- i Punktskrift till nytta och
noje, som startade hosten 2009 och
avslutades januari 2010. Den kursen
omfattade ocksa en vecka vid tre olika
tillfallen. Viveka smalte genast in i
gruppen, och vi saknade Ove. Kamrat-
skapet var det inget fel pa, och jag ar
valdigt glad att fa ha stiftat nya bekant-
skaper, t.o.m. att ha fatt nya vanner.

"..allt togs fran
forsta borjan
precis som
i Sound of
Music”

B De medverkande under kursen
onskar att fler ska komma med och

lara sig punktskrift. Pa bilden Karl-Oscar
Skogster och ledsagare Birgit Hellbom.



Kursplatsen Koivupuisto ma bli okom-
menterad, eftersom den beskrivs utfor-
ligtiFS nr9/09.

Undervisningen har varit omvaxlande
och kraven lagom hdga. Det férvanta-
des inte att man skulle ha forkunskaper
i punktskrift, utan allt togs fran forsta
borjan precis som i Sound of Music, Vi
borjar fran allra forsta borjan... Det
kandes som om man ater gick i forsta
klass da man fick lara sig alfabetet med
hjalp av klossar. Undervisningen skedde
till stor del i smagrupper, vilket ar effek-
tivt. Det ar bara att konstatera att man
lar sa l1ange man lever, for ganska snart
satt alfabetet, siffrorna och en del for-
kortningar i huvudet och fingrarna.
Langsammare gick det med lasningen,
men vi gjorde alla framsteg och laste
trevliga texter av olika langd och inne-
hall. Det ar efter avslutad kurs bara upp
till var och en av oss att 6va for att bli
goda anvandare av punktskrift, efter-
som vi har lart oss att inse nytta av och
noje med punktskrift.

Gemensamma aktiviteter ordnades
ocksa i form av fragesport, bingo, domi-
no, pausgymnastik. Pa fritiden prome-

nerade ndgra i den vackra, lugna
omgivningen, nagra tog ett dopp i sjon,
nagra badade bastu. Pa kvallarna fick vi
da och da njuta av fin musik, da Tor och
Kaj-Ole trakterade husets instrument.
Dialektvaktarna var ocksa pa plats. Den
som ville kunde anlita massor, vilket
kunde behovas da, atminstone jag,
hade svart att slappna av, for jag bade
laste och skrev med hela kroppen, mest
med axlarna. En dag hade vi besok av
en ergoterapeut, och det besoket var
mycket uppskattat. En gang hade den
som ville mojlighet att prova pa svart-
korv.

Tack vare dehar kursveckorna lever vi
mycket langre, da det sags att ett gott
skratt forlanger livet. Skrattet har inte
varit langt borta, for den ena historien
tokigare an den andra har avl6st varan-
dra, speciellt pa fritiden. Om man hade
noterat alla vitsar, skulle man ha en
diger samling.

Vi deltagare ar alla mycket tacksamma

for att vi fatt delta i kursen och hoppas
pa en fortsattning, atminstone en kurs-
traff.

Text och foto: Lilian S6derman



B Borje Kukkonen valdes till Arets Braillor for verksamhetséret tillika punktskrifts-
jubileumsaret 2009. Har tillsammans med Tor Hanner, Tessa Bamberg och Sune Huldin
som alla representerar FSS punktskriftsarbetsgrupp.

Braillefest!

Den internationella Brailledagen firades 23 januari 2010 med en fest pa
Lyktan, Vasa svenska synskadades verksamhetscentrum. Orsaken till att
festen firades i Vasa berodde pa att arets braillor var Vasabo. Omkring 45
personer hade kommit for att delta i festen trots den stranga kylan. Storsta
delen fran Vasatrakten men nagra fran NOSS och en grupp dnda fran
Helsingfors ville delta i festligheterna.

Festen innehdll mycket sdng och musik. Projektansvariga for punktskriften,

Sune Huldin, ordférande i FSS punkt- Tessa Bamberg, laste upp ett bidrag i
skriftsarbetsgrupp, sjong ett par visor skrivartavlingen som ordnades 2009
och Vasa foreningens husband Los Blin- med anledning av att det gatt 200 ar

dos spelade nagra instrumentala latar. sen Louis Braille foddes. Tavlingsbidra-



get av en argentinsk-svenska var formu-
lerat som ett personligt brev till Braille
och det var bade intressant och larorikt.

Sen var det da dags att krona arets
braillor. Sune Huldin laste upp motive-
ringen till titeln och den stamde in pa
Borje Kukkonen som blev arets braillor.
Han fick motta diplom och blommor.
Borje har lart sig punktskrift trots att
fingrarna pa den ena handen ar delvis
forstorda av mangarig reuma. Efter flera
kurser fungerar han nu dven som
punktskriftsinstruktor. En kuriosa ar att
han skriver ner fotbollsresultaten fran
Vasabladet och skickar till punktskrifts-
lararen Tor Hanner. Sa kan punktskrif-
ten i detta fall vara bade till nytta och
noje for avsandare och mottagare.

Till firandet hor att man ater och dricker
nagot gott. Detta ar fanns en specialitet
pa menyn. Britten Nylund hade hittat
pa en Braillecellsbakelse. Den var rek-
tangular, ljusbrun med sex silverknop-
par pa. Sag ut som en Braillecell som
anvands i punktskriftsundervisningen.
Bakelsen innehdll bl.a choklad, kaffe,
gradde, likdr och aprikos. Den tycktes
delikat enligt manga festdeltagare.

Stamningen pa festen var mycket god
som det brukar vara nar synskadade
traffas och umgas. Jag tror att drets
braillor, gasterna fran Helsingfors och
Jakobstad samt alla Vasa foreningens
medlemmar for hem ndjda och glada
efter arets Braillefest och féreningens
forsta manadsmote.

Text och foto: Britten Nylund

Man kan lara sig
allt man vill!

Borje Kukkonen kan sta som en forebild for andra punktanvandare nar

det galler att anvanda sig av punktskriften i det dagliga livet. | egenskap
av en av FSS informatorer sprider han ocksa kunskap om punktskriftens
betydelse som synskadades eget skriftsprak till skolor, myndigheter och

serviceinstanser.



Sa formulerade sig FSS punktskriftsar-
betsgrupp i motiveringen till sitt val av
arets braillor. Att Borje Kukkonen blivit
utsedd till titeln for verksamhetsaret
2009 meddelades av Tessa Bamberg,
FSS punktskriftsansvariga, en tid innan
sjalva Brailledagen och det hann bli
spannande, berattar Borje sjalv.

- Tessa bad om att fa tala med mig pa tu
man hand och hon sag mycket bekym-
rad ut. Jag undrade genast om jag gjort
nagot tokigt, men hon sa bara att "det
farvise...”. Men det ar klart att jag blev
mycket glad nar jag kommit 6ver chock-
en! Jag ar ju en person som inte bryr
mig sa mycket om priser, men jag kom-
mer aldrig att gldmma att jag blev vald
till Arets braillor under jubileumsaret!

Hela ar 2009 har varit ett mycket aktivt
ar inom punktskriftsverksamheten i och
med jubileumsaret till Louis Brailles
200-arsdags ara. Jubileumsar eller inte
ar Borje Kukkonen mycket noggrann
med att alltid lyfta fram punktskriftens
betydelse i alla sammanhang. Han ar
aktiv informator och aker runt till olika
instanser for att beratta om synskador,
och han berattar att punktskriften alltid
tas upp i nagon form.

- Jag brukar alltid dela ut ett punkt-
skriftsalfabete till elever, berattar Borje.
Den forsta fragan ar nastan alltid: "Var
det svart att lara sig?” och da brukar jag
svara att det ar samma procedur som
nar man lar sig sprak i lagstadiet.

Borje berattar att det for honom sjalv
rackte cirka ett ar innan han trénade

upp sin las- och skrivférmaga till unge-
far det den ar idag. Han uppratthaller
punktskriften genom att lasa tidningar,
bade FSS produktioner och det pris han
fick i samband med utnamningen till
Arets braillér: En prenumeration pa
tidningen Veckobladet som han tycker
om och laser fran parm till parm. Dess-
utom skriver han alla sina minneslappar
antingen pa maskin eller reglett, reglet-
ten finns alltid med i fickan som anteck-
ningsmaterial.

Slutligen ger Borje ett rad till dem som
vill lara sig punktskrift men tvekar:

- Om det ar nagot jag ar beroende av ar
det punktskriften! Man kan lara sig allt
man vill och de som inte lar sig vet inte
vad de gar miste om!

Text: Sofia Stenlund

B Borje Kukkonen har gjort sig kand
som en glad och positiv personlighet.



B Katedralen, en gammal och vacker byggnad.

| vulkanernas skugga

Solen stralar fran en molnfri himmel, hettan dallrar i luften. En minibuss
brummar fram langs byvagen och stannar framfor hotellet. Det ar med
den vi skall aka in till Antigua Guatemala. Vi kramar om vara vardar Violeta
och Stig, vakthunden rottweilern Neko beviljar oss en nadig svansviftning!
Bussen koér genom Monte Rico och samlar upp passagerare.

| bussen ar alla fonster 6ppna likasa an och forsvinner. Resolut sveper jag en
takluckan. Luften vaser ndarden drarini  kofta kring huvudet. May-Christine har
mina 6ron, 6gonen svider. Jag tanker, en mycket battre position, hon pastar

ja, jag dras nog snart ut genom takluck-  att hon marilla om hon inte far sitta



framme i bussen. Jag undrar om det
inte ar den snygga chaufféren som gor
att hon tror sig ma illa. Om vi vill kon-
versera med varandra maste vi skrika,
men jag antar att ingen forstar var
Pedersoredialekt. Det bar uppat hela
tiden, eftersom Antigua ligger pa tusen-
femhundra metes hojd 6ver havet. Efter
nagra timmars skumpande narmar vi
oss Antigua.

Konturerna av de fem vulkanerna
avtecknar sig allt tydligare mot himlen,
fran den ena stiger en liten rokpelare
upp. De gronskimrande sluttningarna
blir klarare i fargen. Vi kommer in till
Panorama, en by utanfér Antigua, dar vi
skall bo hos Dona Grace, en god van till
Violeta och Stig. Det ar inte latt att hitta,
gatuskyltar och husnummer ar inte det
som ar utmarkande for Guatemala.
Plotsligt stannar bussen, ivriga roster
diskuterar, vi ar framme. Déna Grace
halsar oss varmt valkomna. Hennes
omrade ar ocksa omgardat med en hog
mur, med taggtrad éver muren. Grace
for oss till ett litet hus dar vi skall bo.
Sjalv bodde hon i ett annat hus. Hon
har en otroligt vacker tradgard, dar
varje kvadratmeter utnyttjats. Dar vaxer
exotiska blommor, buskar och trad.
Bada husen har takterrass och dar ar
ocksa samma blomsterprakt. Fran tak-
terrasserna har man en underbar utsikt
over byn med vulkanerna i bakgrunden.
Vulkanerna ligger tolv kilometer fran
Panorama. For sjutton ar sedan kom
Grace och hennes man till Guatemala
som missionarer. De kom da i nara
kontakt med manniskorna som bor dar

och sag hur fattigt de hade det. Speci-
ellt faste de sig vid barnen som inte fick
nagon skolgang eller utbildning. Manga
barn var foraldralosa, sa Grace och
hennes man adopterade sjutton barn
som fatt ga i skola och skaffa sig en
utbildning. De startade en fadderbarns-
verksamhet med faddrar fran USA. For
fyra ar sedan avled Graces man, men
Grace fortsatte ofortrutet med sin
hjalpverksamhet. Hon har en mycket
lag pension, men tack vare det lilla
huset i tradgdrden, som hon hyr ut, kan
hon fortsatta att finnas till for alla sina
ungdomar. Grace ar sjuttiofyra ar, men
det har jag svart att fatta. Hon ar liten,
livlig och energisk, har ett varmt glatt
skratt, ett stort hjarta och en famn som
ar oppen for alla.

Pa sluttningarna nedanfor vulkanerna
lever och bor tjugonio indianstammar.
Husen ar byggda pa samma satt som i
Monterrico, utan glas i fonstren och utan
dorr. Har ar det dock ett helt annat
klimat, det ar varmt pa dagen men kallt
nattetid. Under var vistelse hos Grace var
temperaturen plus fjorton pa natten. |
indianbyarna kan det t.o.m. bli nattfrost.
Andra dagen av var vistelse dar, bérjade
det stromma lava fran en av vulkanerna,
sa tva av byarna maste evakueras. Samti-
digt som vi upplevde ett skalv i Monter-
rico var har ett skalv som matte 6,1 pa
Richterskalan, och vaggen i Graces
vardagsrum hade fatt en spricka. Manga
av Graces skyddslingar kom fran de har
byarna, och varje dag kom nagot av
hennes fosterbarn och halsade pa. Vi
kom i kontakt med fyra av dem. Den som



gjorde mest intryck pa mig var Anita, en
ung kvinna som studerade till merko-
nom. Hon bodde hemma och var aldst i
en syskonskara pa elva. Hennes far var
snickare, han kunde varken lasa eller
skriva, sa Anita fick hjalpa honom med
bokforingen. Anitas mor trodde att Anita
hade en rik amerikan som sponsorerade
henne, darfoér kravde hon att Anita skulle
betala for sin sangplats i hemmet. Detta
ledde till att Anita blev tvungen att flytta
ut i tradgarden under bar himmel. Det
kunde inte Grace tdla sa hon lat bygga
ett tak Over Anitas sovplats.

Anita kom hem till Grace tillsammans
med en man som studerat till prast,
ocksa han ett av Graces adoptivbarn.
Han var prast i grannbyn till Panorama.
Han var mycket kortvaxt och jag trodde
det var en liten pojke. Dar gjorde jag
bort mig riktigt grundligt, jag trodde ju
att han var ett barn och gav honom en
stor kram. Sedan informerades jag om
att man inte kramar varandra innan
man ar gifta! Anita hade med sig hant-
verk som hon ville sdlja. Det var vaskor,
borsar, dukar mm. Sjalv hade hon en
indiansk drakt, en kjol i hemvavt ylletyg

B Enav de dldsta byggnaderna i staden, fran 1500-talet. | nedre vaningen holls hastar
och vagnar och i 6vre vaningen bodde det fina folket. Huset ar an i dag i verkligen
gediget och gott skick.



och en blus med broderier. Anita forkla-
rade att det tar fyra manader att sy
broderierna om hon sitter tio timmar
varje dag. Hon forevisade ocksa det
som hon vavde pa. Varpen var upp-
tradd pa en kdpp som hon knot fast
kring midjan. | den andra andan hade
hon tva pinnar som hon turvist lyfte sa
att hon kunde tra in vaften. For varje
inslag tradde hon monster med en nal.

Vi dt middag med Marvin, som studera-
de marknadsekonomi pa kvallarna och
arbetade som forsdljare pa dagarna
samt med Luky, som gav oss en ordent-
lig omgang massage. Vi ville ocksa
bekanta oss med Antigua sa vi prome-
nerade in till staden. Det var inte sa
langt men bade gator och trottoarer ar
svarframkomliga. Gatubeldggningen ar
gjord av stenar fran vulkansluttningar-
na. Det dr inte jamna runda stenar utan
stenarna ar kantiga och taggiga, sa det
skakar ordentligt nar man kor pad gatan.
Enligt Grace ar asfalt en alltfor dyr
beldaggning.

Antigua har en befolkning pa ca 32 000
personer. Det ar en gammal kulturhisto-
risk stad, grundad ar 1543. Vi vandrade
pa gropiga trottoarer dar min kapp
ibland fastnade sa att gummibandet
drogs ut. Hasthovar klapprade mot
stenbelaggningen, det var hastdroskor
som drogs av magra hastar och ndstan
alla djur vi kom i kontakt med sag lika
elandiga ut. En av de gamla fina bygg-
nader vi besdkte var det hus som de
spanska El Conquistadorerna latit byg-
ga. Jag stod framfor den jattestora
dorren med en stor jarnring, som fung-

erade som dorrklapp och ett gallerfor-
sett titthdl. Jag onskade att min vita
kapp var ett trollspd, som kunde flytta
mig tillbaka till den tid, nar huset
beboddes av de spanska erévrarna.
Genom denna dorr kérdes hastar och
vagnar in och i andra vaningen bodde
manniskorna.

Vi gick genom marknadsplatsen med
massor av hantverk, traslojd och krims-
krams. Pa sondagen, var sista dag i
Guatemala, besokte vii den katolska
kyrkan i byn. Nar massan var slut kom
prasten fram och halsade, stankte
vigvatten pa oss och valsignade oss for
att vi var forsta gangen i hans land.

Sa kom dagen for var hemresa, nar vi
skildes fradn vdra nyvunna vanner undra-
de de nar vi kommer tillbaka. Vi vill sa
gdrna mota er igen. Till mig sa de enligt
Graces Oversattning att de alskar mig
for att jag far dem att skratta! Jag ar nog
van vid att man skrattar at mig, nar jag
gor helt tokiga saker, men deras skratt
var inte den sortens skratt. Ja, enligt
jantelagen skall man inte beratta sddant
om det beror en sjalv, men jag blev sa
varm och glad inombords att jag bara
maste fa tala om det. | vart kalla och
ibland karga klimat kdnns det sa fint att
kunna ta fram de har minnesbilderna.
Inte en sapbubbla utan en gladjebubb-
la, som jag kan ateruppleva och smaka
pa ibland.

Text: Ann-Britt Mattback
Foto: May-Christin Akerlund



Kaseriet | Viva Holm

Vangavan

"Med gavor och gengavor varar vanska-
pen langst, da de av hjartat gives”

De orden finns pa forsta sidan i min
fodelsedags- och namnsdagsbok, som
jag fick av min moster pa min 10-ars-
dag. Bokem ar utgiven av Forlagsaktie-
bolaget Spegeln i Vasa ar 1949. For
varje dag finns en vers eller ett citat och
likasa namnet pa nagon person fodd
ifragavarande dag.

| bérjan var det viktigt att var och en
sjalv skrev sitt namn och fodelsear i
boken. Om man var liten, sa gallde det
att halla bade tunga och pennaii styr,

nar man plitade sitt namn. Smaningom
borjade jag gora anteckningarna sjalv
sa fort jag fick nys om nagons fodelse-
dag. Boken statar ocksa med kunglig-
heter och andra celebriteter. En del
fodelsetider pa aret har varit popularare
an andra. Vad sags om 19 oktober och
26 mars? Dar racker raderna pa langt
nar inte till. Denna Vangava har foljt
mig under alla flyttningar, och alltid har
den varit lika rolig att bladdra i.

En dag kom det ett nytt dataskrivbord
till huset. Boken med sina blda parmar
placerades i en av ladorna. Som det ofta
gar sa vaxte pappershogen i ladan.



Boken, som var overst kom i klam.
Moderna skrivbordslador kan inte lyftas
ut. Nar boken sist och slutligen kom
loss, var den i miserabelt skick. Losa
parmar och blad virvlade runt. Till all
lycka sa var bladen hela. Boken forpas-
sades till ett battre forvaringsstalle, och
behandlades darefter med varsam
hand.

Sa hande det att boken hade forlagt sig,
just nar en nyfodd liten parvel skulle
noteras. Den skyldiga till bokens féreha-
vanden gick nog pa tva ben. Det leta-
des och letades pa alla tankbara stallen.
Jag forsokte dra mig till minnes nar
boken senast anvants. Ingen bok dok
upp, nu var den verkligen pa rymmen.
Hade det gatt sa illa, att den gomt sig i
tidningshégarna och hamnat i pappers-
insamlingen. Det kunde jag inte tro. Det
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ville jag inte tro, men vad skulle jag tro.
Det var ett mysterium. Det fanns sa
mycket av nostalgiska minnen i boken,
tidningsurklipp mm., som inte kan
ersattas.

Jag trodde inte mina 6gon nar jag langt
senare stadade i garderoben och 6pp-
nade en kasse med gratulationskort.
Dar [ag dyrgripen, som om ingenting
skulle ha hant. Hur har den hamnat dar?
Da drog jag mig till minnes, att jag hade
behovt en finsk gratulationsvers och
tittat pa de gamla korten.

Klenoden med sina gulnande sidor ar
guld vard. | fortsattningen far jag val
bara runt boken pa en silverbricka, sa
att jag inte utsatter den for ytterligare
"komplikationer”.

Viva Holm
Lojo



Meddelanden

Forskningsinbjudan

Hurudana erfarenheter har du av intradet i arbetslivet?

| och med att hdgskolornas tillganglighet har utvecklats, har ocksa maojligheterna
for personer med funktionsnedsattning att studera vid dem forbattrats. Trots det
finns det lite information om dessa studerandes évergang fran studieliv till arbets-
liv. Darfoér skriver jag nu mitt pro gradu-arbete i specialpedagogik vid Abo Universi-
tet om sysselsattning av hogskoleutbildade personer med funktionsnedsattning .

Du kan hjadlpa mig i min undersdékning genom att skriva ner dina erfarenheter fran
arbetslivet, sett ur ditt perspektiv. | din berattelse 6nskar jag att du beskriver och
funderar over din karridrstig anda fran hogskolestudierna till idag. Hur var det att
studera vid hogskolan? Beratta om din 6vergang fran studierna till arbetslivet; vilka
utmaningar och motgangar har du stott pa? Vilka faktorer har inverkat positivt pa
din karriar? Vilka hinder har du sttt pa? Har du upplevt diskriminering t.ex. i en
anstallningssituation eller pa en arbetsplats? | hurudana arbetsférhallanden och pa
hurudana arbetsplatser har du jobbat? Hur fick du information om dessa arbetsplat-
ser? Hur var det att jobba dar? Motsvarade arbetet din utbildning? Ar du néjd med
din nuvarande arbetssituation eller drommer du om nagot annat? Hur ser du pa din
framtida arbetskarriar? Vilken betydelse har hdgskoleutbildningen haft for dig?

Jag onskar ocksa att du i slutet av berattelsen separat uppger din alder, ditt kon,
din yrkesbransch, ditt studieomrade, din studieplats (universitet eller yrkeshogsko-
la), ditt nuvarande bostadslan och dina kontaktuppgifter for eventuella tillaggsfra-
gor. Om du inte vill ge ut dina kontaktuppgifter hoppas jag anda att du uppger de
andra personliga uppgifterna. All information som du delger mig behandlas abso-
lut konfidentiellt. Min avhandling skriver jag helt pa finska, men du kan skriva om
dina upplevelser pa svenska. Bland alla skribenter utlottas ett pris.

Din berattelse kan du skicka sa fort som majligt, men senast den 30. 4. 2010 per
post pa adressen:

Marika Kangas, Studentbyn 19 A 4, 20540 Abo

eller per e-post till: marika.kangas@utu.fi



Carina Willberg meddelar

Ett meddelande fran rehabiliteringshandledare Carina Willberg.

Jag &r pa Aland frén tisdagen den 16 mars t.o.m. fredagen den 19 mars.
Kontakta mig garna ifall du 6nskar hembesok eller dylikt.

Mitt telefonnummer ar 040-511 3346.

Varhalsningar Carina

Itella andrar inte heller sin utdelning for 75-aringar

Itella har bestamt att de inte heller andrar sin nuvarande praxis angaende special-
tjanster i postutdelningen for 6ver 75-ariga personer. Itella fortsatter enligt det
tillvdagagdngssatt Kommunikationsverket 6nskat.

- | detta arende skedde en felbedomning hos Itella. Vi beklagar arendet och gor
inga forandringar i det nuvarande tillvagagangssattet. Vi fick en stor mangd
respons fran vdra kunder och pa grund av detta inleds inga férandringar, konstate-
rar Petri Aaltonen, chef for Itellas konsumenttjanster.

Enligt Itellas planer skulle deras praxis standardiseras for olika delar av landet s3,
att en alder pa over 75 inte automatiskt ligger till grund for specialutdelning anda
till hemmets dorr. Slutforandet av denna plan har nu avslutats.

Precis som tidigare har personer med rérelsehinder och personer 6ver 75 ar fort-
sattningsvis ratt att vid behov fa sin post utdelad till en postlada placerad vid
tomtgransen vid kor- eller genomfart, eller till lagenhetens brevinkast. En forutsatt-
ning for att avgiftsfritt beviljas specialservicen ar att samtliga postmottagare i
hushallet ar berattigade till servicen. Tjansten galler Postens grundlaggande utdel-
ning, alltsa den som gors dagtid.

Forutom rorelsehamning pa grund av hog alder kan servicen ges personer genom
lakarintyg dar behovet framgar eller enligt den lokala postutdelningens omdéme.
For tillfallet anvander cirka 8000 hushall specialtjansten for 6ver 75-aringar eller
personer med rorelsehinder som innebar att man far sin post dagtid till hemmets
dorr eller till tomtgransen.

Kalla: Edilex



Celia-bibliotekets verksamhet 6kade kraftigt under senaste ar

Celia, biblioteket som producerar och formedlar litteratur i tillgangligt format,
kunde under arets slut konstatera att verksamheten 6kat ocksa under 2009. Bland
fakta- och skonlitteratur uppgick utlaningen till 950 000 lan. Ldnemangden vaxte
med ndstan 15 procent jamfort med dret innan. Ocksa utlaningen av larobocker
Okade sedan ar 2008.

Nastan 98 procent av den litteratur som lanats bestod av talbocker. Talbocker passar
samtliga personer med lassvarigheter — synskadade, personer med las- och skrivsva-
righeter, personer med muskelsjukdomar, personer med utvecklingsstorning och
andra personer som har svart att lasa en vanlig tryckt bok. Forutom talbdcker erbju-
der Celia aven punktskriftsbdcker, elektroniska bocker och taktila bocker till utla-
ning. Att lana ar kostnadsfritt och béckerna far endast anvandas av personer med
lassvarigheter. De stora utlaningsmangderna mojliggors av utlaningsmodellen: till
varje kund branns en egen cd-romskiva som inte returneras till Celia.

Enligt en anvandarundersokning som utférdes under drets slut upplever Celias kun-
der att de tjanster som erbjuds ar en viktig del av det dagliga livet. Nio av tio som
besvarade undersokningen ansdg att Celias tjanster har forbattrat livskvaliteten.

Kalla: Celia

FPA tar 6ver organiseringsansvaret for
tolkningstjansterna fran kommunerna

Organiserings- och finansieringsansvaret for tolkningstjanster for handikappade
dverférs fran kommunerna till Folkpensionsanstalten. Overféringen dr administra-
tiv och bestammelserna om vem som har ratt till tjansterna andras inte. Regeringen
foreslog torsdagen den 18 februari att lagarna ska stadfastas och avsikten ar att
republikens president stadfaster dem pa fredag.

Fran och med boérjan av september 2010 har Folkpensionsanstalten ansvar for
tolkningstjansterna i vilka ingar tillhandahallande av tolkning inklusive nédvandiga
kostnader samt redskap och anordningar som behovs for distanstolkning. Tjansten
ar avgiftsfri.

Ratt till tolkningstjanst har sddana synhorselskadade, horselskadade eller talskada-
de som pa grund av sin skada behover tolkning for att kunna arbeta, studera, utrat-
ta drenden, delta i samhallelig verksamhet, utéva en hobby eller for rekreation. En
ytterligare forutsattning for att fa tolkningstjanster ar att personen i fraga kan
uttrycka sin vilja med hjalp av tolkning och att han eller hon har ndgon fungerande
kommunikationsmetod till sitt férfogande.



Klienterna har ratt till lika mycket tolkningstjanster som forr. Synhorselskadade har
mojlighet att fa minst 360 och horsel- eller talskadade personer minst 180 timmar
tolkning under ett kalenderar. Om det ar motiverat med tanke pa klientens individu-
ella behov kan det ordnas mer tolkningstjanster an ovannamnda minimitimantal.
Kommunerna har dven i fortsattningen ansvar for évriga social- och halsovards-
tjanster och stodatgarder for horsel- eller talskadade och synhorselskadade. Den
medicinska rehabiliteringen inom ramen for halsovarden svarar ocksa i fortsatt-
ningen for underhadll av hjalpmedel som talskadade personer behover i sin kom-
munikation, undervisningen av talskadade i kommunikationsmetoder som stoder
och ersatter tal samt for avfattandet av utredningar och utlatanden i anslutning till
ansokningar om ratt till tolkningstjanster.

Eeva Joenpeltos bok “Sadd bland tornen” valdes till arets talbok

Arets talbok 2009 utsags den 20 januari 2010. Det var femte gdngen utmarkelsen
delades ut och denna gang tillfoll priset Eeva Joenpeltos verk "Kuin kekale kades-
sa”, pa svenska "Sadd bland térnen”. Skadespelare Maija-Liisa Strom stod for den
prisbelonta inlasningen.

Arets talbok viljs arligen av Synskadades biblioteksférening under det sista aret av
sin verksamhetsperiod. Malsattningen med priset ar att uppmarksamma en kvalita-
tiv talboks betydelse for synskadade. Priset ges till en inlasare, eftersom inlasaren
med sin yrkeskunskap har en avgérande betydelse for hur bokens innehdll formed-
las till lasaren.

Kalla: Celia

Blindas horspelpris tilldelades "Har under Polstjarnan”

De Blindas horspelsrad har for ar 2009 utsett Vaino Linnas “"Har under Polstjarnan”
som basta inhemska premiar. Romantrilogin har dramatiserats och framstalls som
en 21-delad horspelsserie. Verket skildrar en lang och omvalvande period av Fin-
lands historia ur familjart, slaktbetonat och samhalleligt perspektiv. Radioteaterns
trilogi har dramatiserats av forfattarna Leena Lander (trilogins forsta del), Juha
Seppala (andra delen) och Hannu Raittila (tredje delen).

De Blindas horspelspris delas ut arligen och i juryn sitter blinda och synskadade
personer med specialintresse for litteratur och horspel.



Meddelanden fran distrikten

Alands Synskadade r.f.

Nyheter och uppdateringar 2010

Under hostmotet valdes en ny styrelse
med nagra nya styrelsemedlemmar,
ordférande blev Borje Troberg och till
vice ordférande valdes Ann-Mari Matts-
son. Styrelsemedlemmarna Bern Lof-
man och Lisbeth Eriksson valdes for tva
ar. Viva Holm, Mary Niemi kvarstar pa
sitt andra ar. Kerstin Forssberg ar aven
detta ar kassor, utanfor styrelsen.

Alands Synskadade r.f. har anstallt en ny
organisationssekreterare, Erika Strom-
berg. Hon sitter bade pa Ankaret, vilket
ar Alands Synskadades verksam-
hetscenter och pa HandiCampen som ar
mitt i Mariehamn, aven hon utanfor
styrelsen.

Alands Synskadade r.f. har i ar tillsatt en
aktivitetsgrupp, bestaende av Ann-Mari
Mattsson, Viva Holm, Kerstin Forssberg
och Erika Stromberg. Gruppen har
ma&nga planer fér &r 2010 och Alands
Synskadade r.f. ser fram emot det nya
aret med nya aktiviteter.

Vi kommer att ha vdra kanda manads-

traffar pa Ankaret som vanligt.

En gang i manaden, vanligtvis manda-
gar traffas vi och brukar alltid ha nagot
speciellt tema under kvallen, sa som

musik, dans och sang. Intressanta och
roliga forelasningar ar nagot vi kommer
att fortsatta med.

Eftersom Mariehamn byggt ett kultur-
och kongresshus, en modern och funk-
tionell anldaggning for storre evene-
mang och sma intima traffar, sa ska vi
forsoka att ga dit pa olika tillstallningar,
eventuellt teater.

Forestallningen "Rodlack och Blaljus” pa
Mariehamns stadshus, med syntolk,
skriven av Robert Liewendahl blev ett
uppskattat teaterbesok.

Under vintern hade vi Basar pa Ankaret
och i mars kommer vi att ha Loppisdag.
Vi kommer att fortsatta med bingo,

vilken Ann-Mari Mattsson ansvarar for.

Boccia-ganget traffas fortsattningsvis
torsdagar kl.12-15 pa Ankaret.

Inom foreningen finns det dven mojlig-
het for nyborjare att lara sig punktskrift
med Bern Lofman, och en lascirkel finns
en gang i veckan for langre hunna.
Alands Synskadade r.f. ordnar dven
varutflykter pd Aland, som passar for
alla medlemmar.

Vi simmar i Folkhalsans simbassang pa
fredagar och en ganska ny nyhet ar vara
syntolkade filmkvallar som vi flera
kvallar redan bokat in.



Syntolkad teaterforestallning,

pa Alandica.

Soéndagen den 7 mars kl. 14.00
"Froken Julie” av August Strindberg.
Manadstraff

Mandagen den 8 mars kl. 18.00
Program: HandiCampens personal
pa besok

Syntolkad teater, pa Alandica
Lordagen den 13 mars kl. 14.00
"Plaza svit” med bl.a. Lill Lindfors och
Tomas Bolme.

Bingo pa Ankaret.

Tisdagen den 16 mars kl. 18.00
Loppis-dag pa Ankaret

Soéndagen den 21 mars kl.12-15
Filmkvall pa Alandica

Onsdag den 24 mars kl.18.00

Vi ser en Asa-Nissefilm med syntolk.
Filmkvall pa Alandica

Onsdagen den 14 april kl.18.00

Vi ser filmen "Kare John” ifran 1964,
med syntolk.

VARMOTE

Lordagen den 17 april kl. 12.00
Bingo pa Ankaret.

Tisdagen den 20 april kl. 18.00
Syntolkad varkonsert pa Alandica.
Sondagen den 25 april kl. 18.00
Viva korens LANGTAN TILL.
Grill-kvall pa Ankaret.

Tisdagen den 11 maj kl. 18.00

Abolands Synskadade r.f.

Abolands Synskadade haller ordinarie
varmote lordagen den 20.03. kl. 14.00
pa verksamhetscentret Sydvasten, Eriks-
gatan 5A 9, i Abo. Dei stadgarna § 10

namnda arendena behandlas. Program
och kaffeservering. Pargasborna anma-
ler sig till Harriet, tfn 4584665 och
Kimitoons medlemmar till Birgitta, tel.
422253, Val mott pa varmotet!
Styrelsen

Svenska synskadade
i Vastnyland r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland sam-
las till manadstraff Iordagen den 13
mars 2010 kl. 13.00 i verksamhetscen-
tret Lyan, Prastangsgatan 12, Ekenas.
Det blir program, aktuell information,
kaffe med dopp och igen ett tillfalle till
samvaro.

Transport langs kanda rutter. Anmal-
ning senast torsdag den 11 mars till
Bjarne Sandberg, tfn 040-544 8313 eller
till Birgitta Nordstrom , tfn 019-231 118.
Hjartligt valkommen med.

Styrelsen.

Svenska synskadade
i Ostnyland r.f.

Svenska synskadade i Ostnyland héller
stadgeenligt arsmote I6rdagen den 27
mars klockan 13 i Kajutan, Agatan 33 i
Borga. Valkomna!

Svenska Synskadade i Ostnyland besé-
ker Liljendalrevyn “Taran” sondagen
den 21.3 kl. 13.00. Bussen i Borga startar
fran Fredsgatan kl. 11.45, anmalningar
senast 11.3 till Marita 5244092 eller
Stina 582514. Valkommen med!



Vasa svenska synskadade r.f.

Verksamheten fortsatter pa Lyktan och
vi ar glada att ni kommer hit trots myck-
et sno och kallt vader!

Observera att vecka 9 haller Lyktan
stangt. Da har vi sportlov.

* Mimoselgrupperna fortsatter att
traffas varannan onsdag jamna veckor.
Formiddagsgruppen kl. 10 och efter-
middagsgruppen kl. 13. Mimosel ordnas
i samarbete med Folkhalsan och ledare
ar Camilla Westerlund.

* Stolgymnastik har vi pa Lyktan varan-
nan onsdag (ojamna veckor) kl. 13 med
Britten Nylund.

* Punktskriften fortsatter varannan
torsdag kl. 10. Kurserna ordnas i samar-
bete med Svenska studiecentralen.
Mera info fran kansliet.

* Boccia spelas onsdagar och traff ar
det pa Lyktan kl. 17.

Traff i Narpes

* Tisdag 9 mars blir det traff for sydos-
terbottningarna i férsamlingshemmet i
Narpes kl. 13. Rehabiliteringshandleda-
re Pia Nabb och Marja-Leena Osterlund
medverkar samt distriktssekreterare
Tina Back. Det blir "hjalpmedelsbytar-
dag” med forevisning av hjalpmedel
och mdjlighet till diskussion och rad.
Anmal er till Tina pa tel.nr 3170654.

* Bowling mandag 22.3 kl. 19. Traff pa
Krutkallarvagen.

Planeringen av varens verksamhet
fortgar. Folj med medlemsbandet och

Vasabladets foreningsspalt for mera
information om medlemstraffar och
andra evenemang. Om du har fragor
kontakta Tina pd kansliet, mandag till
torsdag kl. 9-11. Tel. 317 0654.

Njut av varvintersolen!
Distriktssekreterare, Tina Back.

Svenska synskadade
i mellersta Nyland r.f

Mandagstraffarna kl 13.00 pd Hérnan
fortsatter som vanligt med varierande
program. Pa kalendern har vi litteratur-
diskussioner, fragesport och spel, min-
nestraning samt motion. Lyssna pa
medlemsbandet sa far du hora mera
exakt om kommande mandags-
program.

Efter arsskiftet har vi dven en gang i
manaden torsdagskvallsprogram. Kom
med torsdagen den 18 mars och ha en
trevlig kvall med program och samvaro.
Vattenjumpan fortsatter om
fredagarna.

Hornans 6ppethallningstider:

Ma-ti 9.30-13.30

To 13.30-15.30

Tel: 6121779

Adressen ar Parisgranden 2 A 3,
00550 Helsingfors

Mera om vart program finns det pa
kommande medlemsband, sa lyssna
pa dem!

Vi ses pa Hornan!



Tolk-, oversattnings- och
renskrivningstjanster erbjuds

Paulina Hannus, fil. mag. frdn Abo Akademi, erbjuder via féretaget
Oversittningsbyra P. Hannus/Kielenkdannostoimisto P. Hannus éversatt-
ningar och tolktjanster mellan féljande sprak: svenska-franska-svenska,
engelska-svenska, finska-svenska och finska-franska. Dessutom erbjuds
renskrivning av texter efter diktamen eller inlasta pa band eller skiva.
Priser: Kortare dversattningar dn fem A4-sidor: 3 euro/rad. Oversattningar
som ar fem A4-sidor eller langre: 75 euro/sida. Tolktjansten kostar

60 euro/timme-+resor. Renskrivningstjansten kostar 2 euro/minut av
dikterat material.

Mer information och kontaktuppgifter: Oversattningsbyra
P. Hannus/Kielenkadanndstoimisto P. Hannus

e-post: phannus@gmail.com, tfn 040-5961196

Hemsida: www.phannus.webs.com

Tisdagen den 9.3.2010 kl. 12.00-15.30 ordnas en

Informationsdag

Pa plats finns sakkunniga inom syn-, horsel, och seniorarbete som
presenterar sin verksamhet och sina tjanster. Dessutom musikunderhall-
ning, filmférevisning (DVD:n Post till pastor Jakob, syntolkad till finska) samt
forelasning av audionom Anita Valjakkala. Hjalpmedel for synskadade
forevisas av bland andra Nakopiste Polar Print Oy och Auviris.

Plats: Oulunkylan kuntoutussairaala
Stathallarvagen 5 (Kaskynhaltijantie 5)
Helsingfors (Aggelby)

Bussforbindelse: HKL 72 fran Jarnvagstorget




Hans Brummers Stiftelse

delar ut understod till forman for synskadade,
i praktiken framst for kunskaps- och
livskvalitetsbeframjande andamal.

Skriftliga ansokningar, max. 1 A 4-sida,
som bor innehalla

- sokandens fullstandiga namn, personbeteckning,
adress och telefonnummer

- andamal for understodet

- ansokta beloppet

- bankkonto

sands senast 31.3 2010 till:
Hans Brummers Stiftelse, c/o Petterson
Gaddvagen 8 A 1,02170 Esbo

Tel.: 0400-514964
hansbrummersstiftelse@gmail.com




