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LEDAREN

Vi ar pa vag...

FSS har nyss hallit sitt stadgeenliga
hostmote i Valkeakoski. Déar diskute-
rades styrelsens forslag till reviderade
stadgar for férbundet. Under manga
ar har tanken funnits ifall FSS kunde
bli ett renodlat férbund. Detta har mott
ett stort motstand i medlemskaren och
processen skulle vara ratt omfattande
och troligtvis &ven mycket utdragen.
Forslaget som styrelsen nu presen-
terade var ett mellanting som bygger
pa en fullmaktigestruktur samt en till
antalet reducerad styrelse. Genom att
ga in for ett fullmaktige med tva repre-
sentanter fran varje distriktsférening
skulle paverkningsmajligheterna for
distriktsféreningarna 6ka, samtidigt
som jamlikheten mellan dessa skulle
uppnas. Medlemmarna skulle fortsatt-
ningsvis ha makten vad styrelsesam-
mansattningen betréffar genom direkt-
val pa forbundsmotet.

Farhdgorna om att inte hitta tillrackligt
med kandidater till de olika posterna
tror jag har en |6sning av en mer prak-
tisk natur. | dagens lage har inte di-
striktsféreningarna ndgon majlighet att
paverka annat &n genom de enskilda
medlemmarna. Aven mandatperio-
dens langd togs upp eftersom styrel-
sens forslag ar fyra &r samtidigt som
roster hojdes for att tva ar ar tillrack-
ligt. Kanske en kompromiss pa tre ar
vore en bra |I8sning for det bor finnas
tillrackligt 1dnga perioder for att fa en
kontinuitet i verksamheten.

Vad annat finns inbakat i en séddan
strukturférvandling? Jo, helt ekono-
miska aspekter. Att som nu hélla tva
forbundsmoten, var- och héstméten,
per ar som i praktiken &r ratt kostsam-
ma skulle man istéllet halla ett méte
vart tredje ar.

Istéllet skulle full-
méaktige pa fjorton
personer hélla tva
moten per ar dar
verksamhetspla-
nen och budge-
ten skulle fastslas.
Sedan skulle en styrelse bestdende
av ordférande, viceordforande samt tre
ledamdter ansvara fér verksamheten
till skillnad fran dagens atta personer
Sjalvfallet anser manga att den sociala
biten som idag finns skulle falla bort.
Dér ser jag att den biten bér kompen-
seras pa ett annat satt. Den biten ar
viktig och far inte glommas bort men
idag ar det cirka 6-8 procent av de
réstberdttigade medlemmarna som
deltar pa dessa var- och héstmoten
och det &r en liten procent om man ser
till att dar gors beslut om allas behov
av service. Dar finns en stor utmaning
att géra var verksamhet sa intressant
att den skulle attrahera folk att komma
med och gdra sin rdst hord.
Personligen tror jag att den modell
som presenterades pa motet skulle
fortséttningsvis ge medlemmarna
stor makt. Samtidigt skulle den ge
distriktsforeningarna en stérre majlig-
het att paverka verksamheten samt att
ha insyn i densamma. Den skulle ge
féreningarna storre ansvar eftersom
de d& ar indirekt med och drar upp
linjerna fér verksamheten.
Jag vill har passa pa att utmana varje
medlem som var med pa arets host-
mote att till varmotet 2014 ha med sig
en medlem tilll Med dessa ord vill jag
onska alla en riktigt Fridfull Jul och Ett
Gott Nytt Ar 2014!
BENGT AHLVIK
ORDFORANDE | FSS



PROFILEN

TEXT: ROBIN SJOSTRAND FOTO: NHIOMI FOUNTAIN OCH MARTIN ROSS

Med blind karlek till fart

Man ser ett flygfalt utanfor North Yorkshire i England. Man ser en
motorcykel komma farande i vdldsam fart. Bakom den rasar ytterligare
tva motorcyklar fram 6ver den svarta asfalten. Man ser en tavia som
star vid sidan av banan med blinkande gula siffror pa en svart

bakgrund som berattar det nya fartvarldsrekordet: 167,1 miles i timmen
- 269 kilometer i timmen. Vad man inte ser, det ar att motorcykelféraren
ar blind och halvt forlamad.
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OR ATT EN ménniska ska bdrja engagera
Fsig fér funktionshindrades sak behdvs

inte en otrolig berattelse — men det
hjalper.
Att Stuart Gunn i dag ar en stor féresprakare
av funktionshindrades rattigheter, och kan-
ske framfor allt mojligheter, beror pé en otro-
lig berattelse. En berattelse om en bruten
rygg, om blindhet och om en oandlig kéarlek
till motorcyklar.
- Jag flég dver motorcykeln och snurrade
i luften. Ryggslutet smallde i dar vindrutan
och taket méts. Mitt huvud och mina axlar
for rakt genom takluckan och mina ben gick
genom vindrutan, vilket gjorde att jag bok-
stavligen bréts itu, fel vag.

@ Exakt hir korsar Stuart linjen
som som matte hans hastighet vid
rekordforsoket.

Resultattavlan visar det nya rekordet
och gjorde Stuart till varldens
snabbaste blinda manniska.

Orden ar Stuarts egna och beskriver olyck-
an ar 2001, som resulterade i tre frakturer
pa ryggraden och ett férandrat liv. Féréva-
ren kor en vit skapbil och har kort mot rott,
sneddat dver vaggen och in i en ont anande
motorcyklist. Nar Stuart stortar ner pa skap-
bilens vindruta goér féraren det som mann-
iskor vanligtvis gor i den situationen. Han
bromsar.

- Jag flog i en bage fran bilen och slog | mar-
ken. Efter att ha studsat ett antal meter f6r-
sOkte jag, som man gér som motorcyklist,
att stélla mig upp. Dér lade min kropp sig i
med ett bestamt ”skulle inte tro det” och jag
blev kvarliggande pa marken. Desperat for-
sOkte jag krypa till min motorcykel och hop-
pades pa att den inte var lika skadad som
jag kdnde mig. Jag tog mig ungefar tio cen-
timeter.

Det ar s& han beréattar det. Rakt p& sak och
med glimten i égat. En férsvarsmekanism
lika effektiv som nagon annan - att undvika
att handskas med det svara genom humor.
Men det &r en imponerande sadan.

— Efter ett tag lugnade jag ner mig, beréttar
han vidare. »

Finlands Synskadade
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— Hjarnan talade om fér mig att min kropp
inte var det minsta imponerad av mitt gym-
nastiserande och tankte ga i strejk. For alltid.
Den stdngde av min kropp. Jag lag pa as-
falten och tankte: “Jag dér. Jag dor, for fan.
Jag blev pakérd i futtiga 35 kilometer i tim-
men och det kommer ta livet av mig”.
Stuart berattar att det var i det har skedet
han maste gora ett val.

Han kunde antingen do gratande och
gnéllande eller s& kunde han dé som sig
sjalv.

- Jag valde det senare. Men det maste med-
ges att det inte &r det basta valet for alla.
Men jag var tvungen att gdéra ett snabbt val
och var pressad!

Fick skinkan i klam

Att vara sig sjalv, det innebédr att Stuart
skdmtar med damerna som har dykt upp for
att hjalpa honom:

- Jag ligger bara har och stracker pa mig
lite, meddelar han dem.

TIDSLINJE

1973

Att vara sig sjalv innebar ocksé att nar hjal-
men aker av s letar Stuart efter sina ciga-
retter. Det innebar hejvilt flirtande med den
kvinnliga akutvardaren i ambulansen. Och
ett telefonsamtal till hans pappa - ett samtal
som mest handlar om att hans ena skinka
kom i klam né&r akutvardarna férde in baren
under honom, och inte egentligen alls om
olyckan.

— Det ar helt mojligt att det kan ha forsvarat
situationen fér mig, men nar hjarnan med-
delar att du ar déende sa ténker du inte sa
mycket langre an ett par minuter framat, for-
klarar Stuart sin férsvarsmekanism.

Nar chocken slapper kommer smartan, som
Stuart sager att han inte kan beskriva, men
tillagger att han inte rekommenderar ndgon
att testa pa den. Efter att sjuklaget pa atta
personer gjort den inledande undersdkning-
en pa sjukhuset kommer slutligen diagno-
sen.

- Ryggen bruten pa tre stéllen, manga brut-
na revben, bruten skuldra och hdgst troligt
de 6mmaste pungkulorna pa jorden. De kom

1976 1983

I Stuart fods en bit
* utanfor Stone-
henge i sodra
England. Han ar
militirson och
flyttar runt en hel
del.

6 Finlands Synskadade

For forsta gangen Stuart borjar
kora motocross
i hemlighet och

intresset haller i

nagonsin far Stu-
art se en tavlings-
motorcykel under
en formel |-helg i
Tyskland.

sig i manga ar.
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Stuart tillsammans med sina tre
andrapiloter, pappa Geoff, Phil och
Abe.

namligen i vagen nar jag slog i motorcykelns
bensintank i kollisionen, beréattar Stuart.
Men livet har han i behall.

Efter en treveckors vistelse pa sjukhuset
skriver han ut sig sjélv, med helkroppsgips
och tva kryckor till hjalp. Och forstas en stor
vaska med piller.

Det forsta stéllet han beséker? Hans motor-
cykel. Naturligtvis.

2001 2008

— Né&r jag kom till verkstaden dit de hade fort
min motorcykel och ville jag bara grata. Min
baby var mos. Ingenting fanns kvar.

Dér och da borjar kampen for att komma till-
baka.

Vid det har skedet har Stuart fortfarande sy-
nen i behall, men resten av kroppen ar det
inte lika val stallt med. Efter rehabilitering
och ett antal operationer slutar det med att
han ar férlamad i hdgra benet och en bit upp
pa hogra sidan av kroppen.

— Pa en riktigt bra dag har jag mellan 40 och
50 procents rérlighet i hégra armen, men det
ar allt, sager han.

Tillbaka pa& motorcykeln

Han drabbas ocksé av valdsamma spasmis-
ka anfall med jamna mellanrum, som gor att
han inte kan prata pa flera minuter efterat.
Ryggen ar ocksé ett problemomrade.

Det slutliga antalet frakturer pa ryggraden ar
fem stycken och alla operationer resulterar i

kraftig muskeladherens fran évre »

2013

Olyckan dr framme
i en situation dar
Stuart varken gor
nagot fel eller kor
Overhastighet.
Resultatet: bruten

ry&e.

Finlands Synskadade

Stuart mister
synen till foljs
av neurologiska
komplikationer,
hela sju ar efter
olyckan.

Stuart blir varl-
dens snabbaste
blinda manniska
nar han slar Billy
Baxters rekord
fran 2003.
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bréstkorgen ner till korsryggen (ndr muskler-
na vaxer ihop med varandra eller med andra
membran, ndgot som &r otroligt smartsamt).
Stuart l1ar sig anda leva med sina funktions-
hinder relativt snabbt, men trots det ar det
nagot som gnager honom. Saknaden att dka
motorcykel blir slutligen fér stor och knappt
tva ar efter olyckan ar det dags att dra ut pa
vagarna igen.

— Fram tills dess var smértan fér stor. Och i
och med att min motorcykel dessutom blev
totalforstérd i kraschen hade jag inte nagot
att aka ens om jag hade velat. Men en kom-
pis till mig jobbade i en motorcykelaffar och
han lat mig vélja vilken motorcykel jag &n
ville.

Stuarts foraldrars reaktion pa att sonen ville
upp pa cykeln igen var inte direkt positiva.

— Det var mer ett stort utbrott av: "Herregud,
vad ar det vi har uppfostrat?” an nagot an-
nat. Men slutligen gick min pappa med pa
att ta en testrunda.

Att komma igang pa nytt ar for Stuart, spe-
ciellt att navigera pa vagar med mycket tra-
fik. Han saknar manga motoriska fardigheter
efter olyckan och hans hogerben gér inte att
anvanda alls. Men han héller ut. Och det tar
inte lange innan han &r dar igen. Pa vagarna.
Fri. Som han vill vara.

Tungt att mista synen

Da kommer nasta small. Neurologiska efter-
dyningar fran olyckan gor att Stuart mister
synen.

Han ser varken konturer eller ljus och ar allt-
sa hundraprocentigt blind. Det gor att hans
rehabilitering blir &nnu varre &n han hade
réknat med.

- Jag fick omforma hela mitt liv, starta om
fran borjan. Med en férlamad hogersida och
ingen syn blev jag tvungen att flytta hem till
mina foréldrar igen. Min egen lagenhet var
pa tredje vaningen och jag kunde inte ga i
trappor.

Trots att han egentligen behdéver en rullstol
vagrar han bli beroende av en sadan.

- Jag tog mig runt pa kryckor for jag ville
inte ge upp den frihet som det innebar. Det
betydde att jag fick lara mig ett helt nytt satt
att réra mig pa - férséka komma ihag hur

Stuart pa sin motorcykel under
rekordforsoket som fick honom att
svava fram i nastan 270 kilometer i
timmen utan att se.



manga steg det tog att komma nagonstans,
vilken vinkel jag rérde mig i och liknande. Det
var minst sagt en hel del att handskas med.
Att plotsligt forlora synen éar lika traumatiskt
som nagonting annat, men i just det har fal-
let kan Stuarts syn pa livet ha hjélpt honom
igenom situationen.

- Jag var riktigt nere i tva eller tre dagar efter
att det hande, men sedan d6k den dar rosten
upp igen: "Varfor sitter jag har och deppar?
Jag kan inte &ndra pa att jag ar blind, sa da
maste jag dndra mig sjalv”, tdnkte jag och sa
gjorde jag precis det. Jag jobbade som en
galning med att komma pé Iésningar i varda-
gen for sddant som tidigare varit sjalvklart.
Men det hela tar hart pa Stuart. De ganger
han slapper sin attityd mot varlden kryper
de naturliga tankarna in. De som handlar om
sjalvémkan, om att inte kunna eller orka.

- Jag hatar fortfarande att vara i en san si-
tuation néar jag hér motorcyklar, men vet att
jag inte kan dka dem normalt mera. Jag bor-
jar tycka synd om mig sjalv och det resul-
terar i att jag blir arg pa mig sjélv for att jag
gnaller. Men det varsta av allt med att vara
blind &r nog att jag inte far se min flickvans
ansikte varje dag ...eller att jag aldrig fick se
min syster gifta sig — det var som en riktig
spark i skrevet.

Holl pa att bli galen

Langsamt boérjar det ga upp for Stuart att
han maste goéra nagot for att inte bli galen.
For att inte fastna i de dar destruktiva tan-
karna som ibland bjuder in sig. Ingen vill an-
stélla honom pa grund av hans funktionshin-
der och jobbet hade varit en central del av
hans liv fram tills olyckan. Plétsligt finns det
bara en vag att ta. Det var dags att séatta sig
upp pa motorcykeln igen. »

PROFILEN

Namn: Stuart Gunn
Alder: 40 ar
Bor: | Edinburgh i Skottland.

Om mc-intresset: Jag borjade
kora motocross som tioaring i
hemlighet. Men det har funnits
med dnda sedan jag som tredring
fick folja med till en tavling i Tysk-
land.

Motto: "Disability doesn’t mean
you can’t!” Pa svenska: ”Funktions-
hinder betyder inte att du inte

”

kan”.

| framtiden: ...kommer jag att
fortsitta tanja granserna. Jag har
dessutom ett bokprojekt pa gang
och har bérjat foreldsa.

Finlands Synskadade 10/13 9



o Stuart tillsammans med
flickvannen Donna, som enligt
Stuart har fatt sta ut med en
hel del.
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,, Lat inte nagon fa
dig att tvivla pa dig
sjalv, nagonsin! Lat
det inte tara pa dig,
anvand det istallet
som bransle.

- Jag holl pa att bli galen néar jag inte hade
nagot att gora, sa jag borjade tédnka pa vad
jag alskar. Dar vacktes tanken pa att kora
motorcykel igen. Direkt jag fick idén visste
jag att det var det enda jag ville géra. Jag
satte mig ner och funderade pa idén i sex
manader innan jag ens ndmnde det for na-
gon.

Det innebar forstds en hel del planerande
innan Stuart kan skrida till verket, och att
rora sig i trafiken &r forstas uteslutet, men
Stuart har fatt tillbaka livsgladjen i och med
att han boérjade tréana infér rekordforsdket.
Numera sitter han aldrig upp pé cykeln ut-
an att ha en andrapilot, det vill sdga en f6-
rare som kor med honom, lite bakom, och
kan meddela om han koér ur kurs, om han
ska bromsa eller om det uppkommer négot
ovéntat.

Rekordférsdket i North Yorkshire kraver hela
tre andrapiloter och en sadan koncentration
att Stuart och hans pappa Geoff, som oftast
agerar andrapilot fick utforma ett kodsystem
foér att kommunikationen inte skulle stéra un-
der Stuarts koérning.

- Jag ville egentligen komma upp éver 170
miles i timmen, men det gick inte. Det var
hérda sidovindar och jag fick egentligen ba-

Finlands Synskadade

ra hoppas att férséket inte skulle sluta med
att jag ramlade pa rumpan, sager han.

Det nya rekordet pa 167,1 miles i timmen,
vilket motsvarar knappa 270 kilometer i tim-
men, kommer inte att halla lAnge om man far
tro Stuart.

— Jag kanner att jag kan komma upp i an-
nu hogre hastigheter. Kanske till och med
spranga 200 miles i timmen-grédnsen under
ratt omstéandigheter.

Det finns alltid en 16sning

Det som ar viktigast for honom &r att visa att
funktionshinder inte innebér att en person
inte kan gora nagot. Olyckan och alla dess
komplikationer har lart honom en hel del —
bade om vérlden och om honom sjalv.

- Innan jag forlorade synen &kte jag motor-
cykel, men hade med kryckorna fér att kun-
na ta mig av cykeln nar jag kom fram. Nar
synen férsvann dppnades mina égon (ursék-
ta skdmtet) &hnu mera och jag var tvungen
att handskas med en helt annan vérld. Men
i slutdndan har det gjort mig till en starkare
manniska.

- Jag vill visa at folk att vad an livet kastar
i din vag sé finns det alltid en 16sning. Det
kommer inte att vara en latt 16sning, men
den finns dér.

Nar jag ber Stuart ge rad till de som inte har
akt motorcykel hela sitt liv, de som inte har
det i sig att skratta &t motgangar men anda
stoter pa dem, sé ar han lika rakt pa sak som
alltid:

— Mitt rad &r att kdmpal! Lat inte ndgon fa dig
att tvivla pa dig sjalv, ndgonsin! Folk sa till
mig att jag inte kunde sla rekordet, att jag
skulle ta livet av mig. L&t inte det tara pa dig,
anvand det istdllet som brénsle f6r elden
som gor att du klarar det. @

10/13 11



Stadgarna vackte diskussion

I var ar det tankt att FSS medlemmar ska fa résta om ett forslag till
nya stadgar for forbundet - ett forslag som skulle ta FSS ett steg pa
vagen mot att bli ett renodlat forbund. Det vackte diskussionslusten
hos medlemmarna, som tycktes vara radda for att ett dylikt forslag
kunde ta bort en stor del av det sociala inom forbundet.
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EN HOSTMOTET BORJADE inte dar. Jark-
M ko Setéla fick fortroende att svinga

ordférandeklubban under moétet
och han drog igadng det med en valdsam fart.
Under l6rdagens session var det kandidat-
nomineringar och verksamhetsplans- och
budgetgenomgang som stod pa agendan.
| valet om ordférandeskapet nominerades
sittande ordférande Bengt Ahlvik och styrel-
semedlem Anders Nyberg.
Till de tva lediga styrelseposterna nominera-
des sittande medlemmar Ann-Britt Mattb&ck
och Camilla Hellstedt, samt Patrik Paulin
fran Vasa och Fredrik Lindeman fran Aland.
Kandidaterna fick presentera sig sa att med-
lemmarna skulle ha nagot att ta stéllning till
pa séndagen.
Efter att ha diskuterat budget och verksam-
hetsplan fér 2014 fick métesdeltagarna dra
sig tillbaka fér en valfértjant middag och de
flesta &terkom utvilade till stammolokalen pa
séndag morgon.
Dér forrattades valen férst och det blev en
jAmn omrostning i ordférandevalet mellan
Ahlvik och Nyberg. Ahlvik fick férnyat fortro-
ende med en rdsts marginal och sitter alltsa
som styrelsens ordférande fram till och med
2015.
| omréstningen om de tva styrelsemedlem-
marna blev det jamnt om andraplatsen efter
Ann-Britt Mattback som fick mest rdster av
alla.
Det var nykomlingen Fredrik Lindeman fran
Aland som knep den sista styrelseposten,
vilket betyder att styrelsen far férnyat blod
de kommande tre aren.

Finlands Synskadade

Sedan var det dags fér diskussionen som
vackte mest kénslor — stadgarna. Leif Karp
presenterade det nya forslaget fér stadge-
gruppens rakning och fick motta battre och
samre férslag om hur stadgarna borde &nd-
ras eller inte &ndras.

Slutligen blev diskussionen trots allt kon-
struktiv och efter en timme s& hade man
avklarat de flesta spérsmalen kring det nya
systemet.

Klart &r att den féreslagna idén med fullmak-
tigerepresentation skulle dra ner kostnader-
na avsevart fér férbundet, samtidigt som det
skulle 6ka distriktsféreningarnas insyn och
paverkningsmoijligheter i forbundet. Oklart
ar — an sa lange — hur det hela genomfors i
praktiken.

Helgen lamnade deltagarna med en kénsla
av att saker och ting ser klarare ut &n péa
lange — ndgot som badar gott for forbundets
framtid. ®

© Fredrik
Lindeman
fran Aland
valdes till ny
medlem av
FSS styrelse.
Mandat-
perioden ar
pa tre ar.
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fatt jobba trots synskadan.




TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Kampen for ett arbete

Att fa jobba som synskadad ar fa féorunnat. Men ocksé for de som blir
synskadade och lyckas halla sitt jobb ar vardagen inte alltid en dans
pa rosor. Leif Karp har varit synskadad i 25 &r och trots att han lyckats
halla sitt jobb pa lantméateriverket i Vasa under hela den tiden har han

fatt kAmpa for det.

svar att den paverkade Leif Karps jobb.

Dittills hade den stérsta nackdelen varit
att han inte kunde kéra bil i jobbets vagnar.
Men efter att hans dotter dog i cancer 1998
vandes hans varld upp och ner.
Fram tills dess hade han strévat efter att
klattra pa karridrsstegen, men dar och da
skedde omprioriteringar i hans liv.
- Jag fattade beslutet och tog kontakt med
hdgsta ledningen for att fa till en omplace-
ring till andra arbetsuppgifter. Jag hade un-
der tiden pa lantmateriverket vidareutbildat
mig till ingenjoér, men nu stod jag infér den
svarigheten att de inte kunde erbjuda mig
kvalificerat jobb, sager han.
Omsténdigheterna forsvarades ytterligare
nar den hogsta chefen i féretaget byttes ut.
Nar den nya chefen fick reda pa Leifs syn-
skada boérjade manader av jobbiga utfrag-
ningar.
- Han brukade ofta stéalla frdigan om min syn-
skada hade blivit battre, sager Leif som lider

I SLUTET Av 90-TALET hade synskadan blivit sa

Finlands Synskadade

av retinitis pigmentosa och i dag har ett syn-
falt pa 10-15 grader.

— Det var tydligt att det inte var i all valme-
ning han fragade, utan det var snarare en
indirekt uppmaning om att ta mitt pick och
pack och dra.

Forhordes hos chefen

Né&r Leif medvetet gjorde precis tvartom och
stannade kvar pa jobbet, sa borjade den nya
chefen ta till andra metoder. Det férsta som
hande var att Leifs arbetsbeskrivning skulle
andras. | slutdndan hade det betytt en re-
jal lonesankning och det var inte ndgot som
Leif ville acceptera.

- Jag gick till manga instanser i fragan, bland
annat facket. Allas rad var bara att jag inte
skulle skriva under nagot kontrakt, utdver
det kunde de inte hjalpa mig.

Sa det fick bli sa. Kontraktet forblev liggan-
de, utan underskrift. Det ledde i sin tur till att
Leif blev kallad till férhdr hos chefen. »

10/13 15



* Om du kanner att du ar utsatt
for diskriminering pa jobbet pa
grund av din synskada eller av
andra orsaker, sa ska du forst
ta kontakt med den utnamnda
fortroendepersonen.

OM DU DRABBAS

* Om ingenting hiander kan du ta
kontakt med det fackférbund
du ar medlem i. De har resur-
ser att hjilpa dig.

* FSS och SCF star till tjanst nar
det giller synskaderelaterade
arbetsfragor och vi finns har for
att jobba for dig.

* SAMS har dessutom anstallt tva
jurister for bistand i lagfragor.
Kontaktuppgifter finner du pa
www.samsnet.fi.

— Dér blev det besvérligt. Personalens fértro-
endeman fanns med pa plats, men hon stod
pa chefens sida och det hela slutade med
att jag blev s& férbannad att jag stormade ut
darifran, sager Leif.

Nar enskilt samtal inte hjalpte férsokte che-
fen att fa lakarna med pa noterna.

Leif fick en kallelse till utvardering av hans
arbetsformaga hos foretagshélsovarden.
Men dar stotte han pé tur i oturen. Leif ham-
nade hos en lakare som forstod sig pa hans
fall och undersékningen kravde egentligen

R Sl BN R
O Leif Karp har fatt kimpa i manga ar for att

bara en enda fraga for sin undersdkning av
den "arbetsoduglige” patienten.

— Nar jag kom in till I1akaren frdgade han bara
om jag ville fortsatta jobba. ”Ja”, sa jag och
da svarade han bara att "da skriver vi det”.

Jobbar till pensionen

Darefter hade Leif trumf pa hand, da han
svart pa vitt hade bevis pa att han var ar-
betsférmbgen och efter det var det slut pa
forfoljelserna fran chefens sida.

16 Finlands Synskadade 10/13



Senare fick Leif ett riktigt bra samarbete med
ledningen, den ndrmaste ledningen och inte
den chef som satt k&ppar i hjulet tidigare.
De kom fram till en bra 16sning nér det gallde
arbetsuppgifterna, vilken haller i sig 4n i dag.
— Men det var en oerhdrt tung period i mitt
liv. Jag var manga ganger nara att ge upp
och bara ta den dar heltidspensionen.

Pa frdgan om vad som gav honom krafter att
hélla ut ger han ett tvadelat svar.

- For det forsta sa handlade om att jag hade
ratt sorts sjukdom. Hade jag varit en retiniker

Finlands Synskadade

fa behalla sin arbetsplats och sin tjanstegrad. Nu siktar han mot pensionen.

som sd att sdga mist synen fran mitten i stal-
let for fran periferin, ja d& hade det varit tack
och adj6 direkt. Men en annan viktig punkt
var naturligtvis ekonomin. Vi hade ett stort
lan fran nar vi byggde vart hus och det hade
varit tungt att klara av det utan ett arbete.

| dag ar han fyra ar fran pensionen och hop-
pas kunna fortsatta jobba fram tills dess.

— Om det var ekonomiska orsaker som drev
mig da sa &r det viljan att jobba fram till pen-
sionen som driver mig nu. Och det ska ga bra
om bara sjukdomen inte blir mycket varre. @

10/13 17
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TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Svart for synskadade
| jJobbsokardjungeln
Ett besvarligt fall. Den stampeln fick Kenneth Ekholm nar han

steg in pa arbetskraftsbyran i juni i &r. Det har ar en verklighet
som moter de flesta synskadade som sdker jobb.

ENNETH EkHOLM HAR Over 20 ars er-
farenhet av kundservice och mark-

nadsféring, men som synskadad
ar det ingen skillnad. Det ar 4nda svart
att fa ett jobb. | dagens ekonomi, nar det
finns massvis med arbetskraft for arbets-
givarna att vélja mellan, ar det annu sva-
rare an tidigare.
Att Ekholm dessutom fylide 52 ar i ar goér
inte saken lattare. Darfor fick han veta att
han var ett besvarligt fall.
— Det &r ju ingenting som jag inte visste,
men man tycker ju att de inte behdver
trycka det i ansiktet pa en sadar, sager han.
Orsaken till att han numera &r arbetslos ar
att hans senaste anstéallning p& Helsingfors
stad slutade sedan han inte fick ta med sin
ledarhund till jobbet. Saken gick till be-
handling pa bade ledarhundsskolan och
Nylands arbetsskyddsmyndighet, men den
slutade med en sjukskrivning fér Ekholm.

Under sjukskrivningen passade han pa att
ta en utbildning vid Aurainstitutet inom just
férsaljning och marknadsféring.

- Det ironiska &r att sa lange jag inte var
behorig hade jag jobb, men nu nér jag har
behoérighetspapper till det jag jobbat med i
over 20 ar, da gar jag arbetslos.

En annan del av ironin ar att Ekholm blev
diskriminerad just vid Helsingfors stad,
som ar landets stérsta arbetsgivare. Inom
privata sektorn, dar han jobbat stdrsta de-
len av sin karriar, hade han aldrig nagra
problem med diskriminering pa arbetsplat-
sen.

Sedan forsta juni har han nu utan framgang
sOkt ett nytt jobb. Fran arbetskraftsbyran
far han ingen hjélp. Fran arbetskraftshjal-
pen pa Synskadades Centralférbund (SCF)
har han fatt desto mera hjalp, men i och
med att ett hinder har avklarats har andra
dykt upp. »
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— Det stérsta problemet som synskadade
maste slass mot for tillféllet &r arbetsgivarnas
férdomar, sdger Ekholm.

Stor risk for diskriminering

Och han har naturligtvis en poadng. Om ar-
betsgivarna tror att en synskadad arbetare &r
samre, eller langsammare, 4n en seende sa
baddar det for otaliga problem i anséknings-
processen. Det forsta en synskadad maste ta
stallning till &r om hen ska avsldja direkt om
hen ar synskadad eller inte.

— Dar finns det tva lager. De som tycker det
ar bast att direkt g& ut med att de &r synska-
dade, och de som inte vill beratta det i sin an-
sokan. Jag hor till de senare, fér enligt mig sa
ska det inte vdga in i ett beslut om anstallning
om den som sbker ar synskadad eller inte.
Med den installiningen sa gor den synskadade
arbetssokande spelbordet jamnt fran borjan.
Daremot finns det risk for att man far méta
grova diskrimineringar senare i processen. S&
har det ocksa skett for Ekholm.

— Jag sOkte jobb hos en firma som erbjuder
kundservice 24 timmar om dygnet. Jag hade
satt manga veckor pé att jobba fram en an-
sokan tillsammans med radgivarna pa SCF
och jag hade dessutom fatt tag i rekryteraren
pa foretaget. Han hade berattat att pa deras
foretag fanns ingen aldersrasism, sager Ek-
holm.

Tvartom, fick han istéllet veta, s hade foreta-
get problem med kontinuiteten da s& manga
av de yngre jobbade endast en kort tid pa
féretaget. Deras tanke var att aldre arbetare
skulle vara lojala hela tiden ut, och det héar var
en policy som verkade lovande i Ekholms fall.
— | ljuset av det hér skickade jag in min an-
s6kan en kvall. Jag hade bifogat alla papper
som berattade att arbetsgivaren inte behdver

20 Finlands Synskadade

r Klockan tio nasta
morgon hade jag ett
e-mail i min inkorg
dar han berattade att
foretaget just nu inte
rekryterar.

st for nagra kostnader utan att de kommer
via stdd. Klockan tio ndsta morgon hade jag
ett e-mail i min inkorg dér han beréttade att
foretaget just nu inte rekryterar — det var ett
klart fall av diskriminering.

Det finns tyvarr inte séarskilt mycket som den
enskilde synskadade kan géra i en dylik si-
tuation.

Det &r ocksa darfér som organisationer som
SCF och FSS &r viktiga. De kan jobba fér och
lobba for att synskadade ska f& samma chans
i samhaéllet som alla andra — och bedémas pé
samma grunder.

Samhallet blir mer grafiskt

Ett annat problem fér synskadade &r att data-
system och -program i allt snabbare takt blir
grafiska snarare an textbaserade.

Det gor att hjalpmedlen inte hanger med i ut-
vecklingen och synskadade marginaliseras
an mer.

- Jag fick chansen att kolla p& min banks
helpdesk-program. Jag hade aldrig kunnat
skota det som blind, sa &r det tyvarr.

10/13



° Kenneth Ekholm har varit arbetslos sedan i juni. Hos arbetsformedlingen klassas
han som ett ’besvarligt fall”.

Det finns ocksa ett visst problem i att webbsi-
dor rent generellt blir mer grafiska.
Platsvakten pa te-tjanster.fi (tidigare mol.fi)
férandrades i somras for battre tillganglig-
het. Tillganglighetsférbattringen strackte sig
dock bara till seende anvandare vilket gor att
synskadade och blinda som anvander sig av
skarmlasare har betydligt svarare att navigera
pa sidorna.

Hjalper kvinnor i Etiopien

For Ekholms del fortsatter nu jobbjakten.

—Jag planerar att kolla méjligheten att bli tim-
arbetare pé en firma. Jag traffade en av che-
ferna med min ledarhund for ungefar ett ar

Finlands Synskadade

sen, sa han vet att jag ar blind. Han gav sitt
visitkort, s& jag tanker ringa och se vart det
leder.

Under tiden har han stéllt upp som frivillig
projektarbetare i ett projekt som leds av Tros-
keln. Det handlar om att hjalpa funktionshin-
drade kvinnor i Etiopien.

- Vi fick g& igenom langa psykologiska tester
i gallringen. 41 stycken sékte och 17 blev an-
tagna. Jag ar den enda med ett funktionshin-
der i gruppen.

— Det kommer att ta massor med tid, men
samtidigt &r det nagot att gora och jag kan-
ske kan hitta kontakter genom projektet, som
gor att jag har ett jobb nér projektet ar slut om
ettar. ®

10/13 21
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ANNONS

Inbjudan till Brailledagen 2014

Det ar dags for det traditionella Brailledagsfirandet igen!
Denna gang firar vi tisdagen den 7 januari pa Mellis verk-
samhetscenter Hornan, Parisgranden 2 A i Helsingfors,
med start klockan 18. Férutom att arets Braillér kungors blir
det ocksa sadng och musik med Aatu Moilanen och Raimo
Tanskanen. IT-ansvarige Sune Huldin informerar om punkt-
skriftens koppling till iphone. Kaffeservering.

Pa grund av trakteringen vill vi att du anmaéler dig senast
fredagen den 3 januari till Tessa Bamberg, telefon 09-6962
3024 eller 050-462 3181.

Varmt vdlkommen med pa en trevlig kvall!

ANNONS

Hej alla nysynskadade 1 Vasatrakten!

Loérdagen den 25 januari 2014, klockan 10 — 16 ordnas en
traff for nysynskadade och deras anhdériga pa verksamhets-
centret Lyktan, Skolhusgatan 40 C 1-2 i Vasa.
Medverkande &r bland annat rehabiliteringsradgivare Ulla-
Britt Ingman, Pia Nabb fran Folkhalsan, informat6r Britten
Nylund och distriktssekreterare Febe Mork. Valkomna med
— lar kanna varandra, lar dig vad som ar bra att veta nar du
eller din nérstaende blir synskadad! Samtal, diskussioner
och gemenskap. Lunch till sjalvkostnadspris! Anmal om ditt
deltagande sa fort som mdjligt, dock senast 15.1.2014 till
Febe Mork pa telefon 045-321 3320 eller per e-post: vasa-
synskadade@gmail.com.
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VisionAssist

N LAS-Tv ELLER ett bra forsto-
E ringsglas kostar dig massvis

med pengar. For att skrapa
ihop dem maste du antingen ga
igenom ett papperskrig eller spara
ihop pengarna sjélv. Men i och med
att telefoner nu mer och mer liknar
sma datorer sa finns det billigare
hjalp att fa, oberoende om du &ger
en smarttelefon eller pekplatta.
For en dryg femma sa far du sam-
ma hjélp till en iphone eller ipad,
som du hade fatt betala multum for
i vanliga fall. Med hjalp av appen
VisionAssist kan du ta bilder av text
som du har svart att lasa, forstora
dem och &ndra kontrasten pa dem
till den kontrast som passar din
synskada bast.
— Du kan antingen anvanda din ka-
mera och ta bild av det du vill lasa,
eller s anvander du kameran for
att titta p& det du vill Iasa och laser
sa att saga i realtid, sdger Sune
Huldin, som ar FSS IT-ansvarige.
Han berattar att om du hittar nagot
speciellt intressant nar du laser, sa
kan du frysa bilden och hélla kvar
den, nadgot som fungerar bra till
exempel med en inkdpslista.

VISIONASSIST

* Kostar 5,49 € pa App
Store.

— Vi har testkort appen har pé kontoret
ett par ganger och konstaterat att det
ar ett fantastiskt hjalpmedel, sager
Huldin.

Du har nytta av appen 6verallt. P&
restaurang med menyn, i butiken med
innehallsforteckningen pa en produkt
eller hemma med ditt korsord.

En av appens béasta egenskaper ar
att den gar att koppla till en tv eller
stor dataskérm — bade med en sladd
for ett par tio euro och tradlést om du
har en Apple TV (som kostar runt en
hundring).

Det gor att du kan fa upp det du for-
sOker lasa pa en annu storre skarm
och att din vanliga tv eller datorsk&rm
kan fungera som en las-tv ocksa,
nagot som gor den hér appen till en
trogen van fér en svagsynt. ®
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TEXT: TOR HANNER

Arvo Karvinen har lamnat oss

En av de stora inom synskaderorelsen i Finland, Arvo Karvinen, avled
den 5 oktober i Helsingfors. Han blev 79 ar.

RVOS ARBETSFALT HANDLADE inte enbart
Aom Finland, det omfattade hela Eu-

ropa och stora delar av hela vérlden.
Arvo féddes den 7 januari 1934 i Leppavirta,
Savolax. Synen forlorade han som 11-aring
pa grund av att en granat sprangdes i hans
vénstra hand, en olycka som ocksé tog tre
av hans fingrar.
Redan samma var, 1945 kom han till blind-
skolan i Kuopio. 'Han var livlig och glad, men
han var en elev som aldrig mobbade eller
retade’, berattade en av hans skolkamrater.
Arvo var mycket intresserad av att lara sig
svenska och bdrjade ta lektioner i skolan,
trots att det var ett frivilligt &mne.
Efter avslutad skola jobbade Arvo en kort tid
med bland annat korgarbete i sin hemkom-
mun. Arvo &kte till Sverige p& sommarlager
fér synskadade for att forkovra sin svenska,
men ocksa for att bekanta sig med synska-
deverksamheten i anda lander.
Sedan borjade Arvo pé kvallslinjen vid Hel-
singin Yksityislyseo dar han skrev studenten.
Samtidigt arbetade han hela tiden bland an-
nat i telefonvaxeln pa Sokeva. Men inte nog
med det, samma ar som han skrev studen-
ten tog han ocksa han ocksa merkonomexa-
men. Darefter blev det studier i Helsingfors
universitet. Nationalekonomi, sociologi, pe-

24 Finlands Synskadade

dagogik och teoretisk filosofi var Arvos am-
nen. Ar 1969 blev han filosofie magister.
Arvo blev kand &aven utanfér synskadeomra-
det. Han valdes till rets helsingforsare i Hel-
singin Sanomats omréstning 1963. Parallellt
med studierna arbeta Arvo fér Synskadades
Centralférbund, bland annat med medelan-
skaffning. Han var ocksé ledare fér den na-
tionella talboksinsamlingen 1963.

| borjan p& 70-talet utnamndes Arvo till ge-
neralsekreterare i Synskadades Centralfor-
bund. Det &r den hégsta tjansten i férbundet.
Arvo ar den enda synskadade som innehaft
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denna befattning. Men det internationella
arbetet bdrjade intressera honom allt mera.
Han deltog i konferenser och méten bade
i EBU (den Europeiska Blindunionen) och
WBU (Vérldsblindunionen). Arvo blev sedan
sekreterare for internationella frdgor i SCF,
en tjanst han innehade fram till sin pensio-
nering. Arvo utnamndes till hedersmedlem i
EBU.

Idrott och esperanto.

Bortsett frdn de "tunga” frdgorna intresse-
rade sig Arvo aven f6r mera hobbybetonade
aktiviteter. Salunda startade han idrotts-
verksamhet fér synskadade, som tidigare
inte fanns i Finland. En oregistrerad férening
bildades, Sokeain Urheiluseura (De blindas

idrottsséllskap). Tavlingar av olika slag ar-
rangerades, bland annat FM f6r synskadade.
Ar 1960 gick den forsta landskampen mellan
Finland och Sverige i Tusby. Man tavlade i
friildrott och simning. Sedan blev det nord-
iska tavlingar, europamasterskap med mera.
Det internationella spraket esperanto enga-
gerade Arvo. Han sag mojligheter fér mann-
iskor fran vérldens alla horn att moétas och
kunna forstd varandra med allt vad detta
innebar. Han var aktiv i arbetet med espe-
ranto anda fram till hosten i ar.

Arvo hade en personlig utstralning som gjor-
de honom omtyckt av manniskor han kom i
kontakt med. Vi & manga som saknar Arvo
och minnas honom med tacksambhet.

Arvo jordféstes den 25 oktober i kretsen av
narmaste slékt och vanner. ®

INSANDARE &

Bra, Alands Synskadade!

Mariehamn &r den enda platsen i Finland dér
synskadade personer kan gé pa fotbollsmat-
cher och f& en god beskrivning av allt som
hander pa planen. Det har skrivits om det i
denna tidning, men jag tycker det &r vart att
poangtera vilken fin upplevelse det var fér
mig som helt synskadad och fotbollsintres-
serad att fa vara med om detta. Det blev inte
mindre roligt nar IFK slog Honka med 3-2.

Finlands Synskadade

Tolken, Kenneth Nylund, (son till FSS:aren
Fjalar Nylund) féljde bollen hela tiden, vilket
inte alltid ar fallet i radioreferaten.
| FSS:s stadgar star det att férbundet stravar
till att ge synskadade mdjligheter till jamlik-
het med andra medborgare pé alla omraden.
Alands Synskadade visat ett exempel pa hur
detta férverkligas i praktiken.

Tor Hanner
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AKTUELLT

Prenumerera pa nyhetsbrev om tililganglighet

UNKAS NYHETSBREV UPPDA-
FTERAD ar ett kostnads-

fritt nyhetsbrev som
skickas ut via e-post ungefar
10 ganger per ar.
| Uppdaterad star det att
l&sa om nya och intressanta
fenomen inom tillganglighet
och anvandbarhet; tips, ny
teknik, evenemang, erbju-

. danden och en utblick i

. varlden.

. Uppdaterad har 8000 pre-

. numeranter och &r ett maste
. for dig som vill halla dig upp- :
. daterad inom tillganglighet
. och vill veta vad som hander
. pa Funka.

. Funka Nu AB &r ett privatagt

svenskt bolag som startades

. som ett projekt inom handi-
. kappsektorn.

. Foretaget arbetar med till-

- ganglighet vad galler infor-

mation i alla tdnkbara for-

. mat, digitala granssnitt och

automater.

. Du hittar nyhetsbrevet pa
. adressen www.funkanu.

com.®

FPA hjalper dig vid livsomvalvande forandringar

7T BokA TID till FPA:s
telefontjanst ar en
relativt okand servi-

ceform aven om det gér att
skota samma arenden pa
telefon som pa byran.
Tidsbokning ar en ny servi-
ceform, som tagits i bruk i
hela landet.

For narvarande far ungefar 1
600 kunder i manaden sina
drenden skotta genom att
boka tid till FPA.

Kunderna har varit néjda
med tidsbokningen. Tid kan
bokas till telefontjansten eller
till byran.

Sjukdom, dktenskapsskillnad
eller arbetsléshet &r exempel
pa stora férandringar i livs-
situationen. De kan ocksd i

26
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. vérsta fall drabba en person
. samtidigt. D4 blir drendet

. ganska krangligt.

. Réadgivaren férbereder sig

- infér motet d& man bokar tid
- Om kunden bokar tid p&

. forhand kan radgivaren kart-
lagga helhetssituationen pa
- infér motet och utreda vilka

. fdrméaner kunden &r berat-

- tigad till.

. Under samtalet eller métet

. kan sedan ansdkningarna

- fyllas i tillsammans.

. Tidsbokningen till telefon-

. tjansten &r &nnu en ratt

. okénd serviceform.

. Det &r dock mgjligt att skota
: samma arenden pa telefon

. som man skoter pa byran.
Tidsbokningen till telefon-
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. tjansten kan sakert bli popu-
. lar speciellt p& landsbygden

. dar avstanden &r langa. |

. s6dra Finland besdker man

. byrén oftare &n pé landsbyg-
. den. | huvudstadsregionen

- anlitar man oftare tolk &n pa

. andra stillen i landet.

. Boka tid pa fpa.fi eller ge-

. nom att ringa

. Tiden bokas p& webbplatsen
. www.fpa.fi/tidsbokning eller
. genom att ringa det service-
. nummer som motsvarar din

. frdga. Bokningen sker ge-

. nom att uppge sitt namn och
. personbeteckning.

- Ocksé myndigheter, t.ex.

: sakkunniga vid socialvéasen-

. det, kan boka tid i kundens

. namn till FPA.®



Ostnyland firade
sina 40 ar

VENSKA SYNSKADADE |
Ostnyland rf:s 40-ars
fest blev en trevlig

eftermiddag fullt med pro-
gram. Festen bdérjade med
sangen "Stig in i var lilla Ka-
juta” som Camilla Wiksten-
Roénnbacka och Ann-Lis
Ohman sjéng tillsammans.
Ordférande Stina Roms 6ns-
kade alla hjartligt valkomna.
Kalle Skogster berattade om
distrikten inom FSS upp-
komst och nu lage. Marita
Jungvall beréttade om foren-
ingen Svenska Synskadade

i Ostnyland r.f:s grundande
ar 1973 och historiken. Vi
fick hora vackra sdnger med
dubbelkvartetten Cawiar
tilsammans med Camilla
Wiksten-Rdénnbacka som

bjods det pa ragade bord
med allt gott fran restaurang
Hanna-Maria. @

och forvarvsinkomster

. inte minska stodets belopp
. for en familj eller person som
© far utkomststdd.
. Eftersom lagen om utkomst-
: stéd inte definierar eurobe- :
. loppet fér de smé inkom-

: sterna och understéden

. har kommunen som beviljar
. stddet befogenhet att préva
. i vilken mén klientens olika

: understdd, stipendier eller
inkomster kan anses vara

© sma.

: | social- och halsovardsmi-
: nisteriets handbok anvisas

: kommunerna om hur de bér
: handla géllande utkomststo-
: det. :
. Till exempel &r barnens tillfal- :
ocksa sjong solo. Och till sist :
: somrarna, loven och vecko-
© sluten enligt anvisningarna

: s&dana inkomster som inte

liga inkomster under

- Sma inkomster och understéd for
_inte paverka utkomststédet

NLIGT LAGEN oM utkomst- :
stéd far smé understéd

ska beaktas nér stédet fast-
stélls.

Som sméa inkomster kan
ocksa anses understdd som
ensamboende och barnfa-
miljer har traditionellt fatt
under jultiden av medborgar-
organisationer, féretag och

stiftelser.

En familj som far utkomst-

stdd kan ocksa fortjana

storre férvarvsinkomster till
ett visst belopp utan att det
minskar pa stodet.

Social- och halsovardsmi-
nisteriet dnskar att kommu-
nerna faster uppméarksamhet

vid att klienterna far genuin

nytta av sin féretagsamhet.
Utkomststddets avsikt ar att

. sporra och stéda den arbets-

|6sa arbetssokande ocksa
pa detta satt. ®

Kalla: Social- och
halsovardsministeriet

Finanskrisen mattade av okningen av halsokostnader

KNINGEN AV HALSO- och
sjukvardskostnader-
na i OECD-landerna

har mattats av betydligt till
féljd av finanskrisen, och i
vart tredje land sjonk kostna-
derna mellan &ren 2009 och
2011.

| Finland avtog dkningen av
hélso- och sjukvardskostna-
derna &ren 2010 och 2011.

Finlands Synskadade

. Ar 2011 var Finlands halso-

. och sjukvardskostnader 9,0

. procent i férhéllande till brut-
. tonationalprodukten, vilket &r :
. nagot under genomsnittet i

. OECD (9,3 procent).

. Halso- och sjukvarden i Fin-
. land har lika mycket resurser
. och personal som genom-

. snittet | OECD-landerna.
Trots det har Finland enligt

10/13

. OECD Klart langre kétider till
: icke-akuta kirurgiska ingrepp
: &n genomsnittet, &ven om

situationen har forbéattrats

: markbart i och med vard-

: garantin som tradde i kraft

: 2005. A andra sidan fungerar
: finlandsk halso- och sjukvard
i jamforelsevis bra enligt kvali-
i tetsindikatorer for halso- och
sjukvarden. @
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Vasa Svenska
synskadade

e OBS! Féreningens e-post
ar: vasasynskadade@gmail.
com och telefonnumret ar:
045-321 3320.

e Trivselcafé Mimosel haller
terminsavslutning med julfest
18.12 klockan 13 pa Lyktan
med Tina Back och Maj-
Britt Asp6. Onsdag 8.1.2014
klockan 13 startar Mimosel
efter nyar och fortsatter sen
pa onsdagar jamna veckor!
Varmt valkomna till en triv-
sam stund pé Lyktan!

e Stolgymnastik med beto-
ning pa balanstraning startar
pa nytt efter nyar, onsdag
15.1.2014 och fortsatter

sen varannan vecka ojdmna
veckor. Ledare ar Britten Ny-
lund. Kaffe och gemenskap
efterat — Valkomna med och
rora pa dig till musik!

e Punktskriftskurserna star-
tar pa nytt torsdag 16.1.2014
klockan 10. D4 traffas bade

delas eleverna in i grupper
beroende pa férkunskap och
hur manga som anmaéler sitt
intresse. Varmt valkomna till
punktskrift pa Lyktan!
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Finlands Synskadade

o Arets forsta medlemstraff

: hélls p& Lyktan, lérdag

: 18.1.2014 klockan 13. Vi

: ser den gripande filmen om
: Mirjana Krisanovic frn Sve-
. rige. Filmen syntolkas. Ge-

: menskap runt kaffeborden.

: Anmal senast 14.01.2014.

: o Kansliet ar stangt

: 23.12.2013 - 06.01.2014

: Alla anmaélningar gérs till

: Febe, méndag-torsdag

: klockan 9-14 pa telefon 045-
: 321 3320 eller per e-

. post: vasasynskadade@

: gmail.com.

Styrelsen och Febe dnskar
: alla Iasare en FRIDFULL

. JULHELG och ETT JATTE-
© FINT NYTT AR 2014!

- Svenska

- Synskadade
i Mellersta
Nyland

larare och elever och darefter :

: o MandagsMandagstraffarna
: klockan 13 med varierande

. program. Lyssna pa med-

. lemsbandet.

: 9.12 Julpyssel
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16.12 Far vi njuta av Blind-

: skolans lucia.

. Forsta mandagstraffen &r

: 2014 &r den 13.1 da vi far

: lyssna till Lisbeth Giljam och
. Ingmar Hokkanen i ord och

. musik om "Glimtar ur Viola

: Renvalls liv”.

: e Lordag 14.12 klockan 14

: har vi julstdmning och &ter

© julgrét tillsammans pé& Hoér-

: nan. Anmaél dig till kansliet

: senast 9.12.

: e Rottingkursen borjar den

: 13.1.2014 och fortsétter

. varje mé&ndag. Priset &r 20

: euro.

i e Sista vattenjumpan for i ar
: ar den 20.12 och den borjar
: igen 17.1.2014. Nya simmare
: ryms med. Ta kontakt med

: kansliet.

. e Foreningens héstmote

: holls den 9.11.2013 och

. styrelsen fick féljande sam-

: mansattning for &r 2014:

: Som ordférande fortsatter

: Sune Huldin, vice ordférande
. &r Kenneth Ekholm. Ulla

: Jensens och Ronny Hertells
: mandat fortsatter.

: Nya i styrelsen ar Seppo

: Tossavainen och John

: Campboell.

. Kansliet har julstangt

: 18.12.2013-12.1.2014.



Foljande styrelsemdte ar den
10.12.

e Helsingfors mission kan
férmedla ledsagare ta kon-
takt med Tamara Bergkvist
— observera &ndrat telefon-
nummer: 045 8690945.

e Styrelsen och Barbro
tackar medlemmarna for det
gangna aret och onskar alla
en riktigt GOD JUL och ett
GOTT NYTT AR 2014.

"Jag vill tacka alla for gott
samarbete under de tva ar
jag jobbat som distriktse-
kreterare Jag har trivts med
jobbet och er men tycker

nu att det &r tid att dra mig
tillbaka. Jag kommer att fort-

satta som stédjande medlem :
. anlid i samarbete med Folk-
. halsan halls onsdagar, grupp
: 1 klockan 11.45 och grupp 2
. klockan 12.30.

: o Mimosel fér damer traffas

Kansliets 6ppethallningstider
: klockan 13 pa Fyren med
: Ann-Mari Ekstrand.

: e Vifirar var julfest séndagen :
: 15.12 klockan 13 - 17 vid

. Juthbacka restaurang i Ny-

. karleby, med traditionell jul-

: middag och festligt program

: med bland annat bestk av

: Lars-Johan Sandvik samt

: Lucia med folje. Julbordet

: kostar 20 €. Vid behév ord-

: nas transport fran Karleby.

. Anmal s& snart som mgjligt

. till Ann-Sofie Grankulla, tfn

: 7234 880 eller 050-3795 658.
. o Kansliet &r julstangt under

tiden 20.12.2013 - 7.1.2014.

i Mellis. Med varmaste héals-
ningar och allt gott dnskar
jag er.”

Barbro

ar:

Ma-ti 9.30 — 13.30
Tel. 09-612 1779

Vi traffas pa Hornan!

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

e Fdreningen tackar alla som
hjalpt till och medverkat i var
morklagda Fyr under Blind-
veckan.

¢ Vi hade manga engagerade

: bestkare som ville prova pa

: att "jobba svart”!

: o En studiecirkel i punkt-

. skrift hélls p4 méndagar

. klockan 10 pa Fyren med

: Klas Lindfors som ledare.

: Aven | Karleby har vi inlett en
© punktskriftskurs som halls

: varannan tisdag klockan 13 i
: Almahytten pé& férsamlings-

: centret med Julia K&ldstrom.
. e Hantverks-/handarbets-

: gruppen "Rétstickorna” traf-
. fas p4 méndagar klockan 12
. pé Fyren med Agneta Ceder-
: berg som ledare.

: e Bowlarna tranar pa man-

: dagar klockan 12.30 pa

. idrottsgarden.

e Vattengymnastiken pa Ost- :
: En Fridfull Jul och ett inne-

. hallsrikt Nytt Ar 2014

. tilldnskar vi er allal

. NOSS r.f:s styrelse samt

: Ann-Sofie och Nina pa Fyren

onsdagen 11.12 och 18.12

Finlands Synskadade
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i e Viinleder det nya aret med
: foreningstraff 14.1.2014

: klockan 18.30 pa Fyren.

: e Avslappnings- och balan-
. skursen med Peter Appel

. startar igen 16.1.2014 klock-
: an 10.30.

e Mera information om verk-
: samheten i medlemsbandet
: och féreningsspalten i Oster-
: bottens Tidning pé lérdagar.
: Valkomna med i var verk-

: samhet!

. Styrelsen och Ann-Sofie

Julhalsning:

: Vi har igen tant julljusen i var
: Fyr, med de tanda ljusen vill
© vi sprida varme och gladje

: till vra medlemmar och alla

inom FSS!

Svenska
- Synskadade i
Vastnyland

: o Arets julfest firar vi pa

. restaurang KW, Hogbergs-

: gatan 12 i Karis lérdagen

: den14 december med bérjan
: klockan 15.00. Det blir jul-

: mat och program som féljer

: véra traditioner. Priset ar 20

. €/person. Bussen startar kl.

: 14.20 frén Ekenas busstation
: och gér direkt till julfestplat-
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sen. Hang6-deltagarna tar
sig till Ekenas per bil. Fran
Ingd avgar bussen klockan
14.00, avgang fran Virkby
klockan 14.20, fran Svarta
klockan 14.30 och stannar
vid behov klockan 14.45
vid Tallmo hallplats i Karis.
Hjartligt vdlkommen med pa
julfest dnskar styrelsen.

e Tidskriften Finlands Syn-
skadade har redan utkom-
mit da vi sbndagen den 1
december gatt pa Svenska
Teatern i Helsingfors och
valgdrenhetsgalan pa Stora
scenen till forman for det
nya barnsjukhuset. Vi beréat-
tar garna om upplevelserna.
Hangobborna startade med
egen bil klockan 15.45 till
Ekenés. Bussen startade fran
Ekenés busstation klockan
16.25, fran Karis busstation
klockan 16.50, fran Svarta
busstation klockan 17.05,
fran Lojo klockan 17.25.

e Det nya arets forsta ma-
nadstraff infaller [6rdagen
den 11 januari 2014 klockan

12, Ekends. Som vanligt blir
det kaffe med dopp, sam-

medlemmen Birgitta Schul-
man leder sittgymnastik.
Anmaélan senast torsdagen
den 9 jan 2014 till Eeva Han-
ner tfn 50-595 4946 eller till
Birgitta Nordstrém tfn 044-
336 8060. Busstransport
enligt k&dnda rutter. Pastig-
ningsklockslaget ges vid
anmalningen.
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Finlands Synskadade

: Hjartligt valkommen dnskar
: styrelsen.

. e Bocciaspelningen fortsat-
: ter under 2014 som hittills.

. Grupperna samlas klockan
: 14-16 i Seminarieskolans

. gymnastiksal i Ekenas.

. Tidigare och nya spelare &r
: valkomna med.

e Lasecirkeln och Herrklub-
: ben sammankommer varje
: méanad under véren.

. o Bowlarna samlas under

: varterminen varannan vecka.
: Kim Akerblom ar kontakt-

: person. Narmare information
. ges sa snart alla tidpunkter

. fastslagits.

: e Fran Svenska synska-

: dade i Vastnyland r.f. 6nskas
: en God jul och Gott Nytt

: Ar 2014 till forbundet FSS

. styrelse och personal samt

: till alla distriktsféreningars

: medlemmar.

Svenska

13.00 i Lyan, Prastangsgatan Synskadade

i Ostnyland

varo och program. Stddjande :

. e Svenska Synskadade i

. Ostnylands julfest hélls mén-
: dagen den 16.12 klockan 17
. pa restaurang Hanna-Maria
i Mellangatan 6, Borga. Vi ater :
: julmiddag, sjunger julsanger
: och Lucia kommer pa besok. :
© Priset 4r 10€/person. Anmal-
© ningar senast 9.12. | Borga

. till Stina tfn 582 514, Marita
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: tfn 5244 092 eller Catharina

: tisdagar klockan 9-13 tfn

: 581 115. Lovisaborna anmal
: till Rose-Marie tfn 040 748

: 2823. Valkommen!

. e Svenska Synskadade i

: Ostnyland r.f. énskar Er alla

. en God Jul och ett riktigt

. Gott Nytt Ar 2014! Styrelsen

- Abolands
- Synskadade

. o Rorsaneringen inne pa

. centret ar antligen klar. Dock
: kan vissa arbeten annu fére-
: komma i A trapphuset s4 vid
: besok observera detta och

: gé& forsiktigt.

: o H&kans arbetsdagar ar

: tisdag, onsdag och torsdag.
. Kanslidag pé onsdag, alla

: varmt vélkomna in d& med

: &rende som é&rende.

. Telefontiden tisdag till tors-

¢ dag &r 09.00 - 17.00 pa

. telefon 0400 151 322.

: e Foreningen har en ny e-

. postadress: synskadade@

: gmail.com

. e Foreningen tackar alla be-
. sOkare under 6ppet hus-da-
. gen och Tessa Bamberg fran
. férbundet som berattade om
. punktskriften samt Chatrin

Kotkas radgivning géllande

: olika hjalpmedel. Trevligt

med sorsel och muntra dis-

: kussioner i Centret.
. o Abolands synskadade
. r.f. dnskar alla medlem-



mar, stédjande medlemmar,
distrikten och Férbundets
personal samt styrelse en
riktigt fridfull jul och ett gott
nytt ar.

e Styrelsen gor ett stu-
diebesok till Norcolour i
Pargas den 7 januari 2014
och bekantar sig med olika
fargkombinationer och
fargkartor. Begransat antal
deltagare men hugade in-
tressenter kontaktar Hakan
pa telefon 0400 151 322.

e Januaritraffen blir i slutet
pa manaden. Narmare da-
tum och tid aterkommer vi
till samt informerar via med-
lemsbandet.

Med fridfulla julhlsningar,
styrelsen

Alands
Synskadade
Aktiviteter

e Boccia pa Ankaret, tors-
dagar klockan 12-15, vid

fragor kontakta Fjalar Nylund :
. e Telefon: Ankaret, tfn 018-
: 19670, Mobil: 0457 34 38

. 950

. o E-post: aland.syn@aland.
: net

pa tfn 21882.

e Borstbindning pa Ankaret,
mandagar kl.12-15, anméa-
lan till Bettina pa tfn 0457-
3438950.

e Punktskriftskurs, bade
fortséttnings- och nybdrjar-
kurs pa Ankaret, onsdagar
klockan 12.30-15. Anméa-
lan till Bettina pa tfn 0457-
3438950. Valkomnal!

Finlands Synskadade

: e Bingo pa Ankaret, mera

: info i lokaltidningarnas kalen-
: drar samt i taltidningen.

: e Julfest pa Ankaret med

. besok av Alands lucia och

: tarnor méndagen den 16
december, mera info i lokal-

. tidningarnas kalendrar samt i
: taltidningen.

: Syntolkning

: e Syntolkningen fortsatter

: som vanligt med teaterbesdk
: och biobesodk. Har du éns-
: kemal, hor av dig till organi-
. sationssekreterare Bettina

. Groning.

: e Vér ordinarie taltidnings-

. redaktor Lena Isaksson-

: Ahlskog é&r tjanstledig och

: Janke Berglund vikarierar

: tillsvidare.

. Kontaktuppgifter

e Organisationssekreterare,
. Bettina Groning finns antraff-
. bar p& Ankaret, Johannebo-
: vagen 7, mandag - tisdag

: klockan 9.00 - 13.00 och,
torsdag - fredag klockan

© 9.00 - 13.00. Nas sakrast

: dessa dagar fore klockan

12.00.

: Och s& 6nskar vi alla en rik-

: tigt God Jul och ett Gott Nytt
: Artill er allal

. Organisationssekreterare

: Bettina Groning
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Personalen pa FSS
onskar alla med-
lemmar en riktigt

god jul och ett
gott nytt ar. Kans-
liet haller stangt
fran 21.12 till 2.1.
Efter det ar vi till-
bakal!
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KONTAKT

Funderar du pa nagot
kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

==y , Ordférande Bengt Ahlvik

" o Telefonnummer: 044-777 8694
: ; . (telefontid tisdagar 14-16)
E-post: bengt.ahlvik@fss.fi

Verksamhetsledare Matthias Jakobsson
Telefonnummer: 09-6962 3011
E-post: matthias.jakobsson@fss.fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart féorbund!




