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LEDAREN

Att valja ratt i1 livet

Nyarsnatten brukar medféra en hel del
|6ften. Ett nytt &r ses som en nystart
for manga, och aldrig & gymmen sa
fulla eller halsomaten sa slutsald som
vardagarna efter nyarshelgen. Men det
nya aret ger ocksa andra majligheter.
Pa forbundsplanet har det nya aret
inletts med att FSS aterigen har en
styrelse och den styrelsens véarv kan
bli en frisk flékt for oss alla.

Men pa det personliga planet d&? Hur
ska du som sitter i soffan och laser
FS just nu gora med just ditt ar? Det
ar bara med svarighet man kan andra
pa nagot som har pagatt alltfér 1ange.
Att ta tag i saker som man kanske har
fortrangt till sitt undermedvetna. Saker
som man rent av férnekar att finns.
For det finns den risken nédr man ham-
nar i en livssituation dar man kanner
att man férlorat en del av sig sjélv.

Det kan handa att man blivit férlamad,
mist en livspartner eller férlorat synen.
Nar det morkret lagger sig 6ver en ar
det svart att ta sig ur det.

Nar jag intervjuade den blinda rock-
sangaren Mikko Herranen tidigare i ar
gav han radet: "Be inte om ursékt for
att du &r blind, utan vaga ta for dig.
Men kom ihag att heller aldrig krava
nagonting bara for att du ar blind. Det
ar battre att be snéllt.” Lite férkortat
fanns ocksa det citatet med i artikeln
jag sedan skrev. Jag tycker det ar en

bra poang. Respekt &r ndgot man
fértjanar, oberoende vilka hinder man
har i livet. Det galler ocksa respekten
fran dig sjéalv. Om du respekterar dig
sjalv och behandlar dig med respekt,
s& kommer andra ocksa att gora det,
precis som det leder till att du ockséa
kommer att behandla andra med re-
spekt.

FS nyarslofte i ar blir att inspirera. Dar-
for inleds fran och med det har numret
en ny artikelserie kallad Profilen. Dar
presenteras synskadade som respek-
terat sig sjalva och sett mojligheterna

i stéllet f6r hindren. De som tagit ett
steg till och visat att det ar fullt méjligt
att astadkomma saker som synska-
dad, som man forst inte trodde var
maijligt.

For det har behdver jag ocksa er hjalp.
Det ar ni I&sare som kan féltet och vet
var de har manniskorna finns. Jag har
en del namn, men behéver flera. Vem
|ater ni er inspireras av? Och om ni
inspireras, tdnk da pa att manga andra
ocksa kunde bli inspirerade.

Lat 2013 bli ett &r av inspiration, av
respekt och av livsgladje. Vi mar alla
battre om vi véljer ratt i livet.

God fortsattning pa det nya éaret!

ROBIN SJOSTRAND
CHEFREDAKTOR



ARTIKLAR

Runt 80 rostberattigade medlemmar hade tagit sig till Tammerfors for att se till
att FSS skulle fa en ny styrelse. Och det fick man.

TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Nya ansikten i FSS styrelse

Det var lattade miner pa de deltagare som lamnade motessalen pa
Scandic Hotel i Tammerfors. Medlemsmaotet hade fatt ihop en styrelse,
trots mangas farhagor om att sa inte skulle ske.
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FTER ATT STORSTA delen av styrelsen av-
Egétt pa hostmotet i november fanns

bara Kenneth Ekholm kvar som sit-
tande viceordférande vid moétets borjan. Han
blev ocksé inblandad i dagens viktigaste val
— ordférandevalet.
Eftersom ingen férhandsnominering hade
gjorts kom alla nomineringar péa plats. De
fyra namn som slutligen gjorde upp om
ordférandeskapet var Ekholm, tidigare for-
bundsordférande Bengt Ahlvik som avgick
pa hostmoétet, Susanne Laag-Sdéderstrém
och Harold Henriksson. Forst rostade mdétet
om vilka tva som skulle ga till den avgérande
omgangen och dar drog Ekholm och Ahlvik
de langsta strana.
Nar rosterna fér den andra omgangen var
raknade stod det klart att Bengt Ahlvik ater-
valts som ordférande fér FSS med rdsterna
44-31. Att Jakobstadsbon Ahlvik stallde upp
till val trots att han i hdstas avsade sig sitt
ambete forklarade han s& har:
- Jag har fatt stod for att jag avgick, men
samtidigt har personer fran hela Svensk-
finland ocksd uppmuntrat och st6tt mig att
atervanda till ordférandeskapet.
Att Ahlvik nu atervaldes visar pa att det inte
finns nagon fortroendekris mellan honom
och medlemmarna.
- Jag har analyserat mitt eget arbete under
fiolaret och jag upplever att jag har visioner-
na och framtidstron. Kommande ar ar upp till
bevis fér férbundet, sade han.
Nar ordférandevalet var 6ver skred motet till
verket med att valja resten av styrelsen. Alla
sex platser stod lediga sedan hdstmotets
tumult. Det innebar att férutom valen for de
tva tredriga mandaten skulle ocksa fyllnads-

val for tva tvaariga mandat och tva ettariga
mandat hallas.

For de tredriga mandaten valdes forbundets
hedersordférande Karl-Oscar Skogster och
Anders Nyberg fran Karleby, den senare en
ny bekantskap fér medlemmarna. Fyllnads-
valet for de tvaariga posterna gick i Leif
Karps och Tor Hanners favor och de ettariga
mandaten gick till Ann-Britt Mattb&ck och
Camilla Hellstedt.

Darmed har férbundet en styrelse som ge-
nast skrider till verket med att reda upp den
ekonomiska situation som FSS nu befinner
sig i.

P& hostmotet diskuterades ockséd forsalj-
ningen av de sa kallade Nybackatomterna.

O Motesordforande Stefan Andersson
hade fullt sja att halla ordning pa tiden
da schemat for medlemsmotet var
ytterst spackat.
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° Bengt Ahlvik valdes med god marginal till ordférande for FSS och fick darmed

medlemmarnas fornyade fértroende.

Arendet avhandlades férhallandevis snabbt
och moétet beslét att sélja tomterna. Styrel-
sen fick fullmakten fran motet att skota om
det praktiska.

Som &vrigt drende lastes NOSS och Véastny-
lands skrivelser till styrelsen upp infér med-
lemmarna, nagot som orsakade en livlig,
men pa grund av tidspressen kort, diskus-
sion om hur FSS borde styras och vem som
ska bestdmma vad inom férbundet.

Innan moétesordférande Stefan Andersson
avslutade métet, fick nygamle ordférande
Ahlvik framféra sitt tack till métet och orden
han avslutade med var trosterika:

- Vi maste hitta en ny vag. 24.1 &r forsta sty-
relsemotet, d& borjar vi. ®

FSS NYA STYRELSE

* Ordforande: Bengt Ahlvik

* Viceordférande: Kenneth Ek-
holm

* Styrelsemedlemmar: Anders
Nyberg, Karl-Oscar Skogster,
Leif Karp, Tor Hanner, Ann-
Britt Mattback och Camilla
Hellstedt.
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TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Personalen och mediemmarna hjartefragor

Anders Nyberg ar det nya ansiktet i FSS styrelse. P4 medlemsmotet i
januari blev han nominerad till en av de styrelseposter som det inte var
fylinadsval om, det vill sdga ett tredrigt mandat. Med tanke pa suset
som gick genom de samlade pa motet nar det visade sig att Nyberg
hade dragit hem flest roster var resultatet ndgot ovantat.

- Men jag é&r ingen revolutionar. Jag stéllde
upp for att jag blev ombedd och jag har lite
svart att sdga nej. Men jag har inga ovénner
och sinnelaget ar ungt, sdger den 51-ariga
Karlebybon som beskriver sig sjalv som en
typisk Karlebybo - &tminstone néar det galler
humorn.

Hade han inte blivit invald hade det inte
inneburit ndgon stérre sorg for Nybergs del.
Att han blev vald kan &nda ses som att FSS
medlemmar ville se nagot nytt efter det som
utspelade sig pa hostmotet.

Nar Nyberg det kommande aret tar itu med
styrelsearbetet har han tva hjartebarn. Per-
sonalen och medlemmarna.

— En arbetsplats kan oméjligt fungera ominte
personalen mar bra. Det ar i arbetsgivarens
intresse att arbetstagarna har det gott stéllt.
Nar de som jobbar kanner sig trygga och
valmaende far man fram ett helt annat resul-
tat, sédger Nyberg som varit personalpurser
pa Silja Line innan han blev synskadad.

| 6vrigt finns en hel del i den nya styrelse-
medlemmens historia.

- Jag har varit aktiv inom karpolitiken och
olika féreningar i Karleby och har stor er-
farenhet av dylika saker. Dessutom var jag
som yngre aktiv idrottare och levde mycket
for det.

Det &r ocksa har hans omtanke om medlem-
marna kommer in.

Finlands Synskadade

° Anders Nyberg ser fram emot det
kommande styrelsearbetet.

— Jag vill garna se att jag genom mitt sty-
relsearbete kan hjalpa medlemmarna att
leva battre. Motion &r viktigt, samt att &ta
ratt. Men ocksa en sadan enkel sak som
balanstraning &r en viktig sak. Balansen for-
svinner ju till viss del nér synen férsdmras
och den maste man halla i skick, sager han.
Det kommande aret ser han fram emot.

- Jag har inte fatt nagra papper att ga ige-
nom &n, men jag antar att det handlar myck-
et om det ekonomiska. | det har fallet ser jag
styrelsen som tjanare, som ska arbeta for
medlemmarnas basta. Men vi maste ocksa
komma ihag att vi inte &r nadgra experter och
behover vi vagledning sa ska vi inte vara
radda att fraga. ®
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° Asta Torpo fran Helsingfors har utsetts till arets Braillor 2012. Hon anvander
punktskriften bland annat i fortroendeuppdrag och sprakstudier. Tessa Bamberg
overracker har diplomet till Asta Torpo under firandet av Brailledagen.

TEXT OCH FOTO: MARI PENNANEN

Arets Braillér kraver ett
las- och skriftsprak

Asta Torpos syn har gradvis forsamrats sedan hon var i fyrtiodrsal-
dern. Hon markte efter ett tag att hennes sprak férsamrades da hon
framst laste med 6ronen och att stavningen inte langre var sjalvklar.
Trots viljan att lara sig fick hon kdmpa for att fa utbildning i punkt-
skrift, men har nu stor hjalp av Louis Brailles uppfinning.

— Asta Torpo anvénder punktskriften pa ett
mangsidigt satt, bade i olika fértroendeupp-
drag och i 6vrigt i sitt dagliga liv. Bland an-
nat studerar hon aktivt esperanto och har da
stor nytta av att fa texterna i punktskrift. Asta

betonar vikten av ett levande I&s- och skrift-
sprak, sager Tessa Bamberg, punktskrifts-
ansvarig pa Finlands Svenska Synskadade.
Brailléren ar en person som aktivt anvan-
der punktskriften och/eller som verkat foér
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punktskriftens utbredning. Arets Braillor har
utndmnts tio ganger nu och i ar gick titeln till
Asta Torpo.

- Jag fick veta det lite pa férhand, men jag
nastan grat av gladje da jag fick veta det.
Det att man férlorar synen gér manniskan
nedslagen och utslagen. Man kan kanna sig
som om man forlorat manniskovérdet. Jag
blev sa stolt 6ver titeln, sdger Asta.

Nar hon tog emot diplomet berattade hon att

,, Jag blev sa stolt
over titein!

— Asta Torpo

hon nyligen pé en resa ocksa kande sig stolt
nar hon kunde lasa sakerhetsforeskrifterna
pa flygplanet i punktskrift. Hon anvander nu-
mera punktskriften till valdigt mycket.

— Min syn blir allt samre hela tiden. D& min
syn bdrjade bli sdmre var jag ungefar 40 ar
och darefter maste jag férbereda mig myck-
et noga infor arbetsdagarna, s att jag till ex-
empel inte skulle bli tvungen att ldsa hogt for
mina studerande, beréttar Asta.

Hon undervisade universitetsstuderande i
svenska. Hon anvénde en |8s-TV for att lasa
studenternas uppsatser och hon anvande
sig ocksa mycket av dator med talsyntes.

- Jag tycker det var underligt for alltid nar
jag fragade efter undervisning i punktskrift
fick jag ett nej, beslutsfattarna tyckte att jag
har tillrackligt bra utbildning och maste klara
mig med en dator.

For Asta rackte det &nda inte. Avgo-
randet kom ndr Asta kom pa att hon in-
te langre kunde minnas hur man sta-
var till ”Adolf Ehrnrooth”. Hon hade
varit utan ett l1as- och skrivsprak for lange.
— Det var en chock att inte kunna stava, jag
kom helt enkelt inte ihdg. Jag ténkte att jag

Finlands Synskadade

maste gbra nagot at det. Men det blev sa att
jag fick kAmpa for att fa lara mig punktskrift.
Asta fick inget stdd i att lara sig punktskrift
utan fick sjalv ta reda pa och bekosta sin
punktskriftsutbildning. Enligt FPA ar Asta
ockséa for gammal fér att fa en punktskrifts-
display till datorn, eftersom hon inte langre
ar i arbetslivet.

- Jag tycker att personalen pa FPA och pa
sjukhusen &r alltfér negativt installd till Brail-
le, sédger Asta.

Hon tror att det dels beror pa att de inte kén-
ner till tillréckligt om punktskriften, men ock-
sé att de ofta inte forstar behovet av punkt-
skrift gallande till exempel litteratur. Det ar
nagot Asta funderat l&ange kring.

— Att behdva ett hjalpmedel for att I&sa sin
post eller for att betala rakningar ar helt okej,
men att som akademiskt bildad mé&nniska
behova fa lasa litteratur forstar de inte, me-
nar Asta.

- Jag behdver lasa litteratur for att halla mig
pa min egen kulturella niva. Jag laser och
skriver recensioner for att hdnga med inom
mitt omrade, men det far jag ingen forsta-
else for, sédger Asta, som tror att det dar kan
handla om olika nivaer av bildning och att
hon som akademiker har ett annat behov av
just till exempel litteratur.

— Om de inte forstar hur viktigt det ar att 1asa
och skriva s& forstar de inte heller hur jag
behdver Braillekunskaper.

Problemet gallande tillgdng pa lampliga
hjalpmedel fér akademiskt bildade personer
illustrerar hon ocksa med att berédtta om en
konferens for handikappade vetenskaps-
kvinnor som holls i Tyskland.

— Ett problem som dér diskuterades var pro-
blemet att finna teckensprakstolkar som
forstar och kan tolka vetenskapligt sprak.
Eftersom det ar sa daligt betalt att vara teck-
ensprakstolk finns det fa tolkar som klarar
det vetenskapliga spraket, sadger Asta. ®

1/13 9



TEXT OCH FOTO: MARI PENNANEN

Punktskriften lever och mar bra

Trots att punktskriften dr nastan 200 &r gammal ar den mer aktuell an
nagonsin. Ny teknik erbjuder nya majligheter att anvanda punktskrift,
samtidigt som inget kan ersatta regletten och Perkins-maskinerna.

— Det hdar med punktskrift kopplas ofta ihop
med forntiden. Manga frdgar om vi &nnu an-
vander punktskrift nu nar det finns modern
teknik. Darfor &r det viktigt att visa att punkt-
skriften behdvs och hanger med. Nu med all
modern teknik ar punktskriften mer tillgang-
lig &n ndgonsin, men den fungerar ocksa lika
bra som férr med Perkins och reglett, som
inte kan ersattas av ndgot. Punktskriften le-
ver &nnu och kommer att leva mycket lange
an, sager Tessa Bamberg.

Hon arbetar som punktskriftsansvarig inom
Foérbundet Finlands Svenska Synskadade
och héll tillsammans med Sune Huldin i tra-
darna for arets Brailledag.

— FSS punktskriftsverksamhet har haft en
l&ngre tyst period, men nu ser det battre ut
igen, séger Tessa.

Hon beréattade att understédet for punkt-
skriftsverksamheten frdn RAY for det hér
aret ser bra ut.

- Bidraget fran RAY visar att de ser hur vik-
tigt det &r med ett 1&s- och skriftsprék och
att den verksamhet som ordnats inom for-
bundet har betydelse, sdger Tessa.

Den har varen kommer det bland annat att
ordnas en langre kurs, Punktskrift till nytta
och ndje, fér personer som vill férdjupa sina
kunskaper och till exempel hoja sin lashas-
tighet.

10 Finlands Synskadade

- Vi kommer ocksa att satsa pa utatriktad
verksamhet, vi tror pa att synas ute i samhal-
let sa att beslutsfattare ser hur viktig punkt-
skriften &r, sdger Tessa.

,, Manga fragar om
vi annu anvander
punktskrift nu
nar det finns
modern teknik.
Darfor ar det
viktigt att visa
att punktskriften
behovs och
hanger med.

Arets Brailledag firades l6rdagen den 19 ja-
nuari pa Hoérnan i Helsingfors och samlade
ett tjugotal deltagare. Brailledagen firas till
minnet av Louis Braille som uppfann punkt-
skriften. @
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© Evald Pettersson och
Karl-Oscar Skogster
bekantade sig tillsammans
med Sune Huldin med en
punktskriftsdisplay som kan
kopplas till mobiltelefonen.
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TEXT OCH FOTO: GUNILLA LOFMAN

Genom medinflytande och
samarbete nar vi var vision

| november holls World Blind Unions medlemsmaote i Thailand. Gunilla
L6fman var pa plats och berattar har om sina upplevelser under de

fem dagarna.

Mandagen den 12 november 6ppnades
World Blind Unions (WBU) generalférsam-
ling hogtidligt av Hennes Kungliga Héghet
Prinsessan av Thailand. Det var ett evene-
mang med noggranna sakerhetsarrange-

mang, med flera tal och med musik. Prinses-
san Oppnade bade generalférsamlingen och
hjdlpmedelsmassan. Medan Prinsessan gick
runt pa massan maste vi deltagare i general-
férsamlingen sitta kvar i konferenshallen.

O Rosalin fran
Malaysia
(t.v.) var en
av de nya
bekantska-
per som
WBU-moétet
gav.
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Efter det kunde vi ta itu med de férhandling-
ar som stod pa dagens program. Vi tog del
av olika rapporter 6ver verksamheten mellan
aren 2008 och 2012, det vill sdga perioden
mellan den féregdende och den nu paga-
ende generalférsamlingen. WBU har varit
verkligt aktivt under de senaste a&ren WBU
har blivit en allt starkare organisation i det
globala samfundet enligt rapporterna.

Pa eftermiddagen fick vi ta del av verksam-
hetsrapporter fran de olika varldsdelarna.
Samma dag var det ocksa val av president
for WBU for den fyradrsperiod som inleds nér
denna generalférsamlig avslutas. Arnt Holte
frdn Norge valdes enhdlligt till ny president.
Med anledr ng av valet hdll den Norska Am-
bassaden i Bangkok en mottagning pa kval-
len p& konferenshotellet och vi fran Finland
hdrde till de inbjudna.

Tisdagen inledde vi med att behandla olika
stadgeandringar. Finlands installning var att
alla drygt tjugo féreslagna andringar kunde
godkannas. Kring en del av férslagen upp-
stod livlig debatt och nagra av andringsfor-
slagen forféll. De flesta punkter i stadgarna
motsvarar redan nu det som visat sig ga att
tillampa i praktiken. Ett exempel ar att da
ett land flera ar i rad underlater att betala
sin medlemsavgift sa kan landet frantas sin
rostratt pa generalférsamlingen.
Eftermiddagens program handlade om hur
synskadade klarar olika katastrofsituatio-
ner. Vi fick information fran Japan och Haiti,
tva lander som har upplevt katastrofer och
nodsituationer under de senaste aren. Vi fick
konkret information om vad som fungerat
och vad som varit utmanande och kanske
inte lyckats s& bra. Japanerna konstaterade
att katastrofen i Fukushima verkligen fick
dem att bérja fundera dver krisberedskapen.
En annan talare representerade en organisa-

WBU:S RESOLUTIONER

Under WBU:s
generalforsamling
behandlades och antogs
manga resolutioner. Har
redogors for nagra av
dem:

» Katastrofberedskap: Under
de senaste aren har virlden
drabbats av flera stora kata-
strofer. Blinda och synsvaga
personer ar bland de mest
utsatta i samband med kata-
strofer.

Motet var Gverens om att man
skall fortsatta paverka pa det
har omradet sd att synskadade
personer beaktas nar radd-
nings- och evakueringsplaner

gors upp.

* Forbaittrad sysselsattning:
Arbetslosheten bland synskada-
de personer ar fortsittningsvis
oacceptabelt hog trots de olika
initiativ som WBU har tagit un-
der de senaste aren tillsammans
med bland andra ILO.

Motet beslot att aktiviteterna
for forbattrad sysselsattning
skall fortsatta. Viktigt ar att
synskadade far traning for ar-
betslivet, att det finns tillganglig

(forts. nasta uppslag)
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* The World Blind Union (WBU),
Virldsblindunionen ar den glo-
bala organisation som repre-
senterar uppskattningsvis 285
miljoner blinda och synsvaga
manniskor varlden Gver.

* International Council for Educa-
tion of People with Visual Im-
pairment (ICEVI), det interna-
tionella radet for utbildning for
personer med synskador ar en
global sammanslutning bestaen-
de av personer och organisatio-
ner som arbetar for att alla barn
och ungdomar med synskador
skall ha lika mojligheter till god
utbildning.

* Education For All (EFA), utbild-
ning for alla ar ett projekt under
ledning av UNESCO. Malet ar
att alla, barn, unga och vuxna
skall ha méjlighet till undervis-
ning fore utgangen av 2015.

tion som ger katastrofbistand och hjalp till
offren fér naturkatastrofer och han talade om
inférandet av ett funktionshindersperspektiv
i olika raddningsplaner.

Onsdagen inledde vi med att fundera dver
vilken roll WBU:s nationella medlemmar har
i den foéranderliga vérlden. Det konstatera-
des att det finns mycket att géra och att de
nationella organisationerna har en viktig roll.
Effektivt samarbete mellan organisationer av
och for synskadade behdvs, likasd behodvs
samarbete med organisationer som repre-
senterar andra handikappgrupper samt an-
dra former av natverk inom samhéllet. En
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o Arnt Holte valdes enhilligt till ny
president for World Blind Union
och Norge bjéd in till fest.

grund for ett framgangsrikt arbete &r att vara
egha organisationer arbetar proffsigt och
demokratiskt.

FN-konventionen géllande rattigheter for
personer med funktionsnedsattning fanns
naturligt nog ocksa pa programmet. Det in-
ternationella paverkansarbetet diskuterades
och det konstaterades att det &r viktigt att
WBU har kunniga personer som deltar i im-
plementeringsarbetet for att garantera att
fragor som &r viktiga for oss synskadade be-
aktas.

Att skapa regionala natverk for det
har arbetet har ocksa stor betydelse.
Pa programmet fanns ocksa behandling av
ett ratt stort antal resolutioner, framtidspla-
ner och budget samt olika regionala méten.
P& torsdagen och fredagen holls gemen-
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samma sessioner WBU och ICEVI (se fakta-
ruta) emellan. Under de har dagarna bestod
programmet dels av sessioner i den stora
konferenshallen, dels av parallella sessioner
och workshops. Varje programpunkt hade
forstas en ordférande, nagra personer som
gav de férsta kommentarerna till det @amne
som var aktuellt samt dessutom personer i
olika paneler. Nar programmet &r uppbyggt
pa det har sattet ar det ju inte maojligt att del-
ta i allt &ven om det mesta ar intressant och
informativt. Har ger jag ett smakprov pa vilka
alla @mnen som var aktuella de har dagarna.
Gemensamt behandlades sysselsattnings-
fragor, tillgangen till dagens teknologi och
projektet The Right to Read, det vill séga
ratten att l1asa. Projektet handlar bland annat
om att nér en bok en gang producerats i tal
till exempel pa spanska i Spanien s& skall
upphovsratten inte hindra att den ocksa ar
tillganglig for alla andra som talar spanska
runt om i varlden.

Bland de parallella sessionerna fanns bland
annat féljande rubriker: Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsned-
sattning, sport och fysiska aktiviteter, forsk-
ning gallande specialundervisning, barnens
utveckling och behovet av att tidigt ta itu
med det synskadade barnets behov, fram-
jande och utvecklande av punktskriften, re-
habilitering, svagsynthet, forbattra tillgang-
ligheten till hégre utbildning, teknologi och
undervisning — &r vi klara fér framtiden?

Pa fredagseftermiddagen avslutades WBU:s
generalférsamling medan ICEVI:s arbete
fortsatte &nnu pa Iérdagen och sdndagen.
Till den gemensamma galamiddagen pa fre-
dagskvéllen hade den stora konferenshallen
omvandlats till en festsal med ett ordkneligt
antal runda bord med plats fér 10 personer.
Vi fran Finland nj6t av den goda middagen
tillsammans med véra nya vanner fran Ma-
laysia. @

teknologi, att behovet av personlig
assistans och framkomlighet beak-
tas samt att olika arbetsuppgifter
fordelas pa ett lampligt sitt mellan
synskadade och seende.

Synskadade personers ritt
att rosta i politiska val: Det
konstaterades att kanneteck-
nande for ett demokratiskt sam-
hille ar att alla medborgare har
samma ratt att rosta i politiska
val. Diskriminering av en person
pa grund av en funktionsnedsatt-
ning ar en krankning av det natur-
liga och medfédda virdet hos en
individ.

Trots detta finns det fortsatt-
ningsvis barridrer for handikappa-
de personer att delta pa samma
villkor som andra i samhallet. Har
konstaterades att arbetet med
att astadkomma forandringar pa
det hiar omradet skall fortsatta.

Ogondonationer: Ogon (frimst
hornhinnan) som doneras vid en
persons dod, kan genom trans-
plantation hjalpa manniskor att
undvika blindhet.
Generalférsamlingen onskar att
ledningen inom WBU skall samar-
beta med IABP, en internationell
organisation som arbetar med
att forhindra att manniskor blir
blinda, for att 6ka medvetenhe-
ten om behovet av 6gondona-
tioner inom alla de kulturer dar
detta ar mojligt.

Finlands Synskadade 1/13
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PROFILEN

TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Viva Holm har lamnat
trosklarna bakom sig

Hon vill inte langre ursédkta sig for att hon ar synskadad, sa det har hon
slutat med. | stallet har hon skrivit en bok, trots att hon aldrig egentli-
gen skrivit ndgot tidigare. Och gett ut den helt sjalv.

- Hon satt dar pa soffan och sdg sd ensam
ut. Och en natt sd kom det till mig: tdnk om
jag skulle skriva en saga om den har dockan
och hennes vanner.

Dockan &r fran Unicef och heter Bodil. Bo-
dils "7mamma” heter Viva Holm, bor i Lojo
och har inlett sin férfattarkarridr trots att hon
ar — eller kanske just for att hon ar — synska-
dad. Allt pa grund av Bodil.

— Det var nu lite s& att jag hade tid 6ver. Att
skriva tar upp en del tid. Och jag tycks alltid
ga och gora saddant som man inte ska gora,
sdger Viva nar hon tar emot i sitt hem pa Fa-
briksgatan i Lojo.

Den 76-ariga damen har fortfarande krut i
sig. Hon bjuder in mig i lagenheten, haller
upp te medan hon ber om ursakt att hon inte
ser hur mycket hon héller upp.

16 Finlands Synskadade

Och hon bjuder pa piroger som fortfarande
angar varma.

Vi ska tala om Bodil och boken — men ocksé
om att vara synskadad och lara sig att leva
med de mojligheter som erbjuds. Fér mig
som &r relativt ny i FSS kretsar &r det intres-
sant hur olika mé&nniskor som drabbats av en
synskada beter sig. Vissa ger upp, sakra pa
att deras liv &r over. De far en skugga 6ver
sig, en uppgivenhet som alltid finns med -
aven i skratten. Andra lar sig, sakta men sa-
kert, att leva utan synférmagan. Viva verkar
vara en sadan.

— Det galler att ha en positiv livssyn, sager
hon.

Hon sager s, men under samtalet kryper
det fram att det inte &r s& latt anda. Hon &r
inte helt blind &n. Makuladegenerationen
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har orsakat att hon inte ser rakt framfér sig,
men hon har ledsynen kvar. En ledsyn som
hon sager att hon behdver for att ta sig runt i
hennes lilla tvaa. For att kunna fungera.
—Jag vet inte. Om jag blev helt blind tror jag
det vore varre att se positivt pa livet, sager
hon i ett 6gonblick av vemod.

,, Det galler att ha en
positiv livssyn.

Men samtidigt:

— Men man kan ju inte ge upp. Vad ska jag
gbra da, da?

Det ar en balansgang mellan vemod och en-
vishet som tycks folja manga synskadade.
Gungbradan lutar &t ett hall endera sekun-
den, at ett annat den nasta. Men faktum
kvarstar att Viva Holm fran Lojo har tagit tag
i sitt liv.

Och dar i fatoljen sitter Bodil som ett litet
blygsamt tecken pa det. Unicef-dockan Bo-
dil, vars liv och aventyr nu finns i en tryckt
bok. Att Viva har varit tvungen att ge ut bo-
ken med egen finansiering gor ingenting.

- Jag visste ju inget om sadant. Jag tog kon-
takt med ett par tryckerier och de jag valde
hjalpte mig med layout och bilder. Men jag
har ju fatt vélja allt sjélv &nda - bilder och sa,
sager hon om den ratt tunna bok som slutli-
gen blev resultatet.

Celia var intresserade av den, men bokens
langd gjorde att de drog sig ur. Fran Schildts
& Sdoderstroms kom ett vanligt, men nekan-
de svar: boken var trevligt skriven och idén
var bra, men det réckte inte riktigt till.

For Viva ar det inte sa.

— Den racker till f6r mig. Den &ar anda skriven
mer som en vangava. Jag sokte aldrig un-

PROFILEN

Namn: Viva Holm
Hemort: Lojo
Fodd: Tenala

Aktuell: Som forfattare av boken
om Unicef-dockan Bodil och med
kaserier i Finlands Synskadade.

Intressen: Foreningsliv. Forsoker
vara aktiv pa alla mojliga satt.

Vandpunkt i livet: Lunginflam-
mationen som néstan tog hennes
liv 201 . ”Nar man tanker pa hur
sjuk man kunde vara, sa ar det inte
sd farligt att vara synskadad”.

Tycker om synskadan: "Man
maste ldra sig att se pa annat sitt
och anvanda kanseln mycket mer”.

Onskan: Det vore roligt att lira
sig punktskrift. Och att resa.

Finlands Synskadade 1/13 17



derstdd for att skriva den och hade sakert
aldrig fatt det heller, men det goér ingenting.
N&jd ar jag. Men det blir nog inga fler bécker.
— Men kanske en saga till om Asnan Are. La-
gom till nasta jul, tilldgger hon efter en stund.
Innan synskadan jobbade Viva med bokf6-
ring. Hon trivdes med siffrorna sager hon.
Men viljan att anvanda sprak har ocksa alltid
funnits déar. | och med att hon jobbade i Lojo
var finska hennes arbetssprak och hon for-
sOkte ocksa skriva pa finska.

— Jag tyckte inte om det. Det kadndes inte
bra, sdger hon om det férsoket.

Och det ar ju s& — k&nns det inte bra ska
man inte hélla p4d med det. Kanske det &ar
just det som gor att Viva har livsgladjen kvar.
Inte i alla stunder kanske, men oftast. Kdnns
nagot inte bra sa gor hon inte det. Det hjal-
per att fokusera pa de riktiga motgangarna
senare.

Och de riktiga motgangarna kom ocksa. Se-
dan 2003 har Viva varit synskadad, bara tva
ar efter att hon pensionerades. Det bérjade

TIDSLINJE

1936

efter en solsemester i spanska Fuengirola
dér hon gick i stark sol utan solglaségonen.
Direkt efter det kom forsta symptomen pa
makuladegenerationen som hennes pappa
ocksa fick i tiderna, men i mycket hogre al-
der.

,, Man tycker pa nagot
satt att man ar samre
an andra nar man ar
synskadad.

- Lakarna svor pa att det inte hade nagot att
gbra med solen, men jag vet inte jag, sager
hon och ténker tillbaka pa den forsta tiden
som synskadad.

Ett begrepp som uppkommer flera ganger
nar hon berattar om de foérsta aren ar "trosk-
larna”. Tréskeln att sdga att man &r synska-
dad, tréskeln att be om hjalp, tréskeln att er-

1922 2001

I Viva Holm féds
* och hon vaxer
upp i Tenala utan-

for Ekenas.

18

Finlands Synskadade

Viva flyttar till Pensionarslivet

Lojo och jobbar kallar och Viva far
med bokforing. njuta fullt ut av

sin ledighet.
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° Boken som Viva Holm har skrivit och tryckt upp heter ritt och slatt ’Ett ar med

Unicef-dockan Bodil”’.

k&nna for sig sjélv att man &ar synskadad. Det
ar manga saker att handskas med.

- Man tycker pa nagot sétt att man ar samre
&n andra nar man ar synskadad. Ar man halt
eller har handen i gips &r det inga problem.

2003

2011

Inte ens hoérselskadade &r tvungna att be
om hjélp pa samma satt.
Viva anvénder genomgaende det allmanna
pronomenet “man” ndr hon talar om att for-
halla sig till sin synskada.

2012

Makuladegene-
rationen gor att
Viva ar 2003 klas-
sas som synska-
dad.

Viva insjuknar i
lunginflammation
och @r inte manga
timmar fran att
mista livet. Tre
manader senare
ar hon tillbaka pa
gymmet

Finlands Synskadade 1/13

Boken "Ett ar
med Unicef-
dockan Bodil”
utkommer tack
vare Vivas egna
anstrangningar.
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Vissa saker &r fortfarande for svara att kopp-
la till ett ”jag”.

Nu - flera &r senare — ar trosklarna sa gott
som borta. Viva ber om hjalp néar hon behd-
ver det men klarar sig sjalv i stor utstrack-
ning. Hon ar aktiv inom féreningslivet och
réknar upp en handfull féreningar som ligger
henne ndrmast och dar hon jobbar.

— Svenska synskadade i Vastnyland forstas,

,, Det finns en viss
risk i att synskadade
endast umgas med
synskadade.

Marthaféreningen, Lojoseniorerna, Svenska
féreningen i Lojo och Lojosamfundet. Men
alla féreningar &r inte lika aktiva i sin verk-
samhet, sager hon.

Sparkraven som ligger pa FSS for tillfallet
vander hon, kanske typiskt fér hennes livs-
syn, ocksa till en positiv sak.

— Det ar inte sé jattefarligt att det dras in pa
vissa aktiviteter. Folk far mojlighet att pro-
va pa nagot nytt. Det finns en viss risk i att
synskadade endast umgéas med synskadade
ocksa.

Men helt utan féreningsliv, det ska ingen va-
ra.

- Visst maste man lata de som vill vara ifred
fa vara ifred. Men jag vet inte vad jag hade
gjort utan mina féreningar.

Vi atergar till skrivandet — det som Viva Holm
frdn Lojo &nda har gjort sig kand for i FSS.
Hennes aterkommande kaserier i Finlands
Synskadade &r ett populért inslag hos med-
lemmarna.

20 Finlands Synskadade

o o
O Asnan Are ir en av huvudrollerna i Vivas

- Jag vet inte varifrdn kaserierna sist och
slutligen kom — och jag behéver inte veta
heller. Men jag kan s&dga att det &r sannsa-
gor. Allting har hént, séger hon.

| framtiden hagrar kanske en skrivkurs. Viva
skulle gérna vilja lara sig mer om att anvan-
da spraket.
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— Det ar en sak man kan géra som synska-
dad om man jobbar lite for det. Det &r inte
som att cykla. Jag saknar att cykla. Om jag
satter mig pa cykeln i dag sa &r jag nog lite
av en trafikfara, sdger hon och ler lite avmatt.
Det finns en annan sak som Viva saknar: att
resa.

Finlands Synskadade

— Jag skulle gérna vilja uppleva Paris eller
London igen. Men vill nAgon komma med pa
en resa? Folk &r rddda for att resa med en
synskadad.

| stallet fortsatter hon att bjuda FSS lasare
pa resor. | sprakets varld. ®
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KASERIET

Taxiresa med strapatser

Jag ringde till min eminenta taxichauf-
for for att bestalla skjuts till sbndagen.
Det passade bra, men det var bara
det att han inte kérde sjalv. Han ha-
de skolat in en mycket trevlig 23-arig
nybliven familjefar. Han beharskade
férutom finska, svenska och engelska
ocksa norska, eftersom familjen nyli-
gen inflyttat fran Norge.

Vi gjorde upp om tid, plats och kor-
rutt. | god tid pa sdndagen gick jag
ut for att fa en nypa frisk luft innan
taxin kom. Klockan blev halv tre. Fem
minuter till och ingen taxi syntes till.
Bast att ringa till bilen, ingen svarade.
Jag sag framfér mig den unga pap-
pan inblandad i en trafikolycka. Jag
ringde till taxistationen. Som véantat
var svarade ingen dar heller. Samtalet
gick vidare till Nartaxi, dar jag efter en
stunds véntan fick framféra mitt aren-
de.Jag kunde ju inte fa en bil,eftersom
jag redan hade bestéllt en taxi. Efter
langa forklaringar att denna taxi knap-
past mera skulle komma, lovade man
en annan taxi. Det var meningen att
jag skulle &ka fran Punkt A till Punkt B
dar en minibuss skulle méta for trans-
port till Punkt C. Nu skulle jag i vilket
fall som helst inte hinna till Punkt B
inom utsatt tid.

Nu maste jag fa kontakt med bussen.
Numret till kontaktpersonen lag val
férdolt i min mobiltelefon. Jag borde
ha flyttat det fram i alfabetet, som jag
vanligen gor. Som en blixt fran himlen
kom jag ihdg numret till hemtelefonen.

Finlands Synskadade

Efter nagra forsok lyckades jag sla
ratta numror och kunde meddela att
jag nu kommer med taxi hela vagen.
Tiden gick och det enda som hénde
var att det kdndes kallt. Jag ringde taxi
1 som nu svarade. Den unga mannen
hade tagit miste pa tiden. Han bad sa
mycket om ursakt. Han var upptagen
av ett annat skjuts.

Snart hade det gatt 50 minuter. Jag
stod fortfarande huttrande kvar. Da
ringde taxi 1. Han hade kollat att det
inte fanns nagra lediga taxibilar i trak-
ten. Nu kunde han komma i enlighet
med den felskrivna tidpunkten.

Vi akte i vag. Det visade sig under re-
sans lopp att chaufféren inte hade
den minsta lokalkdnnedom om orten
vi skulle till. Jag visste inte adressen
till platsen jag skulle besdka. | prin-
cip visste jag var restaurangen fanns.
Fagelvagen skulle det ha varit en Iatt
match att hitta dit. Att kéra dit var en
annan femma. Jag bad chaufféren
forsOka ta reda pa adressen. Av na-
gon anledning anvénde han inte navi-
gatorn. Han |4t i stéllet passageraren
navigera. Det hade blivit mérkt. Jag
hade all mbda i varlden att lista ut var
vi skulle ta av fran stora vagen. Vi pas-
serade nagra personer pa promenad .
Jag bad chaufféren fraga dem om va-
gen. De talade ryska. Vi férstod i alla
fall att vi var pa ratt vag. Strax efter
var vi framme vid Restaurang Bruks-
patron, dar Synskadade i Vastnyland

firade sin julfest. ®
VIVA HOLM, LOJO
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ANNONS

Mobilitykurs

| maj ordnas en mobility-kurs dvs en Kurs i forflyttning och
orienteringsteknik for synskadade.

Den gér av stapeln under tiden 20.5-26.5.2013 och kursplatsen ar Synskadades
Centralférbund, deras kurscenter liris i Helsingfors. Kursen ar avsedd for vuxna
synskadade, som har behov av att finjustera och férdjupa kunskaperna i méjligast
sjalvstandig forflyttningsteknik. Till kursen kan delta personer i och utanfér
arbetslivet.

Att kunna rora sig fritt och oberoende av andra har grundlaggande betydelse f6r
varje manniska. Denna formdga ar mer eller mindre nedsatt hos synskadade. Man
har problem med att orientera sig och problem med sjilva forflyttningen genom
att det ar svart att observera nivaskillnader eller hinder som pl6tsligt kommer i ens
vag eller att det ar svart att hitta det man soker. Traning och tekniska hjalpmedel
behovs darfor for sjilvstandig orientering och forflyttning.

Alla gravt synskadade behover orientering och forflyttningstraning. Manga synsvaga
fornekar orienteringsproblem men vid nirmare analys av sin situation visar det sig
ganska ofta att det finns sddana problem. Konsekvenserna visar sig t ex i att man
inte gar ut vid vissa ljusforhallanden. Dethar paverkar naturligtvis i hog grad den
synskadades livssituation och bidrar till isolering.

Som synskadad har du aven ett ansvar gentemot din omgivning. Genom att anvanda
vita kdppen visar du din omgivning att du ar synskadad och bidrar dirmed till en
tryggare trafiksituation.

Synskadade som behover forflyttningsteknik ar de som:

- Saknar ledsyn

- Har ledsyn men behéver forflyttningsteknik

- Behover hjilp med att bedéma sin synformaga

Malsattningen for att lira sig orientering och forflyttningsteknik ar:

- Att praktiskt klara orientering i hemmiljo, grannskapet, trafiken till arbetsplats
osv utan att att vara beroende av ledsagare

- Att forflytta sig sa riskfritt och estetiskt som mdjligt och darigenom skapa en
trygg trafiksituation bade for sig sjilv och fér omgivningen.

Kursen ordnas i samarbete med FPA och darfor behovs ett B-likarintyg
av ogonlakare, vilket bifogas ansokan. Kursnumret ar 47050. Sista
inlamningsdagen ar 19.4.2013.

Om det finns fragor om kursen eller ans6kan kontakta giarna
rehabiliteringsradgivarna Frank Fellman tfn 040-511 2245 eller Ulla-Britt
Ingman tfn 050-561 2950.

VALKOMMEN!

Finlands Synskadade 1/13
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AKTUELLT

Lagen om adldreservice tryggar hogkvalitativa

tjanster for aldre over hela landet

AGEN OM ALDRESERVICE
Ltréder i kraft i juli 2013.

Lagen syftar till att sa-
kerstélla att &ldre med hjalp
av hogkvalitativa social- och
halsovardstjanster far indivi-
duell vard och omsorg en-
ligt sina behov jamlikt i hela
landet.
Hemservice prioriteras, akta
makar far mojlighet att bo
tilsammans inom langtids-
varden
Service som tillhandahalls
hemma prioriteras. Langtids-
vard kan genomforas i form
av institutionsvard endast da
det ar medicinskt motiverat
eller den i 6vrigt ar motive-
rad for ett vardigt liv fér den
aldre personen och fér en
trygg vard.
Det ska tryggas att vard-
arrangemangen ar besta-
ende.
Patienter inom langtids-
varden ska ordnas majlig-
het till social interaktion och
meningsfulla aktiviteter.
Aldre makar och sambor ska
ges mdjlighet att bo tillsam-
mans.
Servicebehovet ska utredas
mangsidigt och utan drojs-

24
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mal, tjanster ska ordnas
inom tre manader

Lagen garanterar en aldre
person rétt till en mangsidig
beddmning av sitt service-
behov utan dréjsmal. Utifran
beddmningen uppgérs en
personlig serviceplan for
honom eller henne. Man ska
radgora med den aldre per-
sonen om alternativen och
anteckna hans eller hennes
synpunkter i serviceplanen.
En ansvarig arbetstagare ska
utses for en aldre person
som behdver hjélp i fragor
som har samband med utf6é-
randet och samordningen av
tjdnsterna.

| bradskande fall ska social-
service ordnas utan dréjsmal
och i andra fall senast tre
manader efter att beslutet
om service fattades.

Mer ingéende planering av
servicen for aldre i kommu-
nerna

Malet med lagen ar att sa-
kerstélla att kommunerna
forbereder sig pa att be-
folkningens aldersstruktur
férandras. Aldre ménniskor
ska f& delta i beredningen
av beslut och utvecklandet

1713

av service som galler de-
ras levnadsférhallanden.
Kommunerna ska planera
sin verksamhet sa att den
sékerstéller ett hdlsosamt
aldrande med bevarad funk-
tionsférmaga.

En kommun blir skyldig

att for varje fullmaktigepe-
riod utarbeta en plan for att
stddja den aldrande befolk-
ningens vélbefinnande och
tillgang till social- och hal-
sovardstjanster. Dessutom
ska det varje ar utvarderas
om servicen ar tillracklig och
hurdan kvalitet den hal-

ler. Kommunen ska anvisa
tillréckliga resurser for att
stddja valbefinnandet och
ordna servicen.

Kommunen blir skyldig att ta
aldreradet med i planeringen,
beredningen och uppfdlj-
ningen av kommunens
verksamhet i alla &renden
som géller den aldre befolk-
ningen. Kvaliteten péa verk-
samhetsenheternas service
sakerstalls genom overvak-
ning

| lagen finns ocksa bestam-
melser om kvaliteten pa

de tj&nster som verksam-



hetsenheterna tillhandahal-
ler aldre personer. Antalet
personal, utbildning och
uppgiftsstruktur ska mot-
svara antalet aldre personer
som tillhandahalls service

av verksamhetsenheten och
det servicebehov som deras
funktionsférméaga medfor.
Verksamhetsenheten ska
bedriva egenkontroll i syfte
att uppratthalla och férbattra
kvaliteten pa tjansterna. |
samband med egenkontrol-
len ska synpunkter regelbun-
det ocksé inhamtas fran de

anstallda vid verksamhetsen-
heten.

Lagen trader i kraft 1.7.2013,
behovet av personaldimen-
sionering ska bedémas
Regeringen féreslog tors-
dagen den 27 december att
lagen i fradga ska stadfastas.
Lagen trader i kraft 1.7.2013.
Regeringen ser ar 2014 over
hur personaldimensionering-
en utfallit pa det satt som av-
ses i lagen om &ldreservice,
och l&mnar en proposition till
riksdagen om precisering av
lagen, om den rekommen-

derade personalmangden
(minst 0,5) i heldygnsvard
inte realiserats.

Regeringen féljer och kon-
trollerar om syftet med lagen
natts och vilka effekter lagen
haft pa den aldre befolk-
ningens vélbefinnande,
halsa och funktionsférméaga
och tillgang till social- och
halsovardstjanster samt pa
kommunernas kostnader. ®

Kalla: Social- och
halsovardsministeriet

Aniridia Finland mottog reflexvastar

OR TRAFIKSAKERHETENS
FSKULL maste fotganga-

ren synas i vinter-
morkret, oberoende om han
eller hon sjalv ser eller inte.
Darfér donerade Lions Club
i Lapptrask, Liljendal och
Pern& och Lokalférsékring i
Nyland reflexvastar till féren-
ingen Aniridia Finland.
Aniridia Finland ar en natio-
nell synskadeférening som
framst jobbar for att sprida
information om aniridi. For-
eningens viceordférande
Jonas Lindstréom mottog de
donerade vastarna.
— | trafiken ar den synskada-
de beroende av att medtrafi-
kanterna observerar denne.
Darfor ar det oerhért viktigt
att en fotgangare syns, sager
Lindstrém.
Bengt Wahlroos, som &r
medlem i Lions och repre-
sentant fér Lokalférsékring,
har tidigare varit involverad

i projektet Sight First, dar
Lions samlade in medel for
att hjalpa synskadade framst
i utvecklingslanderna. Nu ar
insatsen mera lokal.

— Att stéda det inhemska och
lokala ar ett konkret satt att
hjalpa manniskor ockséa pa
en mer vardaglig niva, séger
han.

Lindstrédm berattar att sam-
arbetet bdrjade nar Aniridia

Finlands Synskadade
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Finlands medlemmar fram-
lade behovet av reflexvéstar.
De donerade vastarna kom-
mer att prydas av synskade-
market och av Aniridia Fin-
lands logo. Vastarna delas ut
till féreningens medlemmar
gratis.

— Vi &r mycket tacksamma
Over att de av vara medlem-
mar som ar barn nu far en
egen vast, sdger Lindstrom. @
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Fa svenska ansokningar till De Blindas Vanner

e Blindas Vanner
beviljade under 2012
bidrag, stipendier och

priser till rekordsumman 363
000 euro. Organisationen
firade 125-arsjubileum férra
aret. Totalt sett 6kade an-
sdkningarna med 60 procent
under jubileumséret, men
antalet svensksprakiga an-
sb6kningar var inte fler an fem
till antalet.

De Blindas Vanners viktigaste
stéd beviljas vid ekonomisk
och ké&nslomassig néd. For-
eningen forséker hjalpa spe-
ciellt de synskadade som ar
mest utsatta i samhéllet, de
som inte nds av annan eko-
nomisk hjalp. Bidragsbelop-
pen &r alltid beroende av den

ansdkan som den s6kande
har fyllt i.

En av de stdrsta helhetssum-
morna for aret beviljades for
aktenskap mellan synskada-
de personer. En av De Blin-
das Vanners stdrsta vélgorare
Herman W. Schalin féreslog

i sitt testamente pa 1950-ta-
let, att pengarna skulle ga till
unga synskadade som beho-
ver hjdlp att grunda ett hem.
Den stérsta bidragsposten
under aret var for rekreation
fér hela 103 000 euro. Den
rekreation som erbjods var
en femdagars programfylld
vistelse pa Majatalo Onnela i
Tuusula.

Av de 216 ansdkningarna
som inkom under 2012 fick

165 ett positivt beslut. Bidra-
gen har férdelats jamnt éver
Finland i balans med befolk-
ningsspridningen. Av de so-
kande var atta procent dov-
blinda och 31 procent blinda.
Storsta delen av ansdkning-
arna kom fran synsvaga och
en del ocksa fran seende
som jobbar fér synskadade.
De Blindas Vanner hoppas
att man i framtiden far mer
ansokningar fran multihandi-
kappade.

Antalet svensksprakiga an-
sokningar under aret var lagt.
Endast fem stycken hittade
fram till foreningen och ocksa
dar hoppas man att sprakmi-
noriteten béattre ska hitta till
De Blindas Vanner. ®

FSS delade ut skyddsglasogon i Ekenas

Férbundet Finlands Svenska
Synskadade fortsatte tradi-
tionen med att upplysa fin-
landssvenska skolungdomar
om farorna med fyrverkerier
med en utfard till Ekenas
hogstadieskola.
Rehabiliteringsradgivare
Britta Nyberg berattade for
hela arskurs nio om égon-
skador som kan orsakas av
fyrverkerier och sméllare.
Sedan tog Johan Sundholm
Over och berattade om sitt liv
som blind.

De férsamlade ungdomarna
tystnade snart och lyssnade
noga till vad Johan beréattade.
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berattade
om
ogonskador
for eleverna.

Det inkom ocksa en hel del
frdgor som Johan och Britta
fick svara pa.

Nar fragestunden var éver var
det bara att dela ut skydds-
glaségonen till ungdomarna,

1713

som férhoppningsvis fick ett
sakert nyar.
Skyddsglaségonutdelningen
gjordes av FSS, men i samar-
bete med Ekenéds Sparbank.
[



Oppettider for Celias
besoksutlaning andras

Celia-bibliotekets besdksutla- Orsak till andringen ar det
ning i liris-centret (Marudds-  relativt Idga antalet

vagen 74, andra vaningen) ar  besodkare.

frdn och med 2.1.2013 6ppen Besodks- och rehabiliterings-

endast pa tisdagar klockan grupperna kan besdka bib-

12-17. lioteket enligt 6verenskom-

| juni, juli och augusti ar be- melse precis som forr, och

soksutlaningen stangd. vid besoken ar det méjligt att « Gunilla Lofman
Telefontiderna andras e;j. lana bocker. ®

SAMS nya
ordforande

Samarbetsférbundet fér
funktionshinder (SAMS) héll
sitt héstmote 30 november.
Till styrelsen valdes Mulu-
ken Cederborg, suppleant

Andringar i serviceboendet

Omsorgsminister Maria Gu- lopp av medel for personligt
zenina-Richardson har tillsatt  bruk infors.

en arbetsgrupp med uppgift ~ Forslagen for forfattningar
att gora klientavgiftssystemet om klientavgifter for service-

mer skaligt bland annat for boende ska beredas innan Eva Ringwall (FSPC), Gunilla
serviceboende for aldre. slutet av ar 2013. Loéfman (FSS), suppleant Ca-
Klientavgiftssystemet férnyas Sammanslagning av betal- milla Hellstedt (FSS), Gustav
stegvis. | det férsta skedet ningstak och samlande av Skuthalla (FSPC), suppleant

férbereds férandringar av av-  férfattningar i en och samma
gifter for serviceboende som  lag star nast i tur.

kommunen har ansvar fér att  Den tillsatta arbetsgruppen
anordna. For serviceboende har &ven som uppgift att
lagstiftas riksomfattande férbereda en arbetsplan for
enhetliga grunder for faststal- forverkligandet av férnyelsen
lande av klientavgifter. Dess-  av betalningssystemets an- bundet) .

utom foérenhetligas avgifterna  dra och tredje skede. ® Gunilla L6fman valdes till

for effektiverat stddboende Kalla: Social- och * ordférande och Gustav Skut-
och ett sa kallad minimibe- halsovardsministeriet : hélla till vice ordférande. ®

Christer Rénnlund (FSPC)
Nils Torvalds (FDUV), supple-
ant Lisbeth Hemgard (FDUV)
Tor Wernér (Svenska horsel-
férbundet), suppleant Birgitta
Kronberg (Svenska horselfor-

ANNONS

Hej alla som ar intresserade av aniridi!
Aniridia Finland ordnar en nordisk konferens histen 2013
med temat kring aniridi.
Bekanta dig med foreningen Aniridia Finland och lds mera om konferensen pa
vara hemsidor: www.aniridia.fi
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AKTUELLT I DISTRIKEN

Vasa Svenska
synskadade

Styrelsen och distriktssekre-
terare Febe Mork vill 6nska
alla en riktigt god fortsattning
pa det nya aret 2013! Febe
tackar sa varmt fér den fina
julgavan!

Verksamheten har kommit
igdng pa verksamhetscentret
Lyktan och fortsétter enligt
féljande program:
Nybérjarkurs i ADB - grun-
derna i databehandling
startar pa Lyktan. Alla elever
traffas mandag 21.1 klockan
10 for en forsta allméan dis-
kussion géllande datakun-
skap. Anmalan tas emot av
dataldraren Andreas Kanto,
tfn 050-537 6110 s& fort som
mojligt. Ring gérna Andreas
aven om du inte ar nyboérjare
och &nda vill l1ara dig mera
om datateknik!
Vattengymnastik i samarbete
med Folkhalsan fortsatter
varje séndag i Folkhalsans
Hus i Smedsby. Grupp 1
11.45-12.30 och grupp 2
12.30-13.15. OBS! Under
varterminen renoveras om-
kladningsutrymmena och
darfér byts omkladningsrum-
men sa att herrarna anvan-
der damernas och tvartom.
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Stolgymnastiken startar

pa nytt onsdag 16 januari
klockan 13 med Gun Haldin
som ledare. Dérefter traffas
vi till jumpa varannan onsdag
enligt féljande datum: 30.1,
13.2,27.2,13.3, 27.3, 10.4,
24.4. Valkommen med alla
som vill réra sig i takt med
musik och dricka en kopp
kaffe tillsammans!
Punktskrift for bade nybor-
jare och langre hunna elever
startar pa nytt torsdag 17.1.
klockan 10-11.30 pa Lyktan.
Alla vara 4 punktlarare ar da
pé plats och lotsar dig vidare
i punktskriftens fina varld!
Kaffe och gemenskap ef-
terat. Punktskriften fortsatter
varannan torsdag under hela
varterminen enligt féljande
datum: 31.01, 14.02, 28.2,
14.03, 28.03, 11.04, 25.04.
Eventuella férandringar med-
delas pa medlemsbandet
och i féreningsspalten.
Boccia spelas aven under
varterminen péa Lyktan med
start torsdag 17.1 klockan
12. Dérefter fortsatter bocci-
an varannan torsdag (samma
dagar som punkten) samma
tid om inget annat medde-
las. Du som endast vill delta
i boccian och aven fa kaffe,
kom redan till klockan 11.30
- da ar kaffepannan varm!
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Trivselcafé MIMOSEL i sam-
arbete med Folkhélsan star-
tar varterminen onsdag 23.1
klockan 13 med Maj-Britt
Aspd och Mariitta Koskiniemi
som ledare. Samtal, gemen-
skap och kaffe.

Varens medlemstréaffar ar
annu inte faststéallda, men f6lj
med pa kommande med-
lemsband, féreningsspalten i
Vbl och Sydin samt Torgplat-
sen i Vbl.

Foéreningens arsmote halls
pa Lyktan, I6rdag 2.3.2013
klockan 13.

Styrelsen planerar for att
ordna en auktion/basar i
april.

Fdreningen har aven skaffat
syntolkningsutrustning och
kommer att ha skolning av
syntolkare i mitten av april.

UPPROP!

Vi samlar ihop avlagda syn-
hjalpmedel till vara fadder-
barn i Afrika! Har du gamla
vita kdppar, regletter eller
annat som du tror att skulle
komma till nytta fér barnen
pa blindskolan i Lushoto i
Tanzania, tar vi tacksamt
emot dem! Insamlingen pa-
gar fram till 15.02.2013.

| detta nu finns det endast en
vit k&pp fér de 100-tals barn
som gar pa skolan! Ta kon-



takt med Febe under kansli-
tid, s& ordnas det praktiska
pa basta satt!

Alla anmalningar gors till
Febe under kontorstid, man-
dag-torsdag klockan 9-14
pa tfn 06-317 0654 eller 045-
321 3320 eller per e-post:
vasasynskadsde@netikka.fi.

Svenska
Synskadade
I Mellersta
Nyland

GOTT NYTT AR TILL ER
ALLA!

Verksamheten &r i full gang.
Mandagstraffarna klockan 13
med varierande program.
Lyssna pa medlemsbandet.

Vi har reserverat biljetter till
Svenska teaterns Amos-
scen 9.3 klockan 14 for att
se Chaplin.

Vi spelar boccia efter man-
dagstraffarna. Kom med och
spela.

Helsingfors mission kan for-
medla ledsagare ta kontakt
med Tamara Bergkvist tfn
09-25282711

Vi traffas pa Hornan!
Kansliets 6ppethaliningstider
ar:

ma-ti 9.30-13.30

Tfn 09-612 1779

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Studiecirkeln i punktskrift
halls p& mandagar klockan
10 pa Fyren.

Bowlingtréaning mandag
klockan 12.30-14.00 pa
|drottsgarden i Jakobstad.
Vattengymnastiken pd Ost-
anlid i samarbete med Folk-
hélsan halls pa onsdagar,
grupp 1 klockan 11.45 och
grupp 2 klockan 12.30.
Avslappnings- och balan-
skursen med Peter Appel
halls p& torsdagar klockan
10.30-12.00 pa Fyren. Var-
terminen startar 31.1.2013.
Det blir dagtraff i Karleby tis-
dag 5.2 klockan 13 i serve-
ringsrummet vid Mikaelsalen
péa forsamlingscentret. Ulla-
Britt Ingman och Ann-Sofie
Grankulla medverkar.
Foéreningstraffen i februari
hélls 12.2 klockan 18.30 pa
Fyren. Birgitta Nynés ar pro-
gramansvarig.

Mimosel fér damer med Ann-
Mari Ekstrand samlas onsda-
gen 6.2 klockan 13 pa Fyren.
Foéljande gang blir 20.2.
Herr-Mimosel-gruppen med
Bo-Erik Enell som ledare,
traffas onsdagen 13.2 klock-
an 14.00 pa Fyren, foljande
traff 27.2.

Mimoselgruppen i Karleby
samlas tisdagen 19.2 klock-
an 14 pa Emeliechemmet med
Monica Bergdahl som ledare.

Finlands Synskadade
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Mera information om verk-
samheten i medlemsbandet
och féreningsspalten i Oster-
bottens Tidning pa lérdagar.
Valkomna med pa vara eve-
nemang!

Styrelsen

Svenska
Synskadade i
Vastnyland

Varterminens verksamheter
ar i full gang:
Bocciaspelandet fortsat-

ter pa fredagarna det vill
sdga 1.2, 8.2, 15.2 och 22.2
klockan 14.00-16.00 i Semi-
narieskolans gymnastiksal i
Ekenas.

Ungdomarna spelar boccia
I6rdagen 2.2 och 16.2 klock-
an 14.00-16.00. Platsen ar
densamma som ovan.
Bowlingen fortsatter i Ekenas
bowlinghall torsdagen den
7.2 och 21.2 klockan 17.00-
18.00.

Kontakta vid behov Kim
Akerblom tfn 044-919 5111

Narmare tidpunkter for fe-
bruari manads lasecirkel och
herrklubb meddelas i num-
mer tre av taltidningen Med-
lemsbandet och i tidningen
Véstra Nyland/Anslagstavlan.

Manadstraffen infaller 16r-
dagen 9 februari klockan
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13.00 i Lyan, Prastangsgatan
12, Ekenas. Vi far besok av
Reidar och Eivor Wilkman
fran Inga. De presenterar ett
projekt som arbetar fér syn-
skadade barn i Afrika. Som
tidigare ordnas transport till
Lyan. Vi dricker kaffe, umgas
och far aktuell information.
Anmaélan senast torsdagen
7.2 till

Eeva Hanner, tfn 050-595
4946 eller till Birgitta Nord-
strom, tfn 044-336 8060.

Alla tidigare och nya deltaga-
re ar hjartligt valkomna med i
verksamheternal!

Svenska
sxnskadade
i Ostnyland

Ingen info denna manad.

Alands
Synskadade

Aktiviteter:

Boccia pa Ankaret, torsda-
gar kl. 12-15, vid fragor
kontakta Fjalar Nylund pa tel.
21882.

Simning i Folkhalsans Allak-
tivitetshus, fredagar kl.13-14.
Anmalan till Bettina pa tel.
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0457-3438950. Bade nya
och gamla simmare ar val-
komnal

Punktskriftskurs pa Ankaret,
startar 21 januari kl.12.30-
15. Nya medlemmar val-
komna, anmal till Bettina pa
tel.0457-3438950
Borstbindningskurs pa Anka-
ret, startar 23 januari kl.12-
15. Nya medlemmar, aven
stédjande, ar vdlkomna! An-
mal till Bettina pa tel.0457-
3438950

Syntolkning:

Syntolkningen fortsétter som
vanligt med teaterbesdk och
biobesok. Har du dnskemal,
hor av dig till organisations-
sekreterare Bettina Groning.
Syntolkning planeras av mu-
sikalen SMUGGLARKUNG-
EN, skriven av Lars Huldén
och Bengt Ahlfors med
musik av Lasse Martensson.
Regissoér ar Synnéve Wes-
terberg. Musikalen &r lokalt
férankrad, den handlar om
den kande spritsmugglaren
Algot Niskas liv. En fyrmanna
orkester under ledning av
John-Adam Sjélund kommer
att sta fér musiken. Mera info
kommer.

Vi har dven en planerad
guidning pa Alands Sjofarts-
museum, mera info kommer.

Kontaktuppgifter:
Organisationssekreterare,
Bettina Groning finns antraff-
bar pa Ankaret, Johannebo-
vagen 7, mandag - tisdag
kl.9.00 - 13.00 och pa Han-
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diCampen, torsdag — fredag
kl.9.00 - 13.00.
Telefonuppgifter:

Ankaret, tel. 018-19670
HandiCampen, tel. 018-527
362

Mobil: 0457 34 38 950
E-post: aland.syn@aland.net

Organisationssekreterare
Bettina Groning

Abolands
Synskadade

Basta medlemmar!
Abolands synskadade har
bokat 20 platser till musi-
kalen Hair pa Abo Svenska
Teater I6rdagen 9 februari
klockan 14.00.

Transporter ordnas fran Kimi-
to och Pargas med 10 euro i
sjalvkostnad. Teaterbiljetten
kostar 42 — 45 euro, beroen-
de pa antalet bestkare och
biljetten betalas pa teatern.
Mer information fas av Ha-
kan pa telefon 0400 569 059
eller e-post hakan.strom@
gmail.com

Valkommen med pa Musikal!

Har foljer en kort presenta-
tion av musikalen:

Den oférglémliga hippie-
musikalen HAIR ar pa Abo
Svenska Teater en visuellt
fargsprakande rockshow
som hyllats fér sin otroliga
energi.



Den ultimata flower power-
musikalen blev till i en tid da
varlden behdvde fred, kérlek
och rock’n’roll. Femtio ar
senare ar budskapet i HAIR
aktuellare an nagonsin: tole-
rans, 6ppenhet, och kérlek
mellan manniskor och allt
uttryckt med hjalp av under-
bara musikalparlor.

Heidi von Wright skriver i
Vasabladet om HAIR att det
ar en "flower power -historia
med snygg koreografi. Den

vacker tankar om etnicitet,
kdnsroller och varldspolitik.”

AU hyllar roll- och sang-
prestationerna: "Den mesta
huvudrollen goérs av en
norrman, Erik-André Hvid-
sten, vars skona sang det

ar en njutning att lyssna till.
Vélfunna och hégst kompe-
tenta for sina roller ar ocksa
Linus Fagerstrom, energisk
och kraftfull som Berger, Lisa
Romée som ger jarnet bland

ANNONS

annat i Supremes-numret
och Chike Ohanwe som har
ratt habitus fér rollen som
Hud. Det sjungs alldeles ut-
markt dver hela linjen...”

"Resultatet ar snygga och
effektfullt genomférda pro-
gramnummer, liksom bredd
och omvéaxling i scenbild och
stdmning.”

(AU/Bror Rénnholm)

Punktskrift till nytta och ndje!

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf kommer att ordna
en kurs med temat ”Punktskrift till nytta och ndje”. Kursen ar
tredelad. Det forsta avsnittet halls under tiden 13-17.5, det
andra 2-.6.9 och det tredje 4-8.11.2013. Platsen ar Norrvalla
idrottsinstitut i Vora. Kursavgift ar 75 euro per vecka, vilket
inkluderar undervisning, resor, kost och logi.

Kursen riktar sig till dig som kan grunderna i punktskrift och
vill lara dig mer. Vi vill visa att punktskriften ar bade till nytta
och noje.

Anmal dig sa fort som mojligt, dock senast fredagen den 12.4.
Anmalan ar bindande.

For anmalning och mer information kontakta Tessa Bamberg,
telefon: 09 6962 3024 eller 050 462 3181.

Kursen ordnas i samarbete med deltagarnas hemkommuner,
och Svenska Studiecentralen.

Varmt valkommen med pa en mangsidig och inspirerande
kurs!
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Kurs for personer med
retinitis pigmentosa

FPA kursnummer 47049

Ordnas av Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f.
Kursplats: Runsala Spa

Tid: 25.02.2013-02.03.2013

Antal platser: 8

Kursen ordnas for personer med arftlig degeneration i 6gats
nathinna — retinitis pigmentosa — och som @nnu ar i boérjan av sin
rehabiliterings- och anpassningsprocess. Kursdeltagarna bor ha
synrester kvar.

Malsattningen med kursen ar att ge deltagarna information om sin
sjukdom och styrka att klara sig i det vardagliga livet.

Kursinnehall: Programmet bestar av forelasningar om arftliga
degenerativa nathinnesjukdomar, synoptik, mobilitetstraning,
ergonomi, sociala rattigheter och rehabilitering samt information
om olika hjidlpmedel. Diskussionsgrupper dar man kan fa kamratstod
ingar.

Deltagarnas personliga situation och funktionella svarigheter
kartlaggs individuellt.

For tilliggsinformation kontakta rehabiliteringsradgivare
Chatrin Kotka 040-5113346, eller Britta Nyberg
050-5612951.




