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LEDAREN

Inte punkt for skriften

Efter en langre tid av tystnad inom
FSS punktskriftsverksamhet borjar
det ater se ljusare ut pa detta omrade.
RAY-finansieringen fér punktskrifts-
verksamhetens del &r for i &r god,
vilket gor att vi nu har ekonomiska
férutsattningar for att ordna verk-
samhet. Detta kan ses som ett direkt
stéllningstagande fran RAY:s sida for
vikten av punktskriften som synska-
dades las- och skriftsprak. Man kan
kanske aven se det som ett stéllnings-
tagande for ett levande las- och skrift-
sprak over huvudtaget. Som sadant
ar det ett viktigt stéllningstagande i
dagens samhélle, dar mycket informa-
tion fas via tal, via media, talbocker
och talsynteser.

Som resultat av den 6kade finansie-
ringen har vi alltsa igen mojlighet att
arrangera en langre punktskriftskurs
detta ar.

Aven inom distrikten frodas punkt-
skriftsverksamheten, med manga
aktiva och kunniga instruktérer, som
leder studiecirklar i punktskrift och
med manga nya intresserade delta-
gare i dem. Hér &r vi punktskriftsbru-
kare i en nyckelposition, emedan vi
konkret bade kan férevisa och beratta
om punktskriften, vad den konkret kan
ge at synskadade. Vi kan vittna om

att punktskriften ingalunda ar nagot
noédvéandigt ont som drabbar den som
férlorat sin syn, utan tvartemot ar
bade roligt och intressant, nagot att
vara stolt och glad éver. Det fina med
punktskriften &r att man kan anvéanda
sig av den just sa mycket eller sa lite
som man sjalv vill. Fér manga ar det
nog att kunna mérka burkar i kdket
och andra saker i sin ndromgivning,
medan punktskriften fér andra blivit en

kér hobby lika val
som stickning eller
att studera sprak.
Foér nagon mojlig-
gor punktskriften s
att ateruppta
nojet att lasa
bécker. Vid sidan av talbocker

kan det kdnnas bra att sjalv kunna
lasa en bok, utan att ndgon annan
tolkar den fér en. Och fér dem med
barn i sin bekantskapskrets mojliggor
punktskriften gemensamma spel- och
lasstunder, d& man nu inte bara beh6-
ver félja med de andras kortspel eller
sagostund vid sidan om utan sjalv
aktivt kan bidra i dem. Inte minst &r
punktskriften ett effektivt redskap i
saval studier som i arbetslivet.
Dessutom har punkskriften ingalunda
natt sin vags dnde i och med den
moderna tekniken, utan den féljer med
sin tid och den tekniska utvecklingen.
Att punktskriften alltsa ar aktuell

idag, och att den ar det enda l&s- och
skriftsprak for synskadade, ar ett
faktum. Vad vi ocksa vet ar att det

ute i Svenskfinland finns betydligt fler
synskadade som skulle ha bade nytta
och gladje av punktskriften. Det foérblir
en utmaning for oss att na ut till dessa
presumtiva intresserade personer.

For att uppna detta behovs allas var
gemensamma insats, punktskriftsbru-
kares, rehabiliteringsradgivares, di-
striktssekreterares med mera. Insatser
bade pa forbunds- och distriktsniva.
Med gemensamma krafter ser vi till att
punktskriftsverksamheten inom FSS
fortsatter att leva och ma val.

TESSA BAMBERG
PUNKTSKRIFTSANSVARIG PA FSS



ARTIKLAR

VN e AP
Ann-Catrin Tylli med sin
avhandling, som ocksa
tryckts i punktskrift for att
lasare med synnedsattning
ska fa ta del av den.

TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Synskadade har jobbpotential

Vad hander med barn med synnedsattning som efter genomford skol-
gang tar steget ut i arbetslivet? Den fragan forsokte Ann-Catrin Tylli
svara pa i sin undersokning om fore detta elever fran Svenska Skolan
for Synskadade.
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NN-CATRIN TYLLI GJORDE sin undersok-
Aning pa bestéallning av Svenska Sko-

lan fér Synskadade och den éppna-
de dgonen pa henne pa flera sitt.
— Det som slog mig under min undersdkning
var hur outnyttjad den potential ar, som per-
soner med synnedséttning sitter pa, sager
Tylli.
Den slutsatsen drar hon delvis av statistiken
som hennes undersdkning bygger pa. Det ar
namligen bara 14 procent av de utexamine-
rade fran Svenska Skolan for Synskadade
(SSS) som har heltidsarbete. Undersdkning-
en gjordes bland de som utexaminerades
fran skolan mellan 1975 och 1995.
- Jag anvande telefonintervjuer och enkat-
programmet Webropol som undersdknings-
metod. Eftersom antalet respondenter inte
var sa stort sa ar den kvalitativa delen av
undersdkningen minst lika viktig som den
kvantitativa delen.

Finns det da en vag in i arbetslivet for per-
soner med synnedsattning? Nja, svarar Tylli
pa den fragan.

— Det visade sig att intresseorganisationerna
erbjuder ett gott stéd pa vagen in i arbets-
livet. 25 procent av respondenterna uppgav
till exempel FSS som sin férsta arbetsplats.
Men samtidigt finns det ett icke uttalat mot-
stdnd mot personer med synnedséattning ute
i arbetslivet.

Tylli beskriver situationen som komplicerad.
Om mannen eller kvinnan pa gatan tillfradgas
om personer med funktionsnedsattningar
borde ha ratt till arbete svarar néstan alla att
det naturligtvis &r sa&. Men om féljdfragan blir
om personen kan jobba pa din arbetsplats,
ja da ar svaret inte lika sjalvklart.

— Det finns en viss "not in my backyard”-
mentalitet ute i arbetslivet.

Finlands Synskadade

Men samtidigt finns det en baksida att vara
synskadad i ett vanligt arbete.

— Man kan se av min undersdkning att en
del personer med synnedséttning kénner sig
hindrade av sin synnedséattning. Om de bara
kan jobba hélften s& snabbt som en seende
och dessutom behdver hjalpmedel for att
klara sig &r det klart att det innebé&r en osa-
kerhet i arbetsférhallandet, sager Tylli.

- Samma sak inser naturligtvis ocksa che-
ferna som stér infér fragan varfor foretaget
ska satsa pa sadan personal.

Hon ifrdgasatter varfér synnedsattningen
maste ta sa stor plats i anstallningsproces-
sen. Yrkesskickligheten blir 1&4tt gdmd bak-
om funktionsnedséttningen. Men samtidigt
ska en person med synnedsattning vara 6p-
pen med att den har specialbehov nér den
sOker arbete.

— Det anser inte alla av respondenterna. Vis-
sa anser att de ska kallas till intervju pa lika
villkor och berattar inget om sin synnedsatt-
ning i och med ansékan, sager Tylli.

Det fanns delade meningar

ocksa nér det handlar

om hur respondenterna

stallt sig till sin

synnedséttning. 2 :.

En gruppering ./ _”
uppskattar — N

det stod ) !“*1 JL
och
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den uppmuntran som fanns pa SSS och hur
det ar bra att vara en homogen grupp som
tillsammans kan handskas med varlden. Den
andra grupperingen vill inte bli klassade som
en enhetlig grupp utan anser att personer
med synnedséattning ska behandlas som in-
divider precis som resten av befolkningen.
Hur ska d& personer med synnedsattning
kunna hitta sin plats p& arbetsmarknaden?
— De ér erfarenhetsexperter och har mycket
att ge bara de hittar ratt omrade att verka
inom. Jobb som informatérer och instruk-
térer passar personer med synnedsattning
bra. Och sedan 90-talet finns ocksd ADB-
inriktningen som kommer starkt, sager Tylli.
Samtidigt finns det férstas lika manga drém-
jobb foér personer med synnedséattning som
det finns for alla andra. Alla vill inte jobba
som informatdrer och instruktérer och ska
naturligtvis inte behéva gbéra det. Mycket
beror forstas pa utbildning.

— Tva tredjedelar av respondenterna har en
yrkesutbildning, medan en knapp femtedel
har universitets- eller yrkeshégskoleutbild-
ning. De flesta har gatt i Arla yrkesinstitut
och har en utbildning inom borstbindning
och andra hantverksomraden.

Samtidigt var det vanligare med studenter
bland de som har géatt i SSS pa 1990-talet
jamfért med personer med synnedséttning
fran dvriga delar av Finland.

| dag, nar barn med synnedséttning gar inte-
grerat i vanlig skola, kan vi méjligen hoppas
pa att flera personer med synnedsattning
hittar ut i arbetslivet efter skolan. | och med
integreringen breddades ocksa yrkesurvalet

° Tylli fungerar som
elevhemsforestandare pa Svenska
Skolan for Synskadade och gjorde
slutarbetet pa bestillning av den.
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till andra omraden an de som Arla Yrkesin-
stitut erbjéd. Att de 14 procent som har ett
heltidsarbete skulle vara fler. Tylli ar férhopp-
ningsfull, men ocksa lite tveksam.

— Det finns undersdkningar som visar att in-
tegreringen inte alltid fungerar som det ar
tankt. Men trots det anser jag att det ar bra
med integrering. Om en liknande undersék-
ning gors om tio ar fér de som har gatt i sko-
la integrerat blir det intressant att se vad den
visar. @

,, Synskadade ar
erfarenhetsexperter
som har mycket att
ge bara de hittar ratt
omrade.

Elevhem
Oppilaskoti

A1




TEXT: ROBIN SJOSTRAND

Lyssningslinjen ersatter modemen

Tidningarna bara fortsatter komma, utan nagon markbar skillnad. Det
ar scenariot som Johan Pyy, tf kommunikationschef for Forbundet Fin-
lands Svenska Synskadade, hoppas pa. De modem som finns runtom

I finlandsvenska synskadades hem ska bytas ut mot Lyssningslinjens
(finska Kuuntelukaista) egna modem.

— Tanken ar att Lyssningslinjen direkt ersat-
ter postningsbidraget for kasetterna som
synskadade fick hem i postladan tidigare.
For dem betalade RAY bidrag och det ar
samma bidrag som finansierar Lyssningslin-
jen, sager Pyy.

Det & samma service som med kasetterna,
men smidigare. Att synskadade tills nu haft
till forfogande modem som ocksa tillatit in-
ternettillgdng har snarare varit en lyckad
biprodukt av det systemet an en stadgad
rattighet. Teknologin som Lyssningslinjen
anvander erbjuder inte tillgang till resten av
internet.

—Men den som vill behélla sin internetanslut-
ning kan naturligtvis goéra det. De far dock
bekosta den sjalv i fortsattningen. Bidragen
som projektet Lyssnarlinjen far géller bara
de modem som inte har tillgang till resten av
internet, séger Pyy.
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Det betyder att de som har anvéant sitt tal-
tidningsmodem fér webbsurfing och e-post-
l&sning kommer att uppleva en férandring.
Daremot kommer de flesta inte att marka
nagon skillnad.

— Har man anvant sitt modem endast till att
lasa taltidningar s& kommer det inte att ske
nagon andring dverhuvudtaget, sager Pyy.
Rent praktiskt gar évergangen till s& att na-
gon av FSS it-stédpersoner kommer hem till
de som har modem och byter ut dem. Bytet
gar snabbt och taltidningsfunktionen fung-
erar pa samma satt med de nya modemen.
Bytet ar gratis och formanstagaren behéver
inte gora nagot, utan bara vanta pa ett av-
talsbrev om lyssningslinjen var kunden god-
kanner bytet och sedan invanta samtal fran
stédpersonen. Férdndringen kommer att ske
fortldpande under aret, men ska vara klar
under 2013. @



TEXT OCH FOTO: MINNA LINDSTROM

Artikelskri-
benten Minna
Lindstrom
och Maken
Jonas trivdes

i morkret pa
Bistro Sinne.

OVERSATTNING: ROBIN SJOSTRAND

Bistro Sinne i totalt morker

Vi sitter i ett svagt ljussken, jag och min partner, och en romantisk
middag vantar oss. Det ar allt annat an en vardaglig situation for oss.
Fyra ar har gatt sedan vi senast var tilsammans, ensamma och utan-
for hemmet. Nu sitter vi och skalar i skumvin och vantar pa forratten

- i totalt morker.

ORGARESTAURANGEN BisTrRo SINNE &r kdnd

foér sin eko- och narmat, men efter

kvéllens middag ocksa fér en otrolig
och utmanande meny, som serveras i totalt
morker. Restaurangen finns i Konstfabriken i
Borgé och glader redan vid ankomst med sin
tillganglighet — pa golvet finns markningar
for att |attare hitta till borden.
Bistro Sinnes ”lhan Pimeeta”-kvéllar (pa
svenska ungefar "i totalt mdrker”) bjuder pa
en treratters maltid i totalt morker, dar det
speciella ar att middagsgésterna inte har en
aning om vad de é&ter. | stéllet f6r synsinnet
far de andra sinnena jobba hart. Ma sa vara

att baktanken kanske inte var att visa for folk
hur livet som synsvag eller blind ter sig, kval-
len ger &nda vinkar om vilka hinder man kan
komma infér som synskadad.

Restauranger i morker

Dans le Noir-konceptet har spritt sig till varl-
dens storstéder, och trenden har redan er-
ovrat London, Paris och nu senast S:t Pe-
tersburgh. Idén &r att ata i totalt mérker och
i de hér restarangerna &r servitérerna och
guiderna synskadade. Aven om Sinne inte
féljer det har konceptet totalt, visade restau-



rangen ett nytt satt att tinka pa mat genom
att tilltala sinnena, spela pa éverraskningar
och férverkligande av dess eget koncept. En
bekant ingrediens kunde kombineras med
olika komponenter och fa dven den provade
matélskaren overraskad. P& vart och ett av
borden fanns dock ett stearinljus, som |at
servitéren hitta till gasterna.

Sinnes moérkermeny bdérjade med I6ksoppa
och kungskrabba. Som huvudratt servera-
des braserat lamm i madeirasas och mid-
dagen avslutades med citronpaj som serve-
rades med lakritsglass. Till middagen hade
ocksa ett vinpaket planerats, dar varje vin
gick hand i hand med sin ratt. Gradden pa
moset var Sinnes eget ekospeltbréd, som
serverades tillsammans med ekosmoér och
trollband oss totalt.

Servicen gor restaurangen

Aven om god mat var huvudmalet med kval-
len gjordes den annu battre av god service
av en kunnig personal. Sinne uppfyllde alla
vara specialkrav, dar min partner fick alkhol-
fria dryckesalternativ och mina allergier togs
i beaktande. Var servitor guidade oss med
van hand genom middagen och berattade
om varje ratt -— ravarornas ursprung, till-
lagningssatt och varfér ett vin valdes till just
den ratten.

Eftersom min partner ar synskadad fick jag
mig en tankestallare om hur vi manniskor for-
haller oss till mat valdigt langt genom var syn
och hur vem som helst kunde 6éva upp sina
sinnen ytterligare. Hur kdnns ra 16k i mun-
nen jamfért med 16k som har sjudit i kéttbul-
jong i tva timmar? Och vilka kanslor vacker
en rotpuré med lite textur jamfért med sam-
metslent mos? Alla kan utmana och ge vara
sinnen chansen att njuta av mat -pa ett nytt
satt . Inte bara ata. Njuta.

Menyn pa Bistro Sinne var
Ioksoppa med kungskrabba,
braserat lamm med madeirasas
och citronpaj med lakritsglass
och fick ett hogt betyg av
artikelskribenten.



PROFILEN

TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Hakan gor som bilarna
- tar sig framat

Likaren tittar upp fran sina papper och kisar med 6égonen.
- Kom du hit med bil? fragar han trots att han vet svaret.

— Naturligtvis gjorde jag det.
Det blir tyst i en sekund. Tva.

— D& kor du hem den och sedan kor du den aldrig mer.

ET BLIR ETT slag mot hela livet néar en
D manniskas passion slits bort i en en-

da mening. N&r det som hela existen-
sen kretsar kring inte langre ar mojligt. For
Hakan Strom innebar den enda meningen
som slutade med orden ”...kér du den aldrig
mer” just det. Bilarna och de évriga motor-
fordonen som var hans passion blev plétsligt
ouppnaeliga mal. Allt for att en lakare sade
att hans 6gon inte rackte till Iangre.

— Det var helt klart den varsta pérsen i mitt
liv. Att inte kunna njuta av sitt stérsta intres-
se... det &r tungt, sdger Hakan nar han be-
rattar om tillfallet.

Under aren har han &gt fem, sex olika sno6-
skotrar. Han jobbade tva skiften for att kunna
aka upp till Lappland foér att, som han sager,
"brassa pa” med snoskoter. Och sa finns ju
den dar guldpokalen fran en tavling i dragra-
cing — i 500-kubiksklassen.
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Abo slott vakar 6ver Hakan i
kontoret hemma i Hallis.




F

° Det ar formagan att halla igang och hela tiden hitta nya projekt som har hjilpt Hakan
igenom den svara tiden nar han blev synskadad. Det och stodet fran sambon Fia och det

kontaktnatverk han skapat runt om i jobbvarlden.

— Det var visserligen pé lokal nivd, men det
visar atminstone att intresset var stort, sdger
han och en liten tystnad lagger sig 6ver var-
dagsrummet dér vi sitter och dricker varsin
kopp te.

Inget skyddsnat med jobbet

Egentligen borde det inte ha kommit som
nagon Overraskning, det dar med synska-
dan. Diagnosen var och &r retinitis pigmen-
tosa och tecknen hade funnits dér i dver 20
ar. Men manniskan har latt att vifta bort sa-
dant som ar obehagligt — att tanka att det ar
tillfalligt, att det gar dver.

— Och dessutom, tillagger Hakan, borjade
man undermedvetet kompensera pa andra
satt nar synen férsdmrades.

Anda fanns det ndgot i bakhuvudet som
gnagde. En liten idé om att allting inte stod
ratt till. Det kunde vara under en badminton-
match nar bollen plétsligt férsvann ur synfél-
tet eller ndgon annan liten obetydlig detalj.
Men detaljerna utgjorde en obehaglig helhet.
— Det var bara att ta skeden i vacker hand
och konstatera att ndgonting var pa gang.
Det ar svart att forneka det i evighet. Nar
modrkerseendet férsvinner, ljuskansligheten
blir stérre och synfaltet mindre, sa vet man
att det &r nagot speciellt.

Pa synundersdkningarna upptéacktes inget —
dar mats bara synstyrkan och den var helt
normal. Men till slut kom dagen da lakaren
fick konstatera faktum.

Den dagen nar Hakans korkort rycktes
ur hdnderna pa honom var under 45-ars-
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granskningen. Foérst férsvann hans storsta
intresse — sedan drabbades jobbet. Han var
inne pa sitt sjatte ar som egenfoéretagare i
logistikbranschen och utan kérkort blev det
omdijligt att dverleva.

- | det jobbet maste man vara tillganglig
dygnet runt och kunna ta sig nagonstans
fast klockan &r tre pa natten. Jag forsokte

,, Jag var 45 ar. Det
ar klart att jag ville
arbeta och fortjana
mitt uppehalle.

uppréatthalla affarerna i ett halvt &r men det
gick inte. Ocksé det var ett bakslag. Firman
hade vuxit s pass mycket att jag hade fatt
ett namn om mig och nu gick ocksa det i
graven.

Och som arbetslés synskadad fanns ingen
hjalp att fa. Hakan fick inte ga i pension och
ville det inte heller.

— Jag var 45 ar - det ar klart att jag ville ar-
beta och fértjana mitt uppehalle.

Fran Abo Centralsjukhus kom heller ingen
hjalp. | stéllet fick han en férfragan om hur
l&nge han ville vara sjukskriven.

- Som det lat d& hade de kunnat sjukskriva
mig till min pension. Men varfér skulle jag
vilja det?

Eget initiativ kravs

| stéllet blev det att bérja fundera dver li-
vet. Hakan beréattar att det svaraste ar over-
gangsskedet. Att man maste vara bade seg
och édmjuk ndr man andrar om sitt liv s&
fullstéandigt.

i

;".H' + LY "l:j m

PROFILEN

Namn: Hakan Strém

Foédd: Larsmo i Osterbotten,
bodde ocksa linge i Jakobstad.

Bor: Sedan nagot ar tillbaka ager
han en lagenhet tillsammans med
sambon Fia i Hallis i Abo.

Filosofi: Det ar tungt att erkdanna
sin synskada, men forst da kan
man borja jobba med den. Man
maste bara framat.

Reser: Girna till London, dar Fia
jobbar.

Intresse: Intresset for motorer
och bilsport finns kvar, men utan
korkort blir det pa andra sitt. Att
titta pa formel | bland annat.
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- Jag frdgade mig sjalv: "vad vill och kan jag
gora?”. Det var ett par manaders tankear-
bete. Sedan var jag beredd att férsdka.
Stodet fran dem runtomkring var viktigt i den
processen. Sambon Fia, tidigare jobbkom-
pisar och hela natverket han skaffat under
sina ar som yrkesaktiv var viktiga i den pro-
cessen. Hakan boérjade ringa runt och fraga
var han kunde hjalpa till och vad han kunde
gbra, men det var inte |att.

- Man maste vara aktiv sjalv i en sadan si-
tuation. Det finns inget skyddsnét fér den
som vill jobba vidare som synskadad. Dess-
utom kréver det en enorm 6dmjukhet att bli
du med mig sjalv i en sadan situation. Att
kunna erkdnna att du ar synskadad bade for
sig sjalv och fér den du séker jobb hos.

Inte ens med den kraftanstrdngningen blev
det nagot jobb for Hakan. For att halla sig
sysselsatt hittade han pa ett eget projekt.
Han blev projektledare for ett byggprojekt i
fédelsekommunen Larsmo.

TIDSLINJE

1962

,, Det finns inget
skyddsnéat for den
som vill jobba vidare
som synskadad.

- Jag ténkte att jag inte kan g omkring och
vara arbetslés. D& jag hade en byggrétt i
Larsmo blev det ett logiskt steg att ta. Sa jag
samlade ihop ett bra team och |&t bygga att
parhus.

Projektet tog tva ar i ansprak och i och med
det hade han nagot att sysselsatta sig med
under en tid i livet d& manga gar in i sig sjalv.
Det och anhdrigas stdéd raddade honom.

- De ndrmaste lagger marke till hur man mar.
Ar man i balans eller obalans - de vet om
det.

| dagslaget har Hakan fatt ett jobb. Efter att
ha gatt med i Abolands Synskadade och dar

1986 2001

I Hakan Strom fods
* i Larsmo. Han

vixer upp bade

dar och i grann-

staden Jakobstad.

14

Efter fullgjord Hakan grundar
egen firma inom
logistikbranschen
och lyckas bygga

upp ett namn.

militartjanst far
Hakan chansen
att trana LBK:s B-
juniorer och gor
det i ett par ar.
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suttit i styrelsen i som vice ordférande 6pp-
nades platsen som distriktskoordinator upp
i foreningen. Han s6kte och fick platsen och
jobbar deltid med att organisera AS aktivi-
teter.

Traffar annan typ av individer

Ser man till hur Hakan hanterade att bli syn-
skadad sa ar det &nda klart att det ar hans
férmaga att inte ge upp som har gjort att han
har ett jobb i dag.

Det att han &nda sedan han fick beskedet
om synskadan fyllt sina dagar med fér ho-
nom meningsfulla saker har hallit igdng hans
drivkraft och tagit honom igenom de svara
tiderna.

Och &ven om det &r tungt att vara synska-
dad har det inte bara inneburit svarigheter.
— Det positiva med att vara synskadad &r att
man tréffar en helt annan typ av individer i
den hér véarlden. Jag ser saker som jag inte

2007 2009

Den har tavlan hinger pa Hakans
kontor. En paminnelse om hur man

arbetar, kallar han den.

2012

Lakaren konsta- Efter att ha Hakan far jobbet
terar att Hakans misslyckats med som distriktskoor-
retinitis pigmen- jobbjakten tar dinator fr Abo-
tosa dr sa pass Hakan sig an ett lands Synskadade
langt gangen att byggprojekt i och far antligen
han inte langre far fodelsekommunen jobba igen.

kora bil. Larsmo.

Finlands Synskadade 3/13
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| ATHOAVRIRREERT

Hemma i lagenheten har Hakan ett kontor dar han kan jobba pa distans. Det enda
problemet ar en internetanslutning som inte riktigt vill na genom husets betong-

vaggar.

har sett férut och har utvecklat en svart hu-
mor som inte fanns dar férr, sager han.

Han berattar ocksd om hur smé saker som
forr kandes obetydliga numer har fatt ett
varde.

— P& ett undermedvetet plan kanske man

blir mer positiv. Man &r hela tiden tvungen
att tanka positivt och det kan handa att det
smittar av sig pa det allmanna humoret.
Hakan s&ger att han inte langre blir arg pa
grund av smasaker, sdsom kunde ske tidi-
gare.
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Orsaken &r ett lugnare livstempo, som pa sitt
satt har gett en jamnare livskvalitet.

— Forut gasade jag pa i 120 utan att stan-
na upp och tanka till allt fé6r mycket. | dag
ar jag nere pa 80 och hinner njuta av ut-
sikten ocksd. Men visst finns det saker

Forut gasade jag pa
| 120 utan att stanna
upp och tanka
alltfor mycket. | dag
ar jag nere pa 80
och hinner njuta av
utsikten ocksa.

att grava ner sig i om man vill det ocksa.
D& maste man bara fradga sig vill jag?”.
— Det vill inte jag i alla fall, och d& &r det
bara att gbéra det basta av situationen, sager
han.

Hakans sjukdom har stagnerat de senaste
tva aren och just nu verkar den hallas dar
den &r. Men retinitis pigmentosa &r en nyck-
full sjukdom och det kan ga snabbt om na-
got bdrjar handa igen.

— Det ar ingenting man ska ténka alltfér
mycket pa. Visst finns det en liten rost i bak-
huvudet som séger att jag ska fanga dagen,
men jag tror inte heller att man kan bryta sin
vardagsrutin bara fér att hinna med allt innan
synen férsdmras ytterligare. Det skulle sluta
med att man skadar sig sjalv.

Nar jag hoppar i bilen efter intervjun blir mi-
na tankar kvar vid just den - bilen. Intresset
som Hakan foérlorade.

Det som slar mig ar att det som har gjort
att Hakan klarat sig genom sin synskada &r
att han antagit samma egenskapet som just
den han é&lskar.

Precis som bilen sa ar han sténdigt pa vag
nagonstans - sténdigt i rorelse mot ett nytt
mal. Och den inre bilen, den férlorar man
inte sa latt. @
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KASERIET

Katten Tindras hyss

Jag har en svart katt, tre ar, som he-
ter Tindra. Man hittade henne med tre
syskon och mamman ute i en snodri-
va helt nyfédd i bérjan pa december
2009. En dag fick jag fér mig att jag
ville ha en katt som séllskap till min
femariga ledarhund Nadja, dven hon
svart. Jag sade till dem pa katthem-
met att jag ville ha en katt som &r van
vid hundar.

Ett par dagar senare ringde en dam
fran katthemmet och talade om att de
hade en katt. De kom ut till mig med
missen och sa fort hon kom ur sin
korg s& sprang hon fram och slickade
Nadja pa nosen.

Tindra &r en véldigt duktig jagare. Jag
har fatt manga presenter av henne:
mdss, faglar, kaninungar och ddlor.
Eftersom jag inte ser, har hon bjudit
pa manga O6verraskningar. Jag brukar
kanna i fatoljerna i uterummet ifall hon
ligger dar, men en dag hittade jag en
stor acklig padda, sa jag fick ga in och
hamta hushallspapper och en plast-
pase och ta ut den till soptunnan.
Tindra verkar tycka om musik, for
spelar jag piano s& kommer hon in i
rummet, ja, &ven Nadja lagger sig na-
ra min stol. Dar ligger de och lyssnar,
sa jag har publik. Fattas bara att de
klappar i tassarna.

Jag har en apparat vid sdngen pa natt-
duksbordet. P& den brukar jag lyssna
pa talbdcker. Nar man vill trycka pa
nagon av knapparna sa piper det till.
Detta har Tindra ocksa upptackt sa
det hander att hon hoppar upp pa ap-
paraten . Dar sitter hon och guppar

upp och ner sa det later: pipipip och
sé kan hon halla pa en stund. Det ver-
kar som hon har roligt da.

Min tomt ar ganska stor, men en yta
pa 6ver tusen kvadrat racker inte &t en
katt. Hon besoker darfor ocksa grann-
tomterna. En av mina grannar har be-
rattat, att han en dag nar han satt vid
sin dator och rakade titta upp, sa satt
Tindra pa hans skrivbord och tittade
pa honom. Hon maste ha hittat ett 6p-
pet fénster och bara hoppat in.

| dag har hon verkligen sysselsatt mig
och ett par av mina grannar. Jag ringde
till dem och bad dem hjalpa mig, for
Tindra jamade nagonstans och forde
valdigt ovasen. Jag trodde att hon ha-
de hamnat nagonstans pa mitt lilla loft
och att hon inte kunde komma loss.
En granne kom med ficklampa, men
inte ndgonstans sag man katten. Vi
stod i uterummet och igen hérdes lju-
det. Alvar, min granne gick in i mitt
datarum och hérde katten jama. Han
narmade sig ett skap. Det &r en sorts
sekretar. Han 6ppnade luckan, som
gar framat som en sorts skrivskiva.
Dérinne satt Tindra och hade trass-
lat sig in i ett par horlurar. Hon hade
fastnat i bdgarna som man sétter pa
huvudet. Han fick loss katten och hon
skoét ivag som en pil.

Jag har verkligen trést och gladje av
mina bada vanner. Nadja har jag nara
mig praktiskt taget 24 timmar i dyg-
net, men Tindra kommer och gar som
hon vill. Hon har sin frihet som en katt

skall ha. @
RUT EKSTROM
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ANNONS

Lagg nasan i blot - Sinnesfest for alla barn

Barnfest l6rdagen den 6.4 pa Annegarden kl. 12-16

Under festen bjuds det pa mer an 20 verkstader, teaterforestillningar

och program. Festen ger alla barn med eller utan funktionsnedsattning
mojligheten att skapa och ha roligt tillsammans med konst och kultur.

Vilkommen!

Program

kl. 12.15 Vems Kompis!, Sagateatern, Dansklass

kl. 12.30 Musikverkstad, Grafikklass

kl. 12.30 Simons Staderi, (dansteater) Glims&Gloms,Teatersal

kl. 13.00 Historien om en flicka, Teater Fenix, Festsal, (forestallningen
teckentolkas)

kl. 13.15 Vems Kompis, Sagateatern, Dansklass

kl. 13.30 Sapere, Ordkonstklass, UngMartha

kl. 13.30 Musikverkstad, Grafikklass

kl. 14 Simons Staderi (dansteaterforestallning), Glims&Gloms,
Teatersal

kl. 14.30 Sapere, Ordkonstklass, UngMartha (in English)

kl. 14.30 Musikverkstad, Grafikklass

kl. 14.30 Sagostund, Kultur for alla (sagan teckentolkas), Auditorium
kl. 15.00 Sagostund, Kultur for alla (sagan teckentolkas), Auditorium
kl. 15.00 Sjunga med tecken - Kom med och ha det skoj, Bamsegruppen
r.f. Festsalen

kl. 15.00 Djungeln och djurens varld. Dramaverkstad, Svenska Teatern,
Dansklass

Nonstop verkstader

Marsipanverkstad, Arbis,Textilsal

Multisensoriskt rum for upptickare, Fduv, Studio Anna
Ansiktsmalning, Familjecentret

Djur i alla former - Forma ditt favoritdjur, Helsingfors konstmuseum,
Bildklass |

Kdnna igen - kortverkstad, Gnistan projektet och FSS, Bildklass 2
Plojdoftknapp verkstad, Ateneum (kl. 12-15)

Recycle-verkstad, Children Crossing Cultures

Om du har nagra fragor gillande programmet eller lokalernas
tillganglighet kontakta Zusan Séderstrom zusan.soderstrom@Iuckan.fi
Tfn 044-277 75 61

Finlands Synskadade 3/13

19



||I’IIII///

\

A}
AY

N S

~
-
-~
z

. “\\\\

AKTUELLT

Verkstillandet av nationalsspraksstrategin inleds

ERKSTALLANDET AV NATIO-
NALSPRAKSSTRATEGIN SOM
statsradet godkande

i december inleds. Justitie-
ministeriet pabodrjar samord-
ningen av nationalspraks-
strategin genom att inleda en
dialog med de mest centrala
aktorerna och bilda ett nat-
verk av kontaktpersoner vid
ministerierna.

Det allmé&nna ansvaret for
uppfdljningen av strategin
har alagts justitieministeriet
och arbetet kommer att ske
i ett dppet samarbete med
olika aktdrer. Ansvaret for
verkstéllandet av national-
spraksstrategin faller pa flera
aktdrer. For att genomféra
atgardsforslagen ska det
inom statsradet skapas ett
natverk av kontaktperso-
ner i sprakfragor. | strategin
behandlas ocksa bl.a. moj-
ligheterna att skapa ett mer

positivt attitydklimat, vilket

i hég grad géller &ven med-
borgarsamhallet och olika
organisationer.

Statsradet godkénde natio-
nalspréksstrategin i form av
ett principbeslut. Detta ar
den forsta sprakstrategin i
vart land. Nationalspraks-
strategin &r ett utvecklings-
projekt. Strategin ger ut-
tryck for regeringens vilja att
trygga att det aven i fram-
tiden finns tva livskraftiga na-
tionalsprak i Finland och den
innehaller konkreta atgarder
for att uppna detta mal.

| sitt principbeslut rekom-
menderar statsradet att i
synnerhet tvasprakiga kom-
muner och samkommuner
tar i bruk de praktiska verk-
tygen som ingar i strategin
och bl.a. utser en kontakt-
person for nationalspraken
till stéd for sin ledning. Det &r

Hjilp hem med vardbidrag

ARDBIDRAGET FOR PEN-
SIONSTAGARE finns till
fér pensionarer vars

funktionsférmaga ar nedsatt
pa grund av sjukdom eller
handikapp. Vardbidraget ar
tankt att mojliggéra anskaf-
fande av hjalp och stéd.

20

Ansokan om vardbidrag
riktas till FPA. Till ansdkan
behovs ett utforligt lakarutla-
tande om hur sjukdomen eller
handikappet begransar var-
dagen och férutsatter utom-
stdende hjélp.Inkomster eller
férmdgenhet utesluter inte
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ocksa viktigt att 6ka natio-
nalsprakens synlighet och att
systematisk tillampa sprak-
lagstiftningen i forvaltningens
processer. Strategin framha-
ver ocksa olika aktorers roll
nar det géller att féréandra
negativa attityder. En central
fraga i strategin ar utveck-
lingen av sprékbadsunder-
visningen.

Justitieministeriet har enligt
lag i uppgift att folja upp
verkstélligheten av spraklag-
stiftningen och uppféljningen
av nationalspréksstrategin
anknyter pa ett naturligt satt
till samma helhet.
Nationalspraksstrategin
tillsammans med statsmi-
nisterns féljebrev har sants i
stor omfattning till olika myn-
digheter och till domstolarna.
o

Kalla: Justitieministeriet

vardbidraget, som &r skat-
tefritt. Nastan en kvartsmiljon
finlandare far vardbidrag for
pensionstagare. Det mot-
svarar ungefar 15 % av alla
pensiondrer. Ar 2012 utbeta-
lade FPA 440 miljoner euro i
vardbidrag. ® Kalla: FPA



Rintetak pa 51 procent for sma krediter
fran och med ingangen av juni

OR KREDITER UNDER 2 000
Feuro sétts ett rantetak

pa 51 procent fran och
med ingangen av juni. Repu-
blikens president stadfaste
lagandringarna fredagen den
15 mars.
Syftet med rantetaket ar att
minska de skuldproblem
som snabblanen férorsakar.
Kreditens effektiva ranta far
vara hégst den referensranta
som avses i rantelagen 6kad
med 50 procentenheter.
Med nuvarande referens-
ranta ar rantetaket 51 pro-
cent. For narvarande &r den
effektiva rantan for snabblan
i genomsnitt flera hundra
procent.
Réntetaket géller aven andra
krediter under 2 000 euro &n
snabblan. Rantetaket galler
ocksa kreditkortskrediter och
sadana andra nyttighets-
bundna krediter dar konsu-
menten med stdd av kredit-
avtalet ocksé har ratt att ta
ut penningmedel.
Réantetaket géller daremot
inte sddana nyttighetsbund-
na krediter som konsumen-
ten kan anvanda enbart for
att betala varor eller tjanster i
butiker som samarbetar med
kreditbolaget.
Vid berakning av rantan
beaktas forutom rantan pa
krediten dven 6vriga kost-
nader till f6ljd av krediten.
Priset pa ett snabblan anges
for ndrvarande vanligen som
hanterings- och expedi-

7) Kreditens effektiva ranta far vara
hogst den referensranta som
avses i rantelagen okad med 50
procentenheter. Med nuvarande
referensranta ar rantetaket 51

procent.

tionskostnader och inte som
ranta.

Dessutom &r det i fortsatt-
ningen forbjudet att anvénda
sms-tjdnster mot extra avgift
vid all kommunikation i an-

slutning till kreditforhallandet.

Kreditbolaget far inte langre
ta ut kostnader av konsu-
menterna for sms i anslut-
ning till lAneansokan, det
slutliga beslutet om l&an och
eventuell flyttning av forfal-
lodagen.

Kreditgivarna ska klarlagga
konsumentens kreditvar-
dighet noggrannare &n fér
narvarande, ocksa nar det
ar fraga om mindre krediter.
Beddmningen ska grundas
pa tillrackliga uppgifter om
konsumentens inkomster
och dvriga ekonomiska om-
standigheter, p4 samma satt
som vid storre krediter.
Kreditgivaren ar dartill
skyldig att genom rimliga
atgéarder strava efter att
sakerstélla riktigheten av de

Finlands Synskadade 3/13

uppgifter som konsumenten
har gett.

Reformen antas minska
utbudet av snabblan i deras
nuvarande form.

De problem som konsumen-
ter med ringa tillgangar och
sma inkomster kan fa
genom att det blir svarare att
fa kredit kan minskas genom
att tillgangen till social kredit-
givning framjas pa ett
heltdckande satt i hela lan-
det.

Detta mal ingar ocksa i re-
geringsprogrammet.
Dessutom férutséatter riksda-
gen i sitt uttalande att reger-
ingen utvecklar metoder for
att félja upp varfér hushéllen
skuldsétts och hur skuld-
séattningen utvecklas och att
den vid behov vidtar lag-
stiftningsatgérder och andra
behovliga tillaggsatgarder for
att dampa skuldséattningsut-
vecklingen. @

Kalla: Justitieministeriet
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Apoteken borjar fa FPA-kortets
uppgifter elektroniskt fran FPA

uppgifterna om kundens

ratt till lAkemedelsersatt-
ning direkt fran FPA. Denna
datadverforing har provats
pa narmare 60 apotek sedan
borjan av aret.
Under marsmanad ska
denna tjanst tas i bruk i hela
landet.
Genom det elektroniska
systemet far apoteken alltid
de senast uppgifterna om
kundens ratt till Iakemedels-
ersattningar.
Det géller bland annat upp-
gifter nyligen beviljad ratt till
specialerséattning for lakeme-
del och uppgiften att kun-
dens ldkemedelskostnader
har uppnéatt arssjalvrisken.
N&r den nya tjansten &r i
bruk kan apoteket bevilja
FPA-erséattningen direkt pa

I MARS BORJAR APOTEKEN f&

apoteket &ven om kunden
har glémt att ta med sitt
FPA-kort eller FPA-kortet ar
foraldrat.

Aven i fortsattningen ar det
skal att ha med sitt FPA-kort
eftersom det gér kundbetja-
ningen pa apoteket snabbare
och underlattar bl.a. expe-
diering av e-recept.

Om kunden inte har med sitt
FPA-kort, kan apoteket med
kundens tillstdnd kontrollera
uppgifterna i FPA:s datasys-
tem.

Kunden kan ocksa forbjuda
att uppgifterna kontrolleras,
men maste da anstka om
lakemedelsersattningen hos
FPA i efterskott. @

Kalla: FPA
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SCF sager upp sex personer

TYRELSEN FOR SYNSKA-
pADES Centralforbund
bestdmde pa sitt

mote 24-25.1 att inleda
samarbetsférhandlingar inom
férbundet. Férhandlingarna
géller enheten for seniort-
janster och rehabiliterings-
linjen férutom linjens arbets-
tjanstsenhet.

Totalt 70 personer berdrdes
av samarbetsférhandlingarna
pa centralférbundet.

22

Férhandlingarna resulterade
i att sex personer sags upp
och ytterligare tvd kommer
att ga i pension.
Rehabiliteringens personal
kommer att permitteras i
sammanlagt fyra veckor un-
der aren 2013 och 2014.
Styrelsen meddelade

om uppsagningsbeslutet
13.3.2013. ®

Kalla: nkl.fi
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FPA vill ha
asikter om sin
nya webbsida

PA HAR LANSERAT €n
Ftestversion av sin nya

webbplats pa adres-
sen beta.kela.fi. FPA &ar
sarskilt intresserad av hur
mobilversionen fungerar.
Den egentliga webbplatsen
fpa.fi lanseras senare under
varen.
- Vi vill garna veta vad
kunderna tycker om test-
versionen och vad vi borde
férbéttra innan vi lanserar
var nya webbplats. Respons
kan skickas via enkaten
som finns pa ingangssidan,
berattar utvecklingschefen
fér webbkommunikation
Marika Leed.
De kommentarer och ut-
vecklingsforslag som vi far
nu kommer vi att utnyttja
nar vi utvecklar webbplat-
sen vidare.
De férnyade fpa.fi -sidorna
anpassar sig automatiskt
bade till en bred bordsda-
torské&rm och en liten smart-
telefon. | praktiken betyder
det att nar bes6karen kom-
mer till webbplatsen med
sin apparat anpassas bred-
den och ordningsfdljden av
elementen pa sidan.
Synskadade har mdjlighet
att ge feedback pa tillgang-
ligheten hos den nya webb-
sidan. @

Kalla: FPA



ANNONS

Punktskrift till nytta och noje!

Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf kommer att ordna
en kurs med temat ”Punktskrift till nytta och n6je”. Kursen ar
tredelad. Det férsta avsnittet halls under tiden 13-17.5, det
andra 2-.6.9 och det tredje 4-8.11.2013. Platsen ar Norrvalla
idrottsinstitut i Vora. Kursavgift ar 75 euro per vecka, vilket
inkluderar undervisning, resor, kost och logi.

Kursen riktar sig till dig som kan grunderna i punktskrift och
vill lara dig mer. Vi vill visa att punktskriften ar bade till nytta
och ndje.

Anmal dig sa fort som mojligt, dock senast fredagen den 12.4.
Anmalan ar bindande.

For anmalning och mer information kontakta Tessa Bamberg,
telefon: 09 6962 3024 eller 050 462 3181.

Kursen ordnas i samarbete med deltagarnas hemkommuner,
och Svenska Studiecentralen.

Varmt vilkommen med pd en mangsidig och inspirerande
kurs!

ANNONS

Hej alla som ar intresserade av aniridi!

Aniridia Finland ordnar en nordisk konferens hosten 2013
med temat kring aniridi.
Bekanta dig med foreningen Aniridia Finland och las mera
om konferensen pa vara hemsidor: www.aniridia.fi

Finlands Synskadade 3/13
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Vasa Svenska
synskadade

Lordagen den 6.4 aker vi pa
en dagsresa till IKEA i Hap-
aranda med Oravais Trafiks
stora turistbuss. Resan sker
i samarbete med NOSS och
vi startar kI.5.30 fran Lyk-
tan, Skolhusgatan 40 i Vasa.
Foéljande stopp blir, Kvevlax
kl.5.50, Oravais ABC kl.6.15,
Nykarleby torg kI.6.40, Fy-
ren, Otto Malmsgatan 9 A i
Jakobstad kl.7.00, Edsevo,
Neste kI.7.15, Kronoby, S-
Market kI.7.30 och Karleby
busstation kl.7.45. Hapar-
anda IKEA kI.12.30. Resans
pris &ar 30,-/person. Hemfard
ca kI.17.30 enligt samma
rutt. Anmal genast, tel 045-
321 3320.

13-14.4 ordnas skolning av
syntolkare pa Lyktan med
Nico Psilander fran Sverige
som ledare.

Tisdag 16.4 aker kvinno-
gruppen till Dress Like Marie
i Oravais pa kladprovning.
Gemensam transport. Priset
beror pa hur ménga vi blir.
Anmal senast 10.4 till Febe
pa kansliet.

Lérdag 27.4 kl. 13-16 ordnas
AUKTION pa Lyktan. Gavor
mottas med tacksamhet!

24

Lotteri. Servering av véfflor,
smorgas och kaffe. Valkom-
nal

Mandag 6.5 kl.18 besdker
karagruppen Outles Lasis
Shop pa Vasklot. Kladprov-
ning och gemenskap 1- val-
komna alla gubbar pa upp-
kop!

Fredag 17.5 kI.19 ser vi den
omtyckta pjdsen "Ett riktigt
fynd” pa Wasa Teater. Vi

har bokat 15 platser pa de
tva forsta raderna. Boka din
plats senast 8.5 fére kl.14.
P& grund av ytrenovering av
verksamhetscentret Lyktan
ordnas maj-manads med-
lemstraff som en dag skryss-
ning med Wasa Express till
UMEA, torsdag 23.5. Pris
och néarmare tidtabell med-
delas senare, men enligt
Vasabatarnas tidtabell avgar
baten kl.9 pa morgonen och
aterkommer till Vasa kl.23.00
pa kvéllen. Tid i Umea &r

5 timmar. Vid anmalan far
du narmare information om
resan, som bor vara Febe
tillhanda senast 13.5.
Anmalan till FSS Boccia-och
Friidrottstavlingar i Karis,
7-9.6 gors till Febe senast
26.4.

Foreningens verksamhet
fortsatter som tidigare enligt
féljande:
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Stolgymnastiken fortsat-

ter varannan onsdag kl.13
enligt féljande datum: 10.4,
24.4 och 8.5. Valkommen
med alla som vill réra sig i
takt med musik och dricka
en kopp kaffe tillsammans!
Ledare ar Gun Haldin.
Punktskriftsundervisning
fortsatter enligt angivna da-
tum bade p& mandagar och
torsdagar. Kaffe och gemen-
skap efterat.

Boccia spelas dven under
varterminen péa Lyktan var-
annan torsdag kl.12. Boccia
spelas samma dagar som
punktskriften.

Du som endast vill delta i
boccian och aven fa kaffe,
kom redan till kl.11.30 da &r
kaffepannan varm!
Trivselcafé MIMOSEL i sam-
arbete med Folkhalsan halls
enligt féljande datum 3.4,
17.4,15.5 och 29.5 kl.13 pa
Lyktan med Maj-Britt Aspd
och Mariitta Koskiniemi som
ledare. Samtal, gemenskap
och kaffe.

Vattengymnastik i samarbete
med Folkhalsan fortsatter
varje sbndag med undantag
av 31.3. Sista gangen for i
var ar sbndag 28.4.

Styrelsen och Febe dnskar
alla en fortsatt fin var!



Alla anmalningar gors till
Febe under kontorstid,
mandag-torsdag kl.9-14 pa
tfn 06-317 0654 eller 045-
321 3320 eller per e-post:
vasasynskadsde@netikka.fi

Svenska
Synskadade
I Mellersta
Nyland

Mandagstraffarna klockan
13 med varierande program.
Lyssna pa medlemsbandet
1.4. Paskmandag ingen traff
pa Hoérnan

8.4.”Skivrad”med Marita
15.4.”Eftersnack”

22.4. Frank Fellman fran FSS
29.4. Klara Wappen med
mjéd och struvor

Vi spelar boccia efter man-
dagstraffarna. Kom med och
spela.

Motionsveckoslut p& Kaisan-
koti 18-19.5.

Helsingfors mission kan for-
medla ledsagare. Ta kontakt
med Tamara Bergkvist tele-
fon 09-25282711

Arsmotet

Det stadgeenliga arsmo-

tet halles I6rdagen den 13
april klockan 10 pa Hoérnan,
Parisgranden 2 A. Mdtesma-
terialet kan bestéllas i férvag
fran kansliet. For trakteringen

anmal dig till kansliet senast
2.4.

Vi traffas pa Hornan!
Kansliets 6ppethaliningstider
ar:

ma-ti 9.30 - 13.30

Telefon 09-612 1779

Norra
Osterbottens
Svenska
Synskadade

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f. kallar sina
medlemmar till stadgeenligt
arsmote tisdagen 9.4.2013 ki
18.30 pa verksamhetscentret
"Fyren”, Otto Malmsgatan 9
A 21 i Jakobstad.

Vid arsmotet behandlas i
féreningens stadgar § 10
namnda arenden. Valkomna!
Styrelsen

Foreningen aterinfér syn-
tjnstverksamheten och vi
har nu fatt nagra frivilliga
personer som stéller upp
med en hjalpande hand. Du
som behover hjalp med sma
arenden eller som vill ha en
van att diskutera med eller
ga ut pa en promenad med.
Ta kontakt med Ann-Sofie pa
verksamhetscentret "Fyren”
tel 7234 880 eller 050-3795
658 fér mera information.

Bowlinggruppen trénar varje
mandag kl 12.30 - 14 pa
Idrottsgarden i Jakobstad.
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Vattengymnastiken pa Ost-
anlid i samarbete med Folk-
halsan halls onsdagar, grupp
1 kl 11.45 och grupp 2 ki
12.30.

Mimosel fér damer samlas
onsdagen 3.4.2013 kl 13 pa
Fyren med Ann-Mari Ek-
strand. Foljande gang 17.4.
Herr-Mimosel gruppen traf-
fas néasta gang onsdagen
10.4 kl 14 pa Fyren. Foljande
gang 24.4.

Mimosel gruppen i Karleby
traffas nasta gang tisdagen
23.4 kl 14 pa Emeliechemmet.
Vi planerar att tillsammans
med Vasa sv. synskadade r.f.
ordna en dagsresa till IKEA

i Haparanda, |6rdagen 6.4.
Pris fér bussen ar 30,- € och
den kor enligt féljande tidta-
bell:

Vasa, Skolhusgatan 40 kl.
5.30

Kvevlax kl. 5.50

Oravais, ABC kl. 6.15
Nykarleby torget kl. 6.40
Jakobstad, Fyren, Otto
Malmsg. kl. 7.00

Edsevd, Neste kl. 7.15
Kronoby, S-Market kI 7.30
Karleby, busstation kl 7.45
- IKEA Haparanda ca k.
12.30 (finsk tid), vi startar
hemat ca kl 17.30.

Mera information och an-
malningar, tel 7234 880 /
050-3795 658 Ann-Sofie
Grankulla.

L&s mera om verksamheten
i féreningarnas minneslista
i Osterbottens Tidning pa
l6rdagar.
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Valkomna med pa vara akti-
viteter!

NOSS styrelse och Ann-
Sofie

Svenska
Synskadade i
Vastnyland

Valkommen till manadstraf-
fen l6rdagen den 13 april kl.
13.00 i Lyan,
Prastangsgatan 12, Ekenés.
Efter kaffe och samvaro be-
rattar férfattaren och odlaren
Mary Kuusisto om ’Annor-
lunda och atbara véaxter’.
Transport till manadstraffen i
vanlig ordning.

Anmaélning senast torsdagen
den 11 april till Eeva Han-
ner tfn 050-595 4946 eller till
Birgitta Nordstrém tfn 044 -
336 8060.

Lérdag-s6ndag 18-19 maj
deltar vi i 'Sydspetsens
massa’ som arrangeras i
Sisu-Arenan i Karis.

Tema fér massan ar val-
maende och skall visa hur
regionens samarbetspartners
dvs. -féretag, féreningar och
staden Raseborg- bidrar till
att framja det gemensamma
valmaendet.

Som utstéllare under
massan kommer vi att infor-
mera om var férenings verk-
samhetsformer och majlig-
heter.
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Varens anpassningskurs ar
fulltecknad. Den pagar under
tiden 4.4-6.6 2013. Rehabili-
teringsradgivare Britta Ny-
berg tfn 050-561 2951 svarar
pa eventuella frac~-

Lasecirkeln sammankom-
mer onsdagen den 20 mars
-13 kl. 14.00 och Herrklub-
ben mdts torsdagen den 21
mars -13. For trakteringens
skull, anmal Dig dagen fére
till Birgitta respektive Hilding
Nordstrém, tfn 019-231 118.
Métesplats for vardera grup-
pen &r Lyan.

Val mott!
Styrelsen

Svenska
sy_nskadade
i Ostnyland

Svenska Synskadade i Ost-
nylands aprilmanadstraff ar
I6rdagen den 27.4 klockan
13.00 pa Kajutan, Agatan

33 E, Borga. Lovisaborna
anmal er till Rose-Marie for
taxiresan pa telefon 533 467.
Valkommen!

Svenska Synskadade i
Ostnyland r.f haller stadge-
enligt &rsmote I6rdagen den
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16 mars klockan 13.00 pa
Kajutan, Agatan 33 E, Borga.
Efter motet berattar kostrad-
givare Linda Hongisto fran
Folkhélsan om "Matgladje
pa dldre dagar”. Lovisaborna
anmal er till Rose-Marie for
taxiresan, tfn 533 467. Val-
kommen!

Styrelsen

Alands
Synskadade

Aktiviteter

Boccia pa Ankaret, torsdagar
klockan 12-15 , vid fragor
kontakta Fjalar Nylund pa
telefon 21882.

Simning i Folkhalsans Allak-
tivitetshus, fredagar klock-
an13-14. Anmalan till Bettina
pa telefon 0457-3438950.
Bade nya och gamla sim-
mare ar valkomnal!
Punktskriftskurs pa Ankaret
mandagar klockan 12.30-15.
Nya medlemmar vdlkomna,
anmal till Bettina pa telefon
0457-3438950
Borstbindningskurs pa Anka-
ret onsdagar klockan 12-15.
Nya medlemmar, dven stod-
jande, ar vdlkomna! Anmal
till Bettina pa telefon 0457-
3438950

Manadstraff pa Ankaret den
15 april klockan 18.00, mera
info kommer.

Pilflatarkurs pa Ankaret, den
6-7 april, mera info kommer.



Syntolkning

Syntolkningen fortsatter som
vanligt med teaterbesdk och
biobesok. Har du dnskemal,

hor av dig till organisations-

sekreterare Bettina Groning.

Kontaktuppgifter
Organisationssekreterare,
Bettina Groning finns antraff-
bar pa Ankaret, Johannebo-
vagen 7, mandag - tisdag
klockan 9.00 - 13.00 och pa
HandiCampen, torsdag — fre-
dag klockan 9.00 - 13.00.
Ankaret, telefon: 018-196 70
HandiCampen, telefon: 018-
527 362

Mobil: 0457 34 38 950
E-post: aland.syn@aland.net
Organisationssekreterare
Bettina Gréning

Abolands
Synskadade

Medlemmarna i Abolands
Synskadade r.f. samman-
kallas till ordinarie arsmote
tisdagen den 23 april 2013
klockan 16.00 i féreningens
verksamhetsutrymme, Eriks-
gatan 5 A 9, Abo. P4 métet
behandlas &renden i enlighet
med § 11 i stadgarna. Dess-
utom val av ny viceordféran-
de och eventuellt komplette-
ringsval av styrelsemedlem.

| april sa forsoker vi ordna
en datast6d och uppdate-
ringsdag med Sune Huldin

fran férbundet. Via rehabilite-
ringsradgivare Chatrin s& har
det kommit styrelsen tillkan-
nedom ett behov av

hjalp pa detta omréde, som
finns bland vara medlemmar.

FSS Varmote héalls [6rdagen
den 20 april pa Hotell Scan-
dic Tampere City. Métestiden
ar mellan klockan 10 och
18.00. Deltagaravgiften ar 30
euro/person vilket inklude-
rar resor med samtransport
(tdg) samt lunch och kaffe pa
hotellet. Anmélningen ar bin-
dande. Méteshandlingar och
program pa énskat medium
sands till alla anmalda.

Sista anmélningsdagen till
distriktskoordinatorn &r den
21 mars.

Sommarteater i Raseborg
den 29 juni. Forestéliningen
heter Mio, min Mio.

Mio, min Mio handlar om en
féraldralds pojkes resa till
Landet i Fjarran dar han far
mota sin Fader Konungen,
men ocksa sitt 6de - att
radda varlden och déda den
grymma Riddar Kato.

Mio, min Mio kommer att bli
en sprudlande teaterlek, en
lekfull saga berattad av tjugo
skadespelare och fem musi-
ker.

Med inspiration av saval
Sagan om Ringen som Harry
Potter skapar vi en forestall-
ning for hela familjen i tva
akter med ett dverraskande
scenrum, suggestiv musik
och vackra drékter. Informa-
tion av och anmalningar till
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Birgitta Storbacka pa telefon
0405 586 7179

Res med Svenska hdérsel-
skadade r.f. till Estlands 6ar,
Osel-Dag6é-Moon 14.7 —
19.7.2013 sbéndag - fredag
- charm, spé&nnande historia,
vacker natur och rik kultur.
OSEL med stengardsgardar,
vasstak, fungerande véder-
kvarnar och hembryggt 6l.
DAGO med sina fyrar, ofér-
stérda natur, Korsberget och
invanarnas sinne for humor.
MUHU med slumrande fis-
kebyar, stugor med halmtak,
gott om radijur, &lg och faglar
F&r att kunna planera vidare
onskas férhandsanmaélan
redan nu. Ring Birgitta Kron-
berg sista anmalningsdag
och bindade anmélan 30
maj, pa telefon 02-458 4189
Aven magjlighet att &ka

med "skargardsborna” till
VARMLAND, i Selmas vérld
och FINNSKOGEN 13.8 -
18.8.2013 tisdag — sbndag.
Arrang6r ar Pensionérsbo-
stadsféreningen i Houtskér
och Turix.

Info och anmalan till Birgitta
Kronberg pa telefon 02-458
4189.

Sista anmalningsdag och
bindade anmélan 27.6.2013
men anmal ditt intresse,
géarna fére 10.4.2013.

Att resa ger perspektiv, nya
intryck, inspiration, avkopp-

ling och energi!

Med vanlig hélsning,
Styrelsen
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FSS friidrottstavlingar och
bocciaturnering 2013

Varmt valkommen till Vastnyland dar FSS friidrottstavlingar och bocciatur-
nering 2013 anordnas fér nionde gangen.

Karis i Raseborg stér i tur som plats den 7-9 juni.

Fredagen den 7 juni sker inkvarteringen pa Raseborgsinstitutet som ligger
naturskont vid Kvarntraskets strand.

Under fredag eftermiddag ar Raseborgsinstitutet &ven platsen fér boccia-
turneringen distrikten emellan.

Lérdagen den 8 juni kan man visa sina idrottsliga fardigheter pa den nyre-
noverade sportplanen i Karis som ligger cirka sju kilometer fran institutet.
Friidrottsgrenarna &r I6pning: 60 meter, 100 meter, 200 meter och 1000 me-
ter samt gang, hojd och langd utan ansats, kula, turbospjut samt slungboll.
Samtliga grenar galler bade fér damer och for herrar i alla aldersklasser.
Busstransport ordnas mellan inkvarteringen och sportplanen.

Lérdag kvall avnjuter vi en festmiddag i Raseborginstitutets matsal.
Deltagaravgiften ar 150 euro vilket inkluderar resor med samtransport,
overnattning i dubbelrum pa Raseborgs Institutet (tillagg for enkelrum 30
euro), maltider pa hotellet och idrottsplanen samt festmiddagen. Daruto-
ver betalas 5 euro per start i friidrottstavlingarna. Avgiften fér boccian ar
50 euro per lag. | fall er distriktsférening inte betalar deltagaravgiften eller
start- och bocciaavgifter, betalar varje deltagare sjalv dessa kostnader.
F6r anmalningar och eventuella fragor kontakta Tina Dunderfelt pa FSS
centralkansli, telefon 09-6962 3020 eller per e-post tina.dunderfelt@fss.fi.
Sista anmalningsdagen ar fredagen den 26 april 2013. Anmalningen ar
bindande. Deltagarna far senare hemskickat mera information i 6nskat for-
mat.

VALKOMMEN TILL VASTNYLAND!

onskar Férbundet Finlands Svenska Synskadade r.f.

i samarbete med distriktsféreningen Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
och Idrottsféreningen Raseborg r.f.




