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Ledaren | Sofia Stenlund

Mission och vision

Under forbundets varmote fick motes-
deltagarna tillfalle att i form av grupp-
diskussioner begrunda de for forbundet
centrala begreppen mission och vision.
Termerna kan vara svara att greppa och
utmynnar latt i filosofiska utsvavningar,
men ar trots allt av stor betydelse for en
sammanslutnings gemensamma mal-
sattning. Begreppet mission kommer
ursprungligen fran latin och har bland
andra ursprungsbetydelserna uppdrag,
kall och kallelse.

| praktiken handlar det alltsa om att
utkristallisera vilket mal forbundet har,
vilken mission som ar var unika uppgift
som ingen annan kan erbjuda. Tankarna
kring detta flodade da styrelseledamo-
ter, anhoriga, ledsagare och medlem-
mar fick satta sig ner i mindre grupper
och fritt 1ata sina tankar formuleras.
Som man kunde forvanta sig var asik-
terna varierande, enskilda personer
hade olika férvantningar pa forbundets
mission. Pa manga satt var det nog det
kreativa diskussionsformatet i sig som
utgjorde behallningen. Allas roster blev
horda i det andamalsenliga samtalskli-
matet och det var mdanga som satte ord

pa sina tankar. Nar grupperna 6vergick
till diskussionen om vision blev amnet
an mer langsiktigt. En vision behover
inte ha en klar verklighetsforankring
utan utgor en framtida idealbild, ett
langsiktigt mal att efterstrava utan krav
pa tidsbundenhet eller konkretism.
Visionen ger uttryck for hur vi vill att
varlden ska se ut for synskadade i fram-
tiden om vi far 6nska oss fritt och forbe-
hallningslost.

Det begrepp som knyter samman dessa
termer och samtidigt forankrar dem i
vardag och verklighet ar strategier. Pa
vilket satt har vi gemensamt for avsikt
att uppna de malsattningar vi satt upp?

Denna form av tankedvningar kraver att
man atergar till det allra mest grundlag-
gande, till det ursprungliga malet och
forbundets existensberattigande. Sam-
tidigt kraver visionering ett Oppet
sinne, en forandringsbendagenhet och
en vilja att arbeta mot samma mal.
Diskussionen under varmotet var ett
steg mot att kollektivt optimera forut-
sattningarna for en andamalsenlig,
gemensam vision att arbeta mot.



B Tio-ariga Gabriella Mendonca (langst till héger), som ar gravt synskadad, upp-
trader har i musikalen “Imagine” tillsammans med seende barn.

Har kan alla dansa

Tio-ariga Gabriella Mendonca ser ut precis som alla de andra tjejerna i dans-
klassen: en svart topp, rosa tights, sneakers och haret prydligt uppsatti en
hastsvans. Det ar forst nar klassen ar slut och en vaninna tar Gabys hand for
att leda henne till omkladningsrummet som man forstar att Gaby ar gravt
synskadad. Frilansjournalisten Jennie Dehlén har for Finlands Synskadade
besokt en danskurs for synskadade barn i New York och | denna artikel
berattar hon mer.




Sedan nagra manader tillbaka gar Gaby
och ett tiotal andra synskadade barn pa
en speciell danskurs pa Lighthouse
International, en skola i New York med
speciella musik- och dansprogram for
blinda och synskadade. Eftersom Gaby
snabbt gjort framsteg dansar hon nu
aven med seende dansstudenter och
upptrader i deras shower.

Varje lordagsmorgon leder danspedago-
gen Jenny Seham tre olika klasser for
synskadade och seende barn mellan
aldrarna 7 och 18 pa Lighthouseskolan.
Nu har klockan hunnit sla tio och fler
elever borjar stromma in i skolan, som
ligger pa anrika Upper East Side pa
Manhattan.

En av eleverna kommer fram till Jenny
och fragar vad de ska lara sig den har
gdangen. Han heter Daniel, och ar med
sina 16 ar en av de dldsta i klassen. Da-
niel ar gravt synskadad sedan fodseln.
Han har tranat dans i ett halvar nu och
kommer regelbundet varje l6rdag.

- Det var jattesvart i borjan eftersom jag
aldrig hade dansat innan men det blir
lattare och lattare for varje gang, berat-
tar Daniel och fortsatter:

- Vi ska ha en avslutningsbal pa min
skola om nagra mdanader sa jag tankte
att den har kursen kunde vara ett satt
for mig att lara mig nya “moves”.

Att fa eleverna att rora pa sig ar ett av
huvudmalen sa alla de olika danserna
som lars ut har ar valdigt fysiska. Jenny
Seham leder klassen pa precis samma
satt som nar hon haller i en klass for

enbart seende barn — med en gitarrist
som ackompanjerar dansen, upprepade
rorelsedvningar och hoéga krav.

- Utmaningen i den har klassen ar hur
jag kan formedla min passion for dans
nar de, till skillnad fran mina andra elev-
er, inte kan se min kropp, sager Jenny
Seham.

Till sin hjalp har hon darfér fem lararas-
sistenter. Deras arbete bestar av att ga
runt och fysiskt demonstrera varje nytt
steg for barnen. Jenny Seham anvander
sig av ett mycket mer beskrivande sprak
under den har klassen an nar hon enbart
undervisar seende studenter. Istallet for
att bara sdaga “6ppna och fér samman”
sager hon nu “6ppna dorren och stang”,
sa att barnen kan associera varje rorelse
med en visuell bild. Nar de val lart sig ett
visst rorelsemonster doper Jenny det till
A, B eller C sa att hon sedan bara kan
saga “Gor rorelse A”.

Nar alla de olika rorelserna sitter fogas
de samman till en trettio minuter lang
dansshow, som eleverna ska framfora vid
terminens slut. De har sjalva valt arets
tema, som ar frihet. Showen utspelar sig
pa 1800-talet i USA och handlar om en
grupp slavar som gor uppror mot en elak
bonde och slavagare. Man far folja deras
uppror mot den onde slavagaren och
sedan flykten fran plantagen de har
arbetat pa. Musiken ar specialskriven av
en musiklarare pa Lighthouse-skolan och
en gitarrist, Mike, sitter i salens langsida
och ackompanjerar dansen. Favoritmo-
mentet for de flesta verkar vara flykten
fran plantagen, da alla barnen springer



rakt igenom den vidstrackta salen. 11-
ariga Emily skrattar hogt av gladje:

- Jag springer aldrig nagonstans i vanliga
fall, enda gangen ar har pa kursen en
gang i veckan!

Emily berattar ocksa att hon har fatt en
massa nya vanner tack vare kursen, bade
bland de andra synskadade barnen och
assistenterna. Nu raknar hon dagarna till
sommaren, da hon och Gabriella ska
delta i ett flera veckor langt danslager
tillsammans med seende barn. Enda
skillnaden mellan dem och de andra
lagerdeltagarna ar att de har med sig

varsin assistent, som stottar och instru-
erar nar det behovs.

Daniel i sin tur ser fram emot sin skolbal.
Tidigare ar har han inte velat gad men nu
nar han lart sig en serie danssteg ar han
ivrig att fa dansa precis som alla andra.

— Man behover inte vara seende for att
fixa dansen. Jag menar, dans ar ju precis
som livet - man ska ha nagot slags aning
om vart man ska. Sedan ar det bara att
satta den ena foten framfor den andra!

Text och foto: Jennie Dehlén

FAKTA

eller handikapp.

- Lighthouses danskurs for synskadade ges i samarbete med ameri-
kanska Nationella Dansinstitutet, National Dance Institute, som
grundades av Jacques d’Amboise 1976 med malsattningen att gora
dans tillganglig for alla barn, oberoende av social bakgrund, etnicitet

- Kursen ges just nu enbart i Lighthouse-skolans New York-lokaler,
men inom nagra ar kommer liknande klasser att hallas 6ver hela USA.
Chefen for Lighthouses musikskola, Dr. Leslie Jones, har dven varit i
kontakt med europeiska skolor for att diskutera mojliga samarbeten.

- Har kan du lasa mer om Lighthouse och deras olika program for
synskadade: http://www.lighthouse.org/




B FSSfick sin andra hedersordférande i Arto Vanhanen, sedan tidigare innehar dven
Karl-Oscar Skogster titeln. Pa bilden ser vi ordférande Gunilla L6fman 6verracka en
blomsterhyllning till Arto Vanhanen.

Arto Vanhanen utsags
till hedersordforande

FSS fick en ny hedersordférande da den mangariga aktiva medlemmen
Arto Vanhanen utsags till hedersordférande under varmotet. “FSS blev
mitt andra hem som alltid har varit kart for mig”, menade Arto i sitt tacktal.




Cirka 40 rostberattigade medlemmar
samlades den 24-25 april for varmote i
Forssa. Motesdagarna inleddes med
utnamningen av Arto Vanhanen till
forbundets hedersordférande i form av
diplom, blomsterhyllning och tal.

- Jag upplever att det under din tid i
styrelsen inleddes en utveckling av FSS
och den nuvarande styrelsen jobbar
tappert vidare med detta. Jag tanker till
exempel pa projektet Trygg Hemma som
idag har blivit Livbojen, sa forbundsord-
forande Gunilla Lo6fman i sitt tal.

FSS stormoten vardefulla

Arto Vanhanen har varit medlem i FSS i
over 30 ar och deltagit i ett talrikt antal
fortroendeuppdrag. Han har suttit i FSS
styrelse i 19 ar, nio ar som viceordfdran-
de och sex ar som ordférande. Han har
under manga ar fungerat som FSS infor-
mator och genom artiklar i bland annat
Finlands Synskadade har han bidragit till
den finlandssvenska synskadeverksam-
heten. Dessutom har Arto bel6énats med
Synskadades Centralférbunds fortjanst-
tecken i brons, silver och guld samt
fortjanstkorset av Finlands Lejons orden
som president Tarja Halonen férlanade
Arto Vanhanen ar 2003.

- FSS har samtidigt varit en livboj for mig,
forklarade Arto da han framférde sitt
tack. Livet har inte alltid varit en dans pa
rosor, FSS har hallit mig flytande och
gett mig ork att kdmpa pa. Visst ar alla
de utmarkelser som raknades upp bra,
men att fa komma och traffa goda van-
ner som pa dessa stormdten ar mycket
vardefullt for mig!

Efter denna positiva inledning pa motet

blev FSS nyblivne hedersordférande
aven utsedd till motesordférande, och
motesforhandlingarna kunde inledas pa
allvar. Verksamhetsberattelsen for ar
2009 kunde godkannas med sma korri-
geringar och de tre motioner som in-
kommit till varmotet behandlades. Mo-
tionerna behandlade ledsagning pa FSS
evenemang, beviljande av personliga
bidrag samt principlinje for FSS bostads-
verksamhet. Samtliga motioner kravde
omrostning och styrelsens forslag att
forkasta motionerna fick majoritetsun-
derstdd i de tre motionerna.

Talangfull orkester underholi

Efter att i rask takt ha avklarat I6rdagens
motesforhandlingar kunde kvallens
festmiddag med dans ta vid. Det var FSS
egna formagor Los Blindos som stod for
svangande toner med Isak Sand vid
keyboard, Kaj-Ole Lindegard pa gitarr
och Andreas Kanto pa trummor. De
samspelta 6sterbottningarna hade en
diger repertoar med kanda latar och
musiken inbjod till bade spontan sang
och dans! FSS har nog manga mer eller
mindre dolda kreativa talanger som
kunde fa utrymme under vara evene-
mang!

Efter sondagens diskussioner kring
budgetjamforelsen initierades en ny
punkt under motesforhandlingarna da
motesdeltagarna fick mojlighet att i
grupper diskutera forbundets mission
och vision. Inledningsvis presenterades
styrelsens syn pa dessa, sedan fick styrel-
seledamaoter, anhoriga, ledsagare och
medlemmar dela in sig i mindre grupper
for att dryfta huruvida gruppens egna



resultat overensstamde med styrelsens.
Flera viktiga saker kom fram i grupperna
som betonade bland annat tillganglig-
het, kontakten mellan medlemmarna
och styrelsen och distriktsforeningarnas
betydelse. Dessutom fick svensksprakig-
hetens betydelse en egen diskussion dar
balansen mellan tva- och svensksprakig-

het var foremal for olika asikter. | ordfo-
randes avslutande diskussion tackade
hon for aktivt deltagande.
- Foljande steg ar strategier, hur ska vi
uppna allt detta som vi skrivit ner? Mis-
sionen kanns klar och diskussionen fort-
satter!

Text och foto: Sofia Stenlund

B Andreas Kanto pa trummor, Isak Sand pa synth och Kaj-Ole Lindegard pa gitarr
utgor gruppen Los Blindos. Orkestern stod for ett berémligt framtradande under var-
motet.



Halsoinspirator — vad ar det?

Stor fokus ligger pa halsa och valmaende i vart samhalle. Folkhdlsan har pa
flera hall i landet arrangerat en halsoinspiratorskurs for personer som vill
inspirera omgivningen till att tanka och agera i halsoframjande banor.

FSS medlem Britten Nylund var en avdem som deltog.

De synskadade i Osterbotten har, kanske
framst via rehabiliteringshandledare Pia
Nabb, samarbetat med Folkhalsan. | och
med att jag sjalv kom med i synskade-
verksamheten fick aven jag kontakt med
Folkhdlsan. Ledde bl.a. en termin Mimo-
sel pa Lyktan.

Pa grund av det fick jag en mycket in-
tressant inbjudan till en Halsoinspirators-
kurs. Det ar en ny satsning av Folkhalsan
och halls pa olika orter i Svenskfinland.
Nappade pa den som holls pa Folkhal-
sans hus i Korsholm. Stallet ar bekant for
synskadade eftersom vattengymnastiken
halls dar.

Utbildningen bestar av fyra delar. Halso-
inspirator, Halsomotionsledare, Matpra-
tare och Mental balans i vardagen. Man
kan ga en del eller flera. Sjalv siktar jag
pa att ga alla delar. De verkar sa intres-
santa. Kursdragarna och materialet var
aven hogklassigt!

Vad inneholl da forsta kursen. Jo vi fick
lara oss om: Halsa som resurs. Ex. Du
traffar en bekant och fragar: Hur mar du?
Ofta borjar vi da rakna upp olika kram-
por. Men om vi mar bra, later vi det
passera obemarkt? Eller fragar vi: Hur
kommer det sig att du mar bra? Vad gor
du for att ma sa bra? Det ar viktigt att



fokusera pa halsa istallet for ohalsa.

Vi larde oss ocksa om halsoframjande
synsatt och livsstil. Det goda nar det
galler halsa ar att vi alla kan paverka
olika faktorer nar det galler hur vi mar.
Gener och arv kan vi inte gora nagot at
men kost, motion, socialsamvaro, sémn,
stress, psykiskt och andligt valmaende
kan vi paverka.

Nar det galler att forandra sitt halsobete-
ende kravs att vi ser:

- att vart beteende ar en risk

- att forandringen ar en fordel och

- att vi har formaga att forandra oss.

Det ar viktigt att satta upp sma delmal.
Att ta ett steg i taget och ha lamplig hojd
pa “ribban”. Har du aldrig motionerat sa
ar det kanske inte sa lyckat att sikta pa
ett maratonlopp nasta ar. Kanske en liten
runda med stavar ar ett battre mal. Som

halsoinspirator galler det att hitta man-
niskan dar hon finns och se vilka utveck-
lingsmojligheter var och en har.

En halsoinspirators uppgift ar att moti-
vera. Att hitta friskfaktorer som det gar
att bygga vidare pa.

Vi ska lagga energi pa det som vi kan
paverka och inte 6dsla energi pa det vi
inte kan paverka!

Halsoinspiratdrskursen var mycket in-
tressant och givande. Jag ser fram emot
nasta del. Nu hoppas jag att fa uppmunt-
ra och inspirera synskadade till ett halso-
samt liv. Manga lever redan ett sadant.
Men vi kan alla nagon gang behdéva en
liten puff for att komma igang med ett
sundare liv. Det kan galla kost, motion
eller psykisk balans. Dar har vi alla en
uppgift att stoda och hjalpa varandra.

Text: Britten Nylund

Till sist nagra ordsprak som tangerar amnet:

"En liten forandring vad det galler matvanor

kan gora underverk.”

"Den basta motionen ar den som blir av.”

"Om du inte tar hand om din kropp - var ska du da bo?”

"Satt dig ner en stund tills bradskan gatt over.”

"Storsta gladjen ar att gladja andra.”



Bamse-gruppen
ger Foraldrastod

Sa har beskrivs Bamse-gruppen pa den egna webbsidan: “"Bamse-gruppen ar
en stodgrupp for foraldrar till barn med specialbehov. Sex familjer var med
pa forsta traffen i mars 2009 pa Svenska Familjecentret i Helsingfors. Grup-
pen traffas en gang i manaden och bestar nu av 6ver 20 familjer. Gruppen ar
till for svensksprakiga foraldrar som har barn med nagot funktionshinder.” |
denna artikel berattar kontaktperson Monica Bjorkell-Ruhl mer om den 1-ari-
ga verksamhetsformen.

Det ar I6rdagformiddag hemma hos oss, Vi, Suss och jag, kanner varandra fran
familjen Ruhl. Var familj bestar av oss for- Bamse-gruppen, en stodgrupp for for-

aldrar, Monica Bjorkell-Ruhl och Rafael aldrar till barn med specialbehov. Vara
Ruhl, och var son Mikael, 2 ar. Mikael soner dr jamnariga, det skiljer endast 3
leker med sina kastruller och “lagar mat” veckor mellan dem, och idag ska Mikael
i vantan pa Nicholas Ahman och hans och Nicholas traffas forsta gangen.

mamma Suss Ahman.



B Mikael och Nicholas ar bada tva ar gamla. Deras foraldrar ar aktiva inom Bamse-

gruppen, en stédgrupp for svensksprakiga foraldrar till barn med specialbehov.



Mikael har en kromosomavvikelse, en
obalanserad translokation i kromoso-
merna 3 och 18, vilket lett till bl.a. med-
fott hjartfel, epilepsi, astma, infektions-
kanslighet, nedsatt horsel och férsenad
utveckling. Mikael har ingen konstaterad
synskada. Det finns misstankar om att
han har problem med anvandningen av
hoger 6ga men synen i sig har inte hit-
tills i alla fall visat sig vara nedsatt.

P& hosten kontaktade Suss Ahman,
mamma till Nicholas, mig och berattade
att hennes son har en synskada, X-kro-
mosomalisk juvenil retinoschis, och att
hon garna skulle vilja komma med i
gruppen for att traffa andra i en liknande
situation som hon befinner sig i.

Suss berattar att synskadan upptacktes
vid ett besdk hos 6gonldkare da sonen
var drygt ett ar gammal. Besoket foran-
leddes av misstanke om skelning och det
kom som en chock att man plotsligt
hittade betydligt allvarligare problem.

"Efter den forsta tiden med sjukhusbe-
sok och undersdkningar lugnade allt ner
sig, en kansla av att det kunde ha varit
annu varre och att manga har betydligt
stOrre svarigheter an vi infann sig. Nicho-
las uppfattar anda omgivningen och
klarar sig ovantat bra med tanke pa hur
svag hans syn ar.”

Suss menar att vardagen ratt langt ser ut
som hos andra barnfamiljer.

-Synskadan marks kanske tydligast
genom att jag maste satta ord pa allt;

beskriva olika funktioner, fenomen och
kanslor m.m. eftersom Nicholas inte kan
uppfatta det med synen. T.ex. gar kropps-
sprak och ansiktsuttryck honom helt
forbi.”

Vi dricker te och njuter av en harlig
kladdkaka som Suss och Nicholas bakat
och hamtat till var traff. Mikael och
Nicholas ater ocksa kex och efter en
stund vill de inte langre sitta vid bordet.
Nicholas har blivit fortjust i att krypa i
Mikaels tygtunnel och Mikael kikar in i
tunneln for att se vart Nicholas forsvann.

Jag fragar Suss hur hon fick héra om
Bamse-gruppen: "Jag sag din trdd om
gruppen pa Mammapappa.com:s forum
pa natet och kontaktade dig”. Jag und-
rar vidare om vad gruppen gett henne
och hon svarar:

- Det ar positivt att fordldrar som ar i en
liknande situation och forstar vad man
gar igenom, far traffas och tala med
varandra. Jag oroar mig 6ver framtiden,
speciellt skolgdngen, men Nicholas ar en
jatte glad pojke. Han ar n6jd och han
trivs med det mesta. Alla har vi ndgon
motgang i livet och detta ar Nicholas.
"Livet kanns lattare nu och jag har kom-
mit till den insikten att det kunde vara
mycket varre. Nicholas har ett relativt
"latt” funktionshinder, atminstone nar
jag jamfor med de andra barnen i Bam-
se-gruppen. Jag onskar att flera foraldrar
till barn med synskada skulle komma
med i gruppen. Det skulle vara givande
att hora om deras erfarenheter aven om
den gemensamma namnaren ar den nya
livssituation vi alla stallts infor, obero-



ende vilken diagnos barnen har” sager
Suss Ahman.

Bamse-gruppen grundades i mars 2009
och firade nyss 1-arsjubileum. Bamse-
gruppen ar en stodgrupp for foraldrar
till barn med specialbehov. Sex familjer
var med pa forsta traffen i mars 2009 pa
Svenska Familjecentret i Helsingfors.
Gruppen traffas en gang i manaden och
bestar nu av 6ver 20 familjer.

Gruppen ar till for svensksprakiga forald-
rar som har barn med nagot funktions-
hinder. Gruppens syfte ar att foraldrarna
ska traffas, stoda varandra och utbyta
tankar, kanslor och erfarenheter.

Forutom Bamse-grupptraffarna bestar
verksamheten av bl.a. ett diskussionsfo-
rum pa natet. Det ar ett utmarkt satt for
aven icke-huvudstadsregionsbor att vara
med i verksamheten och fa utbyta tankar
och erfarenheter.

Text och foto: Monica Bjorkell-Ruhl

FAKTA:

maj, sista onsdagen i manaden,
kl. 16.30 till 19.30, pa Svenska
Familjecentret, Tavastvagen 13,
Helsingfors.

gatan 18 A, Helsingfors.

Tel. nr: 040-5109390

e Bamsegruppen traffas, september-

* Fr.o.m. hosten traffas gruppen pa Vegahuset, FDUV, Nordenskiolds-

* Kontaktinformation: Monica Bjorkell-Ruhl

E-post: monicabjorkellruhl@gmail.com, www.bamsegruppen.org

—_— _— — —
barn med specialbehov




Kaseriet | Viva Holm

Kattfot och kaprifol

Nu ar vi antligen inne i varens fagra tid,
och sommaren glantar ljus och van pa
dorren. Var langtan till sol, sommar och
hav borjar ga i uppfyllelse. Det galler att
ta vara pa varje dag, ocksa de regniga
dagarna har sin charm.

Manga langtar bort fran storstadens
dammiga gator till daggfriskt gras och
fagelsang i skog och lund. Ocksa har i
stadsmiljo ar fagelaktiviteten i full gang.
| sena kvallar och tidiga morgnar kan
man lyssna till naktergalens flojtlika
toner.

Stadslagenheter ar oftast fruktansvart
varma sommartid. D3 kdnns det skont att
ha ett torp att aka till. Stugan ar inte
beldagen vid sjo. Trafiken pa den narlig-
gande landsvagen ar livlig speciellt under
veckosluten, da folk dker ut till

sina stugor vid havet. Dar finns mina
rotter, och det ar dar jag skaffat mig den
forsta myllan under naglarna.

Jag ar n6jd med mitt eget lilla land, trots
att landskapet forandrats. Om man vuxit
upp med utsikt over falt och angar,

kanns det litet beklammande att man pa



de tidigare sadesfalten har planterat
skog. Den dldre generationens kamp for
att fa brukbar jord har gatt till spillo.
Stigarna, som ledde till bar- och svamp-
marker ar inte langre upptrampade.
Numera tar man bilen och dker sa langt
man kan. Som barn kunde man plocka
smultron langs dikesrenarna. | dag ar
angar med angsblommor en raritet.
Finns det nagot vackrare an en bukett
prastkragar och stora blaklockor! Senaste
sommar var den dar igen den vitulliga
kattfoten, en 6rt som inte setts pa flera
ar. Kaprifolen har spritt sig och sprider
numera sin valdoft ocksa pa lovkompos-
ten.
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Sadesarlan trippar sallskapligt pa gras-
mattan, som den alltid gjort. Svalorna
har byggt bo mellan vdaggen och elska-
pet. Det ar bara att hoppas att inga
proppar behover bytas ut. | skymningen
sveper hjortarna forbi husknuten. De
sota men skygga radjuren haller till i
skogsbrynet. Herr H-dlg-e ar inte buska-
blyg. Han kan mitt pa ljusa dagen sta
oberdrd tuggande pa barken fran en tall.
Grannens katt Maja borde egentligen fa
diplom. Den har utvidgat sitt revir till att
omfatta dven mina domaner.

Nu avslutar jag kdserandet och drar i vag
till Kullatorpet.
Soliga halsningar fran

Viva Holm
Lojo



Meddelanden

Delta i undersokning om
idrottsplatser

Under majmanad gors en kartlaggning
av brukarnas upplevelser gallande
tillgangligheten pa olika idrottsplatser.
Kartlaggningen gors inom
ESTE-projektet som pabdrjats 2009.
ESTE frageformularet finns pa internet
pa bdde finska och svenska pa www.
vammaisurheilu.fi, langst ner pa huvud-
sidan!

Syftet med enkaten ar att kartldagga
anvandarnas erfarenheter av idrotts-
anlaggningar. Resultaten i enkaten
anvands for att utveckla tillganglighet
och service pa idrottsanlaggningar.

Det tar ungefar 15 minuter att besvara
enkaten. Alla uppgifter behandlas konfi-
dentiellt.

Projektet koordineras av: Suomen Vam-
maisurheilu ja -liikunta VAU ry i samarbe-
te med Kynnys ry. | natverket deltar aven
Invalidiliitto, Kuuloliitto och Nakévam-
maisten Keskusliitto. ESTE-projektet
forverkligas med stod av Undervisnings-
ministeriet.

FPA foreslar Liisa Hyssala till ny
generaldirektor

FPA:s fullmaktige besl6t vid sitt mote att
foresla att republikens president utnam-

ner social- och halsovardsminister Liisa
Hyssala till ny generaldirektor for FPA.
Valet foranledde en kritisk diskussion vid
motet, och en del av fullmaktigeledamo-
terna kommer att anmala avvikande
asikt om beslutet.

Jorma Huuhtanen, som varit FPA:s gene-
raldirektor sedan ar 2000, gar i pension
30.9.2010. Tjansten som generaldirektor
vid FPA soktes av sju personer.

Musikalisk tavling i Tjeckien

Ar 2011 arrangeras for 12:e gdngen den
internationella tavlingen for blinda och
synskadade kompositorer och musiker.
Som arrangorer fér evenemanget fung-
erar det Tjeckiska synskadeférbundet
(SONS) och the Jan Deyl Conservatory
and Secondary School for the Visually
Impaired.

Evenemanget ar ett utmarkt tillfalle for
blinda och synskadade klassiska musiker
att uppvisa sina artistiska talanger och
samtidigt traffa andra synskadade musi-
ker och kompositorer fran hela varlden.
Tavlingen kommer att hallas i Prag,
Tjeckien, fran den 13 till 18 mars 2011
och deltagarna bor vara mellan 18 och



35 ar. For kompositorer finns ingen Meddelande fran Carina
aldersgrans. Willberg

Deltagarna bor lamna in sitt registre- Ett meddelande fran rehabiliterings-
ringsformular innan den 30 september handledare Carina Willberg: Jag ar pa
2010. Registreringsformularet samt Aland frdn mandag 14 juni till torsdag 17
ytterligare information om tavlingen juni. Kontakta mig ifall du dnskar hembe-
finns pa evenemangets webbplats, sok eller annars vill traffa mig. Mitt tele-
http://www.sons.cz/zahranicni/souteze/ | fonnummer ar 040-511 3346.

#english

E-postadress: internationaldep@sons.cz | Varhalsningar Carina

Aviris informerar

Nya produkter:

Funktionsraknare Sci Plus 300 ar en ny miniraknare som talar engelska. Med
Sci Plus 300-raknaren kan man utfora olika matematiska, statistiska och tri-
gonometriska raknefunktioner.

Raknaren talar engelska. Da du haller ner respektive knapp meddelar rakna-
ren knappens funktion/funktioner samt eventuellt resultat pa skarmen. Rak-
naren saknar inbyggda hogtalare, talet hors via horluraruttaget. Horlurar
medfoljer produkten. Ljudnivan kan justeras bade pa raknarens Up/Down-
knappar samt via en ljudreglerare pa horlurarsladden.

Raknaren har en stor skarm med matten 15,5 ganger 4,5 cm. Knapparnas
storlek ar 1,7 ganger 1,7 cm. Den blafargade raknarens matt ar 22 x 15 x 3 cm.
Knappsatsens bakgrundsfarger ar svart och bla, knapparna ar markerade med
gult och vitt. Flera knappar har flerfunktioner som aktiveras med den gula
2nd-knappen. Till raknaren medféljer en laddningsbar ackumulator. Sci-Plus
300-funktionsraknarens pris ar 450 euro.




Meddelanden fran distrikten

Alands Synskadade r.f.

Vi har just haft varmote och varmotet pa
Ankaret var I6rdagen den 17 april. Pa
programmet stadgeenliga arenden.
Kaffe och te med tarta serverades.

Verksamhetsberattelsen och bokslutet
finns nu inlast pa cd, i punktskrift och
som vanlig text, pa storre typsnitt.

Boccia spelas fortsattningsvis pa torsda-
gar kl.12-15 pa Ankaret. Mycket uppskat-
tat.

Var syntolkverksamhet har utokats myck-
et och varje manad har vi olika sorters
aktiviteter, sa som teaterforestallningar
och filmer som vi later syntolkas. Vilket
ar mycket uppskattat.

Har du fragor angaende hjalpmedel for
synskadade? Ring 6gonpolikliniken tfn
535339 och tala med 6gonterapeuten
Kerstin Forssberg.

Bli medlem eller stédjande medlem
Kontakta organisationssekreterare Erika
Stromberg, for att bli stodjande medlem.
For ordinarie medlemskap kravs lakarin-
tyg. Kontakta 6gonterapeuten Kerstin
Forssberg, pa AHS 6gonmottagning.
Medlemsavgiften ar 10 € som ordinarie
medlem och 15 € som stodjande med-
lem.

Pratsam/Taltidningen kostar

Ordinarie medlemmar 100 € for hel ar
Ordinarie medlem 50 € halv ar

Icke medlem 120 € for hel ar.

Icke medlem 60 € for halv ar.

Kontakta Lars Nylund pa tfn: 0405062327
for fragor om taltidningen.

Har ni nagra fragor, arrangemang eller
nagot infor varen eller sommaren, som
ni Onskar att vi ska ordna, sa ring mig,
Erika Stromberg pa tfn 045-73438950.

Alands Synskadade r.f.

Telefon: 018-19670, mandagar och
Torsdagar och fredagar: 018-527362
Mobil: 04573438950

E-post: aland.syn@aland.net
Hemsida: www.handicampen.ax/syn

Svenska Synskadade i Ostny-
land r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland gér sin
sommarutfard i ar till Hango onsdagen
16.6.2010. Start med buss kl. 8.15 fran
Fredsgatans turisthallplats i Borga. Lovi-
saborna kommer till Borga.

Vi besoker konstnaren Heikki Kukkonen
som gor konstverk man kan rora i. Daref-
ter lunchar vi pa legendariska éver 120
ar gamla sommarrestaurangen Casino.
Efter lunchen en rundtur i staden och
besok pa Tulludden. Underhallande



rundtur med avstigningar vid monu-
ment, strand, begravningsgard, - dofter
och mojlighet att kinna pa monument.
Kyrkbesdk och minikonsert. Vi far hora 4
pianostycken av Sibelius, presentation
samt konsert med kyrkans flygel. Efter-
middagskaffet far vi pa Fyra Vindars Hus.
Ett café som marskalk Mannerheim har
agt. Vi ar tillbaka i Borga kl 20.00.

Anmalningar senast tisdagen den
8.6.2010. | Borga till Stina, tfn 582 514
eller till Kajutan tisdagar kl. 10-12

tfn 5811 15. Och Lovisaborna anmaler
sig till Rose-Marie, tfn 533 467.

Nedsatt pris 40€/person.

Valkomnal!

Svenska synskadade i Vastny-
land r.f.

Foreningens sommarresa gar i ar till
Tavastehus med omnejd.

Starten sker onsdagen den 7 juli med
buss fran Hango kl. 07.15, Ekenas k.
07.50, Karis kl. 08.10, Inga kl. 08.30, Lojo
kl. 09.00.

Vi hinner med en kaffepaus i Janakkala,
Linnantuuli. Till Tavastehus hamn anlan-
der vi kl. 11.00 dar vi stiger ombord pa
Silverlinjens kryssningsfartyg och aker
genom det vackra insjolandskapet ut pa
Vanajavesi. Ombord ater vi lunch mellan
kl. 12.30-13.30 och stiger iland i Visavuo-
ri kl. 14.00. Efter att ha strackt pa benen i

Visavuori park, moter bussen oss och vi
aker till Saaksmaki bro dar man kan sitta
och njuta av naturen en stund och dricka
en kopp kaffe.

Farden gar sedan vidare till littala glas-
bruk dar det finns mojligheter till inkdp
m.m. Ca kl. 18.00 bar det av hemat och
c:a kl. 21.00-tiden ar vi ater i Vastnyland.
Priset ar 30 euro per person och inklude-
rar bussen och batresan med lunch.
Ovriga utsvavningar star var och en for.
Bindande anmalningar senast den 15
juni till Christel Eriksson tfn 040-745
1933 eller till Birgitta Nordstrom tfn
019-231 118 eller 044-336 8060.
Valkommen med.

Svenska synskadade i mellersta
Nyland r.f

Vdrens program boérjar ndrma sig sitt slut.
Efter varfesten, den 27 maj, haller kans-
liet stangt fram till mandagen den 16
augusti. Da startar vi med mandagstraf-
farna, som vanligt, kl 13.00

Var sommarresa gor vi den 23 -26.8 till
Lovisa med omnejd! Vi besoker bl.a
Kotka och Lahtis.

Avgiften ar 200 euro per person. Sista
anmalningsdagen den 27.5.2010.
KOM MED!

En skon sommar till alla 6nskar styrelsen
och Heidi!

Hornans tel: (09)-612 1779

Adress: Parisgranden 2 A 3,

00550 Helsingfors



Vasa svenska synskadade r.f.

Resa till aboland

Kom med pé& féreningens resa till Abo-
lands skargard fredag 13 - séndag
15.8.2010. Farden gar via Villnas slott
(marskalk Mannerheims fodelsehem) ner
till Abo pa fredagen. Vi 6vernattar i Abo
och aker skargardens ringvag pa lorda-
gen over 12 broar och med 8 farjor
under ledning av skargardsquide. Bl.a.
Ini6 kyrka besoker vi. Vi far via Houtskar,
Korpo, Nagu och Pargas till Abo dér vi
igen dvernattar.

P& séndag besoker vi Abo domkyrka och
traffar ev. Abolands synskadade. Med pé
resan har vi Oravais Trafiks reseledare. |
priset ingar bussresan, 2 natter pa hotell
i Abo, 2x frukost, 2x middag, 3x lunch,
3x kaffe + dopp. Intrade och guidning pa
Villnas slott. Heldagstur med skargards-
guide langs skargardens ringvag samt
farjavgifter och intraden. OT-reseleda-
rens tjanster under hela resan. Priset ar
200 euro/person for féreningens med-
lemmar och 310 euro/person for icke
medlemmar.

Bindande anmadlan senast 31.5.2010.
Kontakta Tina pa kansliet om du har
fragor.

Kansliet ar stangt 10.6-31.7.2010

Vi tackar for den gangna terminen och
onskar er en trevlig sommar!

Styrelsen och distriktssekreterare, Tina
Back.

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Endagsresan, som samtidigt ar forening-
ens varavslutning, foretas fredagen 4
juni. Bussen kor enligt foljande tidtabell:

Munsala, lokalforsakring kl 9.00

Nykarleby kl 9.10
Jakobstad, Fyren  kl 9.30
Edsevo, Neste kl 9.45
Kronoby, Sale kl 9.55

Karleby busstation kl 10.10

| Kelvid besoker vi Toivonens Allmoge-
museum och djurpark. Museet omfattar
45 separata byggnader och éver 7500
museiforemal. Besdkarna far ta del av
hur livet var i en liten by pa landsbygden
i bérjan av arhundradet.

Aven ménga intressanta arbetsdemon-
strationer enligt gammal hederlig bon-
detradition. | djurparken finns ca 20 olika
djurarter. Lunchen ater vi pa restaurang
Peltopyy. Pris for buss, intrade och lunch
ar 25 €. Tilldggsuppgifter och anmal-
ningar till Ann-Sofie pa Fyren,

tel 7234 880 eller 050-3795 658.

Valkomna med!

Styrelsen



Ma bra

i punktskriftens tecken

Valkommen att ma bra i punktskriftens tecken den 7-10 oktober pa Norr-
valla 1 Vora. Traffen ordnas av FSS punktskriftsarbetsgrupp i samarbete med
Folkhadlsan. Malgruppen ar personer som deltagit pa FSS punktskriftskurser.
Det blir en gemenskapstraff med aktiviteter av olika slag. Férmiddagarna
tillagnas punktskriften, eftermiddagarna till olika programpunkter som
ordnas av personalen pa Norrvalla.

Mera information om programmet kommer senare, men utlovas kan roligt
och mangsidigt program som ska fa dig att ma bra och kanna valbefinnan-
de.

Deltagaravgift ar 75 euro per person. Deltagarna antas i anmalningsording,
sa passa pa att anmala dig sa fort som maojligt om du vill vara saker pa att
rymmas med.

Anmalningar tas emot av Tessa Bamberg, telefon 09-6962 3024 eller
050-462 3181.

Varmt valkommen med!
FSS punktskriftsarbetsgrupp
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‘ Quinnor pa wift!

Seminarium for FSS r.f:s kvinnor den 6-8 september 2010 pa
Norrvallai Vora.

Pa det prelimindra programmet star: foéreldasning om ergoterapi och osteo-
poros, forelasning och diskussion om sjalvkansla, vattengymnastik, ba-
lanstraning, social samvaro. Méjlighet till foéljande behandlingar: traditionell
massage, massage med heta stenar (Hot stone) eller taktil stimulering.

Seminariet, som pagar fran mandag till onsdag, kostar 75€ per deltagare
och innefattar program, resor, logi samt alla maltider pa Norrvalla. Semina-
riet ar avsett for FSS r.f:s ordinarie medlemmar. Obs! De tjugo forsta ryms
med!

Anmal dig redan nu till Tina Dunderfelt pa FSS r.f:s kansli, tfn 09-6962 3010.
Vid anmalan meddelas dven om egen ledsagare medfdljer och om man har
eventuella matallergier. Uppge aven dnskat behandlingsalternativ.

Sista anmalningsdagen ar den 6 augusti 2010.

Seminariet ordnas av FSS r.f:s Kvinnoarbetsgrupp
i samarbete med Folkhalsan och Svenska Studiecentralen.

Valkommen med!
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