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Ledaren | Sofia Stenlund

Halsa i aldersperspektiv

| ett meddelande fran Folkpensionsan-
stalten som dterges i denna tidning
berattas att rehabiliteringsklienternas
medeldlder var 46 ar under 2008. Klien-
terna omfattades dock fran under ettar-
ingar till en 96-arig kvinna. FPA:s reha-
biliteringsverksamhet ar i huvudsak
avsedd for personer i arbetsfor alder,
men vad kunde goéras innan detta
skede?

Kring samma tidpunkt informerade
Social- och halsovardsministeriet att det
finns ett uppenbart tomrum i de fore-
byggande social- och hadlsovardstjans-
terna. En av de dldersgrupper som faller
utanfor den férebyggande servicen ar
manniskor som gatt i pension. Arbets-
gruppen lkaneuvo, vars uppgift var att
bereda ett forslag till utveckling av det
halsoframjande arbetet bland dldre
overlamnade sin rapport kring amnet
till omsorgsminister Paula Risikko den
12 augusti.

Enligt arbetsgruppens forslag dnskas
garantier for att radgivningstjansterna
for aldre och hembesdk som framjar
valfarden ar avgiftsfria, vilket forutsatter
forandringar i lagen om klientavgifter.
Det som konkret framfors som mal,

namligen omfattande information pa
klarsprak om framjande av halsa och
valfard, risker, service och social trygg-
het samt vard pa det egna spraket ar en
grundlaggande rattighet som definitivt
borde utvecklas.

Medvetenheten hos dldre har 6kat. Idag
kanner man till allt mer om rattigheter
och skyldigheter, intressen bevakas
aven pa individniva. Samhallet 6verlag,
i synnerhet inom organisationsvarlden,
har insett vikten av en trygg pension
dar halsa ar en viktig grund och darmed
inlett kampanjer och projekt med aldre
manniskor som malgrupp.

En vdlplanerad halsoplan med en tydlig
och utvecklad struktur, bade i forebyg-
gande och rehabiliterande syfte ar
ovarderligt. Som omsorgsminister Paula
Risikko uttryckte sig da ovannamnda
rapport overracktes: "Det ar hog tid att
ta detta pa allvar och sluta spara pa
aldringars halsa och valfard”. Den sam-
hallssyn som forbiser dldres intressebe-
vakning och service ar hopplost forle-
gad, det ar dags att uppmarksamma
den vaxande gruppen aldre medbor-
gare ocksa ur hdlsoperspektiv.



Vill ge Esperanto
utrymme i skolorna

Arvo Karvinen, hedersmedlem i EBU och aktivinom Esperantoorganisationer
bade nationellt och internationellt, foreslar i ett uttalande till internationella
utbildningsinstanser for synskadade att esperanton borde fa en plats i un-
dervisningen. Starka argument for esperanton ar det skapar internationella

kontakter.

- Esperanton finns inte alls i undervis-
ningen i dagens skolor, kanske pa hob-
byniva utanfor skoltid i nagon europeisk
skola, forklarar Arvo Karvinen. Mellan de
stora varldskrigen var det mycket mer
vanligt att synskadade studerade espe-
ranto.

Det uttalande som de blindas internatio-
nella esperantoorganisation (Ligo Inter-
nacia de Blindaj Esperantistoj, LIBE)
framfor till utbildningsansvariga for
synskadade ICEVI (International Council
for Education of People with Visual
Impairment) framfordes under ICEVI-
konferensen i Dublin den 5 till 10 juli. |
ett utdrag ur brevet hittar man bland

annat foljande information:

"Larare och representanter for utbild-
ning, vi behover fortfarande er hjalp.
Kunde ni vanligen hitta utrymme for
Esperanto i utbildningsprogrammen i
skolorna for blinda barn, vuxna och
ungdomar? Kommunikativa kunskaper i
Esperanto kan snabbt tas tillvara, sa den
erbjuder en idealisk introduktion till
studier i frammande sprak. Att lara ut
Esperanto i olika lander samtidigt ger en
utmarkt mojlighet till brevvaxling mellan
elever i ett tidigt skede.

Den internationella organisationen for
Esperantoldrare (Ligo Internacia de
Esperantistaj Intruistoj, ILEI) beframjar



utlarning av Esperanto genom att ar-
rangera 6vning, examina och publicering
av modernt studiematerial. ILEI-kongres-
sen dgde rum i Krakow den 18-25 juli.

Textbocker i Braille och pa CD finns
tillgangliga fran Esperanto-organisatio-
nerna och biblioteken for synskadade.
Idag finns dven kurser och material i
elektroniskt material, exempelvis en kurs
med versioner pa 35 sprak pa www.
lemu.net.

Vanligen, ge era unga en chans till inter-
nationella relationer!”

Arvo Karvinen drar sig till minnes att han
sjalv studerade esperanto pa fritiden i

blindskolan i Kuopio. Den internationella
esperantoorganisationen (LIBE):s huvud-

mal ar att atminstone aldre elever ska
kunna fd undervisning i Esperanto, garna
i form av studiecirklar pa fritiden, dven i
skolorna for synskadade i Finland.

- Vi hoppas att kunna introducera spra-
ket sa lockande som majligt, och ge dven
dem som lamnat skolan en mojlighet att
skapa internationella kontakter.

Allmant om attityden till Esperanto idag
menar Arvo Karvinen att manga inte tror
att ett sddant sprak existerar mer 6ver-
huvudtaget, men under de kongresser
som arrangeras kring Esperanton ar folk
mycket ivriga, avslutar Karvinen.

Text: Sofia Stenlund samt
utdrag ur den text som framférdes un-
der ICEVI-konferensen i Dublin

"Vi hoppas att
kunna introdu-
cera spraket sa

lockande som

mojligt.”

1 B Den polske upphovsmannen dr L.L Zamenhof pu-

& Dblicerade sitt forslag till internationellt sprak ar 1887.
Zamenhofs syfte med esperanto var att det skulle fung-
era som andrasprak for alla manniskor och leda till 6kad
forstdelse och minskad risk for krig och konflikter mellan
olika lander och folk.



Valordnad boccia och
frudrott i Jakobstad
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B Jorgen Back fran Vasa dr redan mangarig deltagare i friidrottstavlingarna.

Finlands svenska synskadades boccia- och friidrottsmasterskap gick av
stapeln i Jakobstad 12-14.6.20009. Ett sextiotal tavlande plus ledsagare, ar-
rangorer och publik deltog.

Hela svenskfinland var representerat, garna i tur och ordning att dka langa
frdn Borga i ster via Aland i sydvést till vagar som det blir nar vi ar sa utspridda i
Karleby langst i norr. Det ar bra att tav- svenskfinland. Det kan vara nog sa tungt

lingsorten vaxlar for da hamnar delta- att stiga upp pa morgonnatten och sitta
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Gabriella Fredriksson fran vardforeningen NOSS deltog i idrottstavlingarna.




B Andreas Kanto fran Vasa var en av
deltagarna.

B Forutom sjalva tdavlingarna ar den
sociala funktionen viktig.

halva dagen i bussen for att sen tavla.
Men dven de aldre deltagarna visade en
anvarkningsvard ork och sisu. Synska-
dade tycks vara av ett segt slakte. Tav-
lingarna var de femte i ordningen och
arrangerade av FSS, NOSS och IF Drott.

Forberedelser och traning

Infor masterskapen fragade jag ett antal
personer om hur de hade forberett sig
for tavlingarna och vilka férvantningar
de hade pa masterskapen.

Kaj- Ole Lindegadrd fran Vasa hade inte
forberett sig pa nagot speciellt satt. Men
han motionerar genom att ga ca. 20 km
per vecka. Han forvantade sig framst
gemenskap i och med att man far traffa
andra synskadade. Tavlandet kommer i
andra hand.

Hannibal Bjorkstam fran Pargas hade
forberett sig genom att ta det lugnt. Han
ville ha roligt och komma bort hemifran.
Att traffa andra synskadade var aven
viktigt for honom.

Barbro Gahmberg fran Esbo var med for
forsta gangen och hennes férberedelser
for tavlingarna bestod av att ga ut och
ga med hunden Jessie, vattengymnastik
och konditionssal. Férvantningarna pa
tavlingarna var social samvaro.

Pehr Ahlstedt fran Jakobstad hade delta-
giti tre traningstillfallen som NOSS hade
ordnat. Han promenerar dven 7 km varje
dag, sa konditionen torde vara god. Han
tyckte att det skulle vara roligt att vinna.



Det speciella med tavlingarna var att
man kan delta oberoende av alder.

Vastnyland vann boccian

Tavlingarna inleddes pa fredagen med
kampen om masterskapstiteln i boccia.
Vid fragan infor tavlingen hur man hade
tranat sa varierade svaren. Nagot lag
hade tranat varje vecka hela vintern. Ett
annat lag hade tranat senast i Pargas i
flol och fore det ingenting. Malet varie-

rade ocksa fran lag till lag. Madnga siktade

pa guld eller atminstone att gora sitt
basta. Ett lag tyckte att de inte ville bli
samre an i fjol da de blev sist! Vardlaget
sa att de har en 6dmjuk installning och
kan inte riktigt sikta pa seger for det bor
de unna ndgot annat lag av artighet.
Kampen om guldet blev hard! Segrare
blev laget fran Vastnyland med Tapio
Hotanen, Jan-Peter Sjoholm och Allan
Wikstrom. Lite surt satt nog silvret hos
Vasaborna, det tredje i foljd. En ny fight
blir det ndsta ar da tavlingarna halls i
Borga.

Dagen avslutades med middag pa stads-
hotellet, dar aven inkvarteringen skedde,
och utfard till det arktiska muséet Na-
noq. Dar guidade muséets grundare
Pentti Kronqvist pa ett inspirerat satt.

Tunga graa moln hangde 6ver Centrali-
drottsplanen pa l6rdagen da friidrotts-
tavlingarna skulle ga av stapeln. Det var
nog sakert med andan i halsen arrango-
rerna betraktade vadret men till all lycka
sa blev det inget regn och tavlingarna
kunde genomforas i utmarkt vader.

B [drottsforeningen IF Drott och goda
arrangorer sakrade ett lyckat evenemang.

—

B Kaj-Ole Lindegdrd frdn Vasa uppskat-
tar gemenskapen och madjligheten att
traffa andra synskadade.



Funktionarer fran IF Drott hade pa for-
hand fatt en kort introduktion i att mota
synskadade och de skotte sina uppgifter
ypperligt. Det idrottsliga dar de ju vana
vid men att arrangera ndgot for och
tillsammans med synskadade var sakert
bade larorikt och utmanande. Men de
tyckte att de tavlande var synnerligen
trevliga och hansynstagande mitt i
kampen. Dar har de "friska” sportarna na-
got att lara.

Nagot for alla och envar

Dagen innehdll som vanligt manga
grenar, bade for herrar och damer. Al-
dersklasserna var allt fran under 40 ar till
over 80 ar. Tavlingsgrenarna var 60 och
400 m |6pning, olika hoppgrenar, tur-
bospjut, slungboll, 1500 m gang och

stafetter. Nagot for envar. En del av
deltagarna gav allt for att vinna medan
andra var med bara for att det ar trevligt
att motionera. Du som inte var med i ar
sa Overvag pa allvar att komma med
nasta ar. For i de har tavlingarna ar det
inte framst kampen om segern som ar
viktig utan de flesta ar med for att traffa
andra synskade, umgas och ha kul.

En grupp unga som hade deltagitien
rehabiliteringskurs for synskadade
ungdomar pa Norrvalla anslo6t sig pa
I6rdagen till friidrottsmasterskapen. De
avslutade sin kurs pa detta satt. Med sig
hade de rehabiliteringshandledarna Pia
Nabb och Carina Willberg. Kursdeltagar-
na hade haft en givande kurs. Manga
hade kannt varandra fran forrut och det
bidrog till att gemenskapen var mycket

B FEndel avdeltagarna samlade vid startlinjen.



god i gruppen och det gick latt att sam-
arbeta. Mycket nytt och larorikt hade de
fatt del av. Det som gett Bodil Ceder-
blom fran Pedersére mest var hjalp-
medelsinformationen. Hon deltog ocksa
i frildrottsmasterskapen och de hade
gatt over hennes forvantningar. Hon var
mycket ndjd bade med kursen och tav-
lingarna.

Pa kvallen blev det en guidad rundtur i
staden Jakobstad. Vi fick se och héra om
bl.a Pedersore kyrka, Aspegrens trad-
gard, Jakobstads kyrka, radhuset, Skol-
parken, Runebergs stuga, Strengberg-
Rettigs tobaksfabrik som ar nedlagd men
har varit en stor arbetsgivare i bygden
speciellt for kvinnor, industrierna i sta-
den och hamnen. Den historia som
fastnade hos skribenten var den om
stadens stora man Otto Malm. Han gifte
sig sent och nar hans hustru vantade
deras forsta barn sa drunknade hon. Otto
Malm var en mycket formégen man sa
han skankte pengar till stadens forsta
skola och till ett sjukhus, Malmska sjuk-
huset. Nar han dog tog sju av hans ar-
vingar plats bland Finlands tio rikaste
personer.

Fram for talkoandan!

Rundturen slutade vid Segelpaviljongen
Pavis ute vid havet. Ddr i solnedgdangen
vantade en treratters festmiddag, under-
hallning och prisutdelning. Orkestern
Los Blindos fran Vasa Svenska Synska-
dade med medlemmarna Isak Sand pa
synth, Kaj-Ole Lindegard pa gitarr och
Andreas Kanto pa slaginstrument gjorde

sitt uruppférande for storre publik.
Publiken gillade vad de horde! Manga
pris delades ut till de som deltagit i FSS
idrottskampanj. Aldinningarna hade dven
i ar varit de flitigaste motionarerna. Ett
flertal gavor lottades ocksa ut.

Arrangorerna bestaende av Bengt Ahlvik
(ordférande), Ann-Sofi Grankulla (sekre-
terare), Pehr Ahlstedt, Gabriella Fredriks-
son, Per-Ole och Svante Ekstrand och
Birgitta Nynas hade gjort ett storartat
jobb. Allt som man kunde paverka var
perfekt! Man hade verkligen jobbat hart
for att det skulle bli lyckade och minnes-
rika dagar for samtliga deltagare. En
orsak till att masterskapen blev sa bra
var att man borjat jobba i god tid. Redan
pa hdsten var planeringsarbetet igang.
Man hann ocksa fa sponsorer innan den
ekonomiska lagkonjunkturen gav sig till
kdnna. Mdnga har varit med och hjalpt
till. Har syns den 6sterbottniska talkoan-
dan. Jakobstadsborna har sakert haft
hjalp av sina grannar fran Karleby med
sin humor och Nykarleby med sina lyck-
liga manniskor. Darav de lyckade master-
skapen! Sedan ar ju vi synskadade ett
trevligt folk sa vad kan det annat bli an
trevliga tavlingar och gemytlig samvaro.
Viblev i alla fall varmt valkomnade och
mottagna. Alla kunde pa ett enkelt satt
hitta dit de skulle. Tidtabellerna holl. Pro-
grammet var intressant och givande. Ett
stort tack till alla som pa olika satt hjalpt
till att ordna mycket fina masterskap i
boccia och friidrott!

Text: Britten Nylund
Foto: Britten Nylund och Patrik Paulin



Recessionen syns
i organisationerna

Var fjarde social- och halsovardsorganisation har tvingats utoka sin verk-
samhet som en foljd av recessionen. Detta framgar av en enkat som RAY har
gjort. | enkdten kartlades recessionens effekter pa verksamheten i de organi-

sationer som far understod.

Mest har missbruksorganisationerna
tvingats utdka sin verksamhet. Over
halften av dessa berattar att deltagar-
och kundantalet har 6kat. Nast mest syns
behovet av 6kat stdd i barnskyddsorga-
nisationer och organisationer fér ung-
domsfostran, som bland annat ordnar
krishjalp at familjer som har hamnat i
akuta problemsituationer.

En tredjedel av de organisationer som
RAY stoder berattar att mangden pengar
som star till férfogande har minskat som
en foljd av recessionen. En lika stor andel
av organisationerna beddémer att ekono-

min kommer att stramas at inom en nara
framtid och att framfor allt kapitalan-
skaffningen kommer forsvaras.

Mest utmanande har den allmdnna
ekonomiska situationen visat sig vara for
handikapp- och missbruksorganisatio-
nerna, av vilka mer an halften tror att
finansieringen kommer att minska under
de narmaste aren. Dessutom tror halften
av handikapporganisationerna att man
kommer att bli tvungen att skara ner pa
verksamheten pa grund av recessionen.
En klar majoritet av social- och halso-



vardsorganisationerna ar dock av den
asikten att organisationernas roll som en
del av en helhet som framjar hdlsa och
valmaende kommer att vaxa antingen en
aning eller klart.

Arbetslosa och aldre blir lid-
ande under recessionen

Enligt social- och halsovardsorganisatio-
nerna lider arbetsldsa, korttidsanstallda
och aldre personer mest av den nuva-
rande recessionen. Det har blivit svarare
an forr for arbetslosa att fa jobb, vilket
dessutom leder till problem som margi-
nalisering och ekonomiska svarigheter.
Man upplever att nivan pa servicen och
varden for dldre har forsamrats. Ocksa i
frdga om barn, unga, barnfamiljer och
personer som lider av psykiska problem
syns det att man har skurit ner pa servi-
cen och att det har blivit svarare att fa
vard.

- Den kraftiga 6kningen av skillnadernai
frdga om halsa och vdalmdende har fort-

satt i Finland. Inom den offentliga sek-
torn bor man se till sa att man inte ge-
nom kortsiktiga och snabba besparingar
ytterligare forsvarar situationen for de
manniskor som befinner sig i den allra
samsta positionen, konstaterar RAY:s
avdelningschef Mika Pyykko.

Man kan inte paborda social- och halso-
vardsorganisationerna uppgiften att fylla
igen luckorna i kommunens service.
Organisationerna har sin egen viktiga
roll som skapare av mojligheter att delta,
och fér manga manniskor ar det stod
organisationerna erbjuder livsviktigt
med tanke pa balanseni livet.
Recessionen har dock inte haft nagon
negativ effekt pa finlandarnas vilja att
hjalpa. Organisationerna bedomer att
manniskornas beredskap att gora frivil-
ligarbete och ta ansvar for sina ndarmaste
atminstone har legat kvar pa samma niva
eller till och med har 6kat under reces-

sionen.
Kalla: www.ray.fi

Bakgrundsfakta

fran RAY.

| stickprovsundersokningen i juni intervjuades 230 verksamhetsledare
vid sadana social- och halsovardsorganisationer som far understod

I grundmangden for undersokningen ingick 921 organisationer, som
far ett totalt stodbelopp pa 302,5 miljoner euro.

Undersokningen genomférdes genom telefonintervjuer vecka 24.




Kaseriet | Matti Hokkanen

Hej du kara Nylandsgatan 25 A 6!

Du minns val annu den ljuva fredagen
den 27.8.1982, da Gympa-Mary fran
Blindskolan, tog en liten gubbstrutt vid
namn Matti i handen, steg med honom
pa fjortons buss och for till ett stalle, som
hette Finlands Svenska Synskadade? Dar
ringde de pa den trevliga dérrsummern,
akte upp till tredje vaningen med "bank-
hissen” som dessa brukade kallas av Herr
Hokkanen. Och ser man pa, dar uppe
fanns det annu en trevlig summerknapp,
att trycka p4d, sa det var ju inte sd illa det
eller vad tycker du?

Da de vuxna forberedde sig for intervju-
er strosade Herr Hokkanen omkring i
bostaden och moétte bland annat Harald,
som garna visade hur man kopierar
kassetter. Ndja, de vuxna pratade allt
mojligt utopistiskt om ndagot underligt,
som hette integrering med sina for och
nackdelar, men da det antligen blev Herr

Hokkanens muntur, fick han beratta om
lagret i Lappnor och konstaterade att
vattnet var kallt i havet!

Forlat, du gamla trogna lokal att det inte
bara blev flera besék hos dig pa 1980-
talet, fastdan man nog hérde om dig med
jamna mellanrum och for sig sjalv kom
ihdg hur man var dar pa besok. Men
sedan levde vi pl6tsligt pa aret 1990 och
da, till var stora sorg, fick man inte langre
ha Huvudstadsregionens Ungdomstraf-
far i en mysig bostad pa Rédbergsgatan
5 a utan det sades att det skulle bli
mycket finare, att ha dem pa Fredriksga-
tan 35 B 10. Men redan under forsta
traffen tyckte Herrn att det var 6dsligt
och for stort for ett sa litet gang, sa dessa
traffar fick vara tills vidare och man
besokte stallet bara om det var nagot
riktigt nodvandigt. Redan fran boérjan av
aret 1991, andrades allt, for da blev man



vald i styrelsen for den davarande FSS
Ungdomskommitté och besdken skulle
bli ratt sd manga!

Och du, nog minns du val den ljuva
dagen i april da Tant Helene byttes ut
mot Tant Stina och hur hon sedan kom
att bli min arbetshandledare i maj sam-
ma ar? Da skulle det kopieras kassetter,
frankeras kuvert, skrivas lagerprogram
pa punktskrift i manga exemplar pa en
Perkins, da det inte fanns dator. Du
kommer sakert ihag hur chockad man
var da man skulle svara med sitt eget
namn i vaxeln, da man dittills var van
med t.ex. sjukhusvaxlar dar man alltid
svarar till exempel Centralsjukhuset och
inte ndmner nagra namn! Minst en gang
per dag fick man rabbla upp att man ar
har pa skolprao da de i andra andan av
telefonen forvanade sig Over att det inte
ar den trevliga damen som svarade den
har gangen!

Eftersom man fick ett stort tack for ett
gott arbete och da man sjalv var intres-
serad, lyckades det med annu en vecka
hos dig i juni samma ar med ungefar
samma arbetsuppgifter som pa praon,
men den har gdngen med 16n och Herrn
skulle sjalv, sta for matkostnaderna som
alla andra. Under den veckan, fattade
man aven, att Fredriksgatan 35, ar horn-
hus med Nylandsgatan 25 och, att man
kan ga inre vagen mellan de bada loka-
lerna genom A 6:ans kok!

Ater fanns dven ett och annat méte med
Ungdomsektionen inom FSS pa schemat,
samt I6sning av dataproblem gallande

det ddvarande Rats-systemet med vilket
man laste HBL. Sedan ar 1996, kérde
SEIS-centralens datakurser pa allvar
igang och tack vare dessa fick man antli-
gen lara sig grunderna till windows, som
man genast blev fortjust i!

2000-talet har fortsatt ganska langt i
samma banor. Det vill saga datakurser,
distribution av skattekort varje ar, nagot
enstaka Ungdomssektionsmote, for
denna, lades ner ar 2001 och nya system
tog over, samt overraskningsbesok nu
som da, for att se till att damerna har lika
mycket skinn pa nasan som férra gang-
en!

Men vet du lokal, allt har anda sin tid,
dvs. snart har slutet kommit for vara
moten med dig och de nya tar 6ver! Har
ju lange tyckt att du kanske inte ar det
allra andamalsenligaste utrymmet for
just FSS. Bli anda inte ledsen, for du har
anda din egen plats, som t.ex. som ett
privathem, da man forst, lagat dig i gott
skick och hoppeligen byggt en fin bastu-
avdelning upp pa din stora vind!

Med dessa ord, sager jag ett stort tack till
dig, for alla dessa ar hos dig och 6nskar
dig lycka till med de nya invanarna och
hoppas att du anda kommer ihdg oss alla
och vara bravader, sa tanker vi dven pa
dig dar pa Parisgranden 2 A 1 i Arabi-
astrandens fina landskap!

Med varma, vanliga och lite vemodiga
halsningar!

Herr Hokkanen, aven kallad Matti



Meddelanden

USA skriver pa handikappkonvention

USA undertecknade pa torsdagen en FN-konvention om handikappades rattigheter.
Den undertecknades vid en ceremoni i FN-hdgkvarteret i New York av USA:s FN-
ambassador Susan Rice.

Konventionen som tidigare har undertecknats av 141 lander forbjuder alla former av
diskriminering av handikappade i arbetslivet och slar fast handikappades ratt till
utbildning. 61 lander har hittills ratificerat konventionen.

Den tidigare amerikanska regeringen under president George W Bush valde att inte
ansluta sig till konventionen som tradde i kraft forra aret. Motiveringen var att den
inte ar lika langtgaende som amerikansk lag och darfér skulle kunna komplicera
tillampningen av den.

Att USA nu anslutit sig ar ytterligare ett exempel pa att Barack Obama valt en mer
positiv installning till FN an sin foregangare.

Kalla: TT Reuters

Meddelande fran rehabiliteringshandledare Monica Andersson

Jag kommer att under tiden 1.9.2009-31.8.2010 vara tjansteledig fran min tjanst. Som
min vikarie kommer Stina Wiik-Latvala att fungera. Jag kommer att studera och
inleder mina studier vid Arla institutet med malsattningen att utbilda mig till narvar-
dare. Vad jag gor efter min tjansteledighet vet jag annu inte, med det far tiden utvisa.

Med 6nskan om god fortsattning till er alla! Om ndgon absolut maste fa tag i mig sa
far ni mitt telefonnummer via kansliet.

Monica Andersson



FPA rehabiliterade alla aldersgrupper

De yngsta som fick rehabilitering via FPA ar 2008 var pojkar under ett ar. Den dldsta
rehabiliteringsklienten var en 96-arig kvinna. Klienternas medeldlder var 46 ar.

De yngsta som far rehabilitering har vanligen medfédda deformiteter, medan de
ildsta i allméanhet lider av blodcirkulationssjukdomar. Ar 2008 blev dock mentala
storningar och beteendestorningar de vanligaste orsakerna till rehabilitering.

FPA-rehabiliteringen ar framst avsedd for personer i arbetsfor alder, men pa basis av
behovsprovning kan den aven beviljas andra behdvande. Rehabilitering for gravt
handikappade beviljas ocksa personer under 16 ar.

Ar 2008 fick 86 320 personer rehabilitering som ordnades av FPA. Det &r lite mindre
an aret innan. Av rehabiliteringsklienterna var 60 procent kvinnor.

Rehabiliteringspenning, som betalas for att trygga utkomsten under rehabilitering-
en, beviljades i fjol till 58 100 personer. Majoriteten av dem deltog i FPA-finansierad
rehabilitering. Av de 6vriga som fick rehabiliteringspenning var deltog majoriteten

(9 400 personer) i rehabilitering inom ramen for lagen om foretagshalsovard.
Dessutom betalade FPA rehabiliteringspenning till 4 200 16-19-aringar med vasent-
ligt forsvagade mojligheter till forvarvsarbete for att forbattra deras mojligheter till
sysselsattning. Ytterligare fick 1 900 personer rehabilitering i enlighet med lagen om
missbrukarvard.

FPA:s rehabiliteringsutgifter uppgick till totalt 300 miljoner euro, vilket ar 1,4 procent
mera an ar 2007.

Antalet rehabiliteringsklienter har 6kat under de senaste 10 aren. Det galler sarskilt
rehabilitering for gravt handikappade och behovsprévad rehabilitering. Daremot har
klienterna inom den yrkesinriktade rehabiliteringen, som ofta ar langvarig, inte okat.
Av de enskilda rehabiliteringsatgarderna var rehabiliteringskurser sasom ASLAK-,
Stod- och rorelseorgans kurser samt kurser for klienter med mentala storningar de
vanligaste. Dessa hade i fjol cirka 29 000 deltagare.



Sparvagnar testar ljudsignal i host

Helsingfors testar hogtalare i sparvagnar pa hosten, det har for att underlatta resan-
det for synskadade. Meningen ar att hogtalarna meddelar namnet pa varje hallplats
bade pa svenska och pa finska. Hogtalarna testas pa linjerna 4 och 4T.

Ett liknande forsok gjordes for kring tio ar sedan men da rasade bade chaufférer och
passagerare. Ljudnivan var for hog och passagerare kunde bli vettskramda.

- For synskadade hade systemet varit bra, sager projektingenjéren Jari Seppanen vid
HST. Nu ar tiden mogen for att se om attityderna har férandrats.

Forutsattningarna for att systemet ska fungera battre finns. Ljudnivan i hogtalarna
kommer nu att justeras enligt den 6vriga ljudmiljon. Da det ar tyst ar ljudnivan pa
hogtalarna lagre och da det ar bullrigare hojs ljudnivan pa hégtalarna.

Vid sidan om hogtalarsystemet testar HST ett radiosystem sa att resenarer med en
radioapparat kan valja att lyssna pa information om sparvagnshallplatser. Det har
systemet testas pa linjerna 4 och 10 och dessutom i en del bussar.

Senare pa hosten fragar HST kunder och chauffoérer hur de tycker att hogtalarsyste-
met har fungerat. Efter det tar man ett beslut om hogtalarsystemet ska tas i bruk
permanent.

Kalla: www.yle.fi

Anvandningen av servicesedlar utvidgas i borjan av augusti

Maojligheterna att utnyttja servicesedlar utvidgas till att galla alla social- och halso-
vardstjanster med undantag av jourtjanster och ofrivillig vard. Kommunerna bestam-
mer om systemet med servicesedlar tas i bruk och om serviceutbudet, samt godkan-
ner serviceproducenterna for vars tjanster sedeln kan anvandas som
betalningsmedel.

Regeringen foreslog torsdagen den 16 juli att propositionen om servicesedlar inom
social- och halsovarden ska stadfastas. Republikens president har for avsikt att stad-
fasta lagarna fredagen den 24 juli. Lagarna trader i kraft den 1 augusti.



Med reformen andras inte kommunernas skyldighet att organisera social- och
halsovard for sina invanare. Med hjalp av systemet med servicesedlar ordnas of-
fentliga social- och halsovardstjanster med hjalp av privata producenter. Andra satt
att organisera kommunala tjanster ar kommunernas och samkommunernas egen
produktion och att anskaffa service i form av kdptjanster av offentliga eller privata
tjansteleverantorer.

Malet med lagen om servicesedlar ar att 6ka klientens valmojligheter, forbattra
tillgdngen pa service, gora produktionen av service mangsidigare samt framja
samarbetet mellan kommunerna, naringsvasendet och privata serviceproducenter.
Om vardet pa servicesedlarna som utnyttjas for tjanster i hemmet bestams annu i
lagen om socialvard och i folkhalsolagen.

Kommunerna bestammer vardet pa servicesedeln

Kommunerna har skyldighet att informera sina klienter om vardet pa servicesedeln
och om hur sjadlvriskandelen bestams, om serviceproducenternas prissattningar
och klientavgifter samt ge rad till sina klienter om anvandningen av servicesedlar-
na. Da kommunen ger en servicesedel beviljar den klienten en ersattningsforbin-
delse for kostnaderna till ett varde som kommunen i férvag har faststallt.

Klienten har ocksa mojlighet att vagra anvanda servicesedeln. Da maste kommu-
nen hanvisa klienten till kommunala tjanster producerade pa annat satt.

Vardet pa servicesedeln maste vara tillrackligt, sa att klienten i praktiken kan vilja
servicesedeln som en realiserbar metod. For de tjanster som enligt lagen om klient-
avgifter har beslutats ska vara avgiftsfria maste servicesedelns varde faststallas sa
att klienten inte behover sta for sjalvrisk andelen. Ett undantag utgor hjalpmedlen
for medicinsk rehabilitering. Dar far den klient som valt servicesedeln sta for den
overstigande delen av kostnaden om han eller hon skaffar ett hjalpmedel som ar
dyrare an gangse hjalpmedel som motsvarar personens individuella behov.

Kommunen har méjlighet att i enskilda fall faststalla ett hogre varde pa servicese-
deln, om klientens utkomstférutsattningar aventyras pa grund av den hoga sjalv-
riskkostnaden.

Den andelen av servicens pris som klienten ska betala sjalv kan variera beroende
pa klientens inkomster och servicesedelns form. Kommunerna bestammer omfatt-
ningen av servicesedelns brukstagning och utformning, varfor det kan finnas skill-
nader mellan kommunerna om hur verksamheten organiseras och genomfors.

Kalla: Social- och halsovardsministeriet



Lyssna pa talbocker via natet

Celia-biblioteket pagar som bast projektet “lyssna via natet”, Audiovirta. Det gar ut
pa att lantagarna lyssnar pa talbocker via internet genom s.k. streaming, dvs. direkt-
uppspelning. Man kan lyssna pa bockerna inom ett par minuter efter att man har
lanat dem.

Lantagare hos Celia som har tillgang till dator samt minst 1 megabyte bredbandska-
pacitet kan delta i lyssningsprojektet. Man bor ha grundlaggande datakunskaper och
aven kunna anvanda nattjansten Celianet, eftersom bockerna lanas direkt via Celia-
net. Som lyssningsprogram anvands PratSams PuhElias Reader.

Bockerna laddas alltsa inte ned i datorn. Man kan bladdra i bockerna pa samma satt
som i DAISY-bdcker pa cd-rom, aven bokmarken kan sattas in.

Deltagarna i projektet har tillgang till hela Celias samling omfattande ca 30 000
talbocker, av vilka nastan 6 500 bocker ar pa svenska.

Man kan anmala sig till natlyssningsprojektet genom att skicka e-post till adressen
biblioteket(at)celialib.fi. Biblioteket skickar sedan ett anvandningsavtal per e-post.
Personer under 18 ar behover vardnadshavares underskrift och godkannande av
avtalet.

Las mer om projektet pa Celias nya hemsidor, www.celia.fi dar man dven kan ge
respons pa de fornyade webbsidorna.




Meddelanden fran distrikten

Svenska synskadade i Vastny-
land r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland samlas
till hdstsasongens forsta manadstraff
l6rdagen den 12 september 2009 kl.
13.00 i verksamhetscentret Lyan,
Prastangsgatan 12, Ekenas. Det blir kaffe
med dopp och program.

Transport enligt kanda rutter. Anmalning
senast torsdag 10 september till Bjarne
Sandberg tfn 040-544 8313 eller till
Birgitta Nordstrom, tfn 019-231 118.
Valkommen med.

Styrelsen.

Kvinnogruppens lasecirkel traffas efter
sommarpausen igen onsdagen den 23
september 2009 kl. 13.301i Lyan,
Prastangsgatan 12, Ekenas. For trakte-
ringens skull, anmal Ditt deltagande till
Christine, tfn 050-3310 695 senast man-
dagen den 21 sept.

Under sommaren har vi last Kerstin
Ekmans trilogi Vargskinnet: Guds barm-
hartighet, Sista rompan och Skraplotter.
Lasecirkeln ar ju 6ppen for bade ordina-
rie- och stodjande medlemmar och alla
bocker vi valjer finns tillgangliga bade
som Daisy-bocker och pa Lukas-bibliote-
ken, dvs. Raseborg, Hango, Inga och
Sjundea.

Hjartligt valkommen med!

Svenska synskadade i meller-
sta Nyland r.f.

| slutet av augusti flyttar foreningen till
nya lokaliteter. Den nya adressen blir
Parisgranden 2 A 3, 00550 Helsingfors.
Telefonnumret ar detsamma som tidi-
gare, 09-6121 779. En ny e-postadress
meddelas senare.

Foreningens nya distriktssekreterare
Heidi Simonsen boérjar den 1.9. pa kans-
liet.

Hostens forsta traff halls mdndagen den
7.9. kl. 13.00 med kaffe, diskussion och
onskemal om kommande program.

Vattengymnastiken borjar igen fredagen
den 18.9. kl. 11.00 i Folkhalsans senior-
hus, Mannerheimvagen 97. Malin Gron-
ros leder gruppen.

Vasa Svenska Synskadade r.f.

Det var manga som var intresserade av
komma med och bowla. Bowlingbanor
ar nu bokade till 31.8 kl. 19-20. Gemen-
sam avfard till bowlinghallen fran Lyktan
kl. 18.30. Pris: 5,50/pers.



Fredagen den 4 september ordnas en
gemensam traff tillsammans med NOSS i
Kronoby. Ogonspecialist Paula Summa-
nen kommer och férelaser om 6gonsjuk-
domar. Dessutom besdker vi Korphol-
mens spetdlskehospital och lunchen ater
vi vid Hotel Polaris. Vi startar fran Lyktan
kl. 10.00 och beraknas vara tillbaka till
Vasa vid 17.30. Pris 30 €/pers. Anmal-
ningar till Lyktan tel. 3170 654, senast
1.9.

Foreningsfestivalen ar ett arligen ater-
kommande finlandssvenskt evenemang
som i ar ordnas for femte aret i rad. Det
ar Vasa som for andra gangen star vard
for festivalen 11-12.9. Férbundet Fin-
lands Svenska Synskadade tillsammans
med foreningarna deltar i evenemanget.
Lordagen den 12 september finns vi
representerade pa torget i Vasa. Valkom-
na att besdka oss dar!

Mimoselgruppernas forsta hosttraff blir
onsdagen den 16 september. Forsta
gruppen samlas kl. 10.00 och andra
gruppen kl. 13.00. Mimoseltraffarna sker
i samarbete med Folkhalsan.

Alands Synskadade r.f.

Alands synskadade r.f. har medlemstraff
den 14 september kl. 18.00 pa Ankaret.
Hostvisor av Greta Sundstrom pa drag-
spel, Viva Holm medverkar. Sedvanliga
medlemsarenden och kaffeservering.
Valkomna.

Svenska Synskadade i Ostny-
land r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland haller
sin forsta manadstraff efter sommaren
|l6rdagen den 19 september i Kajutan
Agatan 33 i Borga. Vilkomna!

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Hostens verksamhet inleds med en
gemensam traff tillsammans med Vasa
synskadade i Kronoby, fredagen 4 sep-
tember. NOSS:arna samlas vid Kronoby
samlingshus kI 13.

Vi far ta del av en foreldasning av 6gonla-
kare Paula Summanen och darefter blir
det kaffeservering och samvaro. Vi anli-
tar fardtjanst och egna bilar.

Tisdagen 8 september kl. 13 har vi dag-
traff i Karleby pa foérsamlingscentret.
Dagens gast ar Lena Aho-Rintamaki, som
jobbar som socialarbetare i Karleby stad.
Hon foreldaser om sociala rattigheter.

Vara aktiviteter i samarbete med Folkhal-
san pa Ostanlid inleds onsdagen 23.9
med boccia kl. 10.30-11.30, darefter blir
det vattengymnastik med tva grupper.
Grupp 1 kl. 12-13 och grupp 2 kl. 13-14.
Anmalningar senast 10.9 till Ann-Sofie pa
Fyren, tfn 7234 880 eller 050-3795 658.

Valkomna alla till hostens aktiviteter!
Halsar styrelsen och Ann-Sofie pa Fyren.



Quinnor pa wift!

Seminarium for FSS r.f:s kvinnor den 4 — 6 november 2009 pa liris,
Ostra centrum i Helsingfors

Pa det preliminara programmet star: besok till Arabiastranden (bade
Arabias fabriksbutik och FSS), balanstraning, fotgymnastik, vatten-
gymnastik, information om naturprodukter, vinprovning, social
samvaro.

Seminariet, som pagar fran onsdag till fredag, kostar 60€ per delta-
gare och innefattar program, resor, mat och logi. Seminariet ar avsett
for FSS r.f:s ordinarie medlemmar. Obs! De tjugo forsta ryms med!
Anmal dig redan nu till FSS r.f. kansli tfn 09-696 2300. Vid anmalan
meddelas dven om egen ledsagare medfoljer och om man har even-
tuella matallergier.

Seminariet ordnas av FSS r.f:s Kvinnoarbetsgrupp i samarbete med
Folkhalsan och Svenska Studiecentralen. Valkommen med!




Tredelad grundkurs i
punktskrift

Forbundet Finlands Svenska Synskadade arrangerar en av FPA finansi-
erad tredelad grundkurs i punktskrift for synskadade

Tid: Del 1 den 15-20.2.2010, del 2 den 17-22.5.2010 och del 3 den 6-
11.9.2010

Plats: liris, Ostra centrum, Helsingfors

Ansokningstid: fortlopande, senast den 15.10.2009

FPA kursnummer: 35437

Malgrupp for kursen ar synskadade personer som dr intresserade av och har
behov av att lara sig grunderna i punktskrift for att mer sjalvstandigt kunna
fungera i sin vardag. Punktskrift kan pa manga plan underlatta i vardagen
genom att du t.ex. kan marka dina kryddburkar, CD-skivor, brev du far osv.

Arbetsmetoder under kursen: Arbetet forsiggar i smagrupper for att kunna
beakta deltagarnas individuella behov. Las- och skrivbvningar varvas med
taktila Ovningar for att trana upp kanselsinnet. Under kursen behandlas ocksa
ergonomi samt ges majlighet till avslappning och diskussioner samt samvaro
och utbyte av tankar med andra kursdeltagare.

Till ans6kan bor bifogas en lakarrekommendation skrivet som ett B-lakarintyg.

Narmare information om kursen fas av: Tessa Bamberg telefon 09- 69623024
eller 050-4623181




