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LEDAREN

Kommunicera mera

Efter ett drygt &r hemma har jag ater-
vant till FSS och mina arbetsuppgifter.
Orsaken till franvaron ar en liten typ
vid namn Theodor; en aktiv, rastlos
och glad ettaring som till all lycka trivs
pa dagis sa att jag med gott samvete
kan trivas pa jobbet. Jag ar den sorts
manniska som i slutet av sommarlovet
alltid langtade efter att skolan skulle
borja. Da hade jag fatt tillrackligt av
fritid och oplanerade dagar och sak-
nade kanske framfdrallt den sociala
kontakt skolan erbjéd. Liknande kéns-
lor infann sig den har sommaren. Ti-
den hemma var naturligtvis fin pa alla
satt, precis som alla andra féraldrar
har ocksa vi blivit begdvade med det
mest speciella lilla underverk man kan
tanka sig. Trots det saknade jag anda
strukturer, ett socialt sammanhang
och att f& tillhéra en gemenskap, som
arbetsplatsen ocksa utgor.

Det har arets Blindvecka, som &ager
rum den 10-17 november, har synska-
dade i arbetslivet som tema. Det &r ett
utmarkt tillfélle fér oss som organisa-
tion att uppméarksamma det faktum
att av de cirka 12 000 synskadade i
arbetsfor alder som idag finns i Fin-
land &r det endast cirka 5000 som

har ett arbete. Vi hoppas forstas att
distriktsféreningarna som vanligt valjer
att uppmarksamma veckan pa sitt
eget sidtt, genomslagskraften pa lokal
niva brukar ofta vara valdigt lyckad.

| slutet av Blindveckan ordnas FSS
hoéstmdte dér bland annat verksam-
hetsplanen fér 2014 ska godkéannas.
Inom kommunikationen planerar vi
bland annat IT-st6éd och punktskrifts-
kurser, tidningar i olika format och fér
olika malgrupper, information om och

fér synskadade
som ocksé nasta
ar ska spridas
via olika kanaler.
Kommunikatio-
nen utgor ett
brett verksam-
hetsomrade inom FSS idag. Den
gemensamma namnaren fér de olika
grenarna inom verksamhetsomradet
ar att vi jobbar for att skapa férutsatt-
ningar fér kommunikation. FSS kan
erbjuda medel, det vill sdga undervis-
ning, stéd, information som underlat-
tar kommunikation, och det ar alla
svensksprakiga synskadade i Finland
som &r malet. Det ar viktigt att vi bada
informerar varandra om behov res-
pektive utbud sa att de tva faktorerna
Overensstammer, pa sé sétt blir verk-
samheten vardefull for bada parter.
Det var inget latt beslut att lamna ifran
sig den knappa ettaringen pa dagis.
Dels for att jag naturligtvis var helt
Overtygad om att ingen ar mer lampad
att ta hand om mitt barn an just jag,
och dels var ju kommentarerna fran
omgivningen inte odelat positiva. Nu
kan jag konstatera att tillsvidare kanns
beslutet ratt for oss. Vi har som be-
kant alla ansvar for vart eget liv och
ibland maste vi fatta svara beslut for
att uppna nagot bra. Ta vara pa just
den har hésten och fundera pa vad
som &r viktigt for dig. Och sluta inte
dar, utan férmedla ocksa dina asikter
vidare, det ar bara pa sa sétt du kan
paverka ditt eget vdlmaende - och
kanske ocksa andras.

CECILIA WECKMAN
KOMMUNIKATIONSCHEF



ARTIKLAR

TEXT OCH FOTO: SOFIA STENLUND

De vill synliggora sin syn

Med tanke pa att det enligt statistik bara torde finnas hogst ett hund-
ratal med diagnosen aniridi i vart och ett av de nordiska landerna var
uppslutningen pa den Nordiska Aniridikonferens som ordnades i Hel-
singfors i september mer dn god. Drygt tjugo personer, varav tva re-
presentanter vardera fran Sverige och Norge, hade slutit upp for att
diskutera och utbyta information i amnet.

EN FORST, VAD ligger bakom begrep-
M pet aniridi? Termen kommer fran

grekiskan och betyder utan regn-
bagshinna. | korthet kan man sammanfatta
diagnosen som en séllsynt medfédd syn-
nedsattning som innebdar att man helt eller
delvis saknar regnbagshinna, iris, men som
alltid nér det galler 6gonsjukdomar &r san-
ningen langt mer komplicerad an sa.
Det &r fraga om en mycket individuell diag-
nos med ett brett spektrum av symtom, déar
det dessutom saknas mycken kunskap och
forskning. "Féreningen fér och av oss med
de mdérka 6gonen”, sammanfattar man det
lite folkligt pa Aniridi Norges webbplats, och
hanvisar till att aniridikers égon ofta ter sig
grumliga eller mérka.
Just forskningen kring aniridi, eller framfér
allt avsaknaden av en systematisk sadan,

var uppstarten till de natverk som sedan bil-
dat registrerade féreningar i de nordiska lan-
derna.

Att aniridikerna &r fa till antalet har drivit dem
narmare varandra for att samstammigt kun-
na driva sina rattigheter mer effektivt. Ani-
ridia Finland inledde sin verksamhet i mars
2011 och Rolf Séderlund fran Eckerd har
fungerat som ordférande sedan dess, flan-
kerad av Andreas Kanto som sekreterare/
kassér och Rolfs fru Sanna Séderlund som
fungerar som vice ordférande. Saval far som
son Sdderlund har diagnosen, och Sannas
roll som ndrmast anhérig i féreningen ar na-
turlig: d&ven de som lever ndra diagnosen
upptas i féreningen.

- Det saknas s& mycket expertis och spe-
cialisering nar det galler var diagnos, forkla-
rar Rolf Séderlund. Aniridi innebar att det ar

4 Finlands Synskadade 9/13



O Neven Milivojevic, Sverige, Hilde Hansen, Norge och Rolf S6derlund fran Aniridia
Finland i samsprak. Tre ordféranden for tre intresseorganisationer kring aniridi.

flera faktorer som samverkar, s& personer
md samma diagnos kan vara bade lindrigt
synskadade och helt blinda. Vi vill synliggéra
diagnosen, det finns ingen annan som l&ag-
ger stort krut pa det har.

Hoppas pa fler medlemmar

Manga av de Nordiska foreningarna vittnar
om ett annat gemensamt problem, ndmligen
att fa tag pa potentiella medlemmar. Sjuk-
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varden har stranga restriktioner som omgj-
liggdr kontakt via dem. Aniridia Finland &r
en tvasprakig forening som idag har cirka 30
medlemmar, ordinarie och stdédjande. Efter
den har konferensen kommer de atminstone
nagot att 6ka i antal, menar Séderlund, och
hoppas man nar ut till annu fler.

- Jag var 37 ar nér jag fick min diagnos, be-
rattar Rolf Séderlund. Foérst hette det att det
var en fosterskada, men nar min son fick di-
agnosen aniridi borjade man inse att ocksa »



jag har den. Den har okunskapen goér att man
undrar hur manga fler som lever i ovisshet.
Ur ett nordiskt perspektiv ar det ingen tillfal-
lighet att Danmark saknar representation pa
den nordiska konferensen, de saknar namli-
gen ocksa en egen forening.

Norge &r nagot av foregadngare i samman-
hanget med sina tio verksamhetsar, medan
Sveriges aniridiférening bara har nagra ar pa
nacken.

Kontaktnatet sprider sig ocksa vidare till Eu-
ropa och USA. Konferensdeltagarna ar ro-
rande eniga om sin gemensamma malsatt-
ning:

- Vi har inte rad att tycka illa om varandra
utan att jobba tilsammans ar den enda va-
gen framat, menar Neven Milivojevic, ord-
férande fér Aniridi Sverige och tillagger att
arbetet sker ideellt. Just hér i Finland &r det
viktigt att Synskadades Centralférbund och
Finlands Svenska Synskadade tar sin egen
form av ansvar genom att skapa en stabil

|

) Det saknas sa
mycket expertis och
specialisering nar det
galler var diagnos.

-Rolf Séderlund

grund for aniridiféreningen med hjalp av sina
egna redan etablerade kontaktytor.

Pa konferensprogrammet fanns bland annat
aven presentationer av FSS och SCF. Konfe-
rensen ordnades pa Synskadades Central-
férbunds verksamhetscentrum Iris och var
den foérsta nordiska konferens som ordnats
kring aniridi i Finland. @

O Vi hoppas
att denna
konferens kan
bli ett avstamp
till borjan pa
nagot nytt,
sager Rolf
Soderlund,
ordférande
i Aniridia
Finland. Han
utlovar redan
nu regelbundna
medlemstraffar
och
kamratstod.
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° Paula Kakela (t.v.) har tidigare varit forelisande lakare Paivi Lindahls patient.

TEXT OCH FOTO: SOFIA STENLUND

Aniridi - diagnos eller syndrom?

NIRIDI AR EN sdllsynt men mycket all-
Avarlig diagnos. Att regnbagshinnan

saknas, helt eller delvis, ar egentli-
gen bara ett delproblem i en stérre helhet ef-
tersom aniridi ofta leder till en mangd andra
komplikationer sdsom exempelvis égondarr
(nystagmus), gron starr eller glaukom, gra
starr (katarakt) hornhinnegrumling och un-
derutveckling av néthinnan.
| de flesta fall leder aniridi till grav synned-
sattning och i sina svaraste former aven till
blindhet.
Att forskningen pa omradet &nnu har mycket
att ge ar entydigt, och fér intresseorganisa-
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tionerna kan utvecklingen inte g& snabbt
nog. Paivi Lindahl, speciallékare i 6gonsjuk-
domar och forelasare under konferensen,
framholl att det inte &r ovanligt att patient-
organisationer och lakarkar fungerar tillsam-
mans i stravan efter att 6ka kunskapen.

— | fallet aniridi handlar det om ett brett spek-
trum, sé&ger hon. Alla |&kare kanske inte alltid
genast inser att det hos en patient &r frdga
om ett symtom som hor till aniridispektrat.
Medfédd aniridi orsakas av en foérandring
(mutation) i ett arvsanlag (gen). Genen har
beteckningen PAX6 och finns pa den korta
armen av kromosom 11 (11p13). »



PAX6-genen ar huvudansvarig fér 6gats ut-
veckling och har ocksa betydelse for bland
annat utvecklingen av hjarnan och bukspott-
skorteln.

Genen &r en s kallad homeoboxgen, vilket
betyder att den styr manga andra gener. Vid
aniridi finns PAX6 bara i en kopia i stéllet for
tva, som ar det normala.

Hittills har det varit mojligt att pavisa cirka
300 olika mutationer i genen.

| och med att diagnosens forlopp &r sé indi-
viduellt och att sjukdomsférloppet férandras

genom hela livet rekommenderar Lindahl re-
gelbundna kontroller, gdrna hos samma |&-
kare.

— Det &r viktigt att den egna |&karen kdnner
till utgdngspunkten och sjukdomsférloppets
utveckling, menar Lindahl.

Det finns en méangd olika évriga symtom som
pa olika satt kan relateras till olika former av
diagnosen, sdsom inverkan péa luktsinne,
kroppsvikt eller sémnkvalitet.

Det finns inga eller fa vetenskapliga belagg
for dessa. @

INSANDARE &-

Mikrotekets vara eller icke vara

Ordspraket sager ju "battre sent &n aldrig”,
sa jag tar upp en sak som man borde ha ta-
git upp i fjol, om man fattat saken i tid. Re-
dan for nagra ar sedan talades det om att
aven FSS mikrotek skulle bdérja ta betalt
for datorer till kunder, sdsom Synskadades
Centralférbund redan gjort sedan de kdrde
igang sin mikroteksverksamhet ar 1997. Och
i FSS fall ar aven beslutet om att boérja ta
betalt fran och med detta ar helt férstaeligt,
pa grund av sparatgarder. A andra sidan har
man redan tidigare hort om

att man aven kan skaffa datorer fran helt van-
liga affarer, genom att man betalar ett dver-
enskommet pris for sin dator varje manad
i till exempel tva ars tid, anda tills hela da-
torns &r betald. Ett dylikt kontrakt har manga
férdelar, som att garantin och férsakringen
av datorn ingar och man far dessutom en I&-
nedator, om den ursprungliga behdver ser-
vice under garantitiden!

Dessutom har det ju alltid varit sa att man
inte har fatt de nédvéandiga hjalpmedlen er-

satta av mikroteket, vilket &nda inte behdvs
lika mycket som férut da datorerna redan
har fardigt inbakade hjéalpprogram.
For Windows finns det en ratt sa hyfsad,
gratis skdrmlasare, som i vissa fall till och
med fungerar béattre &n ndgon som kostar
och varfér skulle man da skaffa en dator fran
nagot sjuttons mikrotek bara for att fa hjalp
med att installera ndgon sjuttons skarmla-
sare? Det lar man sig till och med som totalt
blind relativt snabbt och sdkert. Dessutom
kommer aven de vanliga affarernas expe-
diter p& hur man gor det aven i Windows-
miljon om den blinde &nda inte klarar av det
sjalv!
Skulle hér alltsd vara en sak att diskuteras
pa hostmotet, s& den storre publiken dven
kunde ta stallning. Men &nda, om mikrote-
ket skulle laggas ner ar det en bérda mindre
att béra pa och da kunde SEIS-centralen ha
annu battre mojligheter att satsa pa under-
visningsfragor.

Matti Hokkanen
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° Sune Huldin forevisar iphonens méjligheter for en hilsovardsstuderande.

TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

FSS undervisade studerande

- Jejj, utbrister en sjukvardsstuderande som star framfér FSS punkt-
skriftsansvariga Tessa Bamberg och petar pa en punktskrivmaskin.

ON HAR PRECIS, med lite hjalp fran Tes-
H sa, lyckats med konststycket att fa
ett "C” i punktskrift att utformas pa
pappret som sitter inrullat i maskinen.
— Magic! utbrister FSS IT-ansvarige Sune
Huldin som star bredvid och tittar pa.
Det ar massan "Mangprofessionell social-
och halsovard” p& Novia i Abo som &r igang
igen och Tessa Bamberg och Sune Huldin
trivs som fiskar i vattnet med all uppstandel-
se kring bordet.
- An nej,nu boérjar Tessa med punktskrifts-
kurs. Det kommer att ta hela dan! sager han
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och lyckas locka fram ett skratt ur de stude-
rande som star runt dem.

Tillsammans med dem star ockséa rehabili-
teringskoordinator Yvonne Huhtala och re-
habiliteringsradgivare Chatrin Kotka. Det ar
deras uppgift att beratta om vad FSS kan
erbjuda synskadade och var i samhallssys-
temet en organisation som FSS passar in.
FSS bord &r det i lokalen som lockar den
storsta skaran nyfikna och personalen féar
vara néjd med hur dagen férléper. Annu en
generation sjukskoéterskor har lart sig om
FSS. @



Tal av riksdagsledamot
Maarit Feldt-Ranta

Under friidrottstavlingarna i Vastra Nyland i somras stod riksdagsle-
damot Maarit Feldt-Ranta som huvudtalare pa avslutningsfesten. Det
ma ha gatt ett halvt &r sedan festen, men hennes ord ar inte foraldrade
an. Har far FS lasare ta del av vad hon hade att séga till forbundet och

dess medlemmar

AsTA FESTPUBLIK! Om man ringer upp en
Bfinlandssvensk riksdagsledamot och

frdgar om hon &r intresserad av att ga
pa fest &r svaret sallan nej. Jag brukar skryta
at mina finska kolleger att det bland annat ar
darfoér vi finlandssvenskar enligt undersok-
ningar lever langre, for att vi festar, har roligt
och njutet av livet. Ocksa darfér var det fint
att bli bjuden pa fest.
Det blir ofta sa att festtalen blir valdigt officiel-
la, men jag tankte idag vara ganska personlig
och hoppas att ni tillater det.
Nar jag var barn grubblade jag mycket pa allt
mdijligt. Speciellt mycket och lange, funde-
rade jag pa tre saker:
For det forsta funderade jag i aratal pa hur
telefoner fungerar. Speciellt virrig blev jag nér
jag forsokte forstd var alla trddarna gar. Det
har var sjélvfallet fére mobiltelefonerna. Annu
i dag har jag inte I6st den har gatan.
For det andra funderade jag pa var univer-
sums medelpunkt ligger. Overraskande nog,
den har gatan &ar 16st! Jag bor ju har i Karis
i Vastra Nyland. Det var nagra ar sedan pa
sommaren da vi akte med familjen pa kaffe
och glass till Fiskars kiosk. Dar pa kioskvag-
gen hade nagon spikat upp en engangstall-

rik, p& den stod det klart och tydligt skrivet:
"Tassa on universumin keskipiste — har finns
universums mittpunkt!”. D& insag jag att
universumets mittpunkt ligger dér vi just for
ogonblicket rdkar vara — idag ligger den ju har
pa Raseborgsinstitutet.

Och sa som tredje, en underlig grej, fundera-
de jag pa hur det skulle kdnnas att vara syn-
skadad. N&gon kan undra varfor ett barn gar
omkring och funderar pa sddant men i mitt
fall finns det en enkel férklaring — min pappa
var blind och det gjorde att jag som barn for-
sbkte satta mig in i hans situation, jag gick
med 6gonen slutna i skogen och férsdkte att
inte snubbla.

Ni vet, allt sddant som nu bara barn kan hitta
pa. Hur det &r att vara synskadad har jag ald-
rig sjélv upplevt men det att jag vuxit upp i en
familj med en synskadad féralder har paver-
kat bade mina varderingar och mitt satt att se
pa varlden.

N&, det ar lange sedan jag var barn, det har
hunnit handa mycket sedan dess, men dnda
har jag i farskt minne hur det var att véxa upp
som barn pa 70-talet i en familj med en blind
féralder vars majligheter exempel till medver-
kan i arbetslivet var mycket begransade. Det
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paverkade mycket direkt bade familjens ut-
komst och ocksa sociala stallning i samhéllet
Overlag.

Socialskyddet var inte pd samma nivd som
det &r i dagens lage, inte heller fanns det lika-
dana mgjligheter till hjalpmedel av olika slag
och ocksa attityderna till synskadade eller till
manniskor med handikapp var betydligt har-
dare.

Men det fanns ocksd méanga positiva sidor:
Fa barn kunde som sjudringar méta distans,
ge anvisningar, forklara former, utsikter och
farger sa fantasifullt som jag och mina sys-
kon som hjalpte pappa i vardagliga sysslor
darhemma, ute i skogen och i trafiken. "En
stor tall till vanster, stigen sluttar ner for bran-
ten till hdger, tio trappor upp, pappa bdj dig,
dorroppningen ar 1&g” kunde det lata.
Uppvaxtforhallanden hojde anda mitt sjalv-
fértroende och fick mig att inse att mannis-
kan kan trots olika handikapp klara av det
mesta — det har paverkat mycket mitt satt att
se pa manniskor och ocksé acceptera olik-
heter som finns i oss alla. Och s& hade det ju
den betydelsen att jag redan som mycket ung
insdg att vi behdver ett samhalleligt stodnat -
det har varit den viktigaste insikten som har
gjort att jag valt att engagera mig fér gemen-
samma fragor och fér min egen del gett min
samhaélleliga insats i olika sammanhang.
Basta festpublik!

Vi & samlade i idrottens, motionens och sam-
varons tecken, darfér ndgra tankar om idrot-
tens betydelse for vart valmaende:

Det I6nar sig verkligen fér samhéllet att stéda
idrott och motionerande. Det I6nar sig ocksa
fér olika organisationer, som till exempel ert
férbund Finlands Svenska Synskadade, att
stéda sina medlemmars motionerande. Och
det |6nar sig for var och en av oss sjalva att
motionera.

Och varfér det? Enligt olika undersékningar
har man kommit fram till att samhallet sparar

enorma summor i halsovardskostnader om
man satsar pa idrotten som bevisligen fére-
bygger sjukdomar.

Motionerandet minskar sjukfranvaron fran ar-
betet och férebygger fortidspensioneringar.
Speciellt stor effekt har motionerandet i fére-
byggandet av hjart- och karlsjukdomar samt
diabetes.

Sakkunniga har raknat ut att Finand skulle
spara upp till 725 miljoner euro arligen bara
for diabetikers del om vi kunde fa manniskor
att motionera mera. Och fér ungdomsidrot-
tens del bor padminnas att idrotten fungerar
som viktig gemenskapsbildare och erbjuder
ungdomarna meningsfull verksamhet ochséa
om man stéter pa svarigheter i livet — en ung-
dom som inte hittar sin plats i samhallet och
faller utanfor kostar samhallet 60 000 euro ar-
ligen.

Allt det har bevisar att vi mar bra bade fysiskt
och psykiskt om vi idrottar och motionerar.
Darfoér gor ni klokt i ert férbund att ni ocksa
satsar pa idrotten vid sidan av allt det andra
viktiga arbete ni gor fér era medlemmar.
Basta festpublik, jag gillar sjalv sddana festttal
som som atminstone har tre olika element.
For det forsta tycker jag att talen borde vara
personliga (det var jag visst i bérjan), sedan
bor de ha ett sakinnehall (och det var visst
mitt budskap om idrottens betydelse) men sa
borde ju festtalet, speciellt pd en sddan har
trevlig kvallsfest ocksa innehdlla nagonting
roligt.

Darfér avslutar jag med en liten historia jag
rakade hitta i en tidning haromdagen. Jag vill
dela den med er och hoppas ni gillar den lika
mycket som jag (det kan ju bli pinsamt om
ingen skrattar nér jag férsodker vara rolig).
Den har historien handlar om varfér kvinnor
inte vill att man skall skriva radgivningsspal-
ter.

Marianne skickar en fraga till tidningens rad-
givningsspalt. Hennes brev lyder: »
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"Kéra Birger, jag hoppas att du kan hjalpa
mig. Haromdagen nér jag kte ivag till jobbet,
lAmnade jag min man i huset tittandes pa TV,
som vanligt. Jag hade inte hunnit langt nar
motorn la av och stannade.

Jag promenerade hem och bad min man om
hjalp. Nar jag kom hem kunde jag inte tro
mina 6gon! Jag hittade honom tillsammans
med grannfrun.

Nar jag konfronterade honom brét han ihop
och erkande att de haft ett férhallande de se-
naste fyra manaderna. Jag stéllde ett ultima-
tum: Bryt med henne eller sa lamnar jag dig.

Han hade blivit av med jobbet fér fyra mander
sedan och sager att han kant sig deprimerad
och vérdelds sedan dess. Jag dlskar honom
valdigt mycket, men sedan jag gav honom
mitt ultimatum har han hallit sig pa sin kant.
Han vill inte ga pa familjeterapi och jag kan-

ner att jag inte nar fram till honom. Var snall
och hjalp mig Birger! Vanliga halsningar, Ma-
rianne.”

Och sa& kommer Birgers svar pa radgivnings-
spalten: ”Kéra Marianne. En bil som stannar
efter att ha korts en sa kort stréacka kan bero
pa en massa olika fel i motorn. Borja med att
kontrollera att det inte finns nagra stopp for
branslet. Om det &r okej, kolla insprutningen
och att det inte finns |6sa kablar. Om inget av
detta &r fel, kan det bero pa bréanslepumpen,
att det ar for 1agt tryck till motorn. Hoppas att
detta hjélper. Birger.”

Sa kan det ga.

Basta festpubilik, riktigt till slut dnskar jag ert
férbund lycka till med ert viktiga arbete, gra-
tulerar den vastnylédndska vardféreningen for
lyckat festarrangemang och 6nskar alla en
riktigt fin fortsattning pa sommaren! ®

ANNONS

Stiftelsen Robert Ake Lindroos utdelar stipendier till
svensksprakiga synskadade personer for utbildning, fort-
bildning och studier. Ansokningstiden ar fortiopande.

Till en fritt formulerad ansokan bor bifogas information
om utbildning (inklusive kostnadsberakning) eller bevis

pa studier, t.ex. studieregisterutdrag. Erhallet bidrag ska
redovisas.
Ansokan riktas till Organisationsledare Matthias Jakobs-
son, Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf, Paris-
granden 2 A 1, 00560 Helsingfors,

e-post: matthias.jakobsson@fss.fi.
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LookTel Money Reade

EN FORSTA APPLIKATIONEN SOM
FS presenterar under den
manatligen dterkommande

rubriken "Méanadens app” ar en
som vi snuddade vid redan i férra
manadens nummer. D4 presente-
rade vi hur man kan anvanda sin
smarttelefon for att kédnna igen
pengar. Har kommer en mera
grundlig presentation av "LookTel
Money Reader”, eller "Pengalasa-
ren” som den doper sig sjalv till pa
en svensksprakig telefon.
Applikationen finns i Apples egen
butik och en nerladdning kostar dig
8,99 euro. For det far du en app-
likation med vilken du kan kédnna
igen stora delar av vérldens valutor.
Atminstone de stérre valutorna.
Den fungerar som sa att du genom
appen aktiverar telefonens kamera.
Sedan haller du kameran mot se-
deln och da beréttar appen vilken
sedel det handlar om.

Vad finns det d& for nackdelar?

Ja, reser du inom Norden sa far du
hitta ndgot annat satt att ta reda
pa vilken sedel du haller i handen.
Ingen av vara grannlanders kronor

LOOKTEL MONEY READER

For iphone och ipad, fran
iOS 3 och framit.

Kostar 8,99 € pa App
store.

finns pa den lista som berattar vilka
valutor appen kanner igen.

Daremot ar den anvandbar fér bade
blinda och synsvaga och i mérka
situationer anvénder appen sig av
kamerablixten for att kunna se vilken
sedel det handlar om.

Skaparna av appen meddelar ocksa
pa sin webbsida att sedeln till och
med kan vara ihopvikt och appen kan
anda kanna igen sedeln.

En motsvarande applikation finner du
ocks4 till Androidtelefoner. Den appen
heter Darwin Wallet och &r gratis, men
har inte riktigt lika manga valutor som
Money Reader. Men den stéder euron
i varje fall. ®
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O Langs langbordet i Lyan sitter de nya medlemmarna tillsammans med delar av
styrelsen, distriktssekreterare Christel Eriksson och Britta Nyberg.

TEXT OCH FOTO: ROBIN SJOSTRAND

Vastnyland bjod in nya vanner

Tveksamt och lite blygt tittar de in genom dérren till Lyan, Svenska
Synskadade i Vastnylands foreningslokal. Det ar samling for nya med-
lemmar och de som sa tveksamt tar sig 6ver tréskeln till lokalen ar
sadana som foreningen hoppas kunna locka till sina aktiviteter ocksd i

fortsattningen.

E NYA MOTS ndstan direkt av antingen
Dordfbrande Birgitta Nordstrém eller

rehabiliteringsradgivare Britta Ny-
berg, som tar dem i hand och hélsar.
Nordstrdm halsar alla vdlkomna tillsammans
med distriktssekreterare Christel Eriksson.
— Det &r ett stort steg att ta som ny medlem
att komma hit, men nu &r ni har och vi hop-
pas se er i fortsdttningen ocksa, sager hon.
Nar man iakttar de nya medlemmarna som
sitter kring bordet kdnns det som att iakt-

ta vilken allmén plats som helst. Dér finns
tveksamma, aterhallsamma miner, som visar
med all tydlighet att personen som bér den
inte alls ar bekvam i situationen.

Men det finns ocksad glada, éppna miner,
som antyder ett intresse for det som pagar.
Och déar finns mellanting — en reserverad
obeslutsamhet.

Men det ar s& manniskor &r och det ar pre-
cis sé det ska vara péa en traff for nya med-
lemmar. Féreningslivet ar inte foér alla, men
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férhoppningsvis hittar de som gillar det hem
tack vare dylika traffar.

— Halften av de som kommer hit pa en san
har traff hade aldrig kommit sig ivag sjéalv.
Darfor ar det viktigt att vi som férening ord-
nar dem, sdger Nordstrém nér vi satter oss
ner vid ett bord.

Véstnyland &r en av de distriktsféreningar som
verkligen satsar pa att f& med nya medlemmar
pa aktiviteterna. Som resultat sa har féren-
ingen god uppslutning pa sina medlemstraffar.
Men trots det ar allt inte frid och frojd.

- Vi saknar yngre formagor i var férening.
Och med yngre menar jag folk i 50-arsaldern
— de som &nnu orkar jobba. Det syns tydligt
i andra féreningar som har fatt sadana till-
skott den senaste tiden att det bar upp en
férening.

Till traffen for nya medlemmar kom fyra
stycken nysynskadade tillsammans med sina
ledsagare, alla tack vare det jobb som féren-
ingen goér med att ringa runt och tala med de
nya medlemmarna och beratta om traffarna.

Egentligen var det fler pa vag.

- Vi hade tva som kénde sig krassliga och
inte kunde ta sig hit. Men &tminstone en av
dem meddelade att hon anda vill bli aktiv i
foreningen, sa det ar positivt, sdger Nord-
strom.

Borta framfér Ias-teven har rehabiliterings-
radgivare Britta Nyberg satt sig ner med flera
av de nya medlemmarna och medan hon f6-
revisar den sa hors sma fortjusta utrop:

— Nu ser jag! Det hér ser jag faktiskt!

Eller:

— N&, det ar bara darrigt och suddigt. Nej
vantal Om man haller stilla sa...

Insatsen som vastnylanningarna har gjort
ar sett till arbetsmangden sett ganska liten,
men pa lang sikt kan den ge en annu livs-
kraftigare forening.

— Forsta steget ar taget. Nu hoppas vi bara
att de kommer tillbaka, s&dger Nordstrom. @

° Rehabiliteringsradgivare Britta
Nyberg instruerar de nya
medlemmarna i hur man anvander
en las-teve.
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° Ann-Sofie och Ann-Britt vid ett av pilgrimsledens manga minnesmarken.

Fran Osterbottens slitter till

Pyrenéernas vindlande hojder

Ann-Britt Mattback akte tillsammans med sin ledsagare och van
Ann-Sofie Grankaulla till Spanien och Frankrike for en akta pilgrims-
vandring. Lite kunde de gissa att deras resa skulle innebéra allt fran
musselskal till narkontakt med kossor. Har ar deras historia.
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OLV FORVANTANSFULLA PILGRIMSVANDRARE

med packning avreste fran Kronoby

tidigt pa morgonen onsdagen 4 sep-
tember. Vi mellanlandade i Stockholm och
dar blev vi tvungna att vanta pé att president
Obamas plan hade landat innan vart plan
kunde avga, vilket resulterade i en férsening
pa 40 minuter och férsvunnet bagage. Pa
eftermiddagen landade vi i Madrid och péa
kvallen akte vi med buss, cirka 380 kilome-
ter, till Pamplona dar vi mitt i natten smdg in
till pilgrimshéarbarget Albergue de Villava.
Som sed pa harbdrgen var det tidig vack-
ning klockan sex. Vi vaknade till hégljudd
spansk konversation. Vart forsta morgonmal
bestod av apelsinjuice, kaffe och mariekex
med marmelad. Aningen spartanskt, men vi
beslot att ta fran vara egna “fettreserver”,
axlade vara ryggséckar och vandrade raskt
ivag till busstationen. Vi akte buss till franska
staden Saint Jean Pied de Port, som var var
startpunkt for pilgrimsvandringen.
Efter overnattning och frukost pa Auberge
du Pélerin packade vi ner vagkost och extra
klader i en mindre ryggsack, eftersom vi kon-
staterat att var packning var onddigt tung.
Rinkorna séndes med transport-tjanst till var
nasta anhalt. Vara ryggsackar pryddes med
en sndcka - den kadnnspaka musslan, som
ar symbolen fér en pilgrim. Marken med Pil-
grimsmusslan finns langs hela leden, s& det
ar ingen risk att man gar vilse. | gryningen
traskade vi sa ivag. Vi var medvetna om att
foérsta dagsetappen 6ver Pyreneerna anses
vara en av vandringens mest krdvande, men
anda dverraskades vi av de branta motlu-
ten. Vi konstaterade att det gick lattare om
vi gick med korta steg och att det var viktigt

Vadret i bergen varierade
mellan mulet och regn, men
pilgrimerna gick i alla vader.

att fldsa ordentligt for att fa tillrackligt med
syre eftersom luften blev tunnare ju hégre
upp vi kom. Vi fascinerandes av de svindlan-
de vyerna, vitrappade bondgéardar med rott
tegeltak, betande kor, hastar och far. Under
hela dagen ackompanjerades vara steg av »
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koskallor och farbjallror. Efter cirka 20 kilo-
meter vandring nadde vi hégsta punkten,
runt 1500 meter dver havet. Nedfarten var
sa brant att var reseledare rekommenderade
en annan vag foér oss &n for évriga gruppen.
Vagen var visserligen tryggare, men fér oss
blev vandringen fyra kilometer langre.

Nedforsbacke ny utmaning

Efter att ha tillryggalagt omkring 28 kilome-
ter kom vi sd till klostret i Roncevalles pa
Spanska sidan.

Vi inkvarterades i en sovsal med 76 baddar
pa tredje vaningen. For varje trappsteg pro-
testerade vara benmuskler och ljudliga jam-

rande pustar och suckar hordes fran pilgri-
merna.

Foljande vandringsdag var det mest nerférs-
backe, vilket inte heller var alldeles latt, det
anstréangde helt andra muskelgrupper i vara
ben. Den hir etappen bjéd pa mera omvax-
lande natur, med l6vskogar och angar och
betande djur langs leden. Ann-Britt, som va-
rit “lbondmora”, skapade narkontakt med en
kossa. Pl6tsligt upptackte vi att det fanns en
hel hjord av kor bakom oss, vilket férskrack-
te ledsagaren Ann-Sofie, som i panik och
ropandes pa hjalp drog ivdg med Ann-Biritt.
Kvar stod korna och glodde oférstaende!
Nar vi vandrat cirka 25 kilometer kom vi till
Zubiri. | likhet med Maria och Josef fick vi

o Ann-Britt anvinder sina kunskaper for att samtala med en spansk kviga.
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erfara att det inte fanns rum for oss i héar-
bargen! Efter mycket parlamenterande och
pusslande hit och dit fick var grupp tre plat-
ser i ett harbarge, samt tvd madrasser och
golvplatser i en lagerhall.

Den natten sov storsta delen av gruppen pa
ett kallt cementgolv med tunna liggunderlag.
Ute mullrade &skan och regnet 6ste ner, s&
vi var glada att i alla fall ha tak éver huvudet.
Nasta dag var himlen tackt av regnmoln, vi
drog pa vara regnkapor och vandrade ivag
med friskt mod. Regnet gjorde underlaget
lerigt och halt och dessutom var stigen vél-
digt smal péa vissa stéllen, med bergsvagg
pa ena sidan och ett brant stup pa andra
sidan, vilket gjorde att den hér etappen var
den mest anstrangande for var del.

Under nastan hela dagen hérdes bruset fran
en flod, som féljde pilgrimsleden. Ljudet fran
det forsande vattnet Ia&t som musik och un-
derlattade vandringen. Om féregéende Gver-
nattning inte var s& angenam, blev vi glatt
Overraskade nar vi anlande till Pamplona
och fick nycklarna till en lyxig lagenhet med
tvapersonersrum och egna badrum, dar vi
kunde tvatta av oss leran fran dagens vand-
ring.

Forlatelse med vindmaollor

Var sista vandringsdag langs El Cirkamino
startade inne i staden Pamplona och fort-
satte upp mot "Forlatelsens berg” som var
en maktig upplevelse med drygt 70 vindmal-
lor. Méllorna har byggts for att rattfardiga
ménniskornas forstérelse av naturen, darav
namnet "Forlatelsens berg”. Pilgrimsleden
kantades av bjornbarssnar, som bjéd pa
goda och mogna bér. Denna dag sken so-
len och svetten lackade... Vandringen nerfor
berget var krdvande med stora runda stenar,
som kom i rullning ndr man gick. Det géllde
att vara uppmarksam var man satte fotter-

na och det bésta sattet att ta sig ner var att
"slalom-ga”. S& smaningom kom vi fram till
var sista anhalt — Puente la Reina, stadens
namn betyder ”Drottningbron”. Bron, som
ar cirka 1000 &r gammal, ar ett vackert och
maktigt bevis pa forna tiders byggkonst.

Vi akte buss tillbaka till Pamplona, dér vi
hamtade vart bagage, men till var fortret fick
vi inte duscha, eftersom lyxlagenheterna re-
dan hyrts ut till nya gaster. Svettiga och trét-
ta traskade vi ivdg med var tunga packning
till busstationen.

Bussen till Madrid startade klockan 1.00 pa
natten och vi var framme vid flygféaltet tidigt
pa morgonen. Efter manga timmars vantetid
flog vi pa eftermiddag till Hamburg, darifran
vidare till Arlanda och Vasa, dit vi kom klock-
an 1.00 pa natten.

Det kdndes vemodigt nar vi kramade om
varandra till avsked, gruppen hade delat en
varm gemenskap och manga fina upplevel-
ser tillsammans. Ett par minibussar kérde
oss hem, dar vi antligen fick ldgga oss i egna
mjuka séangar. @

o Ann-Britt och Ann-Sofie i franska
staden Saint Jean Pied de Port.
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AKTUELLT

Forskningsprojekt om funktionshindrades liv och
vardag soker informanter

, FoLk ForsTOD MIG helt bra
nar jag var barn. Det ir-
riterade mig nar mamma

alltid korrigerade mitt tal. Jag

férstod ju inte att jag hade
en talstérning. Det foérstod

jag forst senare, ndngang i

atta-, niodrsaldern, nér jag

hérde min egen rost. Pappa
hamtade en bandspelare
och spelade in mitt tal. Jag
kunde inte tro att det var min
rést. Men alla andra barn
férstod mig helt bra, de hade
lart sig att det har var en av
mina egenskaper.”

Hurudant &r de funktions-

hindrades vardag i Finland?

Suomalaisen Kirjallisuuden

Seura och forskningsprojek-

tet "Vammaisten inmisten

eldma Suomessa” samlar in
funktionshindrades historia
berattad genom dem sjalva.

Undersdkningens resultat

ar viktiga ocksa i arbetet att

férbattra de funktionshindra
des position i samhéllet.

Manga tror att de funktions-

hindrade ar en liten minoritet.

Men funktionshindrade rér
pa manga sétt de flesta av

oss i ndgot skede under livet.

Begreppet funktionshindrad
ar brett och mangfacetterat
och det &r ocksa ett feno-

men som andras med tiden.

20

. Under jordbrukstiden ansags
. det som ett stort hinder att
. vara rérelsehindrad, men i

. dagens informationssamhalle :
- kan inlarningssvarigheter

. ses som ett storre hinder

- for inlarning och arbetsfor-

. maga. Vi hoppas darfér att

. olika funktionshindrade i alla
- &ldrar och 6ver hela Finland

. skulle delta i projektet.

. Paborja din livshistoria med

. dina tidigaste minnen och

. beratta om ditt liv anda fram
- till nutid och ocksé vad du

. tror att framtiden fér med

. sig. Berétta fran din egen

. synvinkel vilka de viktigaste

. héndelserna och stunderna

- har varit. Allting behéver inte
: ha att géra med ditt funk-

. tionshinder. Du kan ocks&

- fundera pa hur du férhaller

. dig till ditt funktionshinder.

. Berattelsen behdver inte vara
. skonlitteratur, men den far ha :
. en handling och vara en his-
. toria. Beréattelsens form och
- langd ar fri. Det viktigaste ar
. att den &r autentisk och per-
. sonlig. Skicka din historia till
. nedanstaende adress innan
'+ 31.3.2014:

. Suomalaisen Kirjallisuuden

. Seura

. Folkminnesarkivet

. PB 259
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. Helsingfors
. Maérk kuvertet med texten

"Vammaiselamakerrat”.

. Du kan ocksa skicka tex-

. ten som bilaga i en e-post

- till adressen keruu@finlit.fi.

. Skriv d& "Vammaiseldméker-
. rat” i amnesfaltet. Du kan

. ocksa svara via ett formular
. pa adressen www.finlit.fi/

. arkistot/keruut/vammaisuus/,
. men dar géller det att halla

. sig under 10 000 tecken.

. Det finns ocks& mojlighet att
. bifoga texten som fil pa den
. webbsidan.

. Berattelserna kommer att

. anvéndas i ovan négmnda

. underso6kning och de arki-

: veras i SKS folkminnesarkiv
. och i Finlands Samhalls-

. vetenskapliga Dataarkiv i

. forskningssyfte. Forsknings-

projektet, som finansieras
av Suomen Kulttuurirahasto,

. koordineras av Troskeln rf.

. Om det blir aktuellt att skapa
. en antologi av texterna, tar

. Vi kontakt med férfattarna till
. de utvalda texterna.
Forskningsresultaten pre-

. senteras pa den nationella

. dagen for funktionshindrade

© 3.12.2014. Bland informan-

. terna lottas tio priser ut. Priset
- &r 100 euro och bdcker. ®



FS rattar: inte forbundets hundskolor

och hjélpare” namndes att
alla tre ledarhundsskolor
i Finland gér i Synskadades

I ARTIKELN "EN TROGEN van

. Centralsférbunds regim.

. Det &r dock s& att det ar

. endast skolan i Vanda som
: styrs av centralférbundet.

. De tva andra skolorna i

. Kuopio och limajoki &r priva-
. tagda.

- FS beklagar sakfelet. ®

Baletten Tornrosa syntolkas pa Nationalbaletten

INLANDS NATIONALBALETTS
FUPPFC")RANDE av Térnrosa

syntolkas pa finska.
Forestallningen den 9.11
klockan 14 har reserverade
platser fér synskadade, och
det finns ocksé horslingor att
lana for syntolkningen. Tol-
karna beskriver bland annat
rollkaraktarernas utseende,
rorelser och agerande pa
scenen, men utdver det ock-
sa scenografi och belysning.
Den tolkade férestallningen
foregas av en session dar
den synskadade publiken far
kanna pa scendrakterna och
pa sa satt lara kanna rollka-
raktérerna. Den som har kopt
en biljett far ett informations-

. paket hemskickat till sig om
. balettens handling och hur

- kvallen kommer att g4 till.

. Biljetter kan bokas via na-

- tionaloperans biljettjanst

. pa e-post liput@opera.fi

. eller telefon 09-4030 2210.

- N&r man kdper biljetten ska
. man ndmna koden "Kuvai-

. lutulkkaus”. Biljetterna kos-
: tar 71 € for vuxna, 66 € for

. pensionarer och 35,50 € for
. studerande.

. Biljetterna maste bokas

. senast tio dagar fére fore-

. stallningen (vilket ar ungefar
. samma dag som FS utkom-
. mer reds. anm.). Den syn-

. skadade bor ocksa ha med
: sig en personlig ledsagare,

. som far sin biljett for halva

. normalpriset.

. Koreografin, som grundar

. sig pa den kinda sagan

. Tornrosa, &r gjord av Javier

. Torres och har uppforts pa

. Nationalbaletten 6ver 40

. génger sedan urupférandet

. 2008. Musiken ér gjord av

. Pjotr Tjajkovskij och den
ursprungliga koreografin av

. Marius Pepita ar fran 1890.

. Torres koreografi grundar sig
. delvis p& den. Med tanke

. péa de yngre i publiken har

. Torres krympt forestallningen
. till ungefar tva och en halv

. timme. | férestéliningen ingér
: en paus och den riktar sig till
'~ alla 6ver fem ar. ®
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Ostnyland firade vita kippen med att ge

VENSKA SYNSKADADE
| Ostnyland firade
Vita kdppens dag den

15.10 med att ordférande
Stina Roms och styrelse-
medlemmarna Stig Ekholm
och Paulina Hannus besotkte
Borga sjukhus barnavdel-
ning. Dar dverrackte de
mjukisdjur och lite frukter
och choklad.

Féreningen blev varmt emot
tagen av avdelningsskaoter-
skan Eila Kohonen (bilden)
och Kerstin Maunula. @

Battre jobbmomgheter med

. for tiden &r blindhet
. &nnu mer ovanligt.

NLIGT EN UNDERSOKNING
E gjord av Synskadere-

gistret &r utvecklingen
av synskadades utbild-
ningsniva sdmre an hos den
ovriga befolkningen.
| 30 ar har registret samlat
in grunduppgifter fran éver
50 000 synskadade. Med
uppgifterna som finns i re-
gistret som grund kan man
félja den medelsynskadades
profil och dennas &ndringar.
Dessutom féljer Synskade-

registret utvecklingen hos de
- arbete. Av de som

- har avklarat endast grundut- :
- bildning &r endast 6 % séna
. med heltidsjobb och 18 %
. jobbar deltid. Siffrorna for

. synskadade med magister-
. utbildning &r 51 % respek-
. tive 27 %.

synskadades sociala situa-
tion.

Redan den tidiga statistiken
fran 1983 visar att Finland
hade flytt efterkrigstidens
underutveckling och var

da en valfardsstat. Antalet
olyckor och allvarliga inflam-
mationer orsakade da inte
langre lika mycket blindhet
som i bérjan av 60-talet. Nu

22

. att majoriteten av

. befolkningen &r

. &ldre kommer i stél-
. let synskador som

. orsakas av alder in i
. bilden.

. Av statistiken kan

. man ocksa ut-

- lasa att utbildningen
. bland synskadade

. paverkar om per-

g

'.I'.r'-I

Men i och med =

sonen i fraga har

De senaste arens utveck-

ling &r orovackande. Antalet
. synskadade med hogskole-
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eller universitetsutbildning
har minskat. Trots att antalet
synskade som avlagt an-
dra stadiets utbildning har
Okat, sa ar det fortfarande
40 % som har avlagt endast
grundexamen.
Synskaderegistret uppréatt-
hélls av Synskadades Cen-
tralférbund. ®



Ny grundkurs
for
nysynskadade
ordnas 2014

RUNDKURSEN FOR NYSYN-
SKADADE som ordnas i
samarbete med FPA

kommer detta ar att héllas
14-19.10 och 11-15.11.2013
vid Harmé&n Kuntokeskus

i Osterbotten. Kursens 10
platser ar fyllda fér denna
gang, men om det finns
intresserade som dnskar
delta i féljande grundkurs sa
rekommenderar FSS att ni
soker till grundkursen 2014 .
Vi har lagt in en ansékan till
FPA om att fa4 ordna grund-
kurs fér nysynskadade en
gang per ar. | detta nu har vi
annu inte fatt klart besked
om vi beviljats kurserna fér
de narmaste 4 aren.

| fall att det beviljas kommer
vi att ordna nésta grund-
kurs for nysynskadade i Abo
2014. Den blir i tre omgangar
totalt tre veckor férdelade
pa aret. Forsta veckan &r i
borjan av aret, darfor ar det
viktigt att redan nu ta kon-
takt med rehabiliteringsrad-
givaren i ditt distrikt ifall av
intresse att delta.

Till ans6kan som riktas till
FPA bifogas ett B-lakarutla-
tande. Rehabiliteringsradgi-
varna assisterar vid behov
ifyllandet av blanketterna.
Vid narmare fragor kontakta
rehabiliteringsradgivarna vid
FSS. @

. distrikten for polisinréattning-
arna blir stérre, kommer man
. att stddja polismannens moj-
© ligheter till sprakutbildning.

- Polisstyrelsen héaller pa att

: utreda den nuvarande situa-

: tionen nar det galler service

. pa finska, svenska, samiska

: och teckensprak inom poli-

: sen. Utredningen forvantas

© bli klar inom kort och efter
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. Polisen blir mer svenskinriktad
i sin service fran

ILLGANGEN TILL POLIS- :
SERVICE P& svenska
: forbattras i Finland fran :

. borjan av nasta ar. Special-
medarbetare Niklas Anders-
: son talade torsdagen den 10
: oktober i Jakobstad p4 ett

: seminarium om den svenska
: polisservicen.

: Han konstaterade att fran

: och med bdrjan av nésta ar

: kommer sju av de elva polis-
: inrattningarna att vara tva-

i sprakiga.

For narvarande &r sju av de

: 24 polisinrattningarna tva-

: sprékiga.

: — Fran och med bérjan av

: nasta &r har svenska spréket
: en starkare stallning inom

. polisen an for narvarande.

: 1 och med att polisinratt-

: ningarnas verksamhetsom-

. réden blir stérre, kommer

i man ocksa att tillhandahalla
: service pa svenska inom ett :
: storre geografiskt omrade an
: fér narvarande, sade Anders-
: son d& han framférde inri-

: kesminister P&ivi Rdsénens

: hélsning vid seminariet.

: 1 och med att de tvasprakiga

arsskiftet

det kommer man att utarbeta
forslag till utvecklingsatgar-
der, konstaterade Anders-

. son.

. | sitt tal lyfte Andersson ock-
. s& fram de svenska regionala
. enheterna.

. Inrikesministeriet har enligt

. honom hela tiden haft som

. mal att de regionala svenska
. enheterna ska besté i sam-

. band med omstruktureringen
. av polisférvaltningen.

. Vid ingéngen av 2014 finns

. det fem svenska regionala

. enheter i Finland (Raseborg,
Jakobstad, Korsholm, Néar-

. pes och Aboland).

. Arbetsspraket vid dessa en-
. heter &r svenska.

. — Det ar ocksé viktigt att

. s#kerstilla tillracklig un-

. dervisning p& svenska.

. Polisyrkeshodgskolan ar en

. tvasprakig laroanstalt dar

- undervisningen sker pa bada

nationalspraken.
De nya polisinrattningarna

inleder sin verksamhet i bor-
- janav2014. ®

FSS finns
ocksa pa
facebook.

Du hit-

tar oss pa
adressen
www.facebook.
com/fssrf
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Vasa Svenska
synskadade

e Renoveringen av vart
verksamhetscenter Lyktan &r
klar och efter ett lyckat talko
med bra uppslutning (tack till
alla som stéllde upp!) kan vi
nu gladjas at att aterigen fa
samlas pé Lyktan!

e OBS! Féreningen har tagit
i bruk en ny e-postadress
och fran och med 1.10: va-
sasynskadade@gmail.com.
Fran 1.10 fungerar endast
mobiltelefonen, 045-321
3320!

Den fasta telefonens anslut-
ning avslutades 30.9.

e Vattengymnastiken i
samarbete med Folkhalsan
fortsétter varje sbéndag i
Folkhélsans hus i Smedsby
med Anna-Lena Wiik som ny
ledare. Grupp 2 klockan 12-
12.45 och grupp 1 klockan
13.30-14.15.

e Mimosel har startat pa
onsdagar (ojamna veckor)
och fortsétter enligt féljande
datum: 23.10, 06.11, 20.11,
04.12 och 18.12. Klockan13
pa Lyktan med Tina Back
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: som ny ledare. Maj-Britt

: Aspb fortsatter som tidigare.
: Valkomna till ett trivsamt

. Mimosel-café!

. o Stolgymnastik med beto-

: ning pé balanstréaning fort-

: satter enligt féljande datum

: 29.10, 12.11, 26.11 och

: 10.12p4 tisdagar (obs da-

. genl) klockan 13. Ledare &r

: Britten Nylund.

: Kaffe och gemenskap efterat
. — Valkomna med och rora pa
. dig till musik!

: o Mobiltelefonkursen fort-

: satter pa mandagar klockan

© 13 pa Lyktan.

: Ta kontakt med Andreas

: Kanto, tfn 050-537 6110 ifall
: du &nnu vill delta eller om du
: har frAgor géllande smartte-

. lefoner.

. o Aterinflyttningsfest pa Lyk- :
: tan i form av en medlemstré&ff :
. ordnas onsdag 30.10 klock-
:an 13.

: Den pensionerade lararen

© Viveca Soderholm berattar

: om sitt liv i Venezuela. Ser-

© vering av smultrontérta och

: en saltbit. Valkomna till vart

: nyrenoverade Lyktan! Anma-
: lan senast 22.10 fore klockan :
P14,

Finlands Synskadade 9/13

. e Punktskriftskurserna ater-
: upptar sin verksamhet forst

. efter nydr i januari 2014. Nar-
: mare datum i nasta FS och

. p& medlemsbandet. Pricka

¢ in i din kalender séndag 8.12
for julfesten!

: Detta ar besoker vi Fagerd

: julmarknad klockan 14 och

: klockan 16 serveras en tre-

© ratters julmiddag péa restaur-
: ang Seaside.

. Lasse Eriksson med team

. underhaller oss.

. Buss frén Lyktan. Pris med-
. delas senare.

Styrelsen och Febe dnskar
. alla Iasare en vacker och

: skén host!

: Alla anmalningar gors till

. Febe, mandag-torsdag

klockan 9-14 pa telefon
045-321 3320 eller per

. e-post: vasasynskadade@
: gmail.com.

. KALLELSE:

. Distririktsféreningen Vasa

: Svenska Synskadade r.f.

: haller stadgeenligt hostmote
. |lérdagen den 23 november

2013 klockan 13 pé verk-

i samhetscentret Lyktan, Skol-



husgatan 40 C 1-2 i Vasa.
Vid héstmotet behandlas

i féreningens stadgar § 11
namnda &renden.

Dessutom behandlas and-
ring av stadgar for Ann-Sofie
Rosendahls minnesfond och
Ester Kulls fond.
Anmaélningar senast 14.11

till kansliet, telefon 045-321
3320 eller per e-post: vasa-
synskadade@gmail.com.
Styrelsen

Svenska
Synskadade
I Mellersta
Nyland

e Mandagstraffarna fortsat-
ter klockan 13 med varie-
rande program.

Lyssna pa medlemsbandet.
Rottingkursen har bdérjat 9.9.
4.11 Kann dig trygg nér du
rér dig ute. Aldre konstapel
Claus Hindren ger rad om
trafiksékerhet.

11.11 Lasse Bergstrém un-
derhaller.

18.11 ”Vi ses under klock-
an”. Ett fragesportspel.
19.11 (tisdag) Bokcirkel
klockan 17.

25.11 Sopplunch pa Hoérnan.
2.12 Tillbakablick.

9.12 Julpyssel.

14.12 (I6rdag) Julgrét.

: 16.12 Lucia.

. o KALLELSE:

: Kallellse till Svenska syn-

. skadade i Mellesta Nylands
. stadgeenliga héstméte den
: 9.11.2013 klockan 10 pa

: Hornan, Parisgranden 2 A 3
: Alla medlemmar valkomna.
: For traktering anmal dig till

: kansliet senast 4.11.

. e Foreningens 40-ars jubi-
. leum firas den 30.11.2013

. klockan 18 pa Skatuddens
: kasino, Maringatan 1.
Bindande anmalning senast
: 18.11 till kansliet. Anmal

: eventuell matallergi samt

: om du behéver ledsagare i

: restaurangen.

: e Vattenjumpan har borjat

. fredagar klockan 10 och nya
: simmare ryms med.

. e Helsingfors mission kan

: férmedla ledsagare ta kon-
: takt med Tamara Bergkvist
: tfn 09-25282711

. o Kansliets dppethalinings-
: tider &r: ma-ti 9.30 - 13.30.
: Tfn 09-612 1779

Vi traffas pa Hornan!

Norra

. Osterbottens
Svenska
Synskadade

e Herr-Mimosel samlas ons-
. dagen 6.11 klockan 14 med
* Bo-Erik Enell som ledare.
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: Foljande ganger: 20.11 och

L 4.12.

: o Mimosel for damer traf-

: fas onsdagen 13.11 klockan
: 13 pa Fyren med Ann-Mari

. Ekstrand. Foljande génger:

: 27.11 och 11.12.

. e Vattengymnastiken pa Ost-
: anlid i samarbete med Folk-
: héalsan hélls onsdagar, grupp
: 1 klockan 11.45 och grupp 2
: klockan 12.30.

: e P& grund av ledare Peter

. Appels studier hélls avslapp-
: nings- och balanskursen inte
. fler ganger under hosten,
kursen startar igen 16.1.2014
: klockan 10.30. | stéllet kom-
© mer vi att f4 préva pa Zumba
: Chair med Jaana Virtanen.

: Zumba chair &r helkropps-

: jumppa/dans sittandes pa

: stol till latinska rytmer. Det

. &r en rolig och annorlunda

: motionsform som passar

. alla. Vi startar torsdagen

: 31.10 klockan 11 pa Fyren.

: Samling och uppvarmning

: klockan 10.45.

: e Under arets Blindvecka har
© vi 6ppet hus pa vart verk-

. samhetscenter Fyren, déar vi

: arrangerar olika arbetsstatio-
. ner "Workshops in the dark”
med en handarbetshérna,

: dar besdkarna far prova pa

: stickning, virkning och tov-

: ning, en snickarbod, d&r man
: kan testa sina kunskaper

© | att spika, s&ga och slipa

: samt en konstvra, dar delta-
: garna far férséka méala med

i olika tekniker, luffarsldjd eller
formgivning med till exem-

* pel lera, allt detta i totalt
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morker. Istéllet f6r sedvanlig
féreningstraff dnskar vi att

medlemmarna besoker Fyren

pa tisdagskvallen 12.11 fran
klockan 18.30. Evenemanget
"Workshops in the dark”

ar oppet mandagen 11.11

12.11 klockan 12 - 19. Alla
intresserade hélsas varmt
valkomnal!

e Vi firar var julfest sonda-
gen 15.12 klockan 13-17
vid Juthbacka restaurang i
Nykarleby, med traditionell
julmiddag och festligt pro-
gram. Mera information om
verksamheten i medlems-
bandet och féreningsspalten
i Osterbottens Tidning p&
|6rdagar. Valkomna med pa
vara traffar!

Styrelsen och Ann-Sofie

Svenska
Synskadade i
Vastnyland

e Vi samlas till manadstraff
med héstmdte I6rdagen den
9.11 klockan 13.00 i Lyan,
Prastangsgatan 12, Ekenés.
Efter kaffet behandlas stad-
geenliga héstmdtesarenden.
Rehabiliteringsradgivare
Britta Nyberg medverkar och
svarar pa fragor under ma-
nadstraffen.

Transport langs kanda rutter.
Anmaél dig senast torsdag
7.11 till Eeva Hanner tfn

26

. o Arets Blindvecka upp-

: marksammar vi detta ar med
syntolkningsutbildning. Utbil- :
. dare Nico Psilander formed-
. lar kunskap och fardigheter
. fredag och l6rdag 22-23.11

i Lyan, Prastangsgatan 12,
klockan 10 — 15 och tisdagen
Elevgruppen ar redan fullta-

¢ lig.

. o Lasecirkeln sammankom-
: mer onsdag 20 .11klockan

: 16.00. OBS klockslaget. For
trakteringens skull, anmal

. dig till Birgitta senast tisdag

: 19.11. Se tfn ovan. Herrklub-
. ben samlas torsdag 21.11

: klockan 16.00. Anmaélning

© till Hilding tfn 0400-551791.

: Platsen for vardera gruppen

. &r Lyan, Prastdngsgatan 12,
: Ekenés.

Ekenéas.

Hostliga halsningar fran di-
: striktet i Vastnyland!

Svenska
- synskadade
i Ostnyland

: o Svenska Synskadade i
: Ostnyland inbjuder till 40-&rs
. fest I6rdagen den 9 novem-
. ber klockan 13-15 pé& Kaju-

. tan, Agatan 33 E, Borga.

: Vi firar med kaffe, musik och
 tal.

: Lovisaborna anmal er till

: Rose-Marie tfn 040 748

: 2823. Valkommen!

. o Svenska Synskadade i
050-595 4946 eller till Birgitta
Nordstrom tfn 044-336 8060. -

Ostnyland r.f haller stadge-
enligt héstmote 16rdagen
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: den 23.11 klockan 13.00 pa
. Kajutan, Agatan 33 Borga.

Styrelsen.

Abolands
- Synskadade

: e Bowlingen i Pargas startar
. igeRdrsaneringen torde vara
: Kklar nu p& Verksamhetscen-
: tret och verksamheten drar

: igéng igen dar. Hakans ar-

. betsdagar ar tisdag, onsdag
: och torsdag.

. Kanslidag p4 onsdag, alla

i varmt valkomna in da med

© drende som &rende. Tele-

: fontiden tisdag till torsdag

© &r 09.00 — 17.00 pa telefon

© 0400 151 322.

: e Foreningen har en ny e-

: postadress: synskadade@

: gmail.com som &r i bruk fran
: och med 1.11.

. Novembertréffen den

: 18.11 klockan 13-17.00 skeri
verksamhetscentret.

: Vi ordnar en Oppet hus-dag

: for alla medlemmar och dven
© fér andra intresserade samt

. presumtiva medlemmar.

© Vi far besok av Tessa Bam-

berg fran forbundet som

. beréattar om punktskrift.

. Aven rehabiliteringsradgivare
. Chatrin Kotka nérvarar och

. visar samt informerar om
hjalpmedel for synskadade.

: Transporter enligt sjélvkost-

: nadspris 10 euro.

. Det bjuds pé kaffe och féren-
: ingens jubileumsjordgubbs-
: tarta, foreningens 40-arsjubi-
"~ leum till &ra.



e Decembertréffen blir julfest :
. besok av Alands lucia och

: térnor mandagen den 16

. december, mera info i lokal-
parkakor. Nalle Ohman deltar
© taltidningen.

den 4 december. En tradi-
tionell Julefest utlovas med
risgrynsgrét, glégg och pep-

med sang och gitarr. Lucia-
flickor och lotteri med mera

ordnas ocksa. Vi aterkommer :

till tidpunkten senare.
Med hélsningar, styrelsen

Alands
Synskadade

Aktiviteter

e Simning i Folkhéalsans All-
aktivitetshus fredagar klock-
an 13-14 fortsatter annu

simmare ar valkomna med.
Anmal till Bettina pa tfn
0457-3438950.

e Boccia pa Ankaret, tors-
dagar klockan 12-15, vid
fragor kontakta Fjalar Nylund
pa tfn 21882.

e Borstbindning pa Ankaret,
mandagar klockan 12-15,
anmalan till Bettina pa tfn
0457-3438950.

sattnings- och nybdrjarkurs
pa Ankaret, onsdagar klock-
an 12.30-15. Anmaélan till

Véalkomnal!
e Bingo pa Ankaret, mera

info i lokaltidningarnas kalen-
. Mobil: 0457 34 38 950
. E-post: aland.syn@aland.net

drar samt i taltidningen.
Manadstraff pa Ankaret den
11.11 klockan 18.00, Harriet
Storsved och Anne Sj6kvist
fran Alands Handikappfor-
bund deltar.

e Julfest p& Ankaret med

tidningarnas kalendrar samt i

Syntolkning

: Syntolkningen fortsatter som
: vanligt med teaterbesdk och
. biobesok.

: Har du 6nskemal eller &sik-

© ter, hor av dig till organi-

. sationssekreterare Bettina

: Groning.

: Var ordinarie taltidnings-

: redaktor Lena Isaksson-

: Ahlskog &r tjanstledig och

© Janke Berglund vikarierar

- tillsvidare.

under november manad. Nya :

. Kontaktuppgifter

: Organisationssekreterare,

: Bettina Groning finns antraff-
: bar pa Ankaret, Johannebo-

: vagen 7:
: mandag - tisdag klockan
: 9.00-13.00

: och pa HandiCampen:
torsdag - fredag klockan

: 9.00 - 13.00.

: NA&s sakrast dessa dagar fore
e Punktskriftskurs, bade fort- :
: Fran och med 25.11 kommer
. organisationssekreteraren att
: vara stationerad enbart pa
Bettina p& tfn 0457-3438950. :
. Ankaret, tfn: 018-19670

: HandiCampen, tfn: 018-527

klockan 12.00.

Ankaret.
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Organisationssekreterare
" Bettina Gréning
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Valkommen pa ungdomskurs!

Under véren 2014 ordnar FSS tva ungdomskurser. Den ena kur-
sen halls pa Norrvalla i Osterbotten och den andra pa Solvalla i
Esbo.

Malgrupp: Ungdomar i aldern 16-30 ar
Tidpunkt:

Norrvalla-kursen 3-7.2.2014 (mandag-fredag)
Solvalla-kursen 3-6.4.2014 (torsdag-séndag)

Kursernas tema: ”Livsnycklar”

Under kurserna kommer vi att ta upp foljande saker:

O Vilka mojligheter till fortsatta studier och kontakter till natverk
inom arbetslivet finns det?

O Ett sjalvstandigt liv innebér bl a eget boende och egen ekonomi;
hur hushélla med pengarna? En bankradgivare kan ha manga goda
tips om detta. Vi diskuterar 1&an, amorteringar, férsakringar och vad det
|6nar sig att ténka pa.

O En stark sjalvkénsla och ett bra sjalvfértroende skadar inte heller.
Hur forhaller jag mig till mina relationer i min omgivning?

O Det senaste inom IT nar det géller telefon och datorer.

O Hur ar det med konditionen? Har ar bra kroppshallning, balans
och kroppskadnnedom en viktig grund. Samtidigt som det finns mgjlig-
het av en personlig tranare att fa tips om nagon specifik idrottsform.

Du kan vélja den kurs som passar din livssituation bast med tanke pa
tidpunkt och plats. Kursen ar avgiftsfri. Anmélningsavgift 10€.
Bindande anmalan fére 05.12.2013 till Ulla-Britt eller Ann-Catrin. Har
du frdgor angdende kurserna sa ring eller skicka e-post till:

Ulla-Britt Ingman Ann-Catrin Tylli
Telefon: 050-561 2950 Telefon: 040-511 3345
e-post: ulla-britt.ingman@fss.fi e-post: ann-catrin.tylli@fss.fi




