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LEDAREN

Kvalitet och sakkunskap

Ibland faller pusselbitarna direkt pa
plats. Nar min kollega Erik och jag
planerade varens verksamhet togs
artiklar eller kolumner i medlemstid-
ningen Finlands Synskadade med i
planerna. Inte langt efter kontaktades
vi av er redaktor.

Ett av malen for verksamhetsaret 2014
inom verksamheten Juridiskt ombud
ar att vi bada jurister ska komma och
traffa SAMS medlemsférbund och
verksamhetens parter mer &n vi gjorde
under aren 2012 och 2013. Vi hoppas
att kunna forbattra dialogen med bade
férbundens medlemmar och personal.
| januari besdkte vi FSS och traffade
en stor del av personalen. Efter den
traffen &r vi igen klokare. Jag hoppas
att personalen vid FSS kanner lika-
dant. Diskussionen handlade framst
om hur vi kan bli battre pé att tillvarata
FSS medlemmars intressen i lagstift-
ningsprocesser och reformer som nu
pagar, som kommer att ha inverkan pa
er vardag om nagra ar. For att lyckas
med det behdver vi bli &nnu béttre pa
att halla kontakt med varandra och
berétta for varandra vad som pagar.
De senaste veckorna har lagférslaget
till strukturerna fér halso- och sjukvar-
den upptagit en stor del av min tan-
keverksamhet och arbetstid. M&nga
ganger har tanken slagit mig - vilken
tur att vi inom de finlandssvenska
handikapporganisationerna redan for
flera ar sedan boérjade forbereda oss
for det har. Den lagstadgade natio-
nella koordinatorn ar alltsd inget som
vi kommit pa under det senaste aret.
Denna reform kan ocksa delvis ha en

inverkan pa finan-  __-
sieringen av FSS
rehabiliterings-
radgivare. Det
ar viktigt att de som kommer att
ansvara fér organiserandet av handi-
kappservicen/ funktionshinderservicen
efter reformen inser hur viktigt det ar
med svensksprakiga rehabiliterings-
radgivare, som kan ge handledning for
personer med synnedséttning. Med
andra ord att de képer FSS tjanster.
Det for 6ver mina tankar pa ett annat
intressebevakningsarende som under
flera ars tid funnits pa mitt arbetsbord,
namligen konkurrensutsattning och
upphandling. Vi har nyligen fatt ett nytt
EU-upphandlingsdirektiv. Darfér ska
den finska upphandlingslagen nu an-
passas till de nya bestdmmelserna. Vi
arbetar fér en mera human upphand-
ling dar priset inte ar det huvudsakliga
urvalskriteriet. Kvalitet och verklig sak-
kunskap borde vaga tyngre ndr man
valjer vem som ska fa borja sélja sina
tjanster till en kommun eller ett sjuk-
vardsdistrikt &n vad de gor idag. Att
kriterierna for kvalitet och sakkunskap
far en starkare stallning i upphandling-
en dr nagot som jag tror att FSS kan
vinna pa. FSS far &nnu starkare stéll-
ning om vi lyckas fa med en bestam-
melse i den nya upphandlingslagen
som gor att det inte gér att kringga de
sprakliga rattigheterna i en upphand-
lingsprocess. Dialogen med FSS har
redan stérkts och jag ser frame mot
att den blir &nnu battre.
ULRIKA KROOK,
JURIDISKT OMBUD, VH




ARTIKLAR

TEXT: BRITTEN NYLUND FOTO: ULLA-BRITT INGMAN

Aha-upplevelser och
gemenskap pa Ma Bra-

Tisdagen den 11:e mars ordnades en Ma Bra-dag pa Norrvalla i sam-
arbete mellan FSS, Folkhalsans férbund samt synskadeféreningar i

Osterbotten. Informator Britten Nylund berattar vad som vantade de
narmare hundra personer som en solig varvinterdag satte sig pa bus-

sen till Norrvalla.

N BUSS RESTE norrifrdn med synskadade
Efré’m NOSS, den andra transporterade

VSS medlemmar fran sdédra dsterbot-
ten. Det pirrade i luften av forvantningar infér
Ma Bra-dagen som ordnats av FSS, Folkhal-
sans férbund och synskadeféreningarna i
Osterbotten. Man var ivrig att se hur Norrval-
la férvandlats efter den senaste tidens for-
andringar, speciellt efter att rehabiliterings-
verksamheten flyttat bort. En del vantade pa
att fa réra pa sig. De allra flesta sdg dock
mest fram emot att fa traffa andra manniskor
och den sociala gemenskapen. S& brukar
det vara nar synskadade samlas. Nér vi an-
l&nde till Norrvalla véantade kaffe och smér-
gasar. Deltagarna kom val tillratta, trots det

hoga antalet, tack vare de goda vardinnorna
rehabiliteringsradgivare Ulla-Britt Ingman,
Folkhélsans koordinator Pia Nabb, distrikts-
sekreterare Febe Moérk och distriktssekrete-
rare Ann-Sofi Grankulla samt nagra ledsa-
gare. De hjélpte den som behdvde hjélp och
pa sa satt klarade sig &ven de som ingenting
ser eller som var med for allra férsta gangen.

Foredrag om synskador

Efter kaffet flyttade vi till det stora audito-
riet dar forelasningen skulle héllas. Efter att
Ulla-Britt och Pia hélsat oss valkomna fick
samtliga narvarande presentera sig. Efter
presentationerna fick vi lyssna till dagens ta-
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O Ma Bra-dagen pa Norrvalla i Vora lockade ett stort antal intresserade fran hela
Osterbotten. Pa bilden ovanfér poserar en grupp som har varit ute pa stavgang.

lare, synpedagog Anne Strom. Strom, som
ar bosatt i Jakobstad, arbetar framst med
barn som har synhandikapp.

Hon utstradlade engagemang och féredraget
blev intressant och givande. Det blev manga
aha-upplevelser aven fér oss som lange haft
synskador. Hon bdérjade med att beratta att
vi ser endast tre saker. 1. Farg 2. Form 3. R6-
relse. Allt annat ar en kombination av dessa.
Sedan beskrev hon pa ett insiktsfullt s&tt hur
seendet fungerar och vad som paverkar att
vi ser bra, mindre bra eller inget alls. Hon lik-
nade de olika delarna i seendet med kame-
ran och dess funktioner. Ogat &r som kame-
ran. Det har en lins och kan zooma in en bild.
Nathinnan ar som kamerans minneskort eller

Manga vantade pa

att fa réra pa sig men
de flesta vantade pa
att fa traffa andra
manniskor. Den sociala
gemenskapen var det
man sag mest fram
emot.
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O Synpedagog Anne Strom holl ett foredrag dar hon beriattade om olika synskador och
hur synsystemet ar uppbyggt. Hon talade dven om synrehabilitering och vad detta

innebar.

tidigare filmrulle. Men vi far inte nagot foto
om vi har en kamera och ett minneskort eller
filmrulle. Det krévs aven att filmen framkallas.
Detta sker i syncentret, i hjarnans bakre del,
dit filmen férs via synnerven. Hjarnan har 30
olika stationer som maste fungera for att vi
ska fa fram en perfekt bild. En station i hjar-
nan har tex. som uppgift att kdnna igen an-
sikten. Vad hander om den inte fungerar? Vi
kan kanske se normalt eller relativt bra men
kanner inte igen ansikten. Hur gar det da till
nar vi far problem med synen? Vi gar kanske
forst till en optiker som kontrollerar 6gats lins
eller ”’kameran”. Optikern kanske inte hittar

nagot fel pa linsen utan skickar oss vidare
till 6gonlékaren som kollar nathinnan eller
"minneskortet”. Ogonlakaren hittar ganska
ofta nagot fel p& nathinnan men inte alltid. |
vissa fall kan det handa att det inte &r nagot
fel pa vare sig linsen, nathinnan eller synner-
ven. Da kan det handa att man konstaterar
att personen inte ar synskadad fastan den
har problem med synen. | ett s&ddant fall kan
det vara fel pa nagon av de 30 stationerna
i hjarnan som ska framkalla bilden at oss.
Det hjélper inte att faststélla synvisus eller
synfaltet i fall dar felet finns i hjarnans syn-
center. Detta var den stora aha-upplevelsen
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fér mig personligen. Anne Strém fortsatte att
berétta om de vanligaste 6gonsjukdomarna
katarakt, maculadegeneration, diabetes re-
tinopati, retinitis pigmentosa, glaukom och
hur dessa sjukdomar paverkar synen. Vi fick
aven en utférlig beskrivning om problem
med synen som uppstar genom hjardskador.
Upp till 60% av det vi kommer ihdg kommer
via visuell information. Da férstar vi hur vik-
tig synen ar och hur stor omstéllning det ar
for manniskan da hon hamnar att ta emot in-
formation via andra sinnen som tex. horsel.
Denna omstéllning kan i bdrjan leda till stor
trotthet. Strom avslutade genom att beréatta
vad synrehabilitering innebéar. Det innebar
omfattande atgarder som bidrar till en for-
battrad funktionsforméaga for den synskada-
de. Till sist fick vi en hemléxa. Uppgifterna
var foljande: a) Tank igenom din synférmaga
b) Saknar du ndgot som du kunde gora forr?
c) Vad skulle kravas for att du skulle kunna
gobra det nu?

Stort utbud av aktiviteter

Efter det féredraget blev det lunch. Det sur-
rade av glada roster under lunchen och folk
tog tillfallet i akt att umgés. Under eftermid-
dagen fanns det mdjlighet att delta i tva av
fyra aktiviteter per person. Det som bjéds ut

o Folkhilsans Anna-Lena Blusi holl
balansévningar i idrottshallen.

Vattengymnastiken
leddes av Niclas Wiitala =
fran Folkhalsan. - ]

i

var ledd vattengymnastik, balanstréaning och
avslappning, stavgdng och Mimosel med
gator, sanger, berattelser och samtal.

Dagen avslutades med kaffe och dopp. Tack-
samma roster hoérdes i vimlet och manga
Onskade att det snart skulle ordnas ett lik-
nande tillfalle igen. ®




O Det blev mycket traning for ungdomarna
som deltog i FSS ungdomskurs pa
Norrvalla men daven manga skratt.
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TEXT: MIKAELA OCH ALEXANDRA SMEDS FOTO: ANN-CATRIN TYLLI

Ungdomskurs pa Norrvalla

| februari 2014 holl FSS pa Norrvalla i Vora en kurs for synskadade
ungdomar fran distriktsféreningarna. Kursledare var rehabiliterings-
radgivare Ulla-Britt Ingman, distriktssekreterare Ann-Sofie Grankulla
och rehabiliteringsradgivare Ann-Catrin Tylli. Under temat ”Livsnyck-
lar” behandlade kursen amnen sd som arbetslivet, sjadlvkdnnedom,
tekniska hjalpmedel for synskadade, ekonomi samt halsosam livsstil.
Mikaela och Alexandra Smeds delar med sig av sina upplevelser under

veckan.

ANDAGEN INLEDDES MED en presenta-
tion av veckans program, Norrvalla
och kursdeltagarna, samt diskus-

sion om vara férvantningar pa kursens inne-
hall. Klockan fem var det dags fér middag
och senare pa kvallen fick vi lara oss grund-
stegen i salsa. Detta var till en bérjan mer
anstrdngande an Norrvallas instruktérer fick
det att se ut, men samtidigt sa roligt att nagra
av deltagarna funderade pa att ta fler lektio-
ner i framtiden. Tisdag morgon fick vi besk
av Fanny Sddergran och Frida Westerback
fran De Ungas Akademi, och tillsammans
med dem diskuterade vi personlig utveck-
ling, betydelsen av sjélvkdnnedom och po-
sitivt tdnkande.

Traning och halsosam kost

Efter lunch hade vi friskvardsférelasning
med balanstraning och avslappningsdv-
ningar under ledning av fysioterapeut Maja
Ehrs. Avslappningsdvningarna hade utmarkt
effekt pa atminstone ett par av oss, som ha-
de svart att halla sig vakna. Fére middagen

hann vi ocksd med att spela en mycket jamn
omgang malboll. P& kvallen besdkte vi Ma-
rie Backman-Thors mysiga kladaffar Dress
Like Marie i Oravais. Vi fick ha hela butiken
for oss sjalva. Nagra av kursens ledare och
deltagare fick dessutom prova pa ett extra-
knack som fotomodeller fér Maries kladaf-
far. Onsdagens program inleddes med ett
foredrag av Juha Nummela fran TE-byran i
Vasa, som berattade om hur man tar sig ut i
arbetslivet.

Efter férelasningen bytte vi hastigt om till
badklader och klev ner i Norrvallas simbas-
sang for att delta i vattengymnastik, ledd
av elever fran Norrvallas idrottsinstruktors-
utbildning.Bade arm- och magmuskler fick
jobba ordentligt under den féljande timmen.

Inte bara knackebrod och
salladsblad

Pa eftermiddagen lagade vi mat tillsammans
med Carina Blom, projektledare vid Folkhal-
san. Blom visade oss att
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det gér att &ta halsosamt utan att behdva be-
grénsa sig till knackebrdd och salladsblad.

Efter information om hur man bér ata for att
ma bra fick alla narvarande delta i tillredning-
en av alkoholfri margeritha, salladstallrik,
pestosmorgasar, parlris med arter, lax med
rotsaker, solskenskaka med sndmos och
kokosbollar. Till uppskattade middagsgaster
fick vi VSS styrelsens viceordférande Patrik
Paulin och hans ledarhund Ode, som verka-
de n6jd med att fa kursdeltagarnas uppmark-
samhet. Efter maten fortsatte vi den nyttiga
kosthallningen med chips och lask framfor
den syntolkade filmen "Hur manga kramar
finns det i varlden?” Torsdagens program in-

o Under onsdagens kursdag fick
kursdeltagarna lara sig att laga
hdlsosam mat. Ungdomarna kunde
snabbt konstatera att man inte
behover begransa sig till knackebroéd
och salladsblad.

leddes med en foreldasning av bankradgivare
Ann-Mari Lillméns-Backlund under rubriken
"Hur skodta ekonomin pa ett vettigt satt?”.
Lillmans-Béacklund informerade bland annat
om bostadslan, férsakringar och studielan.

Motionspass och IT-sto6d

Sen var det dags for &nnu ett motionspass.
Detta bestod denna gang av bland annat
spinning, det vill sdga cykling i hég hastig-
het pa& motionscyklar inomhus, vilket nog var
tur for trafikanter pa Voras vagar. Detta folj-
des av muskeltrdning och slutligen stretch-
ning med idrottseleverna fran Norrvalla som

10 Finlands Synskadade 3/14



dragare. Efter lunch fick gruppen bestk av
Andreas Kanto, IT-stédperson vid FSS, som
berattade om olika synhjalpmedel som finns
tillgéngliga foér iPhone-telefoner. Han instru-
erade i teknikrelaterade fragor, sdsom hur
man som synskadad kan betala rakningar
pa internet. Pa kvéllen gjorde vi veckans an-
dra utflykt, som gick till Susanne’s Inn i Vora.
Dar fick vi rdd om hud- och ansiktsvard. Vi
fick aven testa en ansiktsmask av vitlera
som verkligen gjorde skal fér namnet. Ulla-
Britt passade emellertid pa att féreviga vara
spoklika nunor.

Lekfull avslutning pa veckan

Val tillbaka pa Norrvalla at vi kvéllsbit och
under denna sista kvall blev det en hel del
skratt och ”flams”, vilket hor till pa kurser
och lager. Vi spelade kort med spelkort stora
som vykort, vilket gjorde det svart att gém-
ma ess i rockdrmen. Eftersom ingen kunde

Kurs for synskadade ungdomar

Pa kurs vid Norrvalla vi dr nu
hela veckan lang

Vid Norrvalla mycket folk ar
Det kdnns nastan lite trangt

| ShBam/Zumba vi dansar pa
stegar fram i takt till musik
Efter dansen vi svettas sa
rusar till duschen i panik

Till Dress like Marie vi anléande

for att képa smycken, klader och skor
Med méanga kassar vi till taxin atervande
och sedan tillbaka till Norrvalla for

nagot spel som passade fér en grupp av var
storlek, s& improviserade vi genom att dela
ut korten och lata alla delta i att lagga nagra
omgangar patiens. Vinnaren var den som
férst blev av med alla sina kort och priset var
ett glas saft. Fredag morgon bdérjade vi da-
gen med ett gym-pass som leddes av Norr-
valla-elever. Darefter var det dags for konst-
gestaltterapi med konstterapeut Monica
Bjork. Vi fick arbeta med cernitlera, model-
lera och tackfarg for att skapa ”sjalvportratt
utan yttre likhet”, det vill séga verk som be-
skrev deltagarnas personlighetsdrag snara-
re an deras utseende. Efter lunchen fortsatte
konstgestaltterapin under vilken vi fick skapa
ett musikstycke med hjalp av en udda sam-
ling musikinstrument sdsom regnrér, finger-
pianon, trummor och tibetanska ”sjungande
skalar”. Kursen avslutades med kaffe, dopp
samt en dikt om veckan som gatt, skriven av
kursdeltagaren Stina Ldhdesméaki. ®

Dikten publiceras nedan.

Vi oss i koket har fatt 6va
ugnslax och sockerkaka
Sedan fick vi allting prova
pa alla olika ratterna smaka

Syntolkad film, chips o bastubad
Foérelasningar manga o ldnga
Spinningcykling fort, fort, fort
Torsdagsmys och spelat kort

Shopping, styling o bastubad
Oj, vad vi méatt bra
Tiden den gar fort, nej vet ni vad....
En langre kurs vi borde ha
Stina Lahdesmaki
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' o FSS och De Blindas vianner ordnar
semestrar vid Onnela Vardshus
som ligger invid Tusby trask.




TEXT: MIIA JALONEN OVERSATTNING: TINA KARKINEN FOTO: JUHA VAARAKANGAS

Ansok om

rekreationssemester

Svensksprakiga synskadade har nu méjlighet att ans6ka om semes-
terunderstéd fran De Blindas Vanner. Genom ett nytt samarbete mel-
lan féreningarna kan FSS:s medlemmar ans6ka om rekreationssemes-

ter redan sommaren 2014.

- | AR VALDIGT glada &ver det hér nya
VSamarbetet. Organisationsledare
Matthias Jakobsson tog aktivt

emot initiativet och samarbetet har gatt smi-
digt. FSS var redo att bidra med egna re-
surser for att skapa en bra semesterhelhet
fér sina medlemmar, berattar ordférande
fér De Blindas Vénner Ture Téhtinen. FSS:s
medlemmar kom i kontakt med De Blin-
das Vanner for nagra ar sedan i och med
en hjalpmedelsdonation. Under firandet av
sin 125-arsdag ar 2012, delade man ut tio-
tals talande vagar och blodtrycksmatare at
FSS:s medlemmar. De Blindas Vanner bevil-
jar &ven understdd och stbédpengar for nér-
mare en kvarts miljon, hyr ut bostader och

arbetsutrymen till synskadade och fungerar
som patryckare inom synskadevérlden.

Bakgrund

De Blindas Vanner har finansierat semestrar
for synskadade redan i ett par artionden. Be-
viljandet av semester bédrjade

ursprungligen som ett samarbete med Kyr-
kostyrelsens diakoniarbete. Semesterutdel-
ningen utvidgades ar 2009 till finsksprakiga
distriktsforbund inom synskadeomradet nar
De Blindas Vanner kdépte Onnela Vardshus
i Tusby. Férbundet grundade samtidigt af-
farsverksamheten med Onnela Vardshus Ab
som erbjuder hdgklassig service D
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till synskadade personer. De Blindas Vénner
pabdrjar detta samarbete mellan saval FSS
som det svensksprakiga diakoniarbetet. On-
nelas forsta svensksprakiga semestervecka
ordnas den tredje veckan i juli.

— Under pilotaret kommer 20 medlemmar
att kunna aka pa semester. FSS erbjuder 8
semestrar och De Blindas Vanner 12 styck-
en. Vi ordnar semestrarnas svensksprakiga
program tillsammans med Onnela Vardshus
och De Blindas vanner star for kostnaderna,
berattar Matthias Jakobsson. Man betalar
en mindre egenavgift fér semestern men De
Blindas Vanner erbjuder reseerséattning for
de som har langre resvag.

Rekreationssemester

Rekreationssemester innebar fem dygn av
avbrott i vardagen, kost och logi samt aktivi-
teter p& en naturnara semesterort.

- Vi har satsat pa synskadades egna semes-
terveckor anda sedan boérjan. | semestern

Under pilotaret
kommer 20
medlemmar att
kunna aka pa
semester. FSS
erbjuder 8 semestrar
och De Blindas
vanner 12 stycken.

ingar, forutom miljdoombyte, kost och logi,
aven stdodgrupper och mangsidigt program,
beréattar Ture Tahtinen. Under semestern ut-
ovar man olika sporter, sdsom simning, lekar
och spelar spel. Onnela ligger i en traditionell

o Onnela Viardshus har grundrenoverats och
getts en hemtrevligare och modernare
framtoning.




I

Forutom milljoombyte ingar aven ett mangsidigt program i rekreationssemestern.
Man har mojlighet att utéva sporter, prova pa olika lekar och spela spel som pa bilden

ovanfor.

kulturmiljé invid museivdgen. Har bosatte
sig Tusby konstnarsséllskap och grundade
sina ateljéer i skiftet mellan 1800-1900-talet.
Eftersom konstnérsséllskapets hem ar épp-
na for allmanheten sa ordnas under semes-
terveckan kulturutfarder till Strandvagens
utflyktsmal, dar vi pysslar, malar och njuter
av olika upptradanden. Semestrarna har va-

rit valdigt omtyckta och responsen har varit
mycket positiv.

Onnela Vardshus

Onnela &r namnet pa det parkliknande och
vidéppna omrade invid Tusby strandomra-
de. Landskapet &r kuperat och Q
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Organisationsledare Matthias Jakobsson (FSS) och ordférande Ture
Tahtinen (De blindas Vanner) forevisar talande vagar under De Blindas
Vanners |25-arsdag ar 2012.

stdmningsfulla stigar leder ner till stranden.
Byggnaderna harstammar fran olika arti-
onden, den aldsta redan fran ar 1888. De
Blindas Véanner bdérjade genast renovera
fastigheten efter att man képt den. Férutom
grundrenovering har stallet getts en hem-
trevligare och modernare framtoning. Onne-
la Vardshus erbjuder férutom &évernattning
bade motes- och restaurangtjanster till hela
allmanheten, fran privatpersoner till féretag.
Lunch erbjuds varje dag sa till Onnela kan
man sticka sig in pa lunch nar som helst,
aven pa veckoslut. Detta ar erbjuder De Blin-
das Vanner 25 procent rabatt pd 6vernatt-
ning och moétesutrymmen fér synskadade.

Kulturmiljé och
synskadehistoria

Under nationalromantikens tid langtade
konstnéarerna till landsbygdens stillhet. Tus-
by Strandvags kulturmiljé lockade férfattare
sasom Juhani Aho, Eero Jarnefelt, konstna-

ren Pekka Halonen, poeten J.H. Erkko och
mastarkompositéren Jean Sibelius. Onnela
var ett populart pensionat och till stamkun-
der horde aven var nationalpoet, Eino Leino.
Onnela Vardshus blev en naturlig del av Fin-
lands synskadehistoria ndr Nakévammais-
ten Loma ry, tidigare Sokeain Liitto, kdpte
Onnela Vardshus redan 1937. | bérjan av
1990-talet 6vertogs Onnela av Synskadades
Centralférbund och av De Blindas Vanner for
fem ar sedan.

Vialkommen pa semester

Semester beviljas av och ansdkes om via
FSS. Ansodkningsblanketter finns bland an-
nat tillgangliga p& bada férbundens hemsi-
dor. Ansékningstiden upph&ér inom kort och
de som redan har beviljats semester kan
borja boka semesterplatser frdn och med
borjan av maj. Valkommen pa en uppiggan-
de semester, halsar Ture och Matthias uni-
sont. @
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Papa Sangre i

APA SANGRE |l &r ett skrack-
Poch Overlevnadsspel som

passar de som gillar spén-
ning. Detta &r ett spel dar du ser
med Oronen, sd det géller att ha ett
par bra hdrlurar till hands. | det ljud-
baserade spelet navigerar du dig
runt med hjélp av hérseln och det
tredimensionella ljudet.
Du kastas in i den kusliga Calavera-
varlden och din uppgift ar att ta dig
ur den. Genom realistiska ljudeffek-
ter lever man sig in i illusionen av ett
efterliv. Det finns endast fyra funk-
tioner pa skarmen, tva for att styra
karaktérens fotter och ytterligare tva
fér handerna. Aventyret &r indelat i
kapitel och din uppgift ar att stjala
minnen av andra framlidna, for att
du ska kunna ta dig tillbaka till de le-
vande igen. Detta &r lattare sagt an
gjort eftersom forlorade sjélar och
tankeldss vaktar dverallt i dodsriket.
Bakom varje hérn kan en fiende lu-

For iphone och ipad, fran
iOS 3 och framat.

Kostar 4,49 € pa App
store.

PAPA SANGRE

rar och i morkret maste du forlita dig
pa résten som guidar dig i hérlurarna,
Sean Bean. Enligt FSS:s IT-ansvarige,
Sune Huldén, &r denna uppdaterade
version en rejal forbattring av den for-
sta versionen.

- Det &r som att stiga in i en ny varld.
Jag tyckte att ettan var bra, men
tvaan ar perfekt. Ljudeffekterna ar
mycket béttre och spelet passar den
som vill ha lite spanning. Jag skulle
rekommendera spelet till de som &r
12 ar och aldre, sager Huldén. @




KASERIET

Reflektioner i mars

Vintern kom av sig. Det har varit gratt och
disigt med sallan uppsprickande moln-
tacke. Solen har fér det mesta lyst med sin
franvaro. Nu verkar det som om varen tjuv-
startat. “Sov du lilla videung an s& ar det
vinter”, sjunger man i barnvisan. Det blev
inte mycket sémn for videbuskarna den hér
vintern. Jultiden kunde man plocka videkis-
sor. | rabatterna kan man se sma krokus-
barn bleka om kinderna. Enligt hoérségen
blommar tussilagon i solglantorna. En del
faglar har atervant fran sin solsemester.
Matte solen skina klar pa himlen, sa att vi
igen en gang kan lyssna till larkans drill och
bofinkens glada slag.

Barndomsvintrarnas stranga kdld med vit
snd som knastrade under monokangorna
nar man gick, kommer man vél aldrig mera
att fa uppleva. Snén gnistrade i solskenet.
Barnen skidade och akte kilke i backarna
och fick gratis sin D-vitamindos. Pa vagarna
kunde man fardas med sparkstétting. Ingen
sandbil storde framfarten. Mdnga minns sé-
kert farderna med skidor eller sparkstétting
pa marsskaren. Man fick bara inte dka for
langt. D& kunde hemfarden bli besvarlig.

Nar jag gick i folkskolan gick vi varje |6rdag
till storskolan for att 1&na bdcker. Lararen
Oppnade bokskapet och sa fick vi i tur och
ordning komma fram fér att valja en bok.
Det géllde att f& tag i en bok som man fak-
tiskt gillade. Sedan skyndade man hem och
tillbringade eftermiddagen i béckernas un-
derbara vérld tills boken var Iast, och man
fick vanta en vecka pé féljande boklan.

Jag har manga ganger funderat var-
for lashungriga elever inte fick lana flera
bécker. Det har hande i slutet av 1940-ta-
let. Skolorna hade val da inte resurser for
bokinkdép. Bécker fanns att kdpa. Till jul
och fédelsedag fick jag alltid bocker i pre-
sent. De béckerna finns valbevarade kvar
i dag. Det nyaste nya inom biblioteksvérl-
den &r att biblioteken inte & bemannade
hela dagen. P& kvallarna har pendlare och
andra senféardiga mdjlighet att logga in i
biblioteket. Senast nar roboten férkunnar
att biblioteket stangs bdér man logga ut.
Annars slar larmet pa. D& har man ju moj-
lighet att traffa en levande varelse. Ocksa
bankerna har sina restriktioner.

Man kan inte langre gbéra som gubben,
som gick till banken och tog ut sina be-
sparingar. Sedan rdknade han pengarna
och satte in dem péa nytt. | dag kan det
vara sa att bankkontoret inte har kassa-
tjanst, tjdnsten inte ar 6ppen. Kontoret
kan ocksa vara helt stdngt den dagen.
Skattebyrderna kommer att stdngas. Det
ar f& som bankar pa deras dorrar nufor-
tiden. Skatteprocenter kan de arbetsféra
andra pa natet. Hur skall det ga fér pen-
siondrer utan dator?

Lyckligtvis har vi R-kioskerna. De brukar
ta dver dar det behdvs. Sakert kan de till-
handahalla en och annan skatteblankett.
Alla som |&ser papperstidningar kan glad-
ja sig at att momsen kommer att sankas.
Tidningshusen gar ekonomiskt daligt. Le-
ve papperstidningen! @
Viva Holm, Lojo
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AKTUELLT

Rotia-Projektet: Stod for sjalvstandigt boende ska
finnas dygnet runt

EN 13.2 peLtoc SAMS
pa Invalidforbundets
Rotia-slutseminarium.

Projektet Rotia har kartlagt
organiseringen och behovet
av olika tjanster fér personer
med funktionsnedsattning.
Under seminariet i Kom-
munernas hus diskuterades
bland annat boendeformer
och konkurrensutsattning.
Jaana Huhta fran social-

. och hélsovardsministeriet

i poangterade vikten av att ha
: tillgang till stéd dygnet runt

© d& man bor sjalvstandigt.

© For vissa betyder det mansk-
lig kontakt och fér andra kan :
: det racka med ett telefon-
: nummer att ringa till nar som
: helst.
. Forskaren Jukka Ohto lyfte :
: fram att alla tjanster &r vikti-
: ga, det bor finnas bade kom-

: munala och privata tjanster
i sd att brukaren kan vélja vil-
© ken tjanst som passar béast.
. Dessutom poangterade han
att konkurrensutséattning och

konkurrens 6verlag ar viktigt

: for marknaden.

Under seminariet diskutera-

. des ocks& medborgarinitia-

tivet mot konkurrensutsatt-
ning av tjanster fér personer
med funktionsnedsattning. ®

Kélla: SAMS

Flera alternativ att skota arenden med FPA

UMERA FINNS DET flera
satt att kontakta och
sk6ta sina drenden

med FPA. Pensionarer far de
flesta FPA-férmaner nastan
obemarkt. Till exempel dras
lakemedelserséttningen av
fran priset redan pa apote-
ket och pensionsférméanerna
betalas in pa kontona varje
manad. Men nér det upp-
star nya livssituationer som
géller boendet, halsan eller
familjesituationen, kan det
vara skal att kontakta FPA.
FPA:s kundtidning Mitt i allt
— Eldméassa 1/2014 delades
ut till hushallen under pe-
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rioden 5-16.3. Denna gang
var huvudtemat FPA:s st6d
och tjanster for personer i
pensionsaldern. | tidningen
intervjuas bland andra
Marja-Liisa som trots sina
sjukdomar ar aktiv i baden
férenings- och férsamlings-
livet. Sjukdomarna kraver
dock manga mediciner. Utan
FPA-ersattningarna skulle
Marja-Liisa inte ha rdd med
dem. FPA erbjuder numera
rehabilitering &ven for aldre
personer som inte langre ar i
arbetslivet. Kaarlo, som i ara-
tal har lidit av ryggproblem,
fick tillfalle att delta i rehabili-

Finlands Synskadade 3/14

tering. Efter det har han bor-
jat ma battre och har kunnat
ateruppta latta stalljobb hos
h&starna.Tidningen berattar
ocksd om olika satt kun-
derna kan vélja att kontakta
FPA och skdéta sina arenden.
FPA betjanar p& webben, per
telefon, pa FPA:s servicestal-
len utan och p& bokad tid,
per telefon och per post och
smaningom ocksa hemifran
ansikte mot ansikte pa dis-
tans. Andra aktuella @mnen i
tidningen &ar reseerséttning-
arna, rehabilitering for hor-
selskadade barn och moder-
skapsférpackningen. ®

Kalla: FPA



Nytt trygghetsboende i Ekends

OLKHALSAN ERBJUDER FRAN
Foch med april 2014

en ny form av bo-
ende for aldre i Seniora vid
Prastangsgatan i Ekenas.
Pa trygghetsboendet kan
man bo om funktionsfér-
magan och halsotillstdndet
ar sadant att man kan klara
sig med pa férhand 6ver-
enskomna tjanster dagtid.
Pa trygghetsboendet bor
man i ett eget, trivsamt
rum med badrum, toalett
och helinackordering. | det
ingar bland annat daglig
omsorg och tillsyn, samt-
liga maltider, stddning och
tvatt av klader. Vid behov

kan servicen kompletteras

- med tillaggstjanster. P&

- trygghetsboendet finns allt

- som allt 8 rum. Dessutom

- finns kombinerad matsal

- och vardagsrum med kok-

- mojligheter. Den som vill

- kan umgas med de andra

- invanarna till exempel i tv-

- hérnan eller kring kvéllsteet.
- | Seniora finns ocksa en

- lunchrestaurang och mojlig-
heter att delta i de program
- och aktiviteter som ordnas i
- huset. Enligt vd Gun Eklund
- vid Folkhalsan Syd finns det
- en efterfrdgan pa tjanster av
~ det slag som trygghetsbo-

endet innefattar. ®

Kalla: Folkhalsan

Aldre maste flytta fran

demenshem

ARKNADSDOMSTOLEN HAR
AvsLAGIT Folkhalsans
besvar mot Rase- :

borgs stads grundtrygghets-
namnd om upphandling av
vardplatser fér dementa. Det
handlar om serviceboende
fér 16 personer i Ekenas.
Staden valde i upphandling-
en Attendo med Villa Stella

i stallet for Folkhalsan Syd,
som erbjudit vard i Blomster-
hemmet och Seniora. Folk-

halsan besvéarade sig dver
beslutet, men forlorade. Det
innebar att 13-14 arbetsplat-

© ser berdrs. Folkhalsan Syd

: utreder nu hur manga man

: kan sysselsétta bland annat i
: huvudstadsregionen. :
: Den 21 mars 2014 gar Ra- :
. seborgs stads tillfalliga avtal
: med Folkhalsan ut och sta- :
. den flyttar ut de &ldre fran
. Folkhélsan inom mars ma-
: nad. ®

Kalla: Folkhalsan
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- Lag pension

storsta
problemet for

dldre

ET STORSTA PROBLEMET
for de aldre i dagens
: Finland &r att pensio-

' nerna &r fér sma. Detta fram-
. gar ur en farsk undersdkning
. som kartlagt 55-79-aring-

. ars uppfattningar om saval

. dagens situation som fram-
. tiden. Enkaten genomfordes
. mellan maj och juni pa upp-
. drag av Pensionarsférbun-

. dens intresseorganisation

. PIO. Antalet svarande var

. totalt 1191 personer. Ovriga
problem var enligt enkéatre-

- sultaten tilltagna social- och
. halsovardstjanster samt

. ensamhet. Ur resultaten

. framgér att en klar majoritet
. ser Folkpensionsanstalten

. (FPA) som den mest pélitliga
. institutionen nér det géller

. pensionsfragor. 59 procent

. sade sig ha ett mycket eller

. ganska stort fértroende for

. FPA. 72 procent ansag att

. den viktigaste uppgiften for

. pensionérsorganisationerna
. &r att trygga social- och

halsovardstjansterna. Andra

. viktiga uppgifter ar att trygga

pensionsformanerna (62
procent) och att lindra be-
skattningen av pensionérer

- (51 procent). ®

Kélla: SPF
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ANNONS

Sommarens stora resa for alla FSS medlemmar!

Styrelsen for Vasa Svenska Synskadade (VSS) planerar en langre sommarresa till
Norge i samarbete med Oravais Trafik Ab. Tidpunkten ar 18 - 26.8.2014 och res-
malet dr Nordens stérsta och mest utvecklade Syn- och Mestringssenter i Hurdal
i Norge. Vi tar daven del av manga andra intressanta begivenheter i det vackra och
storslagna Norge.

Resan riktar sig till alla medlemmar inom FSS, saval ordinarie som stédjande. Vi har rak-
nat med ungefar 60 deltagare och Oravais Trafik (OT) bidrar med tva bussar. Bussarna
gar via Karleby samt Borga. | varje buss finns en guide fran OT. VSS har tidigare anlitat
OT och resan ar planerad utgdende fran synskadades behov, exempelvis serveras varje
maltid (antingen lunch eller middag) till borden.

Sammandrag av resrutten:

Dag 1: Hemorten-Abo, dag 2: Stockholm-Hurdal, dag 3: Hurdal, dag 4: Hurdal-Eid-
fjord, dag 5: Hardangervidda, dag 6: Eidfjord-Oslo, dag 7: Oslo-Stockholm, dag 8:
Stockholm, dag 9: Abo-Hemorten.

Styrelsen for VSS hoppas att resan intresserar alla medlemmar inom FSS. Nérmare in-
formation gallande pris samt en detaljerad resebeskrivning publiceras i féljande nummer
av Finlands Synskadade. Er bindande anmalan boér vara oss tillhanda senast 31.5.2014,
eftersom OT har reserverat bat-, hytt- och hotellplatser at oss.

Vid fragor, kontakta distriktssekreterare Febe Mork i Vasa mandag-torsdag kl 9-14 pa tfn
045-321 3320.

ANNONS

Foéreningen Aniridia Finland r.f. kallar till &rsmote och
medlemstraff den 12.4.2014.

Plats &r Parisgranden 2 A 16 vid Arabiastranden i Helsingfors. Stadgeenliga drenden
star pé féredragningslistan men dven samvarons betydelse tas i beaktande.

Anmaélningsavgiften ar 20 euro i vilken ingar bade program och mat. Du som har langre
resvag kan fa erséattning for resekostnader som éverstiger 30 euro.

Anmal dig per e-post till info@aniridia.fi eller genom att kontakta nagon i styrelsen.
Kontaktuppgifter hittas pa var hemsida www.aniridia.fi. Anméalan bor goéras senast en
vecka pa forhand sé att matservering kan planeras.

Méteshandlingar och dvrig info skickas till de anmalda innan métet.

Alla gamla, nya och blivande medlemmar ar valkomnal
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Vasa Svenska
synskadade

e Trivselcafé Mimosel fort-
satter varannan onsdag,

jamna veckor, kl 13-15 pé :

Lyktan enligt féljande datum:
2.4, 16.4, 30.4, 16.5. Tina

Back och Maj-Britt Aspd hal- :

sar alla hjéartligt valkomna till
en trivsam stund pa Lyktan!

e Stolgymnastik med beto- :

ning pa balanstraning fort-
satter varannan onsdag,
ojamna veckor, kl 13-15 pa
Lyktan enligt féljande datum:
26.3, 9.4, 23.4, 7.5 och 21.5.
Ledare ar Britten Nylund.
Kaffe och gemenskap ef-
terat. Valkommen att rora pa
dig till musik!

e Punktskriftskurserna fort-
satter varannan torsdag ki
10-12 pa Lyktan enligt fol-
jande datum: 27.3, 9.4, 23.4
och 8.5. Alla punktlérare hal-
sar dig varmt valkommen
med! Kontakta kansliet for
mera information pé tfn 045-
321 3320.

e Datorkurserna fortsatter-
varje mandag kl 10. Kurser-
na omfattar bade dator-, te-
lefon- och surfplattekurs. For

mera information, kontakta -

larare Andreas Kanto pa tfn
050-537 6110.

. e Vattengymnastiken fortsét- :
© ter varje sdéndag hela varen.
. Grupp 1 kl 12.45-13.30 och
: grupp 2 kl 13.30-14.15. Kon- :
: takta kansliet for mera infor-
. mation.

e Lérdagen 12.4 kI 13 ordnas :
i en auktion pa Lyktan. Gavor :
. mottas med tacksambhet. :
Lotteri och servering, besta-
. ende av bland annat véfflor :
: med sylt och gradde. :
e Fredagen 2.5 kl 19 besoker
: vi Wasa Teater och far lyssna :
: till humorgruppen KAJ. Pris: :
. 25€/person, gratis ledsaga-
. re. Forestéliningen &r fullbo- :
i kad!

: e Resan till Ume& i maj &r in-
hiberad. | stéllet ordnas maj :
. manads medlemstraff som
. en endags-resa till Sédra :
. Osterbotten, onsdagen den :
: 21.5.0ravais Trafiks buss :
: startar frAn Lyktan kl 8 och :
. kor via Solf, Malax, Petalax :
: och Korsnas.
: medlemmar, som bor norr :
: om Vasa, kan kontakta kans-
. liet for mera info. Kaffepaus
i Kristinestad. En lokal-guide
. foljer med oss och beréttar :
. om staden och den vackra
: gamla Ulrika Eleonora kyr-
: kan. Lunch pé& restaurang :
- sens fragetimme” Bingo

Linds Kok i Pjelax. Lokal-
guiden moéter oss dér och
guidar oss genom Narpes.
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Intresserade :

Kaffepaus pa Restaurang

: Strand-Mélle innan avfard till
: Vasa.

Pris: 45€/person. | priset in-

: gér lunch, 2x kaffe med dopp
. och bussresa. Sista anmal-

ningsdag ar 12.5, fore kl 14.

: Alla anmalningar gors till Fe-

be, mandag-torsdag kl 9-14
pa telefon 045-321 3320 el-

. ler per e-post: vasasynska-

dade@gmail.com.

- Svenska

. Synskadade
i Mellersta

- Nyland

e Rottingkursen med Martin
Lindkvist halls mandagar ki
14.30. Kursen halls for sista
gangen mandagen den 14.4.
Deltagaravgiften ar 20 euro
plus material. Kursen fortsat-

. ter p& hosten.

o Vattengymnastiken halls

. fredagar kI 10 med Peppi

Karlemo. Nya simmare ryms

. med. Kontakta kansliet pa
: tfn 09-612 1779.

o Mandagen 31.3 ”Styrel-

o Mandagen 7.4. besoker Ti-
mo Kuoppala Hérnan. Tema:
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"Synskadade hemma och
utomlands”

synskadade i mellersta Ny-
land r.f. haller sitt stadgeen-

12.4.2014, kI 10. Stadgeen-
liga arenden.
Lunchservering.

kansliet@ssmn.fi.

nuten” Svenska Teatern, ki
14.

o Mandagen 14.4: Paskpys-
sel med Nina

o Mandagen 28.4:
verksamhet i H6rnan, Dist-
rikssekreteraren bortrest

e Mandagen 5.5: Marin
lunchmiddag pa Brando
Seglare r.f. kI 15. Anmalan
senast mé 28.4.

o Mandagen 12.5: Varaktivi-
teter med R5

o Tisdagen 13.5: Bokcirkeln
samlas i
16.30

e LO-S6 17-18.5: Friluftsda-
gar pé Kaisankoti.

nad med Nina

« Mandagen 26.5: Varutflykt :
. Ostanlid i samarbete med
: Folkhalsan halls onsdagar.
: Grupp 1: kl 11.45, Grupp 2:

till Norrbacka gard. Anmaélan
till Nina senast den 20.5.
o Kansliets 6ppettider ar

méandagar och tisdagar Kl :
9.30-13.30. Ring garna innan :

du besoker oss sa att vi kan
mota dig (galler ej mandags-
traffarna).

o Helsingfors mission for-
medlar ledsagare. Kontakt- :
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Ingen
. ka Synskadade r.f. kallar sina :
. medlemmar till stadgeenligt :
. &rsmote tisdagen 8.4.2014 Svenska Syn-
: kI 18.30 péa verksamhetscen- =\ gz
tret "Fyren”, Otto Malmsga- Skadade I VaSt-
i tan 9 A 21 i Jakobstad. Vid ny|and
: arsmotet behandlas i foren-

: ingens stadgar § 10 namnda :

: arenden.
Hérnan klockan :
. stickorna” traffas pa& Fyren
: med Agneta Cederberg som
. ledare, varannan méndag kI
o M& 19.5. Picknic-prome- :
. Foéljande gang blir 31.3. :
e Vattengymnastiken pa :
. svarar pa fragor. Anmalan
senast torsdagen 10.4, for
trakteringens skull, till Eeva

: Hanner pa tfn 050-595 4946

. person: Tamara Bergqvist,
: tfn 045-869 0945.

« Distriktféreningen Svenska :

. Val métt p4 Hérnan nya och
: gamla medlemmar!

liga arsmote lordagen den

Vi vdlkomnar &ven nya stod-
: medlemmar till var verksam- :
: het. :
Anmalan senast 4.4 fére :
kl 14.30. till kansliet pa tfn :
09-6121779 eller e-post pa :
. Osterbottens

o Lordagen 12.4: ”i sista mi- :

. Svenska
- Synskadade

Norra

e Norra Osterbottens Svens-

e Handarbetsgruppen "Rét-

12-14.

kl 12.30.

e Mimosel fér damer hélls :
. onsdagen 2.4 kl 13 pa Fyren :
: med Ann-Mari Ekstrand. Fol-
: jande gang blir 16.4. :
e Dagtraff i Karleby halls tis- :
" nastiksal i Ekenas. Foéljande

dagen 15.4 kl 13 i brasrum-
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met pa férsamlingscentret.
. Ulla-Britt Ingman och Ann-
. Sofie Grankulla medverkar.

e Avslappnings- och balans-

kursen med Peter Appel ord-
: nas pa torsdagar kl 10.30 pa
¢ Fyren, varterminen avslutas

17.4.

: Mera information om verk-
: samheten i medlemsbandet
: och féreningsspalten i Ost-
. erbottens Tidning pa l6rda-
. gar eller g in pa www.fss.fi
: under lanken distriktsféren-
ingar och Norra Osterbotten.
: Valkomna med pa vara traf-
: farl

: Styrelsen och Ann-Sofie

: o Mé&nadstraff halls I6rdagen
: den 12.4 kI 13.00 pa Lyan,
: Prastangsgatan 12 i Ekenés.
. Efter kaffe, samvaro och ak-
: tuell information beréattar véar
: gast med.lic. Karl v. Smitten
: om aktuella planer for halsa

och vard i Raseborg samt

eller till Birgitta Nordstrém,
tfn 044-336 8060.

. « Bocciaspelningen sker
. varje helgfri fredag, kl 14-

16 i Seminarieskolans gym-



gang den 28.3, darefter 4.4

och 11.4.

» Boccia for ungdomar 29.3

och 5.4. Samma tid och plats
som ovan

« Bowling i Ekends bow- :

linghall 3.4 och 17.4, kl 17-

18. Kontakta vid behov Kim
Akerblom pa tfn 044-919 :

5111.

o Nytt pa4 programmet &r en :
matlagningskurs foér yngre :
Kursen halls :
7.4, 16.4 samt 5.5 kl 15.00- :
ledning av :
hushallslarare Anna-Maria
Niskanen. Plats ar Ekenis :
Hogstadieskolas undervis-

medlemmar.

17.30 under

ningskok.

« Syntolkad filmvisning i Lyan :
torsdagen den 10.4 kI 17.30. :
Valkommen med i verksam- :
. o En utfard till Mariehamn :
. planeras 27-28.6 tillsam- :
: mans med Vastis, Ostis och
. Mellis distrikten. :
: Avfard fredag morgon fran :
: Abo med Viking Line. Sjofru-
: kost p& baten och fri sam- :
: varo. Ankomst cirka kil 14.30 :
. foljt av City shopping samt :
: dag kl 13-14. Valkomna med
klockan :
18.30 vid Wikl6f Holding Are- :
: Styrelsen
Boccia pa verksamhetscen-

: tret Ankaret under l6rdag- @ o
morgon. Avfard kI 14.30. Buf- : Alands
: fet pa baten. Framme i Abo

. Synskadade

heten 6nskar styrelsen.

Abolands Syn-
skadade

e Medlemmarna i Abolands
Synskadade r.f. sammankal-

las till stadgeenligt &rsmoéte :
onsdagen den 23 april 2014 kl :
14.00-16.00 p& foreningens :
verksamhetscenter, Eriksga- :
tan 5 A 9, Abo. P& arsmétet :

behandlas arenden i enlighet

med § 10 i stadgarna. Trans- :

port ordnas enligt behov fran

Kimito och Pargas. Pris &r 10 : :
. e Sondagen 6.7 ser vi teater- :
. forestéllningen "En midsom-
. marnatts drém” kI :
: Tillsammans med Svenska :
* horselskadade r.f. i Abo.

euro tur/retur.

e | april planeras en Natur-
och friluftsdag pa Runsala.

e FSS varmote i Valkeakoski
17-18 ma,.

e 1.6-6.6 ordnas en resa :
: till Oland tillsammans med
. Svenska horselskadade r.f. :
. i Abo. Under tv& heldags- :
: rundturer besoker vi, tillsam-
: mans med vér lokalguide, se-
¢ vardheter pa on.
Ena dagen séderut och den :
andra norrut. Guiden tar oss :
. ocks& med pé& en rundtur i :
Kalmar. Vi bor tre natter pa :
Calmar Stadshotell i Kalmar, :
. Peps Persson och Kirka.
For att resan skall bli av bor :
minst 25 personer delta. Re- :
sans pris ar 770 euro. For :
mera information, kontakta
Hékan pa tfn 0400 151 322, :
: synskadade@gmail.com el- :
ler Birgitta Kronberg pé tfn :
02 - 458 4189, birgitta.kron- :
. gmail.com.

parlan vid Kalmarsund.

berg46@gmail.com

guidning av Viva Holm.
Syntolkad fotboll

na, IFK Mariehamn — HJK.

klockan 19.50.
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17.00. '

Information om pjasen:
Bobo Lundén har skrivit
en helt ny version av Wil-
liam Shakespeares klassi-
ker, speciellt féor Raseborgs
Sommarteater.

: Pjasen ar full av humor, lek

och har en stark igenkéan-
ningsfaktor. Den har &ven
blivit ndgot av en schlager-
hitmusikal med véalkanda
latar av bland annat Ledin,

Férhandsanmalningar se-
nast 23.6.2014 till Hakan pa
tfn 0400-151 322 eller per e-
post pa synskadade@gmail.
com. Anmélningar tas &ven
emot av Birgitta Kronberg pa
tfn 02 - 458 4189 eller per e-
post pa birgitta.kronberg46@

Priset ar 70 euro for horsel-/
synskadade medlemmar och
80 euro for icke-medlemmar.

. | priset ingdr en teaterbiljett,

kaffe med brdéd i pausen,
lunch fére teatern samt buss-
transport fran Abo, Pargas
och Kimito.

e Vi bowlar varje helgfri fre-

till Kasirata och sla en strike.
Med vénlig héalsning,

« Borstbindningskurs pa An-
karet, mandagar kl 12-15.
Nya medlemmar, dven stod-

. jande, ar valkomna! Anma-
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lan till Bettina p& tfn 0457-343 :

8950.

343 8950.

ar torsdagen, den 17 april.

under héstterminen 2014.

o Manadstraff pa Ankaret:
méandagen den 14 april kl 18. :
Mer info i lokaltidningarnas : :
: kl 9-13, tfn 581 115. Lovisa- :
» Varmoéte halls pd Ankaret :
I6rdagen den 29 mars kl 12. :
Stadgeenliga &renden och:

kalendrar samt i taltidningen.

kaffeservering. Valkomnal!

« Syntolkningen fortsatter som
vanligt med teaterbestk och

biobesok.

Om du har énskemal kan du
hora av dig till organisations- :

sekreterare Bettina Groning.

Kontaktuppgifter

Organisationssekreterare
Bettina Groning finns antréff- :
bar pa Ankaret, Johannebova- :
gen 7, méandag, tisdag, tors-:

dag och fredag kl 9-13

Kontaktuppgifter

Ankaret, tfn 018-19 670
Mobil: 0457-3438 950
E-post: aland.syn@aland.net
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Svenska

o Punktskriftskurs péa Ankaret, Synskadade I

onsdagar kl 12.30-15.00. Nya : (")stnyland
medlemmar &r vdalkomna! An- :
maélan till Bettina péa tfn 0457- : :
: o Manadstraff halls I16rdagen
« Boccia pé Ankaret torsdagar :
kl 12-15. Vid frgor, kontakta :
Fjalar Nylund pé& tfn 218 82. :

Sista tillfallet fér denna termin :

den 26.4, kl 13-15 i Lovisa. :
Vi traffas p& café Tuhannen :
Tuska, Mariegatan 2 i Lo-:
visa. Kulturinstruktér Agneta :

: Longhurst fran Lovisa stads :
« Simningen har uppehall den- :
na termin p& grund av &gt del- :
tagarantal. Kontakta Bettina:
om intresse finns fér simning

kulturbyrd kommer och be-
rattar kort om Lovisa histo- :
ria. Det bjuds pa kaffe med :
tilltugg. :

Anmaélan senast 14.4 till Sti-
na i Borgd pa tfn 582 514 el- :
ler till Catharina pé tisdagar :

bor kan anmala sig till Rose-
Mari pa tfn 040-748 2823 for :
trakteringen och resor. :

Valkommen!

FSS finns ocksa pa
facebook. 4
Du hit-

tar oss pa
adressen
www.face-
book.com/fssrf
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KONTAKT

Funderar du pa nagot
kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

Ordférande Bengt Ahlvik
Tfn: 044-777 8694
(telefontid tisdagar kl 14-16)
E-post: bengt.ahlvik@fss.fi

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Tfn: 09-6962 3011
E-post: matthias.jakobsson@fss. fi

Vi lyssnar pé alla tankar och idéer om vart forbund!

Finlands Synskadade 3/14
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Moteskallelse

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kallar
medlemmarna till stadgeenligt varmote den 17-18 maj 2014 pa
Hotell Waltikka i Valkeakoski. Motesforhandlingarna inleds pa
I6rdag kl. 13.00 och fortsitter pa sondag kl. 9.00.

Vid métet behandlas de i paragraf 6 av forbundets stadgar

namnda drendena: verksamhetsberittelse och bokslut for ar 2013,
revisorernas berittelse och fragan om ansvarsfrihet for styrelsen,
organisationsledaren, ekonomen och 6vriga redovisningsskyldiga,
tillsittande av valberedningsutskott om varmotet sa besluter, diskutera
forbundets verksamhet pa langre sikt utgaende fran styrelsens forslag
till strategiska riktlinjer, ovriga fragor vilka styrelsen forelagt varmotet,
skriftliga motioner som inom februari inlimnats till styrelsen av
personmedlemmar eller medlemsféreningar. Andring av FSS stadgar
behandlas. Deltagaravgiften ar 60 euro/person vilket inkluderar resor med
samtransport, kost och logi. Tilligg for enkelrum 25 euro. Anmilningen
ar bindande.

Medlemmarna ombeds anmaila sig till sina respektive féreningar senast
tisdagen den 15 april 2014, enligt féljande:

Norra Osterbottens svenska synskadade r.f.:

Ann-Sofie Grankulla, ti-to kl 9-14, tfn 06-723 4880, 050-379 5658
Vasa svenska synskadade r.f.:

Febe Mo6rk, ma—to kl 9-14, tfn 045-321 3320

Svenska synskadade i Ostnyland r.f.:

Stina Roms, tfn 0400-596 250

Abolands synskadade r.f.:

Hakan Strém, ti-to kl 9-16, tfn 0400-151 322

Svenska synskadade i mellersta Nyland r.f.:

Nina Liemola, ma-ti kl 9.30 -13.30, tfn 09-612 1779

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.:

Christel Eriksson, tfn 040-745 1933

Alands synskadade r.f.:

Bettina Groning, ma-ti, to-fr (ej ons) kl 9-13, tfn 0457-343 8950

Moteshandlingar och program pa onskat medium sands till alla
anmadlda. Vi ber alla motesdeltagare bekanta sig grundligt med
motesmaterialet pa forhand! Vilkommen! - Styrelsen




