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LEDAREN

Ratten till utbildning

Svenska skolan fér synskadade (SSS)
star infor nya utmaningar. SSS ar

den enda statliga svensksprakiga
specialskolan i hela landet. Till SSS
hor ocksa ett center for larande och
kompetens och det finlandssvenska
specialpedagogiska resurscentret
Speres. Det innebér att verksamheten
numera utdver elever med synned-
sattning dven omfattar stod till elever
med hoérselskador och elever med
neuropsykiatriska funktionsnedséatt-
ningar. Det har framgar ur en rapport
publicerad av Tankesmedjan Magma,
skriven av Karin Linnanmaki som &r
docent i specialpedagogik. | sin rap-
port, "Rétten till utbildning - fram-
tidsperspektiv for Svenska skolan for
synskadade” beskriver Linnanmak
hur SSS har utvecklats fran en inter-
natskola for blinda i Helsingfors till en
specialskola med ett center for laran-
de och kompetens. En specialskola
som férvantas erbjuda specialpedago-
giska tjanster till hela Svenskfinland.
Idag utnyttjas inte skolans resurser
optimalt och efterfrdgan péa skolans
tjanster ar Begransad. Skolans namn
ar missvisande och skolans organisa-
tion &ar oklar, vilket ytterligare bidrar

till att tjansterna inte efterfragas. Den
uppfordrande slutkonklusionen i rap-
porten lyder: "Utveckling av den nu-
varande verksamheten vid Svenska
skolan fér synskadade &ar en férutsatt-
ning for att statlig specialundervisning
for svensksprakiga elever skall kunna
fortsdtta som en andamalsenlig verk-
samhet”. Det vasentliga &r att skolans
verksamhetsmojligheter tryggas trots
att elevernas antal minskar. Skolans
uppgift som ett specialpedagogiskt
resurscenter accentueras med tanke
pa behoven av stéd och hanledning
bland elever med funktionsnedsétt-
ningar inkluderade i narskolor runt om
i Svenskfinland.

Linnanmaki har ratt nar hon konsta-
terar att ett statligt resurscenter med
tillrackliga resurser, som ar mer an en
skola, garanterar att bAde kompetens
och resurser finns nar det behdvs. rap-
porten ar en valkommen Oppning pa
den nog sa nédvandiga diskussionen
kring framtiden fér Svenska skolan for
synskadade.

KARL-OSCAR SKOGSTER,
STYRELSELEDAMOT



ARTIKLAR

LA\

° Alla dessa barnhander, urklippta ur gammal tapet, bildar ett drémmarnas trad.
Konstverket foddes fram i Svenska familjecentret i Helsingfors och stiftelsen Pro
Artibus regi.

TEXT & FOTO: SOFIA STENLUND

En stund for ett sjatte
sinne

Den 12.4 ordnades barnfesten Upp i det bla vid Annegarden i Helsing-
fors. Under festen fick bade barn och vuxna mojlighet att tréna sina
sinnen.
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ET AR BARNFEST pa Annegarden, eller
D”en sinnesfest for alla barn” enligt

den punktskriftsmarkta broschyr jag
haller i handen. Barn i alla &ldrar moter mig
ndr jag kommer in, jag hér bade svenska och
finska rdster. Skyltarna och programpunk-
terna & manga och lockande; sagolasning,
verkstader, férestéllningar, dans och musik.
Jag vander mig mot en av arrangdrerna for
att be om en biljett till den pjas som gér un-
der namnet Lilla tandsticksflickan, en sin-
nesforestélining som enligt beskrivningen i
broschyren utnyttjar hérsel-, lukt-, kansel-
och smaksinnet.
- Vi har bara en biljett kvar till férestallningen
klockan 12.30, ar det din?
Vilken tur. Den &r min och jag beger mig upp
till andra vaningen. Nagra foréldrar med barn
i 5-6-arsaldern kdar redan utanfér och Nina
Rinkinen, en av skadespelarna, tar vénligt
emot.
- Har far ni vélja en egen dgonbindel, berat-
tar hon och brer ut ett spektrum av mjuka
bindlar i olika farger. Alla valjer varsitt, vissa
lite tveksamt, men alla trar p4 dem, ocksé
barnen. Vi introduceras kort till innebdrden
av en sinnesforestallning och far veta att ing-
en eller inget kommer att réra vid oss under
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de 30 minuter férestéliningen racker. Senare,
nédr jag talar med de tre skadespelarna, far
jag veta att de tidigare dven meddelade att
man far racka upp handen om man kanner
att man grips av panik av de manga intrycken
med forbundna égon och vill ga ut. Informa-
tionen upplevdes snarare som skrdmmande
och folk boérjade skruva oroligt pa sig, sa den
delen togs bort.

Latta och tunga steg

Tillbaka till férestéliningen. Jag later barnen
och deras foraldrar ga forst och star ensam
kvar i dérréppningen med min égonbindel
fér 6gonen. Ett par mjuka hander tar mina
och leder mig fram. Nar utrymmet blir trdngt
fér hon mina hander ndrmare varandra i ord-
|6s kommunikation.

Det fungerar, jag kdnner mig trygg. De fol-
jande trettio minuterna kdnns som hdgst
halften. Jag later mig svepas med av den in-
ledande stdmsangen och sitter pa helspann
resten av tiden for att inte g& miste om na-
got. En berattarrost I&ser inlevelsefullt sagan
om den lilla flickan med tandstickorna, med
effektfulla avbrott fér repliker, ljud, vindar,
dofter, fnitter, steg och dans. »



Andé kan jag bara &terge fragment av den
upplevelse jag moétt. Doftvindar av kryddor,
curry for en stor saftig helstekt gas, kanel for
en doftande, gyllenbrun &ppelpaj och vanilj
for den s&s som ringlats dver assietten. Lju-
det av knarrande fotsteg i snon, latta fér den
barfota flickan med svavelstickorna, tyngre
fér de marknadsbesdkare som skyndar forbi
den lilla flickan. - Kép tandstickor, kép tand-
stickor!, ropar hon. Kylan kryper narmare nar
hon satter sig i en snddriva och klara, vackra
klingande klockor illustrerar hur hon stryker
eld p& en tandsticka vars ldga skénker en
stund av varme.

Ingen rok, ingen eld

Senare, nér jag talar med sk&despelarna, far
jag veta att de fatt anpassa just den delen pa
grund av Annegardens stranga brandrestrik-
tioner, egentligen brukar de stryka eld pa en
riktig sticka och man far kdnna doften av
eld och rok. Jag far ocksa veta att de flesta
barnen i publiken redan tidigt tog bort sina
ogonbindlar, men det ar ocksa okej, menar
ensemblen.

Hans Christian Andersens stadmningsfulla
saga slutar som vi alla vet sorgesamt, men
nar det galler just denna forestallning pagar
den nog fortfarande hos var och en av oss

De tre skadespelarna bakom sinnesforestallningen om den lilla flickan med
svavelstickorna: Marjaana Veikkanen, Nina Rinkinen och Venla Vannela. Tre
dramainstruktorer i grunden med Teater Tuike som gemensam nimnare.




O Under barnfesten gav FSS deltagarna mojlighet att bekanta sig med punktskrift.
Frida Blomberg var en av de som provade pa att anvanda en punktskriftsmaskin.

som fatt uppleva forestallningen. Nina Rinki-
nen, Marjaana Veikkanen och Venla Vannela,
de tre kvinnor som utgér denna férestéllining,
visar mig efterdt de skrumpna bla ballong-
erna som gett ljud &t de knarrande stegen
i sndn. Oansenliga plastburkar staplas pa
varandra, innehallande essenser av kryddor,
ljuvlig syren och saftig apelsin.

- Just apelsin ar svart, berattar Marjaana
Veikkanen, man kunde kanske tro att en ci-
trusfrukt skuren i tu ger den mest autentiska
doften. Men den doftar mest ingenting.

En upplevelse for alla

Att alla attributen ter sig sa simpla och verk-
liga utan 6gonbindeln fértar konstigt nog
ingenting av min upplevelse, snarare 6kar

Finlands Synskadade 5/14

den magin. En liten flakt star for temperatur-
skillnaderna, en glasflaska med vatten och
ett glas ger klirrandet fran ett helt bords-
séllskaps matporslin.Férestéliningen blev till
med hjélp av en provpublik och hade premi-
ar i november 2012. Oversatt till svenska har
den sedan exempelvis bestéllts av Svenska
skolan fér synskadade och i FSS distrikts-
férening i Mellersta Nyland. Ursprungstan-
ken med sinnesférestéallningen var egentli-
gen en pjas fér vem som helst, till exempel
for foretag kring jultider, men snabbt insag
arbetsgruppen att den kunde ha betydelse
ocksa for personer med synskada och deras
anhoriga. Just den sistnd&mnda gruppen har
gett valdigt positiv respons pa pjasen. Teater
Tuikes egna utrymmen finns i Mosabacka,
men deras pjaser &r mobila »

L -'-l:{lﬁ



O Frida Blomberg fran Esbo bes6kte barnfesten tillsammans med sin familj.
Tre ar gammal hade hon inga som helst problem med att skriva sitt namn pa
punktskriftsmaskinen under Sofi Huldins ledning.

och man kan anpassa sig enligt det utrymme
som star till buds. Foér hést/vintersdsongen
planerar teatern redan nu en skrackférestall-
ning for publik dver 16 ar och dven den ska
upplevas med férbundna égon.

- Det ar svart att iscenséatta skrammande
upplevelser om alla ser vad man goér, men
nu spelar man pé allas egen fantasi.

En kryddig doft drojer sig kvar i mina nés-
borrar nar jag lamnar rummet och jag hop-
pas pa att fa uppleva en sinnesférestallning
igen. @

FAKTA: BARNFEST PA
ANNEGARDEN

Ett samarbetsprojekt mellan
cirka 25 olika instanser, dari-
bland flera handikapporganisa-
tioner.

Forbundet Finlands Svenska
Synskadade gav alla som ville
mojlighet att bekanta sig med
punktskrift.

Aven Svenska skolan for synska-
dade var representerade med
tillverkning av vimplar.
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TEXT: VIVA HOLM FOTO: CHRISTEL ERIKSSON

Synskadade
| Vastnyland
avtackade

sina inlasare

Den 25 mars holl Svenska syn-
skadade i Vastnyland en avslut-
ningsfest pa Restaurang Gh i
Ekenas for inlasare av Vastra
Nylands taltidning. Den manuella
inlasningen avslutades den 18
mars da talsyntesen Samuel tog
vid.

ED PA FESTEN var 13 inlasare av 15,
likasd taltidningens ansvariga ut-
givare chefredaktér Tommy Wes-

terlund fran Vastra Nyland, pensionerade
chefredaktér Olle Spring en av grundarna.
| festen deltog ocksa representanter for de
synskadade. P& foreningens vagnar hélsade
sekreteraren Christel Eriksson alla ndrvaran-
de hjartligt valkomna.

— Det ar en stor gladje att ha er alla hér i
kvall. Det kdnns vemodigt nar en lang tra-
dition avslutas. Man kan ju ingenting gora
at den tekniska utvecklingen. Det har varit
berikande att samarbeta med er inldsare. Vi
kommer att sakna er.

Vemodigt men dndamalsenligt

Under maltiden var det roboten Samuel som
var det hogaktuella samtalsdmnet. Ingen av

Bland inlasarna pa plats fanns Ve-
ronica Ollila, Annika Colérus, B6r-
je Broberg,Ulla Holmstrom,Torolf
Griinn, Clara Lindqvist-Latvala,
Vivika Elgh

inlasarna hade tidigare lyssnat pé talsynte-
sen. Ar han nu s& fenomenal som det rykta-
des? De flesta av inlasarna skulle garna ha
fortsatt. Ingen saknade dock tiden med kas-
setterna som postades till prenumeranterna.
Lattare blev det da taltidningen digitalise-
rades och PratSam kom in i bilden. Nu har
den manskliga résten tystnat. Det lade en
latt sordin pé& feststdmningen. Féreningens
ordférande Birgitta Nordstrdm valde att be-
ratta om: ”En |&sares historia”. Den har kvin-
nan skulle plocka lingon, men markte att hon
inte sdg baren. Hon fick ingen diagnos pa
sin svagsynthet, som snabbt ledde till blind-
het. Hon ar en beundransvard person. | dag
82 ar gammal skoéter hon sjalv sitt hushall,
lagar sin mat, dammsuger och tvéttar fons-
ter. Birgitta riktade ett stort tack till alla fina
inlasare och alla i tidningshuset som syss-
lat med utgivningen av taltidningen. Samuel
ersatter inldsningen, men medmaénniskan
behdvs i dagens samhalle. | sitt anférande
konstaterade »
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rehabiliteringshandledare Britta Nyberg
att det finns ett hjalpbehov av stdédjande
medlemmar. Likasa kommer det att beho-
vas flera syntolkar. Tidningen Véstra Ny-
lands hélsning framférdes av chefredaktér
Tommy Westerlund. En mangarig era &r till-
anda. Det &r vemodigt men dndamalsenligt
att tidningen utvecklas tillika med de an-
dra dagstidningarna. Olle Spring berattade
om taltidningens tillkomst. Nagon gang pa
varvintern 1981 uppvaktade handikappra-
det och medlemmar av den véstnyldandska
kretsen av Finlands svenska synskadade
chefredaktor Olle Spring med ett forslag att
tidningen skulle ge ut en kassettversion for
synskadade. P& Vastra Nyland tyckte man
att tanken var god, dels for att VN samma ar
fyllde 100 &r och gérna celebrerade med en
ny serviceform. Finansiering, praktiska saker
och vérvning av inlasare maste ordnas. Det
var manga som ville vara med och hjalpa.
Pengar strommade in. Tisdagen den 27 ok-
tober utkom den férsta kassetten av Vastra
Nylands taltidning. Véastra Nyland blev en
foregangare tack vare de synskadades eget
initiativ. Denna tillganglighet till det tryckta
ordet var ett stort steg pa vagen mot lik-

o Paulina Aronsson underholl med
musik

. ¥

o Inlasaren Torolf Griinn beriattar
lattsamt om sin 6ver 10-ariga
inlasningsperiod.

stalldhet. Torolf Grunn, en av inl&sarna be-
rattade att det nog ocksa hade strulat till sig
i bland. S& har i efterhand ar sma fadaser
med nycklar och annat bara roliga. Inlédsare
har gett oss det mest vardefulla man kan ge,
namligen sin fritid. De har blivit vara vanner,
som vi larde oss kdnna igen pa rosten. Ofta
inleddes inldsningen med litet small talk om
vader och vind, sedan lastes det i ett strick
och man avslutade med att tacka foér sig och
beklaga att tiden inte rackte till for allt mate-
rial. Talsyntesen Samuel &r effektiv men kan
aldrig ersatta manniskan. A alla l4sares vag-
nar vill jag tacka sa hjartligt for den har tiden
och 6nska allt gott i framtiden. Festen av-
slutades med utdelning av rosor och diplom.
Redaktér Peter Johansson, som fungerat
som koordinator fér inldsarna avtackades
vid ett senare tillfélle. ®
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TEXT & FOTO: FEBE MORK

Valborgstraff
for Quinnor pa
Lyktan

16 stycken forvantansfulla damer
samlades pa Lyktan tisdag 29.4
kl.13. Bordet var dukat med ser-
pentiner, ballonger och fina, var-
liga servetter. Mellan servetten
och assietten fanns en minnes-
vers/ordsprak.

ILIAN SODERMAN ocH Britten Nylund var
Ldagens ledare och de skdtte uppgiften
med bravur. Lilian halsade alla valkom-
na och darefter fick alla vdnda pa sina ord-
sprakslappar och ldsa dem samtidigt som
man sa vad man hette. Ett trevligt satt att

knyta den férsta kontakten. Efter den trev-
liga inledningen informerade Febe Mérk om

o Festbordet var dukat med
serpentiner och ballonger.

i 4 @

O Pa valborgstriffen serverades det
traditionsenligt mjod och struvor.

verksamheten och kommande evenemang
och namnupprop. Darefter ledde Febe alla
i sdngen Vintern rasat till eget gitarr ack-
ompanjemang. Sedan var det dags for ser-
veringen, som givetvis bestod av mjéd och
struvor. Glada skratt och ett livligt samsprak
pagick under hela serveringen, stdmningen
var pé topp! Flera varsanger avloéste varan-
dra och vi sjong alla glatt med! Efter serve-
ringen var det dags for Britten att instruera
om hur en massagesaga gar till. Vi bildade
par, varefter Lilian |&ste sagan och Britten
med jdmna mellanrum férklarade hur och
var vi skulle massera varandra. Fér mig en
ny trevlig upplevelse. Nu kom turen till att vi
alla skulle beratta om ett barndomsminne
kring 1 maj. Vi kunde konstatera att mjod
och struvor, rédlemonad och grisar samt
maj-vippor hdrde till de flestas tradition. Un-
derbara berattelser avloste varandra. Sang-
en ldas sommarvisa fick avsluta den trevliga
quinnodagen och alla var néjda med arets
férsta Quinnotraff. @
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TEXT & FOTO: SOFIA STENLUND

Med punktskriftsexamen i
sikte - engagerade deltagare
pa punktskriftskurs for seende

- Kursen kunde passa for hela vardbranschen!
- Den ger baskunskap for alla som jobbar inom handikappsektorn.

- Det ar roligt att lara sig ndgot nytt!

Svaren kommer genast nar jag ber tva av de sju kursdeltagarna pa
FSS punktskriftskurs for seende motivera vem som kunde ha nytta av

att anmala sig till framtida kurser.

AR DET GALLER punktskriften har de sa
N olika bakgrund man kan ha, llona

Salonen och Sofi ”Fia” Huldin. llona
jobbar med ett projekt p4& SAMS - Samar-
betsférbundet kring funktionshinder och vil-
le vidga sina vyer professionellt medan Fia,
vars pappa Sune ar blind, har vuxit upp med
barnbdcker pa punktskrift och punktskrifts-
markta videokassetter. Men deras malsatt-
ning ar densamma: att lara sig grunderna i

punktskrift. S& héar forklarar llona, som job-
bat med projektet Minoriteter inom minorite-
ten under cirka tva ars tid.

- Jag laste om kursen pa Facebook och
tyckte att det kunde vara bra att ndgon som
jobbar hos SAMS kanner till punktskriften
lite battre. Det ar viktigt bade for intresse-
bevakning och i tillganglighetsfragor och det
slutade med att en av mina kollegor anmalde
sig hon med. »
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O Kursledare Tessa Bamberg
bekriftar att Sofi Huldins
sifferserie ar korrekt skriven.
Utover Bamberg fungerade
aven Tor Hanner som

kursledare.



Pa frdgan om vad hon visste om punktskrif-
ten innan hon anmalde sig beréttar hon att
hon kande till att punktskriften ar uppbyggd
av enskilda bokstaver och darmed utgér ett
alfabete. En vanlig vanforestallning & nam-
ligen att punktskriften omfattar hela ord och
uttryck oberoende av nationalitet.

Viktigt inom varden

Det sistnamnda pastaendet var ocksa glas-
klart for Fia Huldin, bdde hennes mamma
som jobbar pa Svenska skolan fér synska-
dade och hennes pappa som jobbar pa FSS
beharskar punktskriften till fullo. En kom-

° Till vardags jobbar llona Salonen med ett projekt vars malsattning ar att 6ka saval
samarbete som forstaelse inom handikappsektorn. Nu har hon ytterligare ett verktyg i
bagaget, punktskriften.

bination av sin bakgrund och studierna till
narvardare pa Prakticum ledde till att hon
nu kande sig redo att anmala sig till arets
punktskriftskurs fér seende.

w ler Fia. Men - Men jag tycker att det &r
viktigt med tanke pa mitt blivande jobb, alla
studerande i vardbranschen kunde bekanta
sig med punktskrift. Man kan ju locka med
att erbjuda dem spraktillagg!

Fia berattar vidare om hur hon under prak-
tikperioder pa forskola vid tillfalle latit bar-
nen bekanta sig med hur man kan I&dsa som
synskadad pa ett vardagligt och avdramati-
serande satt da det talats om vad som han-
der ndr man inte kan anvanda ett sinne. »

14 Finlands Synskadade 5/14



6 myter om synskadades las- och skriftsprak

Idag vet gemene man allt mer om punktskriften, mycket tack vare gediget
informationsarbete och att den dyker upp i det dagliga livet pa exempelvis tag
och i hissar. En del fordomar haller sig dock envist kvar, sd med hjalp av FSS
punktskriftsansvarige Tessa Bamberg forsoker vi sla hal pa sex vanliga myter, en
for varje punkt i punktskriftssystemet. Vara pastdenden ar medvetet enkelt och
lite tillspetsat formulerade - helt enkelt vanliga myter man stéter pa i vardagen.

1. Alla som beharskar punktskrift
forstar varandra, oberoende av
modersmal.

Punktskriften ar uppbyggd av sex
punkter som i olika konstellation

utgdr bokstaver i alfabetet. Den ar
uppbyggd for det latinska alfabetet
men anvands till exempel ocksa for det
arabiska. Man skriver allts& bokstaver
som utgdr ord pa ett sprak. Men
punktskriftssystemet med sex punkter
ar universellt och anvands oberoende
av land eller sprék, sedan har ju de
olika spraken sina egna specifika
bokstaver eller accenter, sdsom vart a
och 6 exempelvis.

2. Blindskrift och punktskrift ar
samma sak.

Blindskrift som term ar ett
samlingsnamn for flera olika taktila
skrifter — punktskrift, moonskrift och
reliefskrift. Punktskriften benamns
pa flera sprak "braille” efter sin
upphovsman Louis Braille.

3. Punktskriften haller pa att do ut
och ersattas av ny teknologi.
Punktskriften haller inte pa att do

ut, snarare kan man séga att den

nu fatt ett nytt lyft med exempelvis
programmet MBraille till Iphone, menar
Tessa Bamberg. Punktskriften &r de
synskadades las- och skriftsprak och
modern teknologi och punktskrift
utesluter inte varandra. Att bara lyssna
pa en talsyntes eller pa ljudbocker

ar inte tillrackligt, da far man ju da

inte en uppfattning om hur ord och
frammande namn skrivs ut, eller hur
kommatering anvands och sa vidare.

4. Alla maste lasa punktskrift med
hjalp av kanseln i fingertopparna,
aven om man har syn eller synrester.

Man maste inte l&sa punktskrift bara
med fingertopparna, den som ser laser
punktskrift med 6gonen. Pa kursen

fér seende lar sig deltagarna lasa
punktskrift med 6gonen. Ocksa om
man har synrester kan man turas om
att [asa med 6gonen, trots att fokus for
den synskadade &r att lara sig att |&sa
med fingertopparna. Att éva sig genom
att anvanda sig av bade synrester

och fingertoppar fungerar bra, de
kompletterar varandra savida man har
synrester.

5. Punkskriftens huvudsakliga nytta
ar att lasa tjocka bocker.

Vad den som lar sig punktskrift
anvéander sin kunskap till ar individuellt.
For ndgon kan detta med att lasa
tjocka bocker vara malsattningen

med punktstudierna medan det for
nagon annan handlar om att lara sig
att géra sma anteckningar i sin vardag,
eller att mérka saker i sin omgivning.
Punktskriften tillfredsstéller saval stora
som sma behov och allt &r lika viktigt.

6. Om man ar alltfér gamma ar det
ondodigt att lara sig punktskrift.

Pa vara kurser har vi haft manga som
har varit 1angt over 80 ar. Den aldsta
deltagaren var faktiskt en dam pa

99 ar och det var inget problem att

lara sig punktskrift. Om intresset och
motivationen finns sa spelar aldern
ingen roll! Var malséattning under
kurserna &r att inspirera deltagaren till
att ta in punktskriften i sitt liv genom att
visa dess manga anvandningsomraden.
Manga har fatt en aha-upplevelse

och anvander nu aktivt punktskriften

i sin vardag och manga for dessutom
vidare sin kunskap genom att undervisa
i studiecirklar i punktskrift i sina
lokalféreningar.



,, Bara att skruva in pappret i punktskriftsmaskinen

var en aha-upplevelse!

Punktskriften oersattlig

llona Salonen har manga tankar kring hur
hon kan omsatta sina nyvunna kunskaper i
praktiken. | inledningsskedet var hon i egen-
skap av hobbygrafiker intresserad av hur
punktskriften ter sig trycktekniskt, det vill
saga hur stort utrymme en viss mangd text
upptar.

- Jag har ocksa ett fritidsprojekt dar jag ut-
vecklar kort som kan anvandas som hjalp till
att presentera sig pa till exempel kurser. Ett
kort med ett adjektiv i punktskrift kunde vara
nagot nytt!, sdger Salonen.

Innan de tva kursdeltagarna maste aterga
till undervisningen med tanke péd stundande
punktskriftsexamen hinner vi tangera amnet
teknisk utveckling och punktskriftens roll
bland olika hjalpmedel.

- Jag tror nog aldrig punktskriften kommer
att ersattas av ndgot annat, menar Fia Huldin
och far medhall av llona:

- | och med det vi fatt héra om punktskrifts-
appar och smarttelefoner verkar det snarare
som om anvéndningen av punkitskrift kan
Oka. @

- Sofi Huldin

FAKTA: FSS
PUNKTSKRIFTSKURS
FOR SEENDE

* Ordnades i FSS verksamhets-
utrymmen vid Arabiastranden i
Helsingfors

* Gruppen delas in i mindre grup-
per for optimal handledning

« Omfattar nio lektioner fordela-
de pa tre kursdagar, som kurs-
ledare fungerade Tessa Bamberg
och Tor Hanner

* Ar avsedd for alla som ar intres-
serade av att bekanta sig med
punktskriften

* Intresserad? Kontakta FSS
punktskriftsansvarig Tessa Bam-
berg for att anmila intresse for
nasta kurs redan nu! Kursen
ordnas i regel vartannat ar, men
vid behov kan andra arrang-
emang komma pa fraga.
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TEXT: TOR HANNER FOTO: CHRISTEL ERIKSSON

Synskadade i Vastnyland har nu mojlighet att f syntolkade filmer, tea-
terforestallningar, fotboll, handboll och friidrott — bland annat.

osTeEN 2013 aick sju entusiastiska per-
H sonen en utbildning i syntolkning i

Ekenas. Nico Psilander fran Uppsala
fungerade som instruktér. Han har utbildat
syntolkar i Sverige, Osterbotten samt pé&
Aland. Jessica Holmlund och Eino Fredriks-
son ar tva av dessa nyutbildade syntolkare.
- Nar jag forst hérde om det hér var jag osa-
ker pa om jag skulle vaga delta. Men nagra
i foreningens herrklubb som brukar ga pa
fotbollsmatcher uppmanade mig att prova,
sager Eino, dven kallad Pepe.
Det ar framférallt Ekends IF:s matcher Pepe
vill tolka. Fér Jessicas del ar det i synnerhet
film och teater som intresserar.
- Det var féreningens ordférande Birgitta
som frdgade om jag kunde vara med och jag
tankte att det kunde jag val. Min man ar syn-
skadad och jag tycker det &r viktigt att veta
vad jag ska se och vad jag ska reagera pa3,
menar Jessica.
Pepe poéangterar att det géller att hitta de
ratta orden snabbt.
- Man maste hela tiden héalla reda pa var pa
planen bollen roér sig.
Pepe berattar vidare att han redan har bor-
jat trdna genom att titta pa ligamatcherna i
TV och referera dem hogt for sig sjélv. Pre-

cis som han sedan ska gora for intresserade
lyssnare. Jessica & mycket intresserad av
film och teater och tycker det ska bli span-
nande att jobba som syntolk. Hon har re-
dan tolkat en film, 'Hundraaringen som klev
ut genom fdénstret och férsvann’. Detta ar
en svartolkad film med stora hopp i tid och
rum medan man féljer huvudpersonen som
hundraaring och som tonaring. Enligt Jes-
sicas forberedelsetid var dven alltfér kort.
Kursledaren Nico Psilander betonade vikten
av att den som ska tolka en film boér se den
minst tvd ganger, helst tre ganger fore tolk-
ningen. Trots att det var en svartolkad film
och férberedelsen for kort, s ser Jessica
redan fram emot nésta tolktillfalle. Ytterliga-
re en film har syntolkats i Ekends, namligen
‘Larjungen’ som utspelas pa Aland.
Syntolkarna vill gérna ha feedback av syn-
skadade biobesdkare. Man kan ta kontakt
och 6nska en film eller en teaterpjds som
man vill f& tolkad.

- Det racker med att bara en person vill ha
en tolkning for att vi ska stélla upp, betonar
Jessica. | juni ska Pepe gdra en studieresa
till Mariehamn for att lyssna pa hur Kenneth
Nylund tolkar ligamatchen IFK-Mariehamn —
HJK. @
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ANNONS

Tandem- och vandringslager

Norra Osterbottens Svenska Synskadade

r.f. ordnar ett kombinerat tandem- och
vandringslager 9 - 12.9.2014 pa Norrvalla i Vora.
Lagret riktar sig till alla medlemmar inom FSS.

| programmet ingar forutom tandemcykling och
vandring, aven vattengympa, golf, balans- och av-
slappningsgympa, morgonsimning samt givetvis god
mat och trevlig samvaro. Logi i dubbelrum. Frukost,
(matsacks-) lunch, middag och kvallsbit fran stdende
bord.

Priset for deltagarna ar 200 eurp. Resekostnader som
overstiger 50 euro bekostas av deltagarna sjalva.

Anmalningar senast 18.6 till Fyren/Ann-Sofie
Grankulla, tfn 7234 880 eller 050-3795 658.
Deltagarna ryms med i den ordning de anmaler

sig.

Kom med och njut av vacker natur,
konditionshdjande motion, halsosam mat och
glatt sallskap!
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ANNONS

Resa till Mariehamn

Mellan 27-28.6 ordnar Abolands, Vistra Nylands
och Mellersta.) Nylands distrikt en resa till
Mariehamn, Aland. Resan riktar sig till alla
medlemmar inom FSS.

Resan startar den 27.6 klockan 8.45 fran Abo hamn. Vi
atervander till Abo den 28.6 klockan 19.50. En buss for
50 personer ar bokad och plockar upp medlemmarna
enligt rutten Mellis, Vastis och Abo. Bussens tidtabell
meddelas senare.

| programmet ingar shopping, guidning av Viva Holm,
syntolkad fotboll, samt besok vid Ankaret.

Pris: 60 euro/person. Allmanna ledsagare (max 8)
reser gratis, forbundet star for deras resekostna-
der. Medlemmar (inklusive personlig ledsagare)
star fér 60 euro per resenar.

Bindande anmaélningar senast 23 maj till Hdkan pa
tfn 0400-151 322 eller via e-post pa synskadade@
gmail.com. Resan betalas senast 9 juni till
foreningens konto FI39 1632 3000 0027 56.

OBS! Mark betalningen i meddelandefaltet med
"ALAND”.

Finlands Synskadade 5/14
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AKTUELLT

Den nya lagen om

tjanster

ARA CIRKA EN tredjedel
av verksamhetsen-
heterna gor en sadan

tillférlitlig och mangsidig
beddmning av klienternas
funktionsférmaga och ser-
vicebehov som forutsatts i
lagen om aldreomsorg. Vid
dessa enheter ar ocksa verk-
samhetsmodellerna av hégre
kvalitet. Lagen om aldre-
omsorg férutsatter ocksa

att enheterna ska inhamta
synpunkter om vardkvalite-
ten frdn de aldre och deras
anhoriga. Cirka en tredjedel
av enheterna gor det regel-
bundet. De aldre anser att
sjalvbestammanderatten
beaktas bast inom hemvar-
den. De anhériga var inte
lika n6jda med varden som
de aldre sjalva.

Uppgifterna framgar av en
farsk rapport som getts ut
av Institutet for halsa och
valfard (THL). Rapporten
ger en beskrivning av tjans-
ter fér aldre och den aldre
befolkningens servicebehov
varen 2013 innan lagen om
aldreomsorg tradde i kraft.
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. Resultat av uppféljningen av
. verkstalligheten av lagen har
. redan publicerats tidigare i
. &r och i fjol. Vid cirka en fem-
- tedel av enheterna med hel-

- den faktiska personaldimen-
sioneringen det rekommen-
- derade gransvardet pa 0,50
. vardare per klient. Personal-
. dimensioneringen eller yr-
. kesgruppstrukturen har inte
. ett klart samband med véard-
. kvaliteten. Daremot har Kkli-
. enternas servicebehov och
. hélsotillstand en storre inver-
. kan pa vardprocesserna och
. vardresultaten.

. "Utredning av servicebeho-
. vet och ledning som stravar
. efter goda resultat ar tecken
. p& en god verksamhets-

. modell”,

sager Anja Noro,

- forskningsprofessor vid In-
. stitutet fér halsa och valfard.
Den aldersstandardiserade
- andelen &ldre som far vard
. dygnet runt (institutionsvéard
. och serviceboende med hel-
. dygnsomsorg) har minskat
. med 17 procent jamfért med
- ar2001.
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aldreomsorg bidrar till battre

. Motsvarande minskning in-
. om hemvarden &r 9 procent.
- Under samma tid har den
. forvantade aterstdende livs-
: . langden for en 65-arig finlan-
: dygnsomsorg underskrider
- san och funktionsférmagan
hos den é&ldre befolkningen
. har forbattrats. Rapporten
. bygger p& enkéater som rikta-
. des till kommuner och verk-
. samhetsenheter och som
. genomférdes véaren 2013
. innan lagen om &ldreomsorg
. tradde i kraft, pa riksomfat-
. tande registeruppgifter och
. pa nationella befolkningsun-
. dersékningar.

. Lagen om &ldreomsorg trad-
- de i kraft den 1 juli 2013.
. THL och Valvira har p& upp-
- drag av social- och hélso-
. vardsministeriet (SHM) foljt
. upp verkstélligheten av la-
- gen med hjalp av enkater
. bade innan och efter att la-
. gen tradde i kraft. Uppfélj-
. ningen ar mycket noggrann.
. En ny enkét for att félja upp
. hur lagen verkstalls kommer
. att genomféras i slutet av
- 2014. @

dare 6kat med tva ar och hal-

Kalla: Institutet for
halsa och valfard



Info om forsikringslikarsystemet nu dven pa

svenska

och sbkande av ersattning

finns nu samlat p& webb-
platsen stm.fi.
Webbtjanstens nya innehall
baserar sig pa rekommenda-
tioner fran den arbetsgrupp
som har utrett férsakrings-
ldkarsystemet. Responsen
som ministeriet har fatt, visar
att det ofta ar oklart fér dem
som ansbker om formaner
vilka uppgifter den vardande
lakaren och forsakringsin-

I NFORMATION OM FORMANER

. rattningens likare har. Syste-
met har ocksa kritiserats for
. att inte vara tillrackligt trans-
. aparent. Den nya webbsidan
. erbjuder opartisk och forsta-
. elig information om hur man
. ans6ker om férméner och
. ersattningar.
. information &r viktig fér pa-
. tienten som ofta befinner sig
i en svar livssituation nar han
- eller hon gor ansdkningen.
. Férsakringsinrattningen ska
. i fortsattningen noggrannare

Lattillgénglig

- an tidigare anteckna motive-
ringarna i ett nekande beslut.
. Bade medicinska faktorer
. och de harledda slutsatserna
. som har haft en avgérande
- inverkan pa beslutet, maste
. anges i avslagsbeslutet. De
. preciserade
. serna laggs till i arbetspen-
: sionslagarna och den lag
. som galler FPA.

. Regeringens férslag behand-
. las i riksdagen innan som-
. marloven®

bestdmmel-

Kalla: Institutet for
halsa och valfard

Besok Tartu tillsammans med SPF 2 - 6.6.2014

VENSKA PENSIONARSFOR-
BUNDET ORDNAR €N resa
till Tartu i i Estland

mellan 2-6 juni. Programmet
presenteras nedan.

Mandag: Avgang kI.11.30
med Viking XPRS till Tallinn.
Buffetlunch ombord. Buss-
resa till Tartu och inkvarte-
ring pa Hotel Dorpat. Middag
pa hotellet. Tisdag: Utflykt
till Peipussjon mellan Est-
land och Ryssland. Sjén &r
Europas femte stérsta och
ar kand fér sina s.k. gam-

. maltroende. Besok till Alat- .
: skivi slott. Middag p& hotel-
: let. Onsdag: Guidad rundtur :
© i Tartu med besok i Borta- |
: niska tradgarden. Efter lunch
. egen tid i Tartu. Gemensam
. middag p4 hotellet. Torsdag:
: Utflykt till Otep&a dér vi be-
. kantar oss med den vackra :
. staden och den fina natu- :
§ren omkring. Gemensam§
. middag p& hotellet.Fredag:
. Efter frukosten start till Tal- :
: linn. Rundtur i Tallinn ch tid
. for shopping. Avgang kl. 18

Finlands Synskadade 5/14

med Viking XPRS. Buffet-
middag ombord. Ankomst till
Helsingfors kl. 20.30.

Pris: 505 € i dubbelrum, till-

. lagg for enkelrum 70 €. | pri-

set ingar batresor med mal-
tider ombord, inkvartering
i Hotel Dorpat, 2 luncher, 4
middagar och utflykter. SPF
reseledare och svensktalan-
de guide med pa hela resan.
Anmalningar till Bengt An-
dergard, tfn 040-551 5075,
bengt.andergard@pp.inet.
fi®

Kélla: SPF
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TERVE-SOS 2014: Tjansterna stodjer aldres
formaga att klara sig pa egen hand

O
R 2030 koMMER antalet
personer som fyllt 65
ar att vara mer an 1,5

ganger storre &@n idag och
antalet personer som fyllt 80
ar dubbelt sa stort.

Ar 2012 fick cirka 150 000

funktionsformagan i
det 6kande servicebehovet

allt battre. Antalet levnadsar

for att en allt storre andel
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. dagliga sysslor och &renden,
. tilloringa sin fritid och ha in-
. tressen och kunna umgas
. med andra méanniskor. Efter :
. pensioneringen har finlanda-
© ren i basta fall en framtid pa
. upp till trettio &r framfér sig.
aldre antingen heldygnsom- :
sorg eller regelbunden servi- :
ce hemma. Majoriteten av de
personer som fyllt 65 ar, det
vill sdga drygt 850 000 per- :
soner, bor hemma och om-
fattas inte av den regelbund- :
na servicen. Det &r viktigt att :
uppratthalla och forbattra :
just
denna grupp for att dampa :
. rande andel bland personer
som befolkningens stigande
alder ger upphov till. Majori- :
teten av de aldre har en allt :
battre halsa, och aven val- :
farden och livskvaliteten blir :
. har visat att férandringar i
med god hélsa och funk- :
tionsférmaga har o6kat be- :
tydligt i borjan av 2000-talet.
En forbattrad funktionsfor-
maga skapar férutsattningar :
. effekter syns bland annat i :
pensiondrer kan bo hemma
pa egen hand och dven delta :
i olika former av frivillig verk-
samhet och ta hand om sina :
anhériga. Funktionsférmé- :
gan ar en viktig byggsten :
i individens valfard. Det &r
frdga om formagan att klara
av de dagliga rutinerna, s&- :
som att ta hand om sig sjalv, :
skota sitt arbete eller andra :

En god fysisk, psykisk och
social funktionsférmaga och
en milj6 som stddjer den
hjalper aldre att m& bra och
att klara av vardagen pa

tio 70-74-aringar klarar utan

sig till sdngen och rora sig i
bostaden, medan motsva-

som fyllt 85 &r &r en tredje-
del. Att rora sig ute, sarskilt
under vintertid, ar ofta svart
ocksa for yngre &ldre per-
soner. Finlandsk forskning

levhadsvanorna dven i sen
alder ar av betydelse for hal-
san och funktionsférméagan.
Det I6nar sig att ha rehabi-
litering for &aldre och dess

form av en forbéattrad rorel-
se- och funktionsféormaga,
en battre livskvalitet, mindre

av trygghet.

Var femte kvinna som fyllt
80 ar kanner sig ensam,
en lika stor andel ar socialt
passiv och bara en tredje-
del upplever sig ha en god

livskvalitet. IT-fardigheterna
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ar laga i den aldsta alders-
. gruppen, dar bara cirka var
. tionde anvander webben for

elektroniska tjanster, sdsom

. natbanker eller kommunens,

FPA:s eller skattebyrans e-

. tjanster. DA tjansterna i allt
. storre utstréckning blir elek-
. troniska 6kar den digitala
. klyftan och samhéllet delas
- in i tvd grupper: de som har
. mojlighet att anvanda infor-
egen hand. Néastan nio av :
. tionsteknik och de som inte
problem av sddana dagliga :
rutiner som att kl& pé sig, ta
. stor del om det faktum att
- alla inte har fardigheter eller

mations- och kommunika-

har det. Det handlar inte en-
bart om verktygen, utan till

formaga att anvdnda modern

. informationsteknik. Darfér &r
. det mycket viktigt att saker-
. stélla att dessa personer har
. tillgang till tjanster och att
. stddja sérskilt de &ldres kun-
. skaper och fardigheter i att
. anvénda teknik.

: Genom att 6ka mdjligheterna
. att delta och eliminera hinder
. for delaktighet ar det mojligt
. att 6ka den sociala aktivite-

ten, vitaliteten och vélbefin-

: nandet.

. Det ar ocksa viktigt att kun-
. na erbjuda effektiv vard i
smértor och en 6kad kénsla :

tillréackligt god tid for att re-

. ducera sjukdomar och de-
: ras skadliga inverkan och
- for att tillhandahé&lla god
- vard och hjalp for personer
. som pa grund av begransad
. funktionsférmé&ga behéver

dem.®

Kalla: Institutet for
halsa och valfard



AKTUELLT I DISTRIKTEN

Vasa Svenska
synskadade

fortsatter pa hosten igen,

nare.

Tina Back och Maj-Britt As- :
po tackar alla som varit med :
: annat ndmns i programmet.
: Tfn 09-612 1779 eller e-post:
. kansliet@ssmn.fi. Kansliet ar :
. ®ppet mandag - tisdag mel-
: lan 9.30-13.30. SI& garna :
: en signal innan ni besoker :
: kansliet (galler ej mandags- :
. traffarna)
. o M3 2.6. Avslutning, glass- :
: fest pa balkongen, musik-
gast. Anmaélan senast 27.5
 till kansliet.
: e Temakryssning till Stock- :
. holm den 7.9.2014 med Tal-
: link Silja. Avgang séndagen
: 7.9.2014 frn Olympiatermi- :
. nalen, Helsingfors. Tillbaka- :

och énskar alla en skén och
fin sommar!

e Stolgymnastik med beto-
ning pa balanstrédning av-
slutades 7.5 och fortsatter
pa hosten. Britten Nylund
tackar alla som flitigt gym-
pat och 6nskar alla en trevlig
sommar!

e Punktskriftskurserna fort-

sitter p& hosten. Ova flitigt

under sommaren, halsar alla
punktlarare!

e VSS planerar att bestka
en sommarteater i ar. Tid
och plats annu oklart, men
hall utkik i ndsta FS samt pa

. medlemsbandet och i tid- :
: ningarnas foreningsspalt.

. Svenska

e Trivselcafé Mimosel hade

varavlsutning 16.5. Mimosel SynSkadade
; . 1 Mellersta
troligen samma veckodag. :

. Nyland

Exakt datum meddelas se- :

e Mandagstraffarna halls kl.
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resa 8.9.2014 kl. 17.00, Var-

: tahamnen. Som reseledare
. fungerar Kenneth Ekholm.
: Pris: 100 euro. | priset ingar
: B-hytt (man kan uppgradera
. hyttkategori vid behov pé
. egen bekostnad), méltider +
. program. Vi stiger ombord
: den 7.9 kl. 14.30.

: Samling i batens konferens-
. utrymmen kI.15.00-17.00 var
: vi avnjuter ett glas mousse-
13.00 p& Hoérnan, om inte
Tre ratters Alacarte middag

rande vin.

pa restaurang Tavolata kl.
18.00. Fritt kvallsprogram.

: 8.9 Sjofrukost pé restaurang

Tavolata. Vi har bokat Konfe-
rensutrymmet dven den 8.9.
kl.15.00-17.00

: 8.9. Alacarte middag pé

restaurang Tavolata kl. 18.00.

© 9.9. Sjéfrukost pa Grande

Buffet. P4 grund av semes-

© trar 4r sista bindande anmal-

ningsdagen den 9.6.2014.

: Anmalan gérs till kansliet pa
: tfn 09-612 1779 eller per e-

post till kansliet@ssmn.fi.
Resan betalas inom 14 da-
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mer: FI5980001400971090.
Mellis héalsar aven o6vriga
vidlkomna pa kryssningen.

ningsforfaranden géller.

(medlemsannons)

Lasesallskap efterlyses till
min mor som &r en 93 ar

gammal. Hon lider av min- :
: naturskéna Lepplax. Vi bjuds
: pa grillad korv och sallad
. samt kaffe och dopp.

: Anmaél er till Ann-Sofie Gran-
. kulla och meddela samtidigt
: om ni behéver samtransport.
ser dagligen bade Husis och
. samheten i medlemsbandet
. och foreningsspalten i Ost-
. erbottens Tidning pé& lérda-
: gar eller ga in p4 www.fss.fi
skulle gladja sig 6ver att na- :
: ingar och Norra Osterbotten.
for henne/honom (férestaller :

mig circa en gang i veckan). :

: Svenska Syn-
terna skulle ha gladje av var- :

. skadade 1 Vast-

andra, min mor skulle ocksa :
2 en betydelsefull uppgift. . pyland
Sjalv bor jag i Schweiz men :

kommer regelbundet till Fin- :

S e Arets sommarresa blir en
© utfard till Ingd4, onsdagen :
: den 9 juli 2014. Vi inleder
. dagen i Fagervik dar vi blir
: guidade i den vackra herr- :
. gérdsparken med start kl. :

: o Natur- och friluftsdagen
: pa Runsala flyttas till hosten.
: Den planerade foreldsaren ar

nesforlust sedan tre ar tillba-
ka, annars &r hon en mycket
positiv manniska.

Hon bor fortfarande ensam
hemma i Esbo men far daglig
hjalp av slaktingar. Hon |&-

bécker och ar en fin hégla-
sare.

Jag undrar om det mgjligen
finns ndgon synskadad som

gon kommer och laser hogt

Min tanke ar att bada par-

ha en betydelsefull uppgift.

land och bor da hos min mor.
Nasta gdng kommer jag den
férsta veckan i maj. Tacksam
for svar.

Med vanlig halsning

Gun Joerg-Storgards (kon-
taktuppgifter fas fran SsmN
: som tidigare var Kallnasudds

r.f. kansli)
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' Norra

gar till foljande kontonum- :
- Osterbottens

lolli svriga : Syenska
distrikt och FSS hjartligt :

- Synskadade
Samma priser och anmal- :

: e Varens sista traff for Mi-
: moselgruppen i Karleby halls
. onsdagen 28.5 kl. 10.00 pa
Laseséllskap efterlyses :
. trevligt program.

: o Varterminens aktiviteter
avslutas med en traff tisda-
: gen 10.6 kl. 13.00 vid Maj-

Emeliechemmet. Kaffe och

Len och Pehr Ahlstedts villa i

Mera information om verk-

under lanken distriktsforen-

10.30. Lunch i Bardésund Kl.
12.30 pé& restaurang Scola
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. byskola. Scola ligger néra
. Algsjolandets gasthamn pa
. adressen Valhallavagen 18.
¢ Vi far njuta av lokalproduce-
. rad skargardsmat i hogsom-
: martid. KI.
. med b&t mot hamnen i Inga
. kyrkoby. Hemfard med buss
: circa kl. 16.00. Pris: 25 euro.
. Bindande anmalan gors till
: Eeva Hanner, tfn 050-595
: 4946 eller till Birgitta Nord-
. strém, tfn 044-336 8060 se-
: nast torsdagen, 26 juni 2014.
: Bussen startar kl. 9.30 fran
: Ekenas busstation och frén
: Karis busstation kl. 10.00.

: Hangéborna tar sig med eg-
: na bilar till Ekenas, Lojo och
: Svartdborna tar bil till Karis
. och Ingdborna tar bil till Fa-
. gervik.

. o Distiktsféreningen NOSS
: paminner om att bowlings-
. pelarna och deras support-
. rar far forbereda sig infor
: cup-tavlingar i Salo den 20
. september.

te Vi
: 'Mamma Mia’ p& Svenska
. Teatern i Helsingfors |6rda-
: gen den 21 mars, kl. 15.00.
. Biljetter ar reserverade.

14.00 startar vi

besdker musikalen

Styrelsen i det Vastnyland-
. ska distriktet onskar alla en
i skén sommar!

. Abolands Syn-
- skadade



upptagen med &vriga upp-

gard’ under varen.
e Resa till Oland med Svens-

1.6 - 6.6.2014.

Under tv& heldags-rundturer :
besdker vi tillsammans med :
: transport ordnas.

. Totalpris och bokad budget
: for resendren ar 165 euro.
pa tfn 02 - 458 4189 eller e- :
post péa birgitta.kronberg46@
gmail.com. For att resan skall :
bli av bér minst 25 personer

var lokalguide sevéardheter
pa on. For mera information
kontakta Birgitta Kronberg

delta.

Férsakringar ingér inte i pri- :
. Allméanna ledsagare (max 8) :
resendren tecknar en rese- :
: for deras

. Medlemmar (inklusive per- : |unch fore teatern och buss-

: sonlig ledsagare) star for 60 transport fran Abo, Pargas
Tresena : och Kimito.
| resan ingar: batresa, sjofru- : o Konstens natt 14 augusti i

kost fredagmorgon, 2 Hytter, i Apo. Fri samvaro och kultur

buss tur och retur samt dver- "mitt i stan” pa Gillesgarden.

nattning pa Hotell Park Alan- Program meddelas senare.

dia i dubbelrum med frukost : Eugenia-seglats 15 au-

. samt Grace Buffét pa tillba- . gusti. Start ca kl 12.00 fran

: Véstanfjards Kalkholmen och

Bindande anmainingar se- | gogien hissas 12.30. Framme

nast till Hakan pa tfn 0400 : .4 Bolax ca 14.00. PA Bo-

151 322 senast 23 maj. Re- | |5y 1an vi bekanta oss med

. san betalas senast 9 juni till © 0 oner fran andra vérldskri-

: féreningens konto FI39 1632 get. Lunch kI.15.

: Cirka 16.30 seglar vi tillbaka

Mark  betalningen till Kalkholmen, ankomst un-

med gefar 18.00. Busstransport

. ordnas fran Pargas via Abo

* Sondagen 6.6 "En midsom- . och till Kimito med retur en-

. Tillsammans med Svenska : ligt omvand ordning. Pris: 20
i Rbo. | euro/person.

Bobo Lundén har speciellt . . o o
L fsrR b 3 teater | Anmalningar till Hakan pa tfn
. for RAaseborgs sommarteater = 109151 322 senast 4 au-
skrivit en helt ny version av : gusti

set. Vi rekommenderar att

férsakring i vilken avbestall-
ningsskydd ingar.
e Mariehamn Cruising 27 -

28.6 med Vastra Nylands och
Mellersta Nylands distrikt. :
Avfard 27.6 kl. 8.45 fran Abo !
Mariehamn. An- :
komst kl. 14.10. Tillbakaresa :
28.6 klockan 14.25, framme i :

hamn till

Abo hamn klockan 19.50.

Vi har bokat en buss for 50 :
personer som plockar upp :
medlemmarna enligt rutten :
Mellis, Vastis och Abo. Bus- :

sens tidtabell meddelas se-
nare. Bussen kommer med

pa resan och transporterar
oss pa Aland till Ankaret och
i meddelandefiltet
P& programmet star shop- i "ALAND”.
ping och guidning av Viva :
Holm pa fredag eftermiddag

Wikléf Holding Arenan.

i Mariehamn. Syntolkad fot-

boll pa kvallen for intressera-
de. IFK Mariehamn tar emot :

HJK. Sammanlagt finns 11

stycken teknisk utrustning for

syntolkning. Syntolkning kan
drag samt tidskriften ’Skar- :
© san. Lérdagmorgon &ker vi till
Ankaret var det spelas Boc-
ka horselskadade r.f. i Abo :
: gen med Viking Line Grace
klockan 14.25. Framme i Abo annat Ledin, Peps Persson
och Kirka.

: Férhandsanmalningar senast
© 23.6.2014 till Hakan pa tfn
: 0400-151 322, synskadade@
FSS bidrar med 30% alltsé : gmail.com eller Birgitta Kron-
. berg pa tfn 02 - 458 4189,
na subventionerar resendren : pirgitta.kronberg46@gmail.
: : com.

. Slutsumman for resenaren : Ppris: 70 euro for horsel-/syn-

. skadade medlemmar och 80

aven ges i bussen under re-

cia. Hemresa pa eftermidda-

hamn klockan 19.50. Buss-

med 49,50 euro. Féreningar-
med 55,50 euro.

blir 60 euro.

euro per resenar.

karesan.

3000 0027 56.
OBS!

marnatts drom” kl. 17.00

horselskadade r.f.
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. William Shakespeares klassi-
. ker fylld med humor, lek och
. stor igenké&nningsfaktor.

. Pjasen har ocksa blivit na-
: got av en schlagerhitmusikal
: med vélkénda l&tar av bland

. o °) i euro for icke medlemmar.
reser gratis, Forbundet star : | priset ingar: Teaterbiljett,

resekostnader. : kaffe med brod i pausen,
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Alands
Synskadade

o Borstbindningskursen pa
denna termin.

karet har avslutats for termi-
nen.

e Boccian pa Ankaret har
- Svenska

hostens tider kommer se- :

s_;_ynskadade i
- Ostnyland

sans Allaktivitetshus kom- :
mer attfortsatta p& hosten :
forutsatt att vi blir tillrackligt :

sommaruppehall. info om

nare.
o« Simningen pa Folkhal-

manga deltagare. Mer info
senare. Kom ihag att anmala
ert intresse till Bettina pa tfn
19670

«En sommarutflykt till Gut-
torps fiskodling i Sund foljt
av en lunch pa Smakbyn
kommer att ordnas den 16
augusti. Mer info senare.

« Méjlighet att komma ut pa

en cykeltur kan nu erbjudas
eftersom en tandemcykel
finns att lana pa Ankaret. Hor
av er till Bettina pa tfn 0457-
3438 950 foér mer info.

o Syntolkningen fortséatter
som vanligt med teaterbesok
och biobesdk. Hor av dig till
organisationssekreterare
Bettina Gréning med eventu-
ella 6Gnskemal.

« Syntolkad fotboll pa Wiklof
Holding Arena, datum och ti-
der meddelas i lokaltidning-
arnas kalender samt i taltid-
ningen.

Kontaktuppgifter:
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Organisationssekreterare,
: Bettina Groning ar antraffbar :
. p& Ankaret, Johannebovi- :
: gen 7, m&ndag - tisdag, tors-
: dag - fredag kl. 9.00-13.00.
Ankaret har avslutats for :

. Ankaret, tfn 018-196 70

o Punktskriftskursen pa An- : .
. E-post: aland.syn@aland.net :
' i turisthallplats i Borga kl. 8.30
och raknar med att vara till-
. baka i Borga kl. 17.

Mobil: 0457-3438 950

. o Svenska Synskadade i :
. Ostnyland r.f. héller majma- :
: nads-traff I6rdagen den 24.5 :
: kl. 13.00 p& Kajutan, Agatan :
: 33 E, Borgd. Sune Huldin :
. kommer och beréttar lite om :
. mobiltelefonernas maéanga :
: olika mojligheter. Lovisabor- :
: na anmél er till Jonas tfn 040 :
: 964 4672. Valkommen!
. o Sommarutfard tisdagen :
: den 10.6 till Mustila med :
: guidning i Arboretum och :
. shopping. Foére starten till :
: Strémfors far vi morgonkaf-
. fe med saltigt kaffebréd. | :
: Stromfors Bruk &ter vi lunch
: pa restaurang Ruukinmylly :
. och far dérefter guidning runt :
. bruksomrédet. Efter rundtu- :
: ren med guiden har vi tid att :
bekanta oss med olika hant-
: verkare som finns pa omra-
: det. Fore starten hemat far vi :
. eftermiddagskaffe med sétt :
. kaffebréd i Pajakahvila.
. Utfardens pris ar 30€/per- :
: son. :
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: Anmal er s& fort som méjligt

men senast den 2 juni till Sti-
na pa tfn 582 514 eller 0400-
596 250, Marita tfn 5244 092

. eller till Kajutan tisdagar kl.
. 9-13, tfn 581 115.

. Lovisabor kan anmaéla sig till
: Jonas pa tfn 040 964 4672.

Vi startar fran Fredsgatans

FSS finns
ocksa pa
facebook.
Du hittar
oss pa adressen
www.facebook.
com/fssrf




KONTAKT

Funderar du pa nagot
kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

Ordférande Bengt Ahlvik
Tfn: 044-777 8694
(telefontid tisdagar kl 14-16)
E-post: bengt.ahlvik@fss.fi

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Tfn: 09-6962 3011
E-post: matthias.jakobsson@fss. fi

Vi lyssnar pé alla tankar och idéer om vart forbund!

Finlands Synskadade 5/14
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Sommarresa till Norge

VSS ordnar i samarbete med FSS och Oravais Trafik
Ab(OT) en resa till nordens storsta och mest utveck-
lade Syn- och Mestringscenter i Hurdal, Norge 18 -
26.8.2014.

OT har gjort upp ett mycket digert och bra program foér oss och resan
ar specialdesignad fér synskadade. Resan ar ténkt for alla medlemmar,
saval ordinarie som stdédjande inom FSS verksamhetsomrade i Svensk-
finland.

Pa grund av att OT har reserverat bade bat- hytt och hotellrum fér var
rakning bor din bindande anmalan gdras senast 31.5.

Utforligare program kan fas av fran din lokala distriktsférening. Behover
du programmet i punktskrift kan du kontakta FSS/ Tessa Bamberg, tfn
09-6962 3024, sa skickar hon det till dig!

OBS!! Anmalningstiden férlangs till senast 15.6.2014. Anmaélningen ar
bindande.

Pris: Det nu gallande priset fér resan ar 700-900 € / person och ar
beroende pa antalet deltagare. Om VSS far de bidrag som man har
ansOkt om for resan blir priset for alla ordinarie medlemmar i hela
Svenskfinland ungefar 400 €/person och for stédjande medlemmar
ungefar 700€/person. En bekraftelse pa det slutliga priset kommer
pa medlemsbandet nr.10 som kommer sista veckan i maj.

Intresserade ombeds att anmala sitt intresse till Febe
Mork, tfn 045-321 3320 mandag-torsdag kl. 9-14.
Anmalan ar bindande fran och med 15.6.




