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Ledaren | Sofia Stenlund

Lika varde

Under det jamlikhetsseminarium som
refereras i detta nummer av Finlands
Synskadade fick dhorarna ta del av en
del riktigt markliga exempel i diskrimi-
neringssammanhang. Manniskor be-
handlas fortfarande olika trots deviser
som FN:s deklaration om de manskliga
fri- och rattigheterna, Ett av de mest
Overraskande exemplen var den gravida
kvinna som i borjan av 1990-talet kon-
staterades ha diskriminerats, men dis-
krimineringsgrunden var inte att hon
var kvinna, utan att hon var gravid.
Detta stallningstagande ledde till att
aven lagstiftande organ reagerade, men
detta var anda mojligt i modern tid.

Aven andra exempel lyftes fram: kvin-
nan som diskriminerades pa grund av
sin mans etniska tillhoérighet eller pro-
blemet med valdshandlingar riktade
mot personer, ofta kvinnor, med funk-
tionsnedsattning och den tystnad som
rader kring denna problematik. Diskri-
mineringsombudsmannen i Sverige,
Katri Linna, talade ocksa en hel del om
vad som kravs for att personer ens ska
kunna identifiera att man ar eller har
blivit diskriminerad. Man behdver veta

att det behovs eventuella vittnesmal
och kunna reagera korrekt, man beho-
ver stod och kunskap om den situation i
vilken man kanner sig utsatt och man
maste kunna identifiera sin motpart.
Allt detta ar en langt ifran okomplicerad
process.

Personer som ar utsatta for diskrimine-
ring behover stod, rad och information,
och dar befinner sig manga instanser i
nyckelposition. En av dem ar organisa-
tionerna, som ska kunna féormedla
informationen vidare, anda fram till den
enskilda medlemmen.

Det ar manga metoder som anvants for
att forsoka gardera sig infor det faktum
att allt fler utsatts for och anmaler
diskriminering idag. Under ovannamn-
da seminarium framférdes en annan
intressant asikt, namligen att bade
Sverige och Finland foljer en lagstift-
ningsmassig tradition som gar ut pa att
man stiftar lagar istallet for att utga fran
grundlagen och de grundlaggande
rattigheterna: namligen ratten i atti allt
vasentligt bli behandlad som alla andra
medborgare.
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L igsandet maste
vara lustfylit!”

Ann vann europeisk skrivtavling

Ann Jonsson fran Handen utanfor Stockholm ar van skribent och utbildad journalist.
Nar det blev klart att hon vunnit Europeiska Blindunionens (EBU) punktskriftstavling i
samarbete med det japanska elektronikforetaget Onkyo blev hon glad och 6vervaldi-
gad. Hennes essa handlar om hur det ar att leva i granslandet mellan att se lite och
ingenting alls. Finlands Synskadade tog kontakt for att be henne beratta lite mer om
detta och om sitt skrivande. | samband med intervjun publicerar vi ocksa det vinnan-
de tavlingsbidraget.

O




Vilken ar din litterara forebild?

Elsie Johansson. For sattet att skriva och
for hennes mod och klokskap. Hon visar
ocksa att det aldrig ar for sent och att
man maste forsoka halla sin drom vid liv.
Hon debuterade vid nastan 50, efter att
ha jobbat 35 ar pa Posten. Nu, vid 77,
pratar hon fortfarande om viljan att
fortsatta utvecklas som forfattare och
manniska.

Beratta om din synskada och hur den
paverkar din vardag.

Jag ar synskadad sedan fodseln. Det ar
ungefar som att ga i tat dimma. Men jag
kan lasa vanlig skrift pa ett par centime-
ters avstand.

Berdtta om skrivartavlingen och ditt
eget skrivande!

Jag ville forsdka beskriva hur detta med
att se lite grand ar som att leva i ett slags
gransland, man ar varken blind eller fullt
seende. Och hur lang tid det har tagit att
"landa” och inse att bade svartskriften
och punktskriften ar nodvandiga for att
min vardag ska fungera. Ytterst handlar
det ju om att utvecklas, att finna sig
tillratta i denna tillvaro "i granslandet”.

Detta ar saker jag funderat pa ganska
lange. Nar jag val bestamde mig for att
skriva, sa tog det ett par timmar att fa
texten klar.

Jag blev alldeles 6vervaldigad nar jag
fick beskedet att jag vunnit. Hade forst
svart att tro att jag last ratt pa dataskar-
men. Jag ar ju utbildad journalist och har
haft skrivandet som yrke i manga ar, men
att fa ett sadant erkannande for en rent

personlig text ar nagot helt annat. Jag
blir ocksa alldeles varm av de hélsningar
jag fatt sedan beskedet kom, att mannis-
kor tycker om och ar berérda av min text.
Det kdnns som om jag fatt sjalvfortro-
ende att vdga skriva mer.

Hur upplever du problematiken med
att vara "varken blind eller seende” och
att tackla den?

Jag tror det ar en process som manga av
0ss gar igenom, pa olika satt. Att man
drommer om att se fullt och klara saker
som seende kan ar inte sa konstigt. Inte
heller trottheten och stressen som ofta
blir foljden av dessa anstrangningar. For
mig har mina ar i arbetslivet och tiden
som fordlder gett mig en storre trygghet
att "vaga sta for” min synskada. Att inte
forsoka spela rollen av fullt seende, som
jag ofta gjorde nar jag var yngre. Jag har
ocksa tvingats fundera mer pa vad jag
lagger min energi pa.

Hur var det att vaxa upp pa den speci-
alskola du berattar om i din essa?

Jag tror att aren pa specialskolan tvinga-
de mig att vaxa upp fortare an om jag
hade bott hemma. Det var sa manga
uppbrott och vuxna som kom och for-
svann. Men jag hade en helgfamilj som
blev en stor trygghet for mig under mina
forsta skolar. An idag tanker jag ofta pa
dem och vad de betytt.

Erfarenheten av att ha bott pa en institu-
tion har ocksa betydelse i mitt nuvaran-
de yrke, da jag arbetar med fragor om
hemldshet. Nar jag moter personer som
lever i social utsatthet kan jag faktiskt i
nagon man dela en slags erfarenhet med



en del av dem. Jag kan tanka mig ini
detta att sandas till ett stalle Idngt ifran
dar man har sina rotter - och att sedan

forsoka atervanda och leva ett "vanligt”
liv. Aven detta att kdnna sig “annorlun-
da”.

Hur kan man aktivera sig litterart? Vilka
tips kan du ge?

Lasandet madste vara lustfyllt. Sarskilt
viktigt ar det nar man befinner sig i
borjan - eller ska lara sig ett nytt skrift-
sprak. Det spelar ingen roll ifall det ar
matrecept, deckare eller sportreferat
man kommer igang med, bara det ar
nagot man tycker om. Sedan kan man ga
vidare. Ett jattebra exempel pa just detta
ar min yngste son David. VM-sommaren
1994 var han sex ar och larde sig lasa pa
fotbollsbilderna han samlade pa. Fot-
bollsintresset, som han fortfarande har,
ledde honom in i lasandet.

I din essa beskriver du hur du undviker
att fokusera pa din synskada. Hur upp-
lever du det idag?

Jag var ung sommarvikarie, som hade
fatt jobbet i konkurrens med manga
sokanden. Det var helt enkelt sa att min
chef sa at mig att "detta med synskadan
har ingen betydelse har”. Han sa det
sakert i en slags vdalmening, men det
satte en valdig press pa mig. Jag tillat
mig inte att prata om de svarigheter eller
de behov av hjalp som jag kunde ha i
jobbet. Ensamt och tufft blev det ocks3,
forstas. Naturligtvis ar det mycket battre
att vara 0ppen med detta. Samtidigt kan
jag forsta att manga till exempel inte
berattar om sin synskada nar man soker
jobb, eftersom vi vet att mdnga valjer
bort oss redan fore intervjun. Vi behover
bli manga fler i arbetslivet sa att en
verklig attitydférandring blir majlig.

/
Fakta: Ann Jonsson
Alder: 51 ar.
Hemort: Handen, s6der om Stockholm.
Yrke: Utredare, arbetar pa Socialstyrelsen med fragor om hemloéshet
samt vald mot kvinnor.
Familj: Sambon Guy samt sdnerna Alexander och David.
Intressen: Skriva, forstas. Lasa - allt fran biografier till lyrik och deck-
are. Att forsoka paverka - ar aktiv bade politiskt och i handikap-
prorelsen. Sport - men da bara som askadare. Och givetvis att vara
med min familj och mina vanner.

.




Hur laser du idag?

Jag laser mycket vanlig text. Braille
anvander jag mest i mitt arbete, nar jag
ar ute och forelaser. Det ar mitt satt att
ha kontroll 6ver mitt material. Jag beho-
ver aldrig fundera 6ver ljuset i lokalen.
Braille anvander jag ocksa i foreningsli-
vet ibland, for att helt enkelt spara 6go-
nen. Det ar skont att Iasa med fingrarna!
Men bocker och tidningar laser jag bara i
vanlig skrift.

Beratta mer om ditt skrivande!

Jag har gatt journalistutbildningen, men
inga andra kurser. Skrivande ar val unge-
far som att trana sin kondition, kan jag

tanka mig. Det handlar om att halla
igdng det, hela tiden. Och att fortsatta
jobba med sin text, nar man kanske
egentligen vill tro att man ar klar. Tanker
ofta lange pa mina 6ppningsmeningar,
hur jag ska kunna fanga lasarens intres-
se. Det ar en utmaning! Viktigt ar ocksa
att forsoka hitta bilder och enkla uttryck
som formedlar det man vill beratta. Ofta
finner i alla fall jag denna "kdrna” genom
att korta ner texten. Radera-tangenten ar
manga ganger lika viktig som de dvriga
tangenterna.

Text: Sofia Stenlund
Foto: Lennart Hakansson

| granslandet

Det ar en alldeles sarskild dag. Manga
manniskor har samlats pa det stora

hotellet i Sri Lankas huvudstad Colombo.

De kommer fran regeringen, myndighe-
ter och organisationer. Den lankesiska
regeringen ska presentera en handikap-
politik for de kommande tio aren. Handi-
kapprorelsen i Sverige och Sri Lanka har
lange samarbetat for att detta ska bli
verklighet.

Jag ska halla halsningstalet fran Sverige.
| talarstolen trangs jag och min van

Asanga, som ska tolka. Framfor oss ligger
papper utspridda - mitt punktskriftsma-
nus, min engelska text, hans dversatt-
ning till sinhala. Jag ar nervos, gripen av
stundens hogtidlighet. Nyss har jag fatt
tanda oljelampan framme vid scenen, en
ara och tradition nar nagot stort ska ske.
Nu ska jag tala om att handikappolitik
handlar om att formedla hopp, att en
forandring ar mojlig.

Jag tar ett djupt andetag, med handerna
vilande pa manuset. Mitt i spanningen



kdanner jag mig anda lugn - jag vet att
jag har orden i mina fingrar.

Idag ar punktskriften sjalvklar for mig,
lika sjalvklar som den “vanliga” skriften.
Obehindrat kryssar jag mellan mina tva
skriftsprak, beroende pa vad jag ska
gora. Jag kanner en stor trygghet och
gladje i detta. Men sa har det inte alltid
varit. Att se lite grand, som jag gor,
innebar att leva i ett slags gransland.
Man ar varken blind eller seende.

Under manga ar var det valdigt viktigt
for mig att identifiera mig som fullt
seende. Jag gick inte med vit kapp och
anvande inte punktskriften, som jag fatt
lara mig som barn. Jag levde, tanker jag,
som en emigrant som slappt sitt hem-
sprak i tron och forhoppningen att det
da ska bli [attare att lyckas i det nya
hemlandet. Nar jag till sist forstod att jag
behoévde bada mina skriftsprak var det
som att antligen fa komma hem, att bli
en hel manniska.

Jag ar fodd i slutet av 1950-talet. Da var
det sjalvklart att synskadade barn skulle
ga i specialskola. Som sjuaring kom jag
till Tomtebodaskolan, som lag 60 mil
fran mitt hem. Mina foraldrar insag att vi
inte skulle kunna ha sarskilt mycket
kontakt under terminerna. De larde mig
lasa och skriva for att vi skulle ha majlig-
het att brevvaxla. En faster, som arbe-
tade pa ett bokbinderi, sag till att vart
hem var fyllt av sagobdcker. En fantas-

tisk varld 6ppnades for mig — i svartskrift.

Jag dlskade att lasa!

Flytten till Tomtebodaskolan innebar att
jag blev "blind”. Jag larde mig punkt-
skrift och tyckte lika mycket om att lasa
det, som mitt skriftsprak hemifran. Jag
brukade ligga med en bok under tacket
langt efter att kvallspersonalen sagt god
natt. Jag laste tills fingertopparna 6m-
made. Pennan anvande jag nu bara nar
jag skrev mina brev hem.

Efter en tid fick jag en helgfamilj. Erik
och Karen gav mig “varlden utanfor”.
Och de uppmuntrade mig till att aldrig
slappa de “"vanliga” bokstaver jag hade
fatt [ara mig hemma. Erik hade varit
sjoman. Pa koksbordet bredde han ut
kartor och berattade om platser dar han
varit och om lander dar det hande stora
och omvalvande saker. Vietnam. Alge-
riet. Tjeckoslovakien. Han sa: Ann, sluta
aldrig lasa. Och glém aldrig att anvanda
den férmdga du har! Mina helgforaldrar
gav mig ocksa bocker.

Efter fem ar pa Tomtebodaskolan ater-
vande jag hem. S3 oerhort glad och
forvantansfull var jag och sa stark var
drommen om att bli som “de andra”! Jag
ville ga 6ver gransen, till deras sida.
Lamna min gamla internatskolevarld och
allt som tillhérde den. Jag avskydde
tanken pa att ga till skolan dragande pa
en shoppingvagn dar punktskriftsbock-
erna skulle rymmas. Hela sommaren
tranade jag for att bli tillrackligt duktig
att lasa svartskrift igen — och pa att skriva
snyggt! Med forstoringsglas, en stark
lampa och boken alldeles intill ansiktet
gick det. Nar hostterminen borjade, sa
lamnade jag punktskriften. For alltid,



trodde jag.

Jag var en duktig elev. Ofta fick jag hora
att min synskada nastan inte marktes,
och blev glad for det. Jag tog studenten
och sedan min journalistexamen. Nar jag
fick arbete som reporter pa en stor dags-
tidning, bestamde jag mig for att tala sa
lite som maojligt om synskadan. Det
gallde bara att hanga med! Minns hur jag
under en reportageresa satt bredvid
fotografen och spelade tankspridd kart-
lasare! Eller hur jag en sen kvall satt
ensam och fortvivlad pa redaktionen och
forsokte tyda ritningen till ett nytt bro-
bygge i Stockholm. Jag laste mycket och
skrev flyhant. Pa det viset fortsatte mitt
yrkesliv. Jag fick jobb pa bokférlag dar
jag skrev, redigerade andras texter — och
korrekturlaste!

Jag var en framgangsrik yrkesmanniska,
men var ofta trott. En inre stress fanns
hela tiden dar. Nar jag skulle presentera
ett material infor publik var jag alltid
pressad, radd att forlora kontrollen och
tappa orden.

Min tillvaro, och min syn pa vem jag vill
vara, borjade pa allvar férandras nar jag
blev mamma. Att fa ta ansvar for ett nytt
litet liv blev sd mycket viktigare an att
fortsatta spela rollen som fullt seende.
Allt oftare borjade jag ga med vit kapp.
Jag tvingades ocksa fundera pa hur jag
anvander mina krafter. Lasa mycket,
javisst, men kanske inte pa detta slitsam-
ma vis hela tiden. Sa smaningom atertog
jag punktskriften. Det ar stora ord, men
en harmoni bérjade med tiden ta plats i
mig.

Ett nytt lugn kom, bade i yrkeslivet och
rent personligt. Som sakkunnig och
talskrivare at tva statsrdd i den svenska
regeringen har jag tvingats arbeta under
stor tidspress. Spand infor uppgifterna,
naturligtvis, men anda trygg i att jag nu
beharskar mitt uttryck.

Det ar en vanlig dag pa jobbet. | norra
Sverige ska jag forelasa om arbetet mot
hemldshet. Jag provar ett leende mot
ahorarna och frdgar om de kan tanka sig
att avsta fran mina egenhandigt ritade
power-point-bilder och i stallet bara
lyssna en stund. Punktskriftsmanuset
ligger framfor mig. De fnissar lite forla-
get, men verkar samtidigt lattade over
att fa en annorlunda start pa dagen. Vi
far en fin dialog om villkoren fér mannis-
kor som lever i den yttersta utsatthet.
Nasta foreldsare ar en kand socialpolitisk
debattor, en mycket skicklig talare. Uppe
pa podiet tittar han forst ner i sina an-
teckningar, men lagger dem sedan at
sidan. Han vander sig till ahérarna och
sager: Jag kan inte lata bli att avundas
forre talaren denna publikkontakt, att
kunna rikta blicken mot er hela tiden.
Sedan tittar han i sina noteringar och
borjar sitt anférande ...

Det &r dags att fara hem. Aterigen tanker
jag pa att det inte ar givet att verkligen
fd mota sina dhorare. Man madste dva,
hela tiden. Och man maste kanna sig
trygg. For mig ar tryggheten att veta att
jag har orden i mina fingrar.

Av Ann Jonsson
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B Silvermedaljoren Maja spelar kdttingfortuna medan Arto vantar pa sin tur. Lagg
marke till kdttingen i luften.

Fangslande kattingar

De som under den senaste tiden har bes6kt semesterorten Teneriffa har inte
kunnat undga att lagga marke till manniskor som gar omkring och bar pa
en kappsacksliknande traldda. Pa sandstrander, i parker och 6verallt dar det
ar mojligt staller de ladan i lutande stallning och borjar pa lampligt avstand
kasta in kattingstumpar genom hal i ladans lock.

Kattingfortuna kallas spelet som har nats en rehabiliterande sommarvecka for
blivit en spansk "fluga” pa semesteror- synskadade. Eftersom jag hade goda

ten. Jag blev i somras biten av flugan pa erfarenheter av kursen beslot jag med

en semesterort som ligger betydligt min ledsagare Maja att ocksa i juli i ar
narmare mitt hem. delta pa den. Semesterhemmet drivs

Pa Tampereen Seudun Nakovammaiset som ett familjeforetag av Suvi och Timo
ry:s (Tammerforsnejdens synskadades) Mittila samt deras dotter Heidi och hen-
kurs- och semesterhem Koivupuisto i nes spanskfédda make Diego. Diego

Ylojarvi har under de senaste aren ord- arbetar som kock och bjuder ibland pa




delikat spansk mat. Koivupuisto ligger
naturskont vid Nasijarvis vastra strand ca
20 km norr om Tammerfors. Sommarhet-
tan gjorde att jag och Maja vistades
nastan lika mycket i skona Nasijarvis
vatten som pa torra land. Simningen var
en av motionsformerna pa kursen i syfte
att forbattra den fysiska konditionen. En
narmare beskrivning av mitt sommarpa-
radis har jag gett i en artikel i Finlands
Synskadade 9/2009. Semesterveckan pa
Koivupuisto bjod pa olika slags rehabili-
terande aktiviteter. Forutom mangsidig
motion erbjods massage, fot-, hand- och
ansiktvard samt foreldasningar om halso-
sam livsstil. Allt detta gjorde att vi dtta
deltagare efter kursen kande oss som
panyttfodda.

Fangslande nyhet

Det var mojligt att spela olika spel i den
soliga tradgarden. En intressant nyhet
var spelet kattingfortuna. Vi blev fran
forsta dagen "kattingbundna” med
spelet. Spelidén hade i ar inforts fran
Teneriffa och introducerades av Timo.
Spelet bestar av en kappsacksliknande
kvadratisk lada som ar 60 cm i kant och 7
cm hog. Med hjalp av ett par utfallbara
ben kan ladans 6vre sida stallas i en viss
vinkel mot spelarna. Sidan har nio hal av
vilka ett i mitten och ett i varje hérn har
6 cm:s diameter. Runt det centrala halet
finns fyra 4 cm:s hal. Genom halen skall
spelaren, fran 4 eller 5 m:s avstand,
forsoka fa in sa manga ca 30 cm langa
kattingar som mojligt. Beroende pa
halens storlek kan man fa 5, 10 eller 20
podng varje gang en katting dyker ge-
nom halet in i respektive bas inne i
ladan. Nar spelaren kastat alla tio kat-

tingar 6ppnades det gangjarnforsedda
locket och podngen raknades av doma-
ren som bokforde resultatet. Det maxi-
mala antalet poang med tio kattingar var
200 vilket ingen av oss uppnadde. Efter
tre eller fem omgangar summerades alla
podng. Blinda kampade jamlikt med
seende och synsvaga da dessa hade
forbundna 6gon. Spelet ger en ypperlig
traning i koncentration, handrorelse och
rytm.

Att spela ute i sommarens skdnaste
fagring var en oforglomlig upplevelse.
En dag da ett kraftigt askvader 6verras-
kade, spelade vi i ett rymligt talt. Jag
blev sa biten av kattingfortuna att jag
efter hemkomsten bad en bekant snick-
are att forfardiga spellddan at mig enligt
noggranna ritningar och fotografier som
jag fick av Maja. Nu kan jag trana for
nasta sommar da jag hoppeligen igen
kan delta pa den rehabiliterande som-
marveckan i Koivupuisto. Om nagon av
FSS rf:s distriktsforeningar ar intresse-
rade av spelet ar min van snickaren
fardig att tillverka Iddorna. Spelet skulle
bli en ypperlig gren i FSS rf:s sommari-

drottsdagar.
Text: Arto Vanhanen

Foto: Maja Strandberg

B Detaljbild av den 6ppnade spelladan.



B Glada pausfaglar: David och Hdvigiljeroos samt Henrik Hasselblatt.

Vi pa Lyktan reser
till Aboland

En tidig augustimorgon samlas en grupp pigga och féorvantansfulla man-
niskor utanfor Lyktan i Vasa. Resvaskor vittnar om att vi ar pa vag pa en litet
langre resa denna gang. Snart anlander bussen — en med emblemet Oravais
Trafik pa - dar redan nagra resenarer, som stigit pa norr om Vasa, sitter. Efter
en liten stund ar vi klara for avfard och kor vidare soderut. | Sydosterbotten
stiger flera personer ombord, och sa smaningom ar skaran fulltalig — 42 pers,
varav en sitter bakom ratten och en nara mikrofonen.

Resan varvas med mat- och kaffepauser,
livsviktiga for alla, for resan ar ingen
bantningsresa. Forsta malet for resan ar
Villnas slott, marskalk Mannerheims
fodelsehem. Slottet a&r gammalt, pam-
pigt och beldget i en naturskon miljo. En
valinsatt guide presenterar slottet for oss

och eskorterar oss fran det ena rummet
till det andra. Den som ar intresserad kan
friska upp sina kunskaper i landets histo-
ria. | Villnas tittar vi ocksa pa riddarkors i
riddarparken. Villnas ligger ca 30km
nordvist om Abo, dir vi ska 6vernatta.
Efter middagen vill jag naturligtvis ta en



liten kvallspromenad for att uppleva
gamla minnen. Abo har inte férandrats
sa mycket sen det ljuva 70-talet, an ar
lika smutsig som forr.

Foljande dag star en tur langs Skargar-
dens ringvag pa programmet. Turen
over manga broar, langs krokiga vagar
och med atta farjor blir en positiv upple-
velse, som overtraffar mina forvantning-
ar. Vadrets makter star dessutom pa var
sida. | Houtskar inleds manga i frestelse
att inhandla handgjorda keramik pro-
dukter och smycken. Jag kan inte motsta
ett halsband med réd sten av glas. Ett
bat museum besdks ocksa dar. Korpo
susar vi forbi, men i Nagu stannar vi upp
for att besoka den medeltida kyrkan, en i
mitt tycke vacker grastens kyrka. Efter
kyrkbesoket utsatts vi for nasta frestelse
vid kyrkkaffet, och den kan min man inte
motsta och kommer ut fran kaffestallet
med en stor, sotsur limpa. Kommer jag
manne att hora ndgot som prasslar och
nagon som tuggar da jag ska sova? Det
fortaljer inte denna historia. Farden gar
vidare via Pargas, dar vi bekantar oss
med en kalkstens gruva, till Abo, dit vi
anlander pa kvallen. Efter middagen ges
den som annu orkar mojlighet att be-
séka utrymmena dar Abolands synska-
dade haller till tack vare att Birgitta
Storbacka kom for att traffa oss och gor
oss sallskap under middagen.

Féljande dag besoker vi Abo domkyrka,
kallad Finlands nationalhelgedom, som
ar over sjuhundra ar gammal. Dar far vi
njuta av vacker sang da en kor 6var infor
gudstjansten. Darefter borjar vi styra
kosan hemat.

Vara guider ar mycket duktiga, bade den
som tar hand om oss under hela resan
och den som ar med pa skargardsturen.
Bada kan beskriva sa bra att den som
inte ser kan forestalla sig t.ex. att mid-
sommar stanger i skargarden ar ett helt
konstverk. Chaufféren hanterar bussen
lugnt och tryggt, varfor knappast nagon
behover vara radd for att hamna i diket.
Foreningens sekreterare hjalper tjanstvil-
ligt och vanligt till med allt mgjligt, vilket
vi ar oerhort tacksamma for. Vi har for-
manen att ha med manga fina anhoriga
och en trevlig ledsagare, som ocksa
hjalper till. Jag upplever att stamningen
ar god under hela resan, sakert tack vare
trevliga med resenarer. Manga bjuder pa
roliga historier och nagra sjunger, vilket
forkortar bussresan men forlanger livet.
En musikant och hans flojt ar ocksa med
pa resan, m.a.o. skona toner ljuder emel-
lanat. Jag uppskattar den goda gemen-
skapen pa resan. En dam, som jag talar
med i bussen, tycker att manga ar om-
tanksamma mot henne, da de fragar hur
hon mar.

Jag kan varmt rekommendera den som
inte besokt Villnas slott eller akt langs
Skargdrdens ringvag att gora det. Kanske
kan ndagon annan forening folja vart
exempel. Forutsattningarna foér en lyckad
resa ar god planering, duktiga guider,
van chauffér, hjalpsamma ledsagare och
trevliga med resenarer.

Den i mitt tycke lyckade resan gjordes i
samarbete med Vasa svenska synska-
dade och Oravais Trafik under tiden 13-
15.8.2010.

Text och foto: Lilian S6derman



Simuleringsglasogon
vackte intresse pa festival

Arets Foreningsfestival ordnades i Helsingfors den 10-11 september. FSS och
Svenska Synskadade i Mellersta Nyland var pa plats pa Narinkens torg med
talrik personal, information, svart lada och mojlighet att prova simulerings-

glasdégon och den vita kappen.

- Ga vanster! Lite mot min rost! Instru-
erade FSS rehabiliteringshandledare
Stina Wiik-Latvala de nyfikna och intres-
serade som ville prova pa en promenad
med den vita kappen.

Temat for arets foreningsfestival var
frivillighet och finansiering. Tanken ar att
erbjuda ett forum for fortbildning, inspi-
ration och utbyte av tankar. Arrangorer-
na, Finlandssvensk festivalforening r.f.,
betonar att alla deltagare skall trivas och
fa med sig vardefull kunskap och nya
erfarenheter fran evenemanget. Foéren-

ingsfestivalen bestod av en dag med
forelasningar och workshops, medan
den andra overlats till ett publikt infor-
mationsjippo dar foreningarna aktivera-
des att lyfta fram sin verksamhet pa
Narinkens torg.

FSS festivalbord representerades av
Svenska Synskadade i Mellersta Nylands
ordférande Carola Blomstedt, projekt-
chef Yvonne Huhtala, chefredaktér Sofia
Stenlund, rehabiliteringshandledare
Stina Wiik-Latvala och informationschef
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B Patricia Pataky fran Uhgern rakade passera FSS bord pa Narinkens torg den 11
september. Har ger rehabiliteringshandledare Stina Wiik-Latvala goda rad fér hur hon

ska rora sig.

Cecilia Weckman. Forfragningar kom pa
manga sprak, och FSS bord hade besok
av forbipasserande nyfikna fran bland
andra Ungern och USA. Besokarna fick
under effektiv ledning prova pa att
anvanda sig av den vita kappen ikladda
simuleringsglasdgon som represente-
rade en sarskild synbegransning. Utover
detta fanns broschyrer, tidningar och en

svart lada dar besokarna fick sticka in
handerna och identifiera foremalen inne
i lddan med hjalp av enbart kanseln.
Manga representanter fran andra handi-
kapporganisationer samt representanter
fran det finlandssvenska organisations-
faltet i allmanhet fanns pa plats.

Text och foto: Sofia Stenlund
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B Statssekreterare Marcus Rantala, politiker Margareta Pietikdinen, Sveriges diskrimi-

neringsombudsman Katri Linna och minister Ole Norrback var med pa seminariet om
jamlikhet.

Alla lika - alla olika

Diskriminering och jamlikhet diskuterades

I vart samhadlle bor ingen vara beroende av sarrattigheter - utan vi ar alla ute
efter samma rattigheter. Med detta citat kan man sammanfatta andemenin-
gen i det seminarium kring jamlikhet som ordnades pa Hanaholmen i Esbo i
mitten av september. Kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning
eller dlder ar alla bara exempel pa de olika diskrimineringsgrunder som fore-
kommer i vart samhalle.



Som huvudtalare fungerade Sveriges
diskrimineringsombudsman (DO) Katri
Linna som dessutom ar fédd i Finland
och har avlagt sin studentexamen vid
Drums6 gymnasium. Hon berattade om
de talrika erfarenheter man har i Sverige
av diskrimineringslagstiftningens arrang-
emang och fordelar och nackdelar. Det
svenska systemet med diskriminerings-
ombudsmannamyndigheten idag byg-
ger pa en sammanslagning av de fyra
tidigare ombudsmannen som skedde
den 1 januari 2009. DO:s huvudsakliga
uppagift ar att se till att diskrimineringsla-
gen f6ljs, och man har idag knappt 100
anstallda.

- Det ar svart for allmanheten att veta
hur man ska ga vidare i diskrimineringsa-
renden, sager Katri Linna. Man behover
stod, kunskap och styrka.

Katri Linna berattade dock att antalet
anmalningar 6kar konsekvent, vilket kan
anses vara ett gott utvecklingsmonster.
Hon exemplifierade med flera aktuella
arenden dar den som utsatts senare
getts forlikning samt berattade om
arenden som garna skulle ges proévning.
- Till exempel da man i kollektivtrafiken
meddelar att man inte vill ha rullstolar
har eller nekar en mamma med ett barn
med funktionsnedsattning tilltrade. Det
ar nagot jag garna skulle vilja prova
inom DO, om man inte har en fungeran-
de lift for rullstolar men det borde finnas,
ar det inte da diskriminering?

Sprakets stallning i jamlikhetssamman-
hang fick sarskild uppmarksamhet under
seminariet. Forskare Kristian Myntti

“Det dr svart
for allmdnheten
att veta hur man

ska gd vidare i
diskriminerings-
drenden”



presenterade argument for huruvida det
ar mer andamalsenligt att finlands-
svenskarna ar en nationell minoritet i
relation till att svenskan ar ett jamlikt
nationalsprak. Féljande argument talar
dock emot att minoritetsstatus vore att
foredra: riksdagens arbetssprak, skol-
spraket, det sprak lagarna publiceras pa
och svensksprakiga institutioner sasom
Borga stift, vilkas situation skulle proble-
matiseras om det svenska spraket skulle
forsvagas i Finland.

Marcus Rantala framférde i egenskap av
statssekreterare for bland annat jam-
stalldhetsarenden statsmaktens hals-
ning.

- Var handikappolitik kraver likabehand-
ling! Personer med funktionsnedsattning
ska kunna gora egna val i livet. Vi maste
stoda individualism och valfrihet, me-
nade Marcus Rantala.

Aven Liisa Murto, juridiskt ombud pé
Synskadades Centralférbund, var av
asikten att olika diskrimineringssituatio-
ner ska behandlas pa ett likvardigt satt
da hon framforde ett handikapperspek-
tiv pa reformen av jamlikhetslagstift-
ningen i Finland. Processen med en
reform inleddes 2007, da en jamlikhets-
kommission tillsattes. Kommissionen
kompletterades efter ett och ett halvt ar
med utskott dar aven handikapp- och
medborgarorganisationer var represen-
terade.

- For tillfallet finns det manga brister i
systemet, framholl Murto da hon pape-
kade at diskriminering pa grund av
funktionsnedsattning endast tillampas
pa arbetsliv och utbildning. En ny likabe-
handlingslag bor stiftas och vi har stora
forvantningar pa lagreformen!

Som en del av seminariet ordnades daven
Hanaforum, en diskussion mellan Alands
och Sveriges diskrimineringsombuds-
man och Finlands jamstalldhetsombuds-
man samt en paneldiskussion. Panelen
bestod av bland andra Margareta Pieti-
kdinen (medlem av SATA-kommittén
som nyligen avslutat sitt arbete) och
Arets flyktingkvinna 2007 Emina Arnau-
tovic. Aven manniskorattsjurist Annika
Akerberg och professor Niklas Bruun
kom till tals under seminariets senare
del.

Som arrangorer for seminariet fungerade
verksamheten Juridiskt Ombud i Svensk-
finland samt Hanaholmen - kulturcen-
trum for Sverige och Finland, och sina
avslutningsord sammanfattade juridiskt
ombud Johanna Lindholm diskussionen
sahar:

- Tva principer har gatt som en rod trad
genom hela programmet: Samarbete
och likabehandling samt manskliga
rattigheter.

Text och foto: Sofia Stenlund



m Borje Fagerholm och Tom Dahlin 6verrdacker donationen till Sofia Stenlund.

FSS fick donation av Odd Fellow

Odd Fellow symboliseras av tre lankar. De star for vanskap, karlek och sanning. Ge-
nom olika fonder, stiftelser och projekt vill Odd Fellow Orden forverkliga sin verksam-
hetsidé: att utveckla det goda i manniskonaturen och samhdrigheten mellan mannis-
kor genom att betona toleransens och manniskokarlekens betydelse i manniskornas
inbordes forhallanden. Som ett led i denna grundtanke genomférdes Logen Nr 7 Carl
Ludwig Engels fina gest: Att donera en summa till forman for finlandssvenska synska-

dade.

Med anledning av Odd Fellow Orden
Logen Nr 7 Carl Ludwig Engels 50 ars-
jubileum den 29 maj i ar, hade man inom
sammanslutningen kommit 6verens om
att overracka en donation till ett [ampligt
andamal. Till mottagare valdes finlands-
svenska synskadade, och tillsammans
med FSS diskuterade man sig fram till att
donationen kunde motsvara ett bidrag
till en 1as-TV. FSS var inbjudna att nar-
vara vid utdelningstillfallet i samband
med Logens mote den 3 september dar

ett symboliskt gdvokort och Logens 50-
arshistorik overracktes. De narvarande
fick aven majlighet att stalla fragor om
synskadades situation idag samt en kort
sammanfattning av vilka fordelar och
nackdelar informationssamhallet har ur
synskadeperspektiv. En god och generds
stamning genomsyrade utdelningstillfal-
let, och FSS ar varmt tacksamma for

donationen.
Text: Sofia Stenlund

Foto: Per-Erik Laxén



Handikappades stallning
forbattras med konkreta atgarder
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Det handikappolitiska programmet har
fardigstallts. Programmet innehaller 122
konkreta atgarder, som ska oka de funk-
tionshindrades delaktighet, avvarja
fattigdom samt 6ka hela samhallets

tillganglighet. Programmet stakar ut
riktningen for handikappolitiken de
narmaste dren samt styr ratificeringen i
Finland av FN:s konvention om funk-
tionshindrades rattigheter.

Styrgruppen for beredningen av det
handikappolitiska programmet over-
rackte torsdagen den 26 augusti sitt
alster till omsorgsminister Paula Risik-
ko. Minister Risikko tackade alla som
deltagit i beredningsarbetet for ett gott
arbete. "l detta program utgors navet av
den funktionshindrade manniskans liv
som helhet, till vilket hor saval studier,
arbete, inkomst, familjeliv som boende”,
konstaterade minister Risikko.

| programmet presenteras mycket olika
atgarder inom olika forvaltningsomra-

den. Frangdendet av termen handikap-
pad som upplevts som krankande, for-

verkligandet av 112-nddservicen som



textmeddelandetjanst, startandet av ett
handikappforskningsprogram och saker-
stallandet av tillgangligheten pa rost-
ningsstallen ar alla exempel pa konkreta
atgarder. | programmet ingar ocksa flera
lagéndringsforslag, sdsom att starka
sjalvbestammanderatten for klienterna
inom social- och halsovarden.

De senaste aren har man Overgatt fran
det tidigare tankesattet inom handikap-
politiken som dominerades av vard och
omsorg till ett mannisko- och grundrat-
tighetstankande. Andringen av detta
tankesatt framhavs i det nu offentlig-
gjorda handikappolitiska programmet.
"Jag anser att speciellt beredningspro-
cessen for det handikappolitiska pro-
grammet varit bra som befast ett nytt
gemensamt arbetssatt. Beredningen
byggde pa att man lyssnade pa de funk-
tionshindrade och pa en 6ppen dialog
mellan olika forvaltningsomraden, han-
dikapp- och arbetsmarknadsorganisatio-
ner. Under beredningen av programmet
ordnades flera regionala remisstillfallen,”
berattade minister Risikko.

Ansvaret for handikappolitiken
ar gemensamt

Inom alla forvaltningsomraden genom-
fors alltid handikappolitik - bra eller
dalig. En god handikappolitik férutsatter,
att aktorerna ar medvetna om den egna
verksamhetens inverkan pa de funk-
tionshindrades liv. Inom det handikap-
politiska programmet siktar man in sig
pa att tankesattet ska andras pa detta

satt och pa en integrering av handikapp-
synvinkeln.

Storsta delen av de i det handikappoli-
tiska programmet foreslagna atgarderna
kraver inte nagon tilldggsfinansiering for
att genomforas utan en andring av
installningar. Ansvaret for handikappoli-
tiken ar gemensamt. "Negativa install-
ningar till handikapp finns det tyvarr
fortfarande mycket av, och de ar ofta det
storsta hindret for de funktionshindrades
jamlikhet,” papekade minister Risikko.

| programmet har man definierat an-
svarsinstanser for de foreslagna dtgar-
derna, en tidtabell och att uppféljning
ska genomfdras. Staten ar i sista hand
ansvarig for handikappolitiken, men
kommunerna har en mycket betydande
roll da det gadller genomférande av
atgarderna. | social- och halsovardsmi-
nisteriet inleds nu verkstallandet av det
handikappolitiska programmet. “Nu har
man i ett paket samlat en motiverad
uppfattning om vad man bor géra inom
den finlandska handikappolitiken, vem
som ska gora det och hur man ska félja
upp fortskridandet.

Nu ar det dags att agera,” konstaterade
minister Risikko.

Beredningen av ett handikappolitiskt
program fanns uppsatt som mal i den
handikappolitiska redogorelse som gavs
av regeringen Vanhanen | ar 2006. |
samband med behandlingen av redog6-
relsen forutsatte riksdagen, att regering-
en snabbt borjar bereda ett omfattande
handikappolitiskt program. Samma ar
undertecknade Finland FN:s konvention
om funktionshindrades rattigheter.



Meddelanden

5380 underskrifter for dataut-
laningen

Namninsamlingen for fortsattningen av
den av Synskadades Centralférbund
uppratthallna datautlaningen uppnadde
5380 namn. Med adressen forsoker man
paverka Penningautomatfoéreningens
planer pa nedskarningar i understéden. |
adressen kravs att finansieringen av
datautlaningen fortsatter och att synska-
dade darmed inte utestangs fran infor-
mationssamhallet.

Adressen Overracks till RAY:s beslutsfat-
tare i slutet av september.

(Kalla: www.nkl.fi)

Minister Risikko: | fortsattnin-
gen far man fritt valja hem-
kommun

“Individens ratt att fritt valja sin bonings-
ort, som foreskrivs i grundlagen, forverk-
ligas i framtiden battre an i detta nu.
Denna foréandring berdr i synnerhet
personer med funktionsnedsattning
samt daldre manniskor i langtidsvard”,

konstaterade omsorgsminister Paula
Risikko i riksdagen tisdagen den 7 sep-
tember. Riksdagen forde en remissde-
batt om regeringens proposition med
forslag till lagar om andring av lagen om
hemkommun och socialvardslagen.

Rorelsefrihet och ratt att valja sin boen-
dekommun, som garanteras i grundla-
gen, har i praktiken begransats av en
bestammelse i lagen om hemkommun
enligt vilken hemkommunen inte andras
om boendet i annan kommun i huvud-
sak beror pa institutionsvard inom so-
cial- och halsovarden. Enligt minister
Risikko har ocksa sadana fall varit proble-
matiska dar personer i behov av lang-
tidsvard velat flytta t.ex. till en ort dar de
ar narmare sina anhoriga.

Detta har i praktiken ofta inte varit moj-
ligt eftersom det foreskrivs i socialvards-
lagen att en persons hemkommun an-
svarar for ordnandet av social- och
halsovardstjanster.

Vid sidan av bestammelsen om rorelse-
frihet i grundlagen har inte heller den

gallande lagstiftningen svarat mot arti-
kel 19 i FN:s konvention om rattigheter



for personen med funktionsnedsattning,
enligt vilken personer med funktions-
nedsattning ska ha lika valmajligheter
som andra i ett samfund.

Enligt det aktuella andringsforslaget
behover en individ inte langre ange
nagra grunder for sin flyttning. Den nya
hemkommunen ar enligt forslaget skyl-
dig att ordna de tjanster som behdvs sa
att flyttningen majliggors. "Vid bedom-
ning av servicebehov och ordnande av
service ska sokande fran andra kommu-
ner behandlas pa samma satt som de
som redan bor i kommunen”, sade Ri-
sikko.

Personens tidigare hemkommun ska sta
for kostnaderna for varden aven i framti-
den. "Propositionens ekonomiska verk-
ningar kan uppskattas vara ganska sma.
Verkningarna anknyter i huvudsak till
kostnadsférdelningen mellan kommu-
nerna. Overféring av kommunernas
statsandelar och skatteintakter samt
vissa kostnadsansvar mellan kommuner
kommer att medféra andringar.

Verkningarna ar olika i olika kommuner,
beroende pa till vilka kommuner flytt-
ningen riktar sig”, sade minister Risikko.
Avsikten ar att lagarna ska trada i kraft
vid ingangen av 2011. Enligt minister
Risikko foljer social- och halsovardsmi-
nisteriet lagandringarnas kostnadseffek-
ter samt deras inverkan pa kommuner-
nas servicesystem och klienternas
stallning.

(Kalla: Social- och héalsovardsministeriet)

Konstgjord hornhinna kan ge
synskadade synen ater

En ny typ av hornhinna, delvis framodlad
i laboratorium, har gett goda resultat pa
en liten grupp svenska forsdkspersoner.
En konstgjord hornhinna av kollagen kan
i framtiden |6sa bristen pa hornhinnor
for transplantation. Men an ar det for
tidigt att jubla menar forskarna.

- Gar allting som pa rals nu sa kan det
droja kanske fem ar innan det har kan
tillampas i storre skala. Hakar ndgonting
upp sig pa vagen kan det ta tio ar, sager
Per Fagerholm, professor i oftalmologi
(laran om 6gat och dess sjukdomar) vid
Linkdpings universitet till Svenska Dag-
bladet.

Forskarna tog bort det mesta av patien-
ternas egna hornhinnor och sydde i
stallet fast remsor av fiberproteinet
kollagen, framodlat i laboratorium i
Kanada.

Ingen av forsdkspersonerna har drabbats
av de problem som kan f6lja pa en vanlig
hornhinnetransplantation, da kroppens
immunforsvar forsoker stota bort den
frammande vavnaden.

Patienternas egna celler och nerver hade
vuxit in i kollagenet och blinkreflex och
tarvatska fungerade som normalt. Dess-
utom hade synen forbattrats hos atmins-
tone sex av férsdkspersonerna. Ovriga
kunde se bra med hjalp av kontaktlinser,
som de tidigare inte hade kunnat anvan-
da.

(Kalla srf.nu/DN)



Databank hjalper till att identi-
fiera offer med handikapp

Vald som ar riktat mot handikappade blir
ofta ouppmarksammat. | Finland haller
man pa att grunda en nationell databank
for att underlatta situationen. Som an-
vandare kommer social- och halsovards-
sakkunniga att fungera.

Till ett delomrdde samlas information
om hur man bemoter en handikappad
person, identifierar och patalar vald med
anknytning till nara anhdriga, familj eller
sexualitet samt for att kunna hanvisa den
som upplevt valdssituationer till vard.

| utvecklingen av databanken, vars for-
verkligande planeras till ar 2013, kom-
mer man att uppmarksamma teknisk
tillganglighet, ett lattfattligt sprak samt
teckensprak. Som ansvariga for projektet
fungerar social- och halsovardsministe-
riet samt Institutet for halsa och valfard. |
samarbetet inkluderas handikapporgani-
sationerna och Kyrkostyrelsen.

Utvecklingschef Minna Piispa, Institutet
for halsa och valfard, betonar att det inte
talas speciellt mycket om vald mot per-
soner med handikapp i Finland. Darfor ar
aven sma steg framat viktiga.

Kalla: www.digitoday.fi

Rikssvenskt projekt for fler syn-
skadade i arbete

Under hosten 2010 genomfors en pro-
jektering med namnet SYNKOP - karriar
och preparandverksamhet for synska-
dade for att forbereda en ansékan om
ett storre projekt for arbete for synska-
dade. Den genomfors av SRF, i samar-
bete med Syncentralen och Arbetsfor-
medlingen i Stockholm, SRF Stockholm
och Gotlands l1an och Unga Synskadade i
Stockholm. Projektet stods av Europeiska
Socialfonden i Stockholms lan.

Syftet ar att vi ska studera och analysera
situationen for personer med synskada
som ar langtidsarbetslosa sedan mer an
ett ar, ar sjukskrivna eller har sjukersatt-
ning. Vi vet att deras situation ar svar och
att de har mycket svart att komma ut i
arbete. De dtgarder som finns racker inte
till. Vi ska utifran analysen av deras situa-
tion och att hur befintliga atgarder
fungerar, forsoka utforma en resurs/
funktion dar de kan fa ett stdd for att bli
battre rustade att finna och fa arbete
med stod av de resurser som finns hos
Arbetsformedling och Syncentral.

Projekteringen ska utmynna i att utfor-
ma en ansdkan om ett langre projekt dar

vi ska bygga upp denna funktion.

(Kalla: www.srf.nu)



Meddelanden fran distrikten

Svenska Synskadade i Meller-
sta Nyland r.f.

Hosten ar har och verksamheten pa
Hornan ar i full gang!
Mandagstraffarna, med varierande pro-
gram, fortsatter som vanligt kl 13 pa
Hornan.

Kvallsprogram torsdagen den 21 okto-
ber:

Kom med och upplev en OKTOBERFEST
med tillhdrande tilltugg, drycker och
musik. Anmal dig till kansliet senast
torsdagen den 14 oktober.

Teaterkvall:

Mandagen den 1 november besdker vi
Lilla Teatern. Lillan satter upp en nyskri-
ven revy av Wickstrom, Saanila, Slotte
och Laurén. Du kan anmala dig till kans-
liet senast torsdagen den 7 oktober. Det
finns ett begransat antal biljetter.
Kansliet ar oppet ma-ti 9.30 - 13.30, to
13.30-15.30

Hornans tel: (09)-612 1779

Lyssna pa medlemsbandet for mera
information om vart program!

Svenska Synskadade i Ostny-
land r.f.

Traffpunkt for synskadade borjar igen i
Kajutan onsdag den 6.10 kl 13.30-15 och
darefter alla onsdagar. Hoglasning och
diskussion kring aktuella teman och
kaffe. Ledare Stina Fodstad. Ml:s avgift
for bada terminerna ar 25€.

Valkomna med sa manga som mojligt.

Svenska Synskadade i Vastny-
land r.f.

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.
samlas till manadstraff [6rdagen den 9
oktober 2010 kl. 13.00 i verksamhetscen-
tret Lyan, Prastangsgatan 12, Ekenas. Det
blir kaffe, samvaro och aktuell informa-
tion samt sang och musik av Gun Kattab,
fran Pojo, som besoker oss.

Transport langs kdanda rutter. Anmalning
senast torsdag den 7 oktober till Bjarne
Sandberg, tfn 040-544 8313 eller till
Birgitta Nordstrom, tfn 019-231 118.
Hjartligt valkommen med.

Styrelsen.

Lasecirkeln sammankommer igen onsda-
gen den 29 september 2010 kl. 13.30 i
Lyan, adress Prastangsgatan 12, Ekenas.
Ordinarie och stodjande medlemmar ar
valkomna. Anmalan senast den 27 sept.
till Birgitta Nordstréom 044-336 8060.
Valkommen med!

Herrklubben samlas torsdagen den 30
sept. 2010 kl. 16.00 i Lyan, Prastangsga-
tan 12, Ekenas.

Anmalan senast den 29 sept. till Hilding
Nordstrom, tfn 019-231 118.

Hjartligt valkommen.

Bocciatraningen inleds fredagen den 1
okt 2010 kl. 14-16.00 i Seminarieskolans
gymnastiksal, adress Ladugardsgatan 1-3
i Ekends. Ingang fran garden. Tidigare
och nya spelare ar valkomna med.



Ordinarie medlemmen i distriktsféren-
ingen Svenska synskadade i Vastnyland
r.f.

fru Rakel Lundsten fran Lappvik

framfor ett varmt TACK for uppvaktning-
en pa bemarkelsedagen den 10 aug.
2010.

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

En Arbiskurs i balans- och muskeltraning
for synskadade med Peter Appel halls pa
mandagar kl 10.30 - 12.00 pa Fyren.
Bowlinggruppen tranar pa mandagar ki
13 vid Idrottsgarden i Jakobstad.

| samarbete med Folkhalsan ordnar vi pa
onsdagar vattengymnastik pa Ostanlid,
grupp 1kl 12-13 och grupp 2 kl 13 - 14.
Mimosel for herrar startar 29.9 kl 15 och
Mimosel for damer inleds 6.10 kl 13.
Grupperna traffas varannan onsdag pa
Fyren.

Foreningstraff tisd. 12.10 kl 18.30 pa
Fyren. Gun-Len Drycksback och Inger
Johansson ar programansvariga.
Dagtraff i Karleby pa forsamlingscentret i
Mikaelsalens serveringsrum, halls tisda-
gen 19.10 kl 13.00.

Vi annonserar om véra aktiviteter i OT:s
minneslista pa I6rdagar.

Valkomna alla till hostens aktiviteter!
NOSS r.f.

Vasa Svenska Synskadade r.f.

e Boccia spelas onsdagar. Traff pa Kes-
kuskoulu kl. 19. Observera tiden!

e Friskvardsmassan halls mandagen 4.10
kl.10-17 i Botniahallen. Forelasningar,
sittdans, information osv erbjuds. Foren-
ingen kommer att ha ett bord dar och
den som kanner sig hugad att komma
och hjalpa till - kontakta vanligen kans-
liet. Frivilliga behovs! | ar kommer vi
ocksa att ha en ledsagare som gar runt
med en mindre grupp synskadade och
upplever det massan erbjuder. For att vi
ska veta hur manga grupper det blir ber
vi er kontakta kansliet senast 20 septem-
ber om ni ar intresserade. Det kommer
att ga till sa att en person hamtar ett par-
tre synskadade vid ingangen (man kan
komma dit med fardtjanst) och gar runt i
ett par timmar pa massomradet och
sedan fors besokarna till vantande skjuts
vid utgangen.

Ta chansen att delta i motionsdagen och
upplev atmosfaren!

Obs! Kurserna i punktskrift och stolgym-
nastik skjuts upp pga ventilationspro-
blem pa Lyktan.

Kansliets telefonnummer ar 06-3170654
och 045-3213320. Telefontid man-tor
kl.9-11. Valkommen med i verksamhe-
ten!

Hosthalsningar,

Styrelsen och distriktssekreterare, Tina
Back.



Anpassningstraningskurs
for par

En kurs for par dér den ena eller bada ar synskadade ordnas den
28.3- 2.4.2011. Platsen dr pa Norrvalla i Vora, Osterbotten.

Programmet innehaller bl.a. féreldsningar kring vara olika roller, rollférvant-
ningar och konsten att kommunicera. Aven diskussioner, information kring
synrelaterade amnen och praktiska traningsmoment ingar.

Kursen ar en FPA kurs vilket innebar att er ansdkan inlamnas till narmaste
FPA byra. Till ansdkan bifogas ett B-lakarintyg med en rekommendation om
deltagande i kursen.

Kontakta er rehabiliteringsradgivare for mera information.

Stina Wiik-Latvala tfn. 040-5113345 eller
Pia Nabb tfn. 050- 561 2950

W,




Moteskallelse

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. kallar medlemmarna till stadgeenligt
hostmote den 20-21 november 2010 pa hotell Rantasipi i Forssa. Motesforhan-
dlingarna inleds pa lérdag kl. 13.00 och pa Iérdag kvall blir det middag och pro-
gram. Sondag kl. 9.00 fortsatter motet med forelasning kring ett aktuellt amne.

Vid motet behandlas de i paragraf 7 av forbundets stadgar namnda arendena: verksam-
hetsplan for ar 2011, budget for ar 2011, medlemsavgift for stodjande medlemmar samt
arvoden for dr 2011, val av viceordférande for 2011-2012, tva styrelseledamoter for 2011-
2013, samt tva revisorer och revisorssuppleanter fér 2011. Aven eventuella dvriga fragor
och skriftliga motioner behandlas.

Deltagaravgiften ar 50 euro/person vilket inkluderar resor, kost och logi. Tillagg fér enkel-
rum 25 euro. Om man blir tvungen att annullera sitt deltagande efter att anmalningstiden
gatt ut uppbars halva deltagaravgifte. Om annulleringen sker pa métesdagen uppbars
hela avgiften.

Anmalningarna skall vara centralkansliet tillhanda senast mandagen den 22
oktober 2010. Medlemmarna ombeds anmala sig till sina respektive foreningar
senast onsdagen den 18 oktober 2010, enligt foljande:

Norra Osterbottens svenska Svenska synskadade i
synskadade r.f.: Mellersta Nyland r.f.:
Ann-Sofie Grankulla Heidi Simonsen

ma-to kl. 9-14 ma-ons kl. 9.30-13.30
tfn (06) 723 4880, 050 379 5658 tfn (09) 612 1779

Vasa svenska synskadade r.f.: Svenska synskadade i Vastnyland r.f.:
Tina Back Christel Eriksson
ma-to kl. 9-11 tfn 040 745 1933
tfn (06) 317 0654
Alands synskadade r.f.:
Svenska synskadade i Ostnyland r.f.: Erika Jansson
Stina Roms ma kl. 9-14 tfn (018) 19 670
tfn (019) 582 514 to-fre kl. 9-16 (018) 527 360

Abolands synskadade r.f.:

Harriet Nordling

tfn (02) 458 4665

Moteshandlingar pa 6nskat medium, program for motesdagarna och tidtabeller for de
abonnerade bussarna sands till alla anmalda. Vi ber alla motesdeltagare bekanta sig
grundligt med motesmaterialet pd férhand! Valkommen! - Styrelsen




