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LEDAREN

Vaga fraga - Vaga fa ett

svar!

Hur gar det? Hur ar laget? Hur manga
ganger har vi inte fatt den fragan, el-
ler sjalva stéllt den till nAgon? Sjalv
brukar jag svara "ldag som igar” eller
"helt ok”. Fragan kanns ytlig, som om
den som fragar inte egentligen vill veta
svaret. | bland behovs ytlighet, sddant
ar livet, men jag tror att vi borde lara
oss att vara mer intresserade av var-
andra aven i det vardagliga livet.

"Hur mar du?” ar daremot en djupare
och mer nargdende fradga. Den kan
upplevas svar for bade den som stal-
ler den och av den som fér fragan.
Det ar en fraga som kraver att du ar
beredd pa att ge tid for svaret. Even-
tuellt blir du &ven tvungen att engage-
ra dig i din nasta. Nar jag sjalv far den
frdgan sa kan jag uppleva att den som
fragar verkligen vill lyssna pa vad jag
har att s&ga. Det ar dock upp till mig
att valja hur jag svarar. Ibland kanske
jag vill svara ”ldag som igar”, men
sannolikt far en rak och berérande
frdga aven ett rakt och &rligt svar.

Nar man besdker Mellaneuropa eller
Sydeuropa mérker man hur intensiv

en dialog kan vara mellan tva perso-
ner. Det & mycket gestikulerande och
hdgljudda skratt. Vissa ganger har jag
tankt att jag inte skulle orka Iange med
det, fast i verkligheten kanske jag ar
avundsjuk for att jag inte sjalv har den
formagan. Ibland behdvs tystnaden
och lugnet. Jag tror emellertid att ifall
vi ndrmar oss varandra med rakare fra-
gor sa kan vi samtidigt f& mer givande
stunder av utbyte och gemenskap.
N&r man mister ett sinne som synen
blir spraket allt viktigare. Man kan inte
langre kommentera gemensamma
synintryck och da kan tystnaden bli to-
tal, speciellt ifall man &ar av den tystare
typen. Intryck via synen sags ligga pa
80 procent och nér den biten faller
bort kan en stor del av gemenskapen
férandras, ifall man inte kan fylla det
tomrummet. Vi behdéver inte forandra
vara personligheter, men vi kan alla bli
battre pa att engagera oss i varandra
och att verkligen bry oss.

BENGT AHLVIK,
ORDFORANDE
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° FSS punktskriftsansvariga Tessa Bamberg och vice ordférande
Kenneth Ekholm deltog i NSK - och NKK-métet pa Island.
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TEXT: TESSA BAMBERG

FOTO: JOAN NIKOLA GRANQVIST

Nordiskt moéte pa Island

I mars detta ar holl Nordiska samarbetskommittén (NSK) tillsammans
med Nordiska kvinnokommittén (NKK) méte i Reykjavik pa Island. FSS
representerades av vice ordférande Kenneth Ekholm i NSK och av
punktskriftsansvariga Tessa Bamberg i NKK.

TT samarbeta med andra synskadeor-
Aganisationer, bade nationellt och in-
ternationellt, &r viktigt fér FSS. Som
ett led i detta arbete deltar FSS i NSK, den
Nordiska samarbetskommittén. NSK bestar

av representanter fran synskadeorganisatio-
ner frdn samtliga nordiska lander och sam-

mantrader tva ganger per ar. | samband med
NSK-moéten sammankommer kvinnliga del-
tagare fran de nordiska landerna till sitt eget
mote. NKK, den nordiska kvinnokommittén,
sammantrader ocksa den tva ganger per ar.
| mars holls NSK- och NKK-motet pa Island,

i Reykjavik. Q
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Forutom intensiva métesdagar hann
Tessa och Kenneth aven utforska den
islaindska naromgivningen.




Som moteslokal fungerade den lokala
synskadeorganisationens, Blindrafélagidh,
utrymmen. Fran Finland deltog representan-
ter fran bade Synskadades Centralférbund
(SCF) och FSS. FSS representerades av vice
ordférande Kenneth Ekholm i NSK och Tes-
sa Bamberg i NKK. Syftet med mdtena ar att
fa ta del av och diskutera aktualiteter inom
de nordiska landerna, bade det som hander
inom samtliga synskadeorganisationer och
annat av intresse for synskadade. Bade i
NSK och NKK ger varje land en muntlig och
skriftlig rapport 6ver vad som ar pa gang, vil-
ka saker som diskuteras i organisationerna.
Nedan kort om nagra av de saker som togs
upp under motet.

Aktualiteter fran Norden

Saval NSK- som NKK-moétet inleddes med
att det nuvarande ordférandelandet, Island,
gav Over ordférandeskapet till Norge. En
gladjande nyhet &r att NSK-familjen nu har
fatt en ny medlem. Pa Gronland grundades
namligen i fjol, den 11.12.2013 kl. 14.15 for
att vara exakt, en synskadeorganisation.
Som en forsta stor utmaning blir att kartlag-
ga hur manga personer med synnedsattning
det egentligen finns pa Gronland, nu ar det
ingen som vet det exakta antalet. Vidare pre-
senterades pa motet det vastnordiska sam-
arbetet av Riksdagsledamot Helgi Hjorvar.
Helt konkret handlar det om ett frihandels-
avtal mellan Island, Grénland och Fardarna.
Detta samarbete innehaller samma element
som ingar i det nordiska samarbetet, men
begransar sig alltsa till dessa tre 6riken. |
avtalet ingédr frihandel. Lattnader i flygtra-
fikens restriktioner, ett narmare utbyte av
arbetskraft samt olika lattnader fér sam-
fund och féreningar att fungera. Ytterligare
aktuella teman som togs upp under motet
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O Kenneth Ekholm halsar pa en
Islandshast.

var den elektroniska réstningen vid val, av
vilken Norge hade goda erfarenheter, samt
tillgangligheten av formanligare punktskrifts-
|asrader (displayer) till datorer. | dagens lage
ar punktskriftsdisplayerna mycket dyra och
saledes inte tillgangliga for en stor del syn-
skadade, férutom fét de som studerar eller
ar i arbetslivet. Nu ser det emellertid ut som
att ett amerikanskt féretag i en mycket néra
framtid kan presentera en betydligt billigare
variant av punktskriftsdisplayen. Aven pa
NKK-motet diskuterades manga intressanta
saker. Vid presentationen av landrapporter-
na framgick det att mycket ar pa gang i de
nordiska l&nderna inom kvinnoverksamhe-
ten.



Temat for motets landsrapport ar sysselsatt-
ning for kvinnor. Detta ar bland annat temat
for en traff som ordnas i Danmark. Fragor
som behandlas &r bland annat hur kvinnor
med funktionsnedsattning lyckas behalla
sitt arbete, eller hitta annan meningsfull
sysselséttning, med eller utan stédformer -
trots funktionsnedséttningen.

Mera kvinnor pa toppen

Ett annat viktigt tema ar férekomsten av
vald mot kvinnor med funktionsnedséttning.
Att kvinnor med funktionsnedsattning i na-
got skede av sitt liv rdkar ut for vald &r nagot
som flera studier visar. Bland annat har han-
dikapporganisationernas kvinnonatverk i
Finland tillsammans med Institutet fér halsa
och valfard i fjol gett ut en guide for identi-
fiering och ingripande mot vald mot kvinnor
med funktionsnedsattning.

Malsattningen ar att arbeta fér kvinno-
jourer som ar tillgéngliga for alla och tar i
beaktande de funktionshindrade kvinnor-
nas specialbehov och som kan bistd med
praktisk hjalp. Att f& kvinnor att intressera
sig fér och aktivt ta sin position i organisa-
tionerna, inte minst i ledningen, ar ytterliga-
re ett tema som genomsyrar den nordiska
kvinnoverksamheten.l Norge kommer Blin-
deforbundet att arrangera en kurs for kvin-
nor med temat "Kvinnor mot toppen.” Tan-
ken &r att kvinnorna &nnu inte &r pa toppen,
men aktivt stravar dit, till aktiv subjektivetet.
Malsattningen ar att ge kvinnor verktyg och
vagkost att ta sig an fértroendeuppdrag in-
om organisationerna, att vacka intresse till
engagemang och ledaransvar. Nasta NKK-
och NSK-mote halls i Helsingfors den 1-2
oktober.

Under en bilfiard fick Tessa och
Kenneth uppleva bade islandshastar
och gejsrar.

En glimt av Island

Férutom de intensiva métesdagarna hann
vi f& en glimt av Island. Kenneth och jag
akte, pa egen bekostnad, till Reykjavik en
dag tidigare. Tillsammans med var ledsa-
gare hyrde vi bil och &kte lite i ndromgiv-
ningen. Vi hann uppleva bade islandshéstar
och gejsrar. Vadret var mycket varierande,
fran solsken till ymnigt snoéfall. Island ar ett
land som ger mersmak. ®
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o En gejser reser sig ur jorden i ett
utbrott av vatten och anga.
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o Maria Hytti fran Ostra
Finlands universitet ar en
av de som fatt bidrag for
ogonmedicinsk forskning
fran De Blindas Vanner.
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TEXT: MIIA JALONEN OVERSATTNING: TINA KARKINEN FOTO: JUHA VAARAKANGAS

Gronsaker skyddar
mot aldersrelaterad
makuladegeneration

Nu ar det dags att fylla tallriken med gront och rott. Frukt, bar och
gronsaker kan forhindra och dven bota aldersrelaterad makuladege-
neration - en sjukdom som har orsakat mycket fortret bland den ald-
rande befolkingen samt for manga lasare.

ARJA HyTTi FRAN Ostra Finlands uni-
versitet ar en av dem som fatt bi-
drag fér 6gonmedicinsk forskning

fran De Blindas Vanner detta ar. Hytti ar en
del av docent Anu Kauppinens forskargrupp,
vars forsta forskningsresultat publiceras i en
ansedd medicinsk tidning inom kort. Forsk-
ningsresultaten visar att ett vanligt forekom-
mande amne i gronsaker, kversetin, kan ha
férebyggande inverkan pa aldersrelaterad
makuladegeneration. Detta dmne inver-

kar pa bakomliggande mekanismer genom
att skydda pigmentceller fran att férsvagas
och det kan dven atgarda skador som redan
skett. Kversetin &r en starkt inflammations-
h&dmmande flavonoid som har kallats natu-
rens egen antibiotikum och antihistamin.
Det hindrar att celler oxideras och minskar
pa detta satt inflammationer. Kversetin finns
bland annat i vindruvor och i en del bér sa-
som lingon, tranbéar, rénnbéar, hallon, odon,
havtorn och krakbar. Q
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Amnet hittas dven i dppel, te, 16k, citrusfruk-
ter, broccoli, grénbladiga grénsaker och to-
mater, i synnerhet i ekologiska tomater.

- Vi har lyckats pavisa att kversetin markbart
minskar cellernas inflammationsreaktioner
och undviker pd detta satt att forstéras ge-
nom oxidering. Detta ar ett lovande resul-
tat eftersom oxidering av celler ar en av de
storsta riskfaktorerna bakom uppkomsten
av aldersrelaterad makuladegeneration. Vi ar
valdigt néjda med detta resultat, sdger Maria
Hytti.

Celler kan aterupplivas

Maria Hyttis forskning har gjorts med hjélp
av celler som odlats i ett laboratorium, alltsa
inte med ménskliga forskningsobjekt, men
resultaten &r tydliga. Kversetin, fisetin och
luteolin mildrar den inflammation som upp-
star nar nathinnans celler pigmenteras. Kro-
nisk inflammation ar en central faktor bakom
uppkomsten av aldersrelaterad makulad-
egeneration. Att uppratthalla synreceptorer
pa nathinnans pigmenthinna spelar en viktig
roll, eftersom férsvagning av pigmentceller
leder forr eller senare till att synreceptorer-
na dor och synen férsvagas. Kversetin och
andra flavonoider kan férebygga pigment-
cellernas valmaende genom att minska oxi-
dering och inflammationer, vilket gbra att
férsvagningen av synen kan bromsas och
mojligen stoppas.

Vad kan man goéra sjalv?

Vid aldersrelaterad makuladegeneration for-
faller ndthinnans celler i dgonbottnen. Detta
leder till att synreceptorerna dér ut och sy-
nen férsvagas. En tiondel av personer dver
60 ar har upplevt dessa symtom och en tred-
jedel av de 6ver 80 ar. Varfor sker inte detta

En tiondel av
personer over

60 ar har upplevt
dessa symtom och
en tredjedel av de
dver 80 ar.

i allas 6égon? Aldersrelaterad makuladege-
neration &r genetisk och kan inte paverkas,
men det finns vissa preventiva metoder att
ta till. Risken for att insjukna i aldersrelate-
rad makuladegeneration ar hela fyra ganger
sa stor for rokare och aven 6vervikt kan 6ka
risken méarkbart. Sjukdomen upptrader som
en foérvridning av det centrala synféltet och
leder till svarigheter framférallt vid |asning
och att kdnna igen ansikten och rérelser. Det
leder dock séllan till att man blir helt blind.
Det finns tva sorter av aldersrelaterad ma-
kuladegeneration — torr respektive fuktig.
90 procent av patienterna lider av den torra
varianten av sjukdomen, for vilken det annu
inte finns ndgon behandling. Den fuktiga va-
rianten kan till viss grad bromsas genom be-
handling. Enligt vissa berdkningar lider éver
200 000 personer i Finland av aldersrelaterad
makuladegeneration, jamfért med 30-50 mil-
joner i hela varlden. Enligt synskaderegistret
drabbades 7045 personer av sjukdomen ar
2012. @
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o Maria Hytti och Niina Piippo ingar i samma
forskningsgrupp vid Ostra Finlands universitet.
Bada har fatt bidrag for sin forskning i
6gonmedicin fran De Blindas Vanner.
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FSS Publikationer 2014

FSS bedriver en omfattande publikationsverksamhet for att sdkerstéalla synskadades
tillgang till information. Férutom Finlands Synskadade ger vi ut taltidningen Med-
lemsbandet for férbundets ordinarie medlemmar, fyra olika tidningar i punktskrift och
dessutom produceras inom FSS studioverksamhet dven séljtjanster till olika externa
tidningar. Nedan foljer en kort presentation av de tidningar vi erbjuder vara medlem-
mar:

Finlands Synskadade (FS)

FS &r forbundets organisationstidning. Tidningen utkommer med tio nummer per ar i
storstil, punktskrift, som taltidning pa cd och pa natet. Tidningen kan ocksa bestéallas
via e-post.

Medlemsbandet

Taltidningen Medlemsbandet innehaller information fran forbundet och distriktsfor-
eningarna, tar upp handikappfragor, bevakar pressens uppmarksamhet av synska-
defrdgor och annat som kan vara av intresse for medlemmarna. Medlemsbandet
utkommer i DAISY-format pa CD-skiva varannan vecka. P& grund av upphovsratts-
liga skal &r Medlemsbandet endast tillgangligt fér personer som har en synskada.
Tidningen &r gratis fér medlemmarna.

Oss Emellan

Punktskriftstidning for nya punkskriftsldsare. Tidningen fungerar som medel for tra-
ning av punktskriftslasning. Tidningen bestar av sma artiklar om hélsa, mode, néje
och annat intressant. Tidningen utkommer med fyra nummer per ér.

Intermezzi

Punktskriftstidning som utkommer fem ganger per ar. Tidningen innehaller artiklar,
tips, beréattelser och reportage. Materialet ar taget ur olika vecko-, manads- och
dagstidningar. Dessutom kan man lasa material som &r skrivet exklusivt for Inter-
mezzis lasare. Intermezzi utkommer ocksd med férkortningar. Att nagot ges ut med
férkortningar betyder inte att alla ord &r férkortade utan enbart en del. Det system
FSS anvénder sig av &r ett svenskt forkortningssystem som baserar sig pa enteck-
ensférkortningar. Man kan alltsa nu valja mellan att prenumerera pa Intermezzi med
férkortningar eller i fullskrift.

Punktchat

Finlandssvensk ungdomstidning som utkommer endast i punktskrift. Tidningen tar
upp aktuella och intressanta saker for ungdomar, sdsom musik, mode och aktuella
handelser. Materialet ar taget ur olika vecko- och ungdomstidningar. Dessutom kan
du lasa specialgjorda artiklar fér Punktchat. Punktchat utkommer fyra ganger per ar.
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Radio- och TV-bladet
Utges ocksa i punktskrift. Tidningen utkommer veckovis.

Mitt i allt
FPA:s tidning om social- och halsoférsakring for alla som bor i Finland. Tidningen ut-
kommer som taltidning tva ganger i aret, i mars och oktober.

God Tid

Ges ut av Svenska Pensionarsférbundet rf och utkommer med nio nummer per éar. |
taltidningen ingar information om férbundets insatser och rapporter om féreningarna. |
den ingar ocksa kolumner, kaserier, reseberattelser och personportratt.

Vi hors

Ges ut av Svenska horselférbundet rf och utkommer med fyra temanummer per ar. |
den ingar faktakunskap och information om hérseln och hérselrelaterade fragor. Tid-
ningen lases in i sin helhet, férutom reklam, fér taltidningsversionen.

Helsingfors-info

Helsingfors stads informationstidning som kommer ut sex ganger om aret. De svenska
sidorna av tidningen l&ses in i sen helhet for taltidningsversionen. Taltidningen distribu-
eras till férbundets medlemmar i huvudstadsregionen.

Om du vill veta mer eller borja prenumerera pa nagon av ovan-
namnda tidningar, kontakta da FSS kansli pa tfn 09-6962 300 eller
per e-post kansliet@fss.fi. Mer information om de olika tidning-
arna finns ocksa pa www.fss.fi.

nskadade
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ANNONS

Minoriteter och dubbelminoriteter

Nordiska modeller for intressebevakning och framjande av
minoriteters rattigheter. Seminarium 4-5.6.2014 Hanaholmen -
Kulturcentrum foér Finland och Sverige

Vad betyder det att tillhéra flera minoriteter samtidigt? Med seminariet vill vi jamfo6-
ra och diskutera hur man arbetar med dubbelminoriteter inom Norden. Valkommen
med och diskutera intressebevakning och olika satt att frémja minoriteters rattig-
heter ur ett nordiskt perspektiv. Seminariet riktar sig till medlemmar och anstéllda i
handikapporganisationer, dvriga organisationer, tjansteman, beslutsfattare, stude-
rande och andra som &r intresserade av minoritetsfragor i Norden. Seminariet ord-
nas pa Hanaholmens kulturcentrum (Hanaholmsstranden 5, Esbo, Finland) som ar
ett tillgéngligt kulturcentrum. Seminarielokalen &r i ett plan och det finns hdrsels-
linga. Det finns allmanna assistenter som hjalper vid behov. Under seminariet finns
simultantolkning mellan finska och skandinaviska sprak.

Pris: 60 euro/20 euro fér studerande, personliga assistenter deltar gratis. |
priset ingar seminariepro-grammet, maltider och kvallsprogram.

Anmalan sker genom anmaélningsblanketten pa programkalender pa www.
hanaholmen.fi senast 16.5. Mer info och lank till anmalan: www.samsnet.fi/
hanaholmen.

Om du vill boka hotellrum pa Hanaholmens konferenshotell kontakta: bokning@
hanaholmen.fi eller tfn. +358 (0)9 4350 2411. Namn kvoten "minoritet” i samband
med bokningen. Seminariet ordnas av SAMS-Samarbetsférbundet kring funk-
tionshinder, Finlands Svenska Handikappférbund, Hanaholmen-Kulturcentrum fér
Finland och Sverige, THL, Vates Stiftelsen, Pohjola-Norden och Ekvalita Ab.

Program (Moderator: Daniela Andersson)

Onsdag 4.6.2014

11.30 Kaffe & smoérgas och anmalning

13.00 Véalkomsthélsning

Gunvor Kronman, verkstallande direktér, Hanaholmen — Kulturcentrum fér Sverige
och Finland

Anna Caldén, ordférande, Finlands Svenska Handikappférbund

13.15 Vi far en diskrimineringsombudsman - vad hander sen?

Eva Biaudet, minoritetsombud (Finland)

14.00 pausgymnastik

14.10 Hilma - Stdédcentralen fér invandrare med funktionsnedséattning i Finland
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Tuija Sarvi och Farah Ghahramani, Hilma (Finland)

14.30 Personer med funktionsnedséttning med samisk bakgrund

John-Ingvard Kristiansen, Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet Avdeling for
rettferd og inkludering, Seksjon for sosial inkludering (Norge)

15.15 Teckensprakiga som minoritet inom minoriteten i Finland och i Norde
Janne Kankkonen, Finlandssvenska Teckensprakiga rf

16.00-16.30 Kaffe

16.30-18.00 Arbetsgrupper

1. Mutual (mis)understanding and (dis)respect? - Disabled immigrants and Finnish
society (arrangor: Hilma, sprak: engelska)

2. Arbetslivstréning eller Arbete med stdd, vad sager klienten?

(arrangor: Vates, sprak: skandinaviska)

3. Minoriteter inom minoriteter — Hur forsta dubbelminoriteter och jobba med fra-
gan (arrangdr: SAMS, sprak: skandinaviska)

4. Att granska sin verksamhet ur ett normkritiskt perspektiv /

A norm critical approach for dummies (arrangor: Ekvalita, sprak: engelska/skandi-
naviska)

18.30 Middag och kvallsprogram med Kaaos Company

Torsdag 5.6.2014

09.00 "What should we expect from a Job Coach/Employment Specialist? - Les-
sons learned from Supported Employment in the Nordic countries”

@ystein Spjelkavik, forskare (Norge)

09.45 Benstrackare/kaffe

10.15 "Mangfoldig inklusion gennem nye foreningssamarbejder” - metoder og er-
faringer fra to projektkommuner i Danske Handicaporganisationers projekt Dob-
beltminoriteter

Sara Kudsk-lverse, Leni Grundtvig Nielsen och Danny Marinus fran projektet Dob-
beltminoriteter (Danmark)

11.15 Nordiska perspektiv pa framjandet av minoriteters rattigheter

Ingrid Burman, ordférande fér Handikappférbunden (Sverige)

12.00 Vad é&r situationen i Norden f6r minoriteter och dubbelminoriteter?
Diskussion med Stina Sjéblom, THL Finland, Ulrika Krook, SAMS Finland och Ing-
rid Burman, Handikappfoérbunden (Sverige) som ar medlemmar i Radet for nordiskt
samarbete om funktionshinder. Diskussionen leds av Daniela Andersson.

13.00 Avslutande ord

Muluken Cederborg, styrelsemedlem, SAMS

13.15 Lunch och slutmingel

Arrangorerna férbehaller sig ratten till andringar i programmet.

Finlands Synskadade 4/14
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ANNONS

Norgeresa 18-26.8.2014

Styrelsen for Vasa Svenska Synskadade (VSS) ordnar en
sommaresa till Norge mellan 18-26.8.2014 i samarbete med
Oravais Trafik Ab. Resan riktar sig till alla FSS medlemmar
bade ordinarie och stédjande. Resrutten gar genom Hurdal,
Eidfjord, Hardangervidda, Oslo och Stockholm.

Program

Dag 1, mandag 18.8 Abo (middag)

Oravais Trafiks buss samlar upp deltagarna pa eftermiddagen fran Karleby till
Abo och Borgé vid behov. Viking Lines M/S Viking Grace avgar kl. 20.55. Insi-
deshytter ombord.

Dag 2, tisdag 19.8 Stockholm - Hurdal (frukost, middag)

Frukost pa ett hotell utanfér Stockholm. Vi reser genom Sverige till Hurdal dar vi
checkar in pa hotell Hurdlsdjen for tva natter

Dag 3, onsdag 20.8 Hurdal (frukost, middag)

BesoOk pa Hurdal syn och mestringscenter enligt eget arrangemang.

Dag 4, torsdag 21.8 Hurdal - Eidfjord (frukost, middag)

Farden gar genom naturskoéna och vackra Hallingdal, via Gol, Al och Geilo. |
Eidfjord bor vi pa Quality Hotel Voringsfoss.

Dag 5, fredag 22.8 Hardangervidda (frukost, lunch, middag)

Dagen agnas at distriktet Hardanger och vi gor korta turer tillsammans med en
lokalguide. Vi besoker Sima kraftverk, 700 m inne i berget. Vi bestker Kjedsen
och i Ovre Eidfjord besdker vi Hardanger naturcenter. Efter lunch &r det dags fér
Hardangervidda. Vi bestker aven Voringsfossen - Norges mest kdnda vattenfall.
Dag 6, I6rdag 23.8 Eidfjord — Oslo (frukost, middag)

Efter frukost startar resan mot Oslo. Vagen kantas av méaktiga glaciérer. Naturen
bjuder pa fantastiska sevardheter, héga fjall, gronskande dalar och sprutande
vattenfall kantar de slingrande vagar som leder dsterut. | Heddal finns Norges
stérsta bevarade stavkyrka, byggd i bérjan av 1200-talet, som vi besdker om
mojlighet finns. Vi dvernattar pa Scandic Sjolyst, strax utanfér centrum av Oslo.
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Dag 7, sbndag 24.8 Oslo - Stockholm (frukost, middag)

Rundtur i Oslo. Vi besoker sevardheter som radhuset, slottet, Vigelandsparken,
Bygdoy och Holmenkollen. P& eftermiddagen bar det av mot Stockholm. Vi bor
pa Scandic Kungens Kurva, sdder om Stockholm.

Dag 8, mandag 25.8 Stockholm (frukost, middag)

Frukosten féljs av en rundtur i Stockholm. Dérefter &r det ledigtid i den svenska
huvudstaden. Viking Lines M/S Amorella avgar kl.20. Vi ater en treratters mid-
dag i A la Carte och évernattar i insideshytter.

Dag 9, tisdag 26.8 Abo - (frukost)

Sjofrukost ombord och ankomst till Abo kI.7.35. Hemresa med l&mpliga pauser
under dagen.

Pris: Beroende pa antal deltagare blir resan att kosta mellan 700€ och 900
€ (FSS har sponsorerat priset for deltagare och allmanna ledsagare)

| priset ingar:
Farjbiljetter med Viking Line Abo-Stockholm-Abo
Hyttplats i tvabadds-insideshytt pa farjorna.
Logi i dubbelrum pé hotell enligt programmet (6 natter)
Maltider: 8 frukost, 1 lunch, 8 middag
Utflykter med intraden i Hardanger dag 5
Intrade till Heddal Stavkyrka
Lokalguide i Eidfjord och Oslo
Vag- och bomauvgifter i Norge
Bussresa i luftkonditionerad modern turistbuss
Oravais Trafiks reseledares tjanster
| priset ingar ej:
- Reseforsékring, maltidsdrycker och eventuella évriga intraden

Bindande anmalan senast 31.5.2014 till Febe Mork tfn 045-321 3320
(mandag-torsdag kl. 9-14) eller per e-post: vasasynskadade@gmail.com.

OB S!
Detta &r ett sammandrag av programmet! Den som vill ha ett mera utférligt pro-
gram kan fa det via e-post eller fran sin egen distriktssekreterare ute i distrikten.

Finlands Synskadade 4/14 19



AKTUELLT

Regeringen starker skyddet mot diskriminering

EGERINGEN HAR DEN 3
april dverlamnat till
riksdagen en propo-

sition med forslag till en ny
likabehandlingslagstiftning.
Syftet ar att framja likabe-
handling och férebygga
diskriminering. De som blivit
diskriminerade ska f& ett
battre rattsskydd och skyl-
digheten att framja likabe-
handling ska utvidgas. | pro-
positionen ingdr andringar
ocksa i lagen om jamstalld-
het mellan kvinnor och méan,
dvs. jamstalldhetslagen.

Den nya lagen ska ge ett
bredare skydd mot diskrimi-
nering. Lagen ska tillampas
pa saval offentlig som privat
verksamhet.
lagen inte tillampas pa verk-
samhet som hor till privatli-
vet och familjelivet och inte
heller pd religionsutdvning.
Skyddet mot diskriminering

ska vara likvardigt, oavsett :
om diskrimineringen grun- :
. Enligt forslaget ska nuvaran-
. de minoritetsombudsman-
. nen erséattas av en diskri-
: mineringsombudsman som
: aven arbetslivets fragor. ®

dar sig pa etniskt ursprung,
alder, nationalitet, sprak,
religion, Overtygelse, asikt,
halsotillstand, funktionsned-

séattning, sexuell laggning el-
. fragor pa ett omfattande satt.
. Medan minoritetsombuds-
mannens tillsynsuppdrag i

ler ndgon annan orsak som
géller person. Skyldigheten

att framja likabehandling ska

20

Daremot ska :
. har antalet gottgorelsetalan i
: domstolar och andra behdri-
ga myndigheter varit ganska :
- litet i forhallande till den up-
. penbara spridning som dis-
krimineringen har i ljuset av
- tillsynen 6ver sadana fall hér
. till arbetarskyddsmyndig-
. heternas uppgifter. Nar det
- galler

~ utvidgas till att gélla férutom
myndigheter &ven utbild-
. ningsanordnare, laroanstal-
. ter och arbetsgivare. Dessa
. instanser blir ocksa skyldiga
. att utarbeta en plan foér fram-
. jande av likabehandling.

. Arbetsgivarnas skyldighet
. att utarbeta en plan for fram-
. jande av likabehandling ska :
- dock gélla endast sidana
. arbetsgivare som regelbun-
- det har minst 30 anstallda.
. | dagslaget ar den diskrimi-
. nerades méjligheter att f3 till
. exempel r&dgivning och juri-
. disk hjalp beroende av vad
. som anses vara orsaken till
. diskrimineringen. Skillnader :
. férekommer ocksd i myn-

digheternas tillsyn. Hittills

forskning om saken.

behandlar diskriminerings-
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~ dagens lage inriktas bara pa
;etnisk diskriminering, ska
. diskrimineringsombudsman-

nen i fortsattningen évervaka
efterlevnaden av diskrimine-

. ringslagen nar det géller alla
. former av diskriminering.

- Nar det géller enskilda fall
. ska arbetarskyddsmyndig-

heterna ocksa i fortsattning-
en Overvaka efterlevnaden

. av diskrimineringslagen i ar-
. betslivet, men dven diskrimi-
. neringsombudsmannen ska
. ha behérighet att évervaka
. likabehandling i arbetslivet.
. Den sammanslagna namn-
. dens behorighet ska omfatta

tillsyn av alla former av dis-

. kriminering. Namnden ska
. kunna férena ett beslut om
. férbud eller férpliktelse med
. vite. Till namndens uppdrag

ska inte inga att behandla de

- diskrimineringsfall i arbets-
. livet som omfattas av lagen

om likabehandling, eftersom

jamstélldhetslagen
ska ndmnden dock behandla

Kalla: Social-och
halsovardsministeriet



Sote-reformens inverkningar utviarderades

TGANGSLAGET | LAGEN
om ordnandet av
social- och héalsovar-

den om allt starkare anord-
nare av tjanster ar helt ratt,
konstateras i utvarderingen
som Institutet f6ér hélsa och
valfard har utarbetat. Den

av social- och halsovardsmi-
nisteriet bestallda férhands-
beddémningen av lagen om
ordnande av social- och
halsovarden dverlamnades
till kanslichef Paivi Sill-
lanaukee den 21 mars 2014.
Enligt beddmningen verkar
det ocksa som att kostnads-
O6kningen kan dédmpas med
hjalp av lagforslaget. Netto-
kostnadernas tillvaxt kunde
mattas av med 190-450
miljoner euro i aret. Enligt
beddmningen som THL gjort
erbjuder lagférslaget maijlig-
het att forbattra kvaliteten pa
servicen eftersom resurserna
och kunnande fran stoérre
omraden star till forfogande.

. Trots reformens rétta rikt-

. ning racker de foreslagna

. &ndringarna inte till for att

. garantera forverkligande av

- mélen i lagférslaget. Genom
. att fortsatta utvecklandet av
. sote-systemet ar det méjligt
. att utarbeta en internationellt
. konkurrenskraftig, flexibel

. och kostnadseffektiv helhet
. som reagerar pa befolk-

. ningsférandringarna. Enligt

. lagforslaget skulle det bildas
. ca 20 social- och halso-

- vArdsomréaden och éver 30

. omraden pé& basniva. Enligt

. beddmningsgruppens upp-
. fattning blir resultatet fort-

. sattningsvis ett splittrat och

. svart lett system. Om lagen

- tilldter omfattande anvénd-

: ning av exceptionella grun-

- der kan det lasa in social-

. och halsovarden for flera ar

. i halvfardiga I6sningar. D4

. kommer samordnandet av

. specialsjukvarden, primar-

. varden och socialvarden inte

. att férverkligas pa det efter-

. strévade sattet och det kom-
. mer att forbli stora skillnader
. mellan de olika omradena.

. | bedémningen papekas

. ocksa att de administrativa

. arrangemangen ar omfat-

. tande och férutsatter en

. beredningstid p& minst tva

. &r. Enligt beddmningsgrup-

. pen ska anordnaransvar som
- fungerar pa en niva samt en-
hetligt och tydligt styrnings-
system anses vara viktigare

. &n antalet férvaltningsorgani-
. sationer. Enligt bedémnings-
. gruppen kan férlangande

. av reformen inte anses vara

. bra for det stor allvarligt

. fornyande av verksamheten.
. Lagférslaget borde snabbt

: vidareberedas. | det fortsatta
. arbetet ska man forsakra sig
. om att det centrala malet i

- lagférslaget férverkligas och
. att en lokal aktér ansvarar

. for ordnandet av social- och
. hélsovardstjénsterna. ®

Kalla: Social-och
halsovardsministeriet

Klientens sjalvbestammanderatt inom social- och
hilsovarden ska starkas

N NY LAG inom social-
och hélsovarden har
beretts genom vilken

klienternas sjalvbestdmman-
deratt starks och anvand-
ningen av begransningsat-
garder minskas. Samtidigt
tryggar man den grundlag-

. senliga nédvandiga vérden

: och omsorgen for alla samt

. forbattrar personalens rétts-
: skydd genom att precisera
granserna for verksamheten.
Arbetsgruppen som berett

. lagen 6verlamnade férslaget
: till den nya lagen till om-
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. sorgsminister Susanna Huo-
- vinen fredagen den 4 april.

. Det &r meningen att lagen

. ska trada i kraft i slutet av &r
. 2014.@

Kalla: Social-och
halsovardsministeriet
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Serviceguiden for synskadade 2014

ERVICEGUIDEN FOR SYNSKA-
paDE 2014 har utkom-
mit.

D& man anséker om service
ar det bra att kdnna till hur,
var och pa vilka grunder man
kan stélla ansékan. Genom
att studera Serviceguiden
far man reda pa de hér sa-
kerna. For varje stéd eller
service som upptas i Servi-
ceguiden anges de centrala
férutsattningarna for bevil-
jandet. | samband med varje

service- eller stédform han-
visas dessutom till den lag
som utgdr grunden for bevil-
jandet samt den myndighet
som skdéter arendet.

De olika service-och stéd-
formerna framstélls i Servi-
ceguiden for olika livssitua-
tioner. Om alla de férmaner
som upptas i Serviceguiden
ges tillaggsinformation och
anvisningar vid ansoékan
férutom av myndigheterna
ockséa av rehabiliteringsrad-

givarna inom Foérbundet Fin-
lands Svenska Synskadade.
Serviceguiden finns att fa i
svartskrift, punktskrift, elek-
troniskt och i inlast format.
Kontakta FSS kansli, tfn 09-
6962 300 eller pa e-post-
adressen kansliet@fss.fi om
ni vill bestélla ert eget exem-
plar av guiden. Uppge ocksa
i vilket format ni vill ha den.
Serviceguiden finns ocksa
pa FSS hemsida www.fss.
fii®

Avvikande utbetalning av arbetsloshetsformaner
vid FPA under varens helger

IDTABELLERNA FOR UTBE-
TALNING av arbetslos-
hetsformaner vid FPA

avviker vid pask, forsta maj,
Kristi himmelsfardsdag och
midsommar. Férmanerna
erhélls snabbare om man
anmaler arbetsléshetstid via

e-tjansten. De avvikande
inlamningstiderna fér anma-
lan om arbetsléshetstid och
de avvikande utbetalnings-
dagarna omnamns bade i
e-tjansten och pa blanket-
ten. Det |6nar sig att skicka
ivdg sin e-anmalan genast

pa morgonen eftersom FPA
da hinner skota handlagg-
ningen och utbetalningen
samma dag. De avvikande
tidtabellerna hittas p& hem-
sidan http://www.kela.fi/
web/sv/aktuellt-privatperso-
ner.®

Kalla: FPA
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AKTUELLT I DISTRIKTEN

Vasa Svenska
synskadade

e Trivselcafé Mimosel fort-
satter varannan onsdag
jdmna veckor kl.13-15 pa
Lyktan. Datum att minnas
ar: 30.4 och 16.5. Tina Back
och Maj-Britt Aspd halsar
alla hjéartligt valkomna till en
trivsam stund pa Lyktan!

e Stolgymnastik med beto-
ning pa balanstraning kl.13-
15 pé Lyktan onsdag 23.4
med Gun Haldin som ledare

onsdagen 7.5 med Britten
Nylund som ledare. Kaffe
och gemenskap efterat.

e Punktskriftskurserna fort-
satter varannan torsdag
kl.10-12 pa Lyktan 24.4 och
8.5.

e Telefon- och surfplattekurs

mandag kl.10. Om du vill ve-
ta mera ta kontakt med lara-
ren Andreas Kanto, tfn 050-
537 6110.

e Vattengymnastiken fort-
satter varje séndag. Grupp
1: 12.45-13.30 och grupp 2:
13.30-14.15. Sista gangen
for i var ar séndag 11.5.

e Tisdagen 29.4 kI.13 ordnas
en "Valborgtraff for Quinnor”

: Valkomna med alla damer :
: till en trevlig eftermiddag till-
. sammans! Glatt och trevligt :
program som dras av Britten
: Nylund och Lilian Séderman. :
© Vi far lyssna till beréttelser,
. leka lite och s& njuter vi av :
: mjéd och struvor tillsam-
: mans! Anmal dig till Febe se- :
: nast 24.4.
. o Fredagen 2.5 kl.19 bestker :
: vi Wasa Teater och far lyssna :
till humorgruppen KAJ. Pris:
. 25€/person och ledsagare :
: gratis. OBS! Férestaliningen
: &r fullbokad!
och sista géngen fér i var :
: i maj satsar vi pa att ordna :
: maj manads medlemstraff :
: som en endagsresa till S6dra
. Osterbotten onsdagen 21.5. :
: Oravais Trafiks buss startar :
: fran Lyktan kl. 8.00 och kor
© via Solf, Malax, Petalax och
. Korsnas. Intresserade med-
fortsatter under véren varje :
: Vasa kan kontakta kansliet :
. for mera info. Kaffepaus i
. Kristinestad. En lokalguide :
. félier med oss och berattar :
: om staden och den vackra :
gamla Ulrika Eleonora kyr-
: kan. Darefter serveras lunch :
: pa restaurang Linds Kok i
" Pjelax. Lokalguiden méter -

e | stillet for Umedresan

lemmar som bor norr om

oss dar och guidar oss ge-
nom Narpes. P& Restaur-
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ang Strand-Modlle dricker vi

i sen eftermiddag/kvallskaffe

innan vi styr farden mot Va-

' sa igen. Pris: 45€/person. |

priset ingar, lunch, 2x kaffe

: med dopp och bussresan.

Narmare uppgifter om pa-

. stigningsplatser och tider

kommer pa medlemsbandet,

. samt foéreningsspalten. Bin-

dande anmalan ar 12.5 fére
kl.14.

e Sommarens resa till Norge
VSS ordnar i samarbete
med FSS och Oravais Trafik

Ab (OT) en resa till Nordens
. stérsta och mest utveck-

lade Syn- och Mestrings-
center i Hurdal, Norge 18 -

. 26.8.2014. OT har gjort upp
i ett mycket digert och bra

program fér oss och resan

D ar specialdesignad fér syn-
. skadade. Resan riktas till
. alla medlemmar, saval ordi-
. narie som stddjande inom

FSS verksamhetsomrade i

. Svenskfinland. Eftersom OT

har reserverat bade bathytt
och hotellrum for var rakning
bér din bindande anmaélan

goras senast 31.5. Kontakta

Febe Mork for mera info, tfn

: 045-321 3320. Utférligare

program kan skickas per e-
post till den som ar intres-
serad och ett sammandrag
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publiceras pa annan plats i :
i backa gard

Anmalan till Nina senast tis-
: dagen den 20.5.

tidningen!
e Redan nu kan vi meddela
att vi tillsammans med NOSS

har reserverat A-platser till :
. fest pa balkongen, musik-
. gast. Meddela gérna om du :
: deltar i glassfesten till Nina.
. Kansliet
. tisdag 9.30-13.30, tfn. 09-
: 612 1779, e-post: kansliet@
: ssmn.fi

Mamma Mia pa svenska Tea-
tern i Helsingfors 6-7.2 2015.
Resan gors i samarbete med
Oravais Trafik. F&restall-
ningen syntolkas. Mera info
senare. Styrelsen och Febe
onskar alla varmt valkomna
med i gemenskapen!

Folj oss och gilla garna var
Norra

sida pa facebook-sida: Vasa

Svenska Synskadade. Alla | Bt ottens

anmaélningar goérs till Febe,
. Svenska
telefon 045-321 3320 eller :

. Synskadade

mandag-torsdag kl.9-14 pa

per e-post: vasasynskada-
de@gmail.com.

Svenska
Synskadade
I Mellersta
Nyland

e Mandagstraffarna ar kl.

13.00 p& Hoérnan, om inte :
: i Karleby tréaffas onsdagen
© 30.4 kI.10 p& Emeliehemmet.
. Férmiddagskaffe och trevligt
: program. | maj halls traffen
: 28.5. Alla intresserade &r
: varmt valkomna med! Halsar
: Monica Bergdahl.

omhus med R5. Kaffe i Hor- :
. vid Lovbacka stuga i Fébo- :
da-terrdngen, i samarbete :
: med Marja Eriksson frén
: Jakobstads idrottsbyrd och
* finska synskadade i nejden.

annant ndmns i programmet.
e M4 28.4 Ingen verksamhet
i Hornan, Distrikssekretera-
ren bortrest

e M& 5.5. Marin lunchmid-
dag pa Brando Seglare r.f.

e M& 12.5 Varaktiviteter ut-

nan efter aktiviteterna.

e Helgen 17-18.5.2013 Fri-
luftsdagar pa Kaisankoti.

e Ma 19.5. Picnic promenad
med Nina vid Arabiastranden
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e M3 26.5. Vérutflykt till Norr-
: Gemenskap ute i den vack-
! ra naturen, korvgrillning och
. kaffe med tilltugg.

: e Varterminens aktiviteter av-
: slutas med en traff tisdagen

e Ma 2.6. Avslutning, Glass-

Oppet mandag-

: e Vattengymnastiken p& Ost-
anlid, i samarbete med Folk- :
. halsan, halls p& onsdagar. :
: Grupp 1 kl.11.45 och grupp :
: 2 kl.12.30. VArterminen av-
: slutas 30.4.

: o Mimosel fér damer traffas
. onsdagen 30.4 kl.13 pa Fy- :
: ren med Ann-Mari Ekstrand.
. Vérens sista traff halls 14.5.
e Mimosel fér synskadade :
: om klockslag och program
. meddelas p& Medlemsban-
. det samt pa Anslagstavlan
: i tidningen Vastra Nyland.
. Anmélan senast fredagen
: den 2.5 till Eeva Hanner, tfn
: 050-595 4946 eller till Bir-
. gitta Nordstrom, tfn 044-336

e Vi planerar en friluftsdag
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Preliminart datum ar 16.5.

10.6 vid Maj-Len och Pehr

: Ahlstedts villa i Lepplax. Me-
: ra information om verksam-
. heten i medlemsbandet och
. foreningsspalten i Osterbot-
: tens Tidning pé& lérdagar el-
¢ ler pa www.fss.fi under lan-
© ken "distriktsféreningar’ och
: "Norra Osterbotten’.

: Valkomna med pa véra traf-
: farl

Svenska Syn-
- skadade i Vast-
- nyland

e Nasta manadstraff infaller

: den l6rdagen den 10.5 2014.
. Detta innebér avslutning pa
. terminen. Som tidigare ar

‘ater vi ute’. Farden gar mot

: Hang6 dar vi ater lunch pa
. restaurang Magasinet.

Pris: 25 euro. Narmare info

8060.
e Fdreningens yngre med-

lemmar samlas f6r en mat-
. lagningskurs den 7.4, 16.4
: samt 5.5 kl.15.00-17.30 i



Eken&s Hogstadieskolas un- :
dervisningskok. Kursen leds :
av hushallslarare Anna-Maria :

Niskanen.

e Bocciaspelningen sker
varje helgfri fredag, kl.14-16 :
i Seminarieskolans gymnas- :
. o Abolands Synskadade r.f. :
har fatt en inbjudan av Varsi- :
nais-Suomen Nakdvammai- :
set ry att bekanta sig med att :
: Arena, IFK Mariehamn — HJK.

tiksal i Ekenés.

e Ungdomarna spelar Boc- :
cia, samma plats och klock- :
slag som ovan, lérdagarna :
: spela sokkopingis. :
e Pa mandagar kl. 16-18 :
: tranar tavlingsspelare och :
p& onsdagar klockan 16-18 :
: trénar nybérjare vid Vastra :
: Langgatan i Abo. Foér nybor-
. jare finns spelutrustning pé :
stallet. Intresserade kan kon- :
. takta Hakan pa telefon 0400 :
151 322 eller Antti Jarvensivu :
. slut om eventuellt bidrag for
e FSS varmote i Valkeakoski :
: 17-18 ma.
. e Resa till Oland med Svens- :
: ka horselskadade r.f. i Abo.
: 1.6 - 6.6.2014. Sommar, sol, :
: hav och vind.
: Under tva heldags rundturer :
: besoker vi, tillsammans med :
: var lokalguide, de "stora” se- :
. vardheterna pa 6n. Ena da- :
. gen sbderut och den andra :
¢ norrut. Guiden tar ocksd med :
pa en rundtur i Kalmar. Vi bor :
! tre natter pa Calmar Stads- :
hotell i Kalmar, parlan vid Kal- :
marsund. For att resan skall :
bli av bér minst 25 personer :
: pa tfn 0400-151 322, synska-

26.4 samt 17.5 och 31.5.

e Bowlingen spelas i Ekenas

bowlinghall kl. 17-18 8.5

och 22.5. Kontakta vid be- :

hov Kim Akerblom, tfn 044-
919 5111.
e Filmoénskemal tas emot in-

for de syntolkade filmkvallar :

som kommer att infalla ons-

dagen den 7.5 kl. 17.30 i Ly-
an. Meddela Dina énskemél :
till Christel Eriksson pa tfn :

040-745 1933.

Valkommen med i verksam-
heten 6nskar styrelsen.

Abolands Syn-
skadade

e Medlemmarna i Abolands :

Synskadade r.f. samman-

kallas till ordinarie &rsméte :
onsdagen den 23 april 2014 :
kl. 14-16 i féreningens verk- :
Eriksgatan :
5A 9, 20100 Abo. P& métet
behandlas arenden i enlighet :

samhetscenter,

med § 10 i stadgarna.

Transporter ordnas enligt be-
hov fran Kimito och Pargas till :
. bergd6@gmail.com

gangse pris 10 euro tur/retur.

e Vi bowlar normalt varje fre-
dag mellan klockan 13 och :
: tis och Mellis distrikten. Av-

14 i Pargas pa Kasirata.

. Observera eventuella undan- :
: med Viking Line. Sjéfrukost
e Natur- och friluftsdag pé :
: komst eftermiddag klockan

tag langfredagen 18 april.

Runsala (under planering).

pa tfn 02-232 2203.

delta. Pris 770 euro.

For mera information kon- :
takta Hakan pé tfn 0400-151 :
: 322, synskadade@gmail.com :
eller Birgitta Kronberg pé tfn :
02 - 458 4189, birgitta.kron- :
* lemmar och 80 euro for icke
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e En utfard till Mariehamn
planeras 27-28.6 med V&s-

fard fredagmorgon fran Abo
pa baten sen fri samvaro. An-

14.30 och sen City shopping
samt guidning av Viva Holm.
Syntolkad fotboll pa kvallen
kl 18.30 vid Wikl6f Holding

Overnattning p& Park Alandia
hotellet. Boccia under |6rdag
morgon pa verksamhetscen-
tret Ankaret. Avfard mot fast-
landet eftermiddag kl. 14.30.
Buffet pa baten. Framme i
Abo pa kvillen ca 19.50. Vi
aterkommer till pris och bok-
ningar sen FSS har tagit be-

resan.

. e Sondag 6 juli "En midsom-

marnatts drom” kl. 17.00. Till-

: sammans med Svenska hor-

selskadade r.f. i Abo.

. Bobo Lundén har speciellt

fér Raseborgs Sommarteater
skrivit en helt ny version av
William Shakespeares klassi-
ker fylld med humor, lek och
stor igenkanningsfaktor. Pja-
sen har ocksa blivit ndgot av
en schlagerhitmusikal med
valkadnda latar av bland an-
nat Ledin, Peps Persson och
Kirka. Férhandsanmalningar
senast 23.6.2014 till Hakan

dade@gmail.com eller Birgit-
ta Kronberg pa tfn 02 - 458
4189, birgitta.kronberg46@
gmail.com. Pris: 70 euro foér
hérsel-/synskadade med-
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medlemmar. | priset ingar
teaterbiljett, kaffe med brod
i pausen, lunch fére teatern
och busstransport fran Abo,
Pargas och Kimito.

o Konstens natt 14.8 i Abo.
Fri samvaro och kultur "mitt
i stan” p& Gillesgarden. Mera
info och program kommer
senare.

e Eugenia seglats fredagen
den 15 augusti.
“KANONSEGLATS”
KALKHOLMEN - BOLAX -
KALKHOLMEN

Start ca kl 12.00 fran Vast-
anfjards Kalkholmen. Seglen

hissas 12.30. Framme vid :
. kemal, hoér av dig till orga- :
. nisationssekreterare Bettina :
: Groning. :
besattningen berdttar om

: Kontaktuppgifter

Bolax ca 14.00 Pa Bolax kan
vi bekanta oss med kano-
nerna fran andra varldskriget,

historian. Fisksoppa kl. 15.00

med tillbeh6ér och sen Kaffe :
med Labbnéspaj. Cirka 16.30 :
: bar pa Ankaret, Johannebo- :
: v8gen 7, mandag-tisdag, :
. torsdag-fredag kl. 9-13 :

seglar vi tillbaka till Kalkhol-
men, ankomst ungefar 18.00.
Transport ordnas och narma-
re information senare.

Alands
Synskadade

jande, ar valkomna! Anmal

8950.

« Punkiskriftskursen p& An-
: Ostnylands

karet har slutat fér denna ter-
min.

e Boccia pa Ankaret, tors-
dagar kl. 12-15 , vid fragor
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kontakta Fjalar Nylund pé& :
: tfn 21882. Sista tillfallet for
denna termin ar torsdagen :
. den 17.4. :
. o Simningen har uppehall :
. denna termin p& grund av :
: lagt antala deltagare. Om in- :
. tresse finns for simning un- :
. der hostterminen 2014 kon- :
. takta da Bettina.
. o Manadstraff pa Anka- :
i ret mandagen den 12.5, :
: kI.18.00. Mer info i lokaltid- :
. ningarnas kalendrar samt i :
© taltidningen.
: « Syntolkningen fortsatter :
: som vanligt med teaterbesok :

. anméla sig till Jonas péa tfn
: 040-964 4672. Valkommen!

och biobesok. Har du 6ns- :

Organisationssekreterare,
Bettina Gréning finns antraff- :

Telefonuppgifter

: Ankaret, tel. 018-196 70
: Mobil: 0457 34 38 950 :
. E-post: aland.syn@aland.net :

« Borstbindningskurs pa An- Svenska

karet, mandagar kl.12-15. Synskadadei

Nya medlemmar, dven stéd- :

- Ostnyland

till Bettina pa tel.0457-343

e Svenska Synskadade i :
majméanads- :
© traff ar lérdagen den 24.5 :
: kl. 13.00 pa Kajutan, Agatan
: 33 E, Borga. Lovisabor kan :
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FSS finns ocksa
pa face-

book.

Du hittar

oss pa
adressen
www.facebook.
com/fssrf




KONTAKT

Funderar du pa nagot
kring FSS?

Tveka inte att ta kontakt for att diskutera dina tankar med oss.
Vi finns har for din skull!

-9
~ ’ ’ Ordférande Bengt Ahlvik
- § Tfn: 044-777 8694
(telefontid tisdagar kl 14-16)
E-post: bengt.ahlvik@fss.fi

Organisationsledare Matthias Jakobsson
Tfn: 09-6962 3011
E-post: matthias.jakobsson@fss.fi

Vi lyssnar pa alla tankar och idéer om vart férbund!
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Tandem-och vandringslager

Norra Osterbottens Svenska Synskadade

r.f. ordnar ett kombinerat tandem- och
vandringslager 9 - 12.9.2014 pa Norrvalla i Vora.
Lagret riktar sig till alla medlemmar inom FSS r.f.

| programmet ingar forutom tandemcykling och
vandring, aven vattengympa, golf, balans- och
avslappningsgympa, morgonsim samt givetvis
god mat och trevlig samvaro.

Logi i dubbelrum. Frukost, (matsacks-)lunch,
middag och kvallsbit fran stdende bord.

Narmare information och prisuppgifter i nasta
nummer av FS samt pa Medlemsbandet.
Anmalningar senast 18.6 till Fyren/Ann-Sofie
Grankulla, tfn 06-7234 880 / 050-3795 658.
Deltagarna ryms med i den ordning de anmaler

sig.




