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Mikko Herranen om Rehabilitering FSS fornyar sin
livet som kandis i nya Onnela grafiska profil
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Ledaren | Matthias Jakobsson mm[Mﬂ\\m

Vilken vag ska vi ta?

Traditioner har for manga manniskor en
positiv klang. Det ger trygghet genom
rutiner och regler for hur vi ska tanka och
bete oss i olika situationer. Men traditio-
nellt tankande och traditioner leder till
ett smalare synfalt med tanke pa upp-
tackandet av de mojligheter som finns
framfor oss.

Som manga av 0ss med tunnelsyn vet, sa
ar det oftast lattare att rora sig pa stallen
som ar bekanta fran tidigare. Men da vi
ror oss i ett for oss obekant omrade sa
leder tunnelsynen till att vi maste rora
oss langsammare och forsiktigare for att
fa ett grepp om den omgivning vi ror oss
i och for att vi inte ska ga i de fallgropar
som oundvikligen kommer framfor oss.

FSS star idag vid ett vagskal. Vi kan vilja
att fortsatta langs med samma vdg som
vi gatt tidigare, den som vi kanner igen
och som kanns lattast med tanke pa
orientering med hjalp av tunnelsynen.
Problemet med denna vag ar att den har
forandrats till ett ekorrhjul.

Om vi fortsatter langs den vagen sa kom-
mer vi att anvanda slut alla vara resurser
genom att bara stampa pa stallet.

Vi maste inse att det traditionella tanke-
sattet och sattet att fungera inte ar den
tunnelsyn vi trott, utan ett par skygg-
lappar som vi kan och maste kla

av oss for att komma in pa nya spar.

Med andra ord sa maste FSS skapa en
langsiktig och ekonomiskt hallbar strate-
gi som inte grundar sig pa hur saker och
ting tidigare gjorts, eftersom var omgiv-
ning har férandrats.

Vi maste grunda strategin pa att tillgo-
dose medlemskarens behov och se till att
den gynnar sa manga medlemmar som
mojligt pa ett kostnadseffektivt satt. Vi
maste 0ka samarbete med andra
organisationer och vi maste prioritera
den verksamhet som vi far mest extern
finansiering for.

Samtidigt maste vi gora storre foérand-
ringar i forbundets egna tillgangar for att
optimera dess avkastning.

Nu kunde vi fundera pa vad FSS ska vara

i framtiden. Vi pabdrjade processen pa
varmotet i april, och pa hostmotet finns
det igen en mojlighet att paverka. Har du
nagra tankar som du vill dela med dej av?



MIKKO HERRANEN

vill inspirera genom exempel

Pa morgonen pa kontoret meddelar jag att jag ska intervjua Finlands mest kdnda

synskadade.

- Ah, Mikko Herranen! sdger de alla, nastan i kor.
For kand har han blivit - den 36-arige hardrockaren som klev in i de finska folk-
hemmen genom sin medverkan i The Voice of Finland. Men 6dmjukheten har han

kvar.

Text och foto: Robin Sjostrand

Nar jag kommer in pa baren vi ska traffas
pa star han redan vid bardisken. Han ar
mindre an jag vantat mig efter att ha sett
honom pa tv.

Men de kannetecknande svarta solglas-
odgonen sitter pa plats, och hans vita kapp
sitter sakert instucken under armen. Bar-
tendern ar i full fard med att blanda till en
transbarsjuice och soda.

- Min vanliga blandning, forklarar Herra-
nen nar vi har halsat.

Vi satter oss i ett horn av den folktomma
baren - den har precis 6ppnat — och bor-

jar prata. Mikko Herranen pratar garna och
mycket om det mesta visar det sig. Han ar
en Oppen person. Men han ar medvetet
Ooppen.

— Jag tror att om man ar synskadad mas-
te man kompensera avsaknaden av synen
med social formaga. Om man har latt att ta
manniskor blir inte synskadan ett lika stort
hinder.

Hans egen synskada ar en blandning av
akromatopsi, alltsa total fargblindhet, och
synsvaghet.

-Jag har fullt synfalt, men jag ser inga



B Mikko Herranen har spelat
flera instrument sedan barns-
ben. Pa sin nyaste skiva Kylma
Maailma, som han ocksa
producerat, spelar han alla
instrument sjalv, undantaget
cello och violin.
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B P3sin datorskarm i studion har Mikko Herranen mojlighet att forstora upp ljud-
filerna och da har han lattare att redigera dem.

farger och ser knappt att du haller 6gonen
Oppna just nu, sager han och nickar mot
mig dar jag sitter pa andra sidan bordet.

Han dterkommer till den sociala biten nar
jag fragar om han ar skams for att be om
hjalp som synskadad.

- Absolut inte. Jag har aldrig haft nagra
problem att be om hjalp. Det ar lattare for
alla att man vagar ta for sig och faktiskt be
om hjalp. Jag far hjalp och den som ger
hjalpen behdver inte sta och fundera pa
hur den ska uppfora sig i en synskadads
narhet. Men det ar viktigt att man ber — och
inte kraver, sager han.

Det ar sa han har tagit sig dit han ar idag,
for man marker pa Mikko Herranen att

han inte ar radd att ta for sig. Han tar inte
mycket plats dar han sitter i soffan framfor
mig, men ber samtidigt int dom ursakt for
sin existens. For honom ar det lika naturligt
for en synskadad att lyckas i livet, som for
nagon annan.

Utmaning att rora sig pa scenen
Redan som barn bérjade han spela olika in-
strument och han har jobbat professionellt
med musik i narmare femton ar. Synskadan
har aldrig gjort ndgonting omdjligt - bara
annorlunda.

- Man har egna utmaningar som synska-
dad i den har branschen. Att std pa scenen
till exempel. En konsert ar ju mer an bara



ljud, det ar ju ett upptradande ocksa. For
mig har det varit svart att ge publiken en
visuell upplevelse nar jag inte har nagot ex-
empel att folja. Daremot har jag sakert haft
hjalp av att jag ar mer van vid att anvanda
horseln an de flesta manniskor.

Han tar en klunk av sin transbarssoda inn-
an han fortsatter:

— | studion ger synskadan mig forstas en
del problem. Dar maste jag zooma in ljud-
sparen valdigt mycket for att kunna redi-
gera dem.

Den delen har forstas forenklats genom
dataprogram som tillater musiker att jobba
valdigt exakt med musik. Programmen ger
mojlighet att forstora upp ljudsparen pa
skarmen for att jobba med sma detaljer.

Folk vet om synskadan

Nar det galler Herranens popularitet i de
finlandska folkhemmen ar den en ny upp-
levelse. Musiktavlingen "The Voice of Fin-
land” gjorde Herranen kand aven for de
som inte ar insatta i finsk metalmusik.

Tidigare har sangaren och multiinstru-
mentalisten varit inblandad i bade Velcra
och Rust och lyckats ganska bra med de
projekten, men The Voice forde hans popu-
laritet till en ny niva. Och det trots att Her-
ranen inte ens nadde finalen.

Men det har anda inte skett nagon storre
forandring i hur han behandlas som syn-
skadad. Herranen lutar sig tillbaka med ett
nastan delikatkroppssprak och fingrar pa
den vita kappen. Sedan berattar han om
sina erfarenheter av kandislivet.

- Den enda skillnaden nu ar att folk vet
om min synskada redan innan jag traffar
dem. Tidigare kunde ndagon som sdg mig
utan kappen tro att jag var seende, men nu

vet de flesta vem jag ar och att jag ar syn-
skadad. Da har de ocksa lattare att forhalla
sig till mig, sager han.

Men det kravs 6dmjukhet som synskadad
och Mikko Herranen har den 6dmjukheten.

— Det ar oerhort viktigt att man som syn-
skadad forhaller sig 6ppet till varlden. Vi ar
en minoritet och det maste vi erkanna. Res-
ten av samhallet spelar inte alltid efter vara
regler.

For honom sjalv har det inneburit en hel
del jobb. Eftersom han ar synskadad sedan
barnsben har det funnits vissa saker han
inte alls har reflekterat over.

— En kille fragade mig en gang: "Hur ska
jag kunna ta en sangare som inte ser mig
i 6gonen pa allvar?”. Det hade jag aldrig
tankt pa forut. Att anpassa sig kraver jobb
och tdlamod. Men kan jag, sa kan andra
synskadade ocksa.

The Voice en PR-kupp

Mikko Herranen ar inte en typisk deltagare
i ett formaterat musiktavlingsprogram av-
sett som fredagsunderhallning.

Och faktum dr att han, precis som manga
inom musikindustrin, inte ar sarskilt fortjust
i formaterade talangprogram som Idols, X-
factor och liknande. Men The Voice of Fin-
land ar annorlunda, anser han.

— Det gdr inte ens att jamfora The Voice
med de andra tavlingarna. Det har ar ett
format som ger redan etablerade artister
mojlighet att marknadsféra sin musik pa
ett nytt satt — i ett nytt forum, sager han.

Han lutar sig framat nar han berattar om
klimatet i skivbranschen i dag och att det
ar svart att salja skivor. Det syns att det har
ar en sak som ligger honom nara hjartat.
Tv-programmet var en PR-kupp for honom,



samtidigt som det anda inte var det. Tav-
lingen tog han pa fullaste allvar.

- Visst, det var en kul grej att soka in och
se hur det skulle ga. Men sen rullade det
bara pa. Jag blev vald till Michael Monroes
lag och vi hade otroligt roligt genom hela
tavlingen. | och med programmet har jag
fatt vara med om en helt unik grej, sager
han.

Mentorn Monroe blev ocksa en stor in-
spirationskalla och Herranen fick med sig
manga lardomar fran den gamle Hanoi
Rocks-profilen.

- Han hjalpte mig med mitt scensprak
och gav lite vinkar med mitt engelskauttal,
men ocksa utdver det var han otroligt en-
gagerad och trevlig att jobba med.

For nagon som har jobbat med musik
hela sitt liv ar en frdga om musikens bety-
delse svar att svara pa, for svaret omfattar
sa mycket. Men med Mikko Herranen kan-
ner jag anda att jag maste fraga just den
fragan. Svaret drojer — men nar det kom-
mer ar det rakt.

— Musik betyder ganska langt allt for mig.
Det ar svart att svara pa, men musiken aren
central del av allting, sager Herranen.

Ingen bitter manniska

Genom karleken och dedikationen till mu-
siken har hardrockaren Herranen testat pa
de flesta musikstilar under arens lopp. Han
anser att han har breddat sig pa musikfron-
ten.

Men innerst inne har han alltid hallit hart
pa hardrocken, och det ar i de krokarna
som hans nya skiva "Kylma maailma” (fritt
oversatt "Den kalla varlden”), som slapptes
i juli, hanger.

Jag fragar honom om skivan ar Mikko

Det ar oerhort viktigt
att man som syn-
skadad forhaller sig
oppet till variden. Vi
ar en minoritet och
det maste vi erkdnna.

Herranen pa en tallrik. Som svar ler han lite
och sager:

— Det ar den del av mig som jag har valt
att dela med mig av. Men jag ar inte sa en-
kel.

Lyriken pa skivan, som gar pa finska,
handlar langt om hur hard och kall varlden
blivit. Med titlar som "Hapean olla ihminen”
("Jag skams for att vara manniska”) och Peto
asuu meissa ("Besten bor inom oss”) satter
han stamningen for albumet som dess-
utom kompletteras med en kall och mork
harmonivarld och aggressiv sang.

Nar Herranen sitter i soffan pa en lokal bar
i Helsingfors ar det svart att se all den ilskan
och det samhallskritiska ifragasattandet,
men jag undrar anda om han ar en bitter
manniska.

- Inte alls. Jag ar snarare ovantat oppen.
Men det finns problem i varlden och jag
tror att man 6ppet maste kunna prata om
dem och om manniskorna bakom dem. Jag
for garna fram hur vi och samhallet fung-
erar. Som det ar nu forstor vi planeten som



vi bor pa och vi ar den enda djurarten som
har en mork sida av naturen.

Pa fragan om han sjalv har en mork sida
blir svaret kortfattat:

- Naturligtvis, men det ar ingenting som
jag tanker prata om har.

Tycker om bra historier

Som textforfattare gar Herranen igang pa
rim. Han berattar om hur han vill att texten
sjunger av rytmik, men att temat i sdnger-
na inte nédvandigtvis behover vara sjalv-
upplevda saker.

- Nar jag hittar nanting som jag kanner
att jag vill skriva om - ndgot jag vill beratta
— sa gor jag det. Det kan vara nagot jag ser
pa nyheterna, eller ndgot som en van upp-
levt. Bara det ar en bra historia sa racker det
for mig, sager han.

Orsaken att han nu har gatt 6ver till fin-
ska som lyriksprak ar helt enkelt att han vill
testa sina granser som textforfattare.

- Jag har sjungit pa engelska i 6ver nio
ar nu och det var dags att testa vingarna
pa mitt modersmal. Det finns sd manga bra
rocklyriker pa finska att det kdanns helt na-
turligt.

Hosten innebar forandringar pa mer an
ett plan for Herranen. Han ska namligen bli
pappa.

—Det blir en helt ny utmaning i mitt livoch
det ska bli spannande att ta itu med den.

Precis nar vi avslutar intervjun, slas Her-
ranen av en tanke och nickar mot mitt an-
teckningsblock som ligger framfor honom
pa bordet.

— Skriv att de ska folja mitt exempel. Det
|6nar sig inte att tycka synd om sig sjalv.
Det gar bara ut 6ver ens egen person.

Och det skrev jag. Uppdraget slutfort. @

Info: Mikko Herranen

¢+ Fodd 1976, foddes med
akromatopsi och synsvaghet.

¢+ Borjade spela piano som 9-aring
och trummor som 13-aring. Stud-
erade sedan vid Pop och Jazz-
konservatoriet i Helsingfors.

¢+ Jobbar som skivproducent utan-
for sitt artistskap.

¢+ Slog igenom for den breda pub-
liken i The Voice of Finland 2012.

¢+ Var sedan tidigare kand pa
metalscenen genom band som
Velcra och Rust.

¢+ Bor i Helsingfors med sin fastmo.




B Johan Pyy (t.v.) ar FSS tillforordnade kommunikationschef och Henrik Lindell (t.h.)
ar forbundets nya administrativa chef.

Nytt blod pa kansliet

Text och foto: Robin Sjostrand

Tva nya ansikten finns for tillfallet pa FSS
kansli. Forbundets tillférordnade kommu-
nikationschef Johan Pyy, 27, kommer direkt
fran hemstaden Raseborg, dar han jobbade
som kulturplanerare for staden innan han
fick nya utmaningar i Helsingfors.

- Jag blev klar som historieldrare fran
Abo Akademi 2011 och fortsatte darifran
rakt till Raseborgs stad, sa man kan saga att
jag har kommit ganska langt fran det jag
egentligen ar utbildad till, sager han.

Orsaken att han sokte jobbet var att han
ville prova sina vingar.

- Jagvarien san livssituation att det kan-

des ratt att sOka nya utmaningar, sager Pyy
som fortfarande bor kvar i Karis och pend-
lar till jobbet.

Sahar tva manader efter att han tilltratt
som kommunikationschef istallet for mo-
derskapslediga Cecilia Weckman har Pyy
atminstone fatt en liten uppfattning om
jobbet.

— Det ar inte riktigt vad jag forvantade
mig nar jag sokte. Hittills har det handlat
mycket om teknik och utveckling av den.
Men det ar intressant att se hur tekniken
kan gora vardagen lattare for synskadade.

Dendelen har alltsa varit tillfredsstallande



for Pyy. Daremot vagar han inte lova ndgra
drastiska forandringar under den tid han
jobbar pa FSS.

— Det ar svart att se att jag kunde gora
nagra stora forandringar under den har
korta tiden jag jobbar har, men om jag ska
sdga nagonting som vill jag gdrna se att
FSS ska vara vdl framme just nar det galler
tekniska I6sningar for synskadade.

FSS star just nu infor utmaningar som for-
bundet aldrig tampats med férr och en stor
del av jobbet pa kontoret bestar just nu av
att hitta satt att minska utgifterna. Ocksa
dar tror Pyy att tekniken kan vara en 10s-
ning i langden.

— Pa vissa fronter kan vi spara genom tek-
niken — absolut! Men vi maste ocksa se dver
var egen situation i andra avdelningar. Det
kravs en effektivering av vdra arbetssatt
och vi maste helt enkelt géra mer med de
pengar vi har att tillga.

FSS nya administrativa chef Henrik Lin-
dell drogs till FSS for att han ville jobba i
en allmannyttig organisation. Han fram-
haller ocksa att han som person vill se att
sda manga far nytta av verksamheten som
mojligt.

- Da jag fick reda pa att FSS sokte en ad-
ministrativ chef kande jag mig traffad och
insag att tiden var inne fér mig att soka mig
till ndgot som for mig kanns ratt for tillfal-
let. Jag kanner att jag vill jobba for forbun-
det, sager han.

Sedan Lindell boérjade i april har han fatt
jobba for full maskin. Men han trivs bade
med arbetsgemenskapen pa jobbet och
med de medlemskontakter han har fatt un-
der den tiden. Men bade trevliga och tra-
kiga drenden ramlar ner pa hans skrivbord.

— Tyvarr har jag markt att de medel FSS

har att rora sig med inte alla ganger for-
delas pa ett satt som gagnar majoriteten
medlemmar. S& kommer det antagligen
heller aldrig att bli - men det ar vart att
efterstrava. Forbundet finns till for er och
det ar var uppgift att anpassa resurser och
verksamhet enligt era behov. Sa jag efterly-
ser mera feedback fran medlemskaren, hur
kan vi sta till tjanst?

Innan Lindell paborjade sitt varv for FSS
har han bade jobbat inom bilbranschen
och som controller pa en ingenjorsbyra.
Han har ocksa en ekonomutbildning fran
Handelshdgskolan, dar han blev klar 2006.
— Men precis innan jag borjade pa FSS var
jag hemmaii ett halvt ar och skotte var dot-
ter som nyss fyllde 1 ar, sager han.

FSS nuvarande utmaningar ligger till stor
del just i Lindells och organisationsledaren
Matthias Jakobssons hander. Enligt Lindell
ar det hog tid att vanda pa skutan nu, vilket
ocksa kommer att krava forandringar.

— De dren da det inte dgnades en alltfor
stor tanke pa hur pengarna skall racka till
i FSS ar over. For att forsakra att férbundet
fortfarande finns till annu om x antal dr och
har samma verksamhetsforutsattningar
som hittills galler det att se dver principer-
na och anpassa dem sa att de moter and-
rade forhallanden.

Den storsta utmaningen ar att forsoka
minska pa budgetunderskottet utan att
skdra ner pa sadan verksamhet som med-
lemmarna eftertraktar.

— Viktigt ar ocksa att vanda pa alla stenar
och se om vi kan ha mdjlighet att fa bidrag
fran sddana stallen vi annu inte varit i kon-
takt med. Dessutom galler det att gora upp
en strategi for konsekventa riktlinjer for hur
medlen fordelas rattvist, sager Lindell. ®



B Artikelforfattaren Arto Vanhanen betraktar det nya stora terassbygget vid ingadng-
en till Toukola.

Ny rehabilitering
i nya Onnela

Text: Arto Vanhanen Foto: Maja Strandberg

I januarii ar fyllde Finlands dldsta synska-
deorganisation, De Blindas Vanner rf, 125
ar. Den grundades ar 1887 for att pa olika
satt stoda synskadade i deras prekara situa-
tion. Organisationen ar fortfarande synska-
dades viktigaste stodférening. En av dess
storsta satsningar gjordes for tre ar sedan
da De Blindas Vanner inkopte kurs- och

semesterhemmet Onnela i Tusby.

Detta gjorde man for att "synskadades
andra hem”, cirka 30 kilometer fran Hel-
singfors, inte skulle hamna i frammande
hander. Platsen hade dittills tillhort synska-
dades egna organisationer i 75 ar.

| De Blindas Vanner ago har platsen, som
idag heter Majatalo Onnela (Onnela Vards-



hus), genomgatt en grundlig férnyelse nar
det galler moderniseringen av byggna-
derna, kursverksamheten och marknadsfo-
ringen.

Onnela Vardshus erbjuder logi-, konfe-
rens- och restaurangtjanster i en vacker
miljo vid stranden av Tusby trask. | ar ord-
nades de forsta av RAY finansierade och av
Solaris-Lomat planerade rehabiliterings-
kurserna for olika synskadegrupper. Med
sin hoga standard fyller nya Onnela RAY:s
finansieringskrav. | majiar hade jag gladjen
att delta pa den forsta konditionsbefram-
jande Solaris-kursen for dldre synskadade.

Saregen historia

Onnela gard dgdes i slutet av 1800-talet av
G. Bjorklund som var en rik rysk affarsman.
Mangardsbyggnaden, som uppférdes ar
1888, star fortfarande kvar och heter idag
Jukola.

Affarsmannen donerade ar 1905 garden
till sin 21-ariga dotter Johanna Sofia, som
tjanstgjorde som hovdam i det kejserliga
hovet i St. Petersburg.

Hon blev dlskarinna till en rik rysk officer,
furst Paul Nikolajevitsh Shabelski. Johanna
Sofia och Shabelski tillbringade somrarna i
Onnela dar de fick vara ostorda.

Platsen var lamplig for fursten dd han
1906 kommenderades for att leda schan-
darmtrupperna i Helsingfors. Paret ord-
nade i Onnela kostsamma och lysande
fester for aristokratin anda fran St. Peters-
burg. Ar 1905 uppférdes en annan stor
travilla pa omradet, som idag kallas Impi-
vaara. | parken kring byggnaderna plante-
rade tradgardsmastare fran St. Petersburg
exotiska vaxter, byggde en konstgjord back,
ett vattenfall och en springbrunn.

Vintern tillbringade paret i St. Petersburg
och da sov Onnela "Térnrosas somn”. Sha-
belski hade placerat en stor del av sin egen-
dom i vardepapper bade i ryska och tyska
banker.

Han gick miste om sin rikedom i samband
med den ryska revolutionen och de bada
kejsardomenas fall. Nar revolutionen brot
utar 1917 flydde Johanna Sofia och Shabel-
ski till Onnela. Dit kom ocksa furstens dkta
maka Anastasja, som han dock skickade till
sonen i Paris.

Efter revolutionen levde paret i fattigdom
och misdr i Onnela. De fran St. Petersburg
medhavda pengarna tog snart slut, smyck-
en och andra vardeféremal sdldes och man
levde fran hand till mun.

For att klara av tillvaron grundade Jo-
hanna Sofia pa 1920-talet ett pensionat for
statens tjansteman, studerande och konst-
narer i Onnela.Langs Tusby strandvag upp-
kom i bdrjan av 1900-talet en intressant
konstnarskoloni som bestod av konstnarer
sa som masterkompositoren Jean Sibelius,
konstnarerna Pekka Halonen, Venny Sol-
dan-Brofeldt och Eero Jarnefelt samt for-
fattarna Juhani Aho och Eino Leino. Leino
bodde i Onnela under dren 1923-1924.

Konstnarskolonin gynnade pensionats-
verksamheten i Onnela. Johanna Sofia
startade dven en kiosk vid strandvagen
dar hon sdlde kaffe, vetebrod, tobak samt
till och med sprit trots forbudslagen. Sha-
belski dog ar 1935 och Johanna Sofia ett ar
senare.

Synskadade tar 6ver

Johanna Sofia hade testamenterat Onnela
gard till Shabelski. Hans slaktingar salde
Onnela ar 1937 till Sokeain Liitto (De Blin-



das Forbund). Forbundet grundades ar
1907 och dess namn andrades senare till
Nakdvammaisten Loma ry.

| 75 ar har synskadeorganisationerna agt
Onnela med undantag av en kortare period
da den var en militdarbas. Av ekonomiska
skal éverlamnade Nakévammaisten Loma
ry Onnela ar 1993 till Nakdvammaisten Kes-
kusliitto ry (Synskadades Centralférbund).

Ar 2009 sdlde centralférbundet Onnela
till en orgamisation for synskadade, De
Blindas Vanner rf.

Onnela Vardshus har under aren 2009-
2012 genomgatt en fullstandig renovering.
De bada trabyggnaderna Impivaara fran
ar 1905 och Jukola fran 1888 ar nymalade.
Impivaara har fatt en uteterass med utsikt
mot Tusby trask.

Jukola har fatt nytt motesrum. Alla hotell-
rum har renoverats. Flera rum har fatt egna
terasser och balkonger.

Huvudbygnaden Toukola ar invandigt
helt nyrenoverad. Vid dess ingang finns
en stor lyxig uteterass med tak och 6ppen
eldstad, "takka”. All inredning har férnyats.
Moblerna har en gammal pragel samtidigt
som de ar moderna. Inredningsfargen ar
genomgaende gra.

Omrddet kring strandbastun har snyggats
upp och den stora bastun ar nyrenoverad.
Manniston Mokki (stugan Mannistd) har
fatt ett nytt kok och WC och omradet i dess
narhet har blivit uppsnyggat. Elvilan Mokki
(stugan Elvild) har byggts om till bastu och
for sma sammankomster.

Hela Onnelas gardsplan har snyggats upp
och en vag har byggts till stranden. Pa den
nya parkeringsplatsen finns utrymme for
80 bilar.

Anda till utgdngen av senaste &r har

Kursprogrammet var
mangsidigt och syfta-
de till att underlatta
aldre synskadades
aktiviteter i det dag-
liga livet.

synskadeorganisationerna delat ut till be-
hovande synskadade RAY:s beviljade se-
mesterbidrag.

Solaris semester

| ar kanaliseras dessa medel genom Sola-
ris-Lomatry, till vilken ansékningshandling-
arna bor riktas. | ar ordnas, for olika synska-
degrupper, tjugo stycken fem dygn langa
semesterkurser pa sju olika orter i Finland.

| Onnela ordnas i ar Solaris-semestrar
for synskadade privatféretagare, for ledar-
hundsforare, for synskadade med horsel-
skada, julsemester sarskilt for ensamma
synskadade och for rehabilitering av dldre
synskadade.

Jag blev beviljad bidrag for den sistnam-
da semestern. P4 kursen deltog 22 perso-
ner av vilka drygt halften var synskadade.

Kursprogrammet var mangsidigt och syf-
tade till att underlatta aldre synskadades
aktiviteter i det dagliga livet. Efter morgon-
malet borjade alla dagar med stolgymnas-
tik som bestod av tio olika gymnastiska ro-
relser.

En intressant upplevelse var den sa kall-
lade funktionstesten. Den bestod av fem
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B Arto spelar m('jlkky pa Ormelas gardsplan samtidigt som han far goda rdd av kurs-

ledaren Nico.

foljande deltester: Handens kramkraft re-
gistrerad med en matare, lungkapasiteten
matt med en kraftig utandning, tidtagning
i att sta pa ett ben, tidtagning vid tio me-
ters snabb promenad och att ange nagon
smartpunkt i kroppen i skalan 1 till 10.

Senare delgavs testresultaten, vilka analy-
serades och diskuterades gemensamt. Ute-
motionen bestod av bland annat prome-
nader, boccia- och molkkyspel. Det fanns
mojlighet till bastubad, vattengymnastik
och simning i simbassangen.

Vi fick ta del av forelasningar och disku-
tera om mat och halsa, medicinering och
sjukvard, om synskadades vardagspro-

blem, om aldregruppens hobby-verksam-
het samt Onnelas och den angransande
konstnarskolonins historia.

Under formiddagen fick vi ta del av dags-
tidningarnas artiklar i form av hoglasning.
Jag fick dem pa svenska eftersom min van
Majas Hufvudstadsblad under kursen kom
till Onnela. Av kvallsprogrammen kan nam-
nas bingospel, fragesport, musikalisk un-
derhdllning och allsdng samt presentation
av synskadehandarbete och information
om material och arbetsmetoder.

Under sista kursdagen fick deltagarna ge
“ris och ros” om kursen. Den fick nastan ge-
nomgaende berémliga vitsord. ®



Det juridiska ombudet hjalper dig

Text och foto: Robin Sjostrand

Samarbetsforbundet kring funktionshin-
der har fatt ett nytt juridiskt ombud. Erik
Munsterhjelm tilltradde pa posten i borjan
av juni och har under sommaren borjat sat-
ta sig in i de uppgifter som hér honom till.

— Mitt jobb ar att upplysa funktionshin-
drade om deras rattigheter pa det juridiska
planet. Till mina uppgifter hoér ocksa att ge
juridisk radgivning at privatpersoner, sager
Munsterhjelm.

Vem som helst far ta kontakt med honom
pa kontoret pa Nordenskitldsgatan i Hel-
singfors.

— Det enda kravet ar att det ar en person
som pratar svenska och har ett juridiskt

problem som anknyter till funktionshinder.

Det innebar ocksa att personer som inte
hor till ndgon av samarbetsforeningarna
anda har ratt att utnyttja de tjanster som
SAMS juridiska ombud erbjuder.

Senast kommer Munsterhjelm fran sin
auskultering pa Alands Tingsrétt, men han
har ocksa jobbat pa advokatbyra och skatte-
férvaltningen. Utbildningen fick han i Abo.

- Jag trivs med det har jobbet och det ger
mig helt andra mojligheter och mera frihet
an andra arbetsplatser jag jobbat pa.

Erik Munsterhjelm nas pa telefonnummer
+358 (0)40 519 65 98 och e-postadressen
erik.munsterhjelm@samsnet.fi. ®



FSS byter
utseende

Text: Robin Sjostrand Logo: Miika Etula

Forbundet Finlands Svenska Synskadade
rf kommer fran och med september att se
helt annorlunda ut - pa alla satt och vis.

Forandringen galler bade férbundets
logo, tidningen Finlands Synskadade, hem-
sidan och forbundets informationsbroschy-
rer. Tidigare i ar utlystes en logotavling och
utgaende fran det vinnande bidraget (som
kan ses i alla varianter till hdger) har for-
bundet, tillsammans med grafikern Miika
Etula, skapat en enhetlig grafisk profil.

Logon ar 6gonformad med fyra fargfalt
i gront och blatt. | logons mitt stavas FSS
i punktskrift och till hdger om logon finns
forbundets namn, bade som férkortning
och med hela namnet utskrivet. Bada ver-
sionerna finns dessutom i svartvitt.

Sahar sager Etula sjalv om den nya logon:

- Utgangspunkten for designen var in-
tressant och resultatet blev enligt mig tyd-
ligt och beskrivande for FSS. Logons 6gon-
form och punktskriften i sjalva logon for
tankarna till vad forbundet star for och ger
en visuell rytm. De olika fargnyanserna ger
logon ett fint djup, sdager han.

Etula har ocksa gjort grunden till nya FS,
som fran och med september kommer att
fa ett riktigt ansiktslyft. Att jobba for syn-
skadade har varit en intressant utmaning
for honom.

FORBUNDET

SYNSKADADE

FORBUNDET

SYNSKADADE

— Grafisk design ar i forsta hand kommu-
nikation och speciellt i det har fallet ar det
viktigt att informationen ar tydlig. Men de
kraven far anda inte belasta det estetiska i
designen.

| den nya desginen har han varit tvungen
attfokusera pa detvasentliga och utelamna
detaljer som kan vara storande for lasaren.

— Artiklarna maste vara tydligt uppbygg-
da och texten och fargerna stoda lattan-
vandlighet, sager han.

Han hoppas att tidningen tas val emot.

— Jag tror att den nya designen ar ett fall
framat bade utseendemassigt och funktio-
nellt. Nar det galler hela grafiska profilen
(som inkluderar broschyrer och brevpap-
per) sa hoppas jag att den representerar
den bild som FSS vill ge av sig sjalv. Tydlig,
modern och vanlig. ®

FINLANDS SVENSKA

FINLANDS SVENSKA



Kaseriet | Susann Laag-Soderstrom

Inte riktigt som pa Stromso!

Jag satt en regnig dag och funderade pa
vad jag skulle gora. Satt framfor datorn
och surfade lite och sa kom jag in pa
Stromsos hemsida. Det ar roligt att sitta
och lasa vad man kan gora pa hobbysi-
dan. Hittade aven lite saker som man
kan gora till julen pa den sidan. Men det
ar inte det som detta skall handla om.

Jag hittar ett recept pa bjorkskrubb,

latt och enkelt att gora, och det skall
vara bra for huden. Glad i hagen gar jag
ut och river at mig lite bjorkblad, for

de skall plockas fore midsommar (for
efterdt sa blir de, enligt de pa Stromso,
for harda). Blandar salt, olja, honung och
satter bjorkbladen i en bunke. Tar fram
stavmixern och boérjar blanda hela har-
ligheten. Min stackars stavmixer far nog

arbeta, och min man blir, natuligtvis av
oljudet fran stavmixen, enormt intresse-
rad pa vad jag nu har hittat pa.

N3, efter en stund sa ar blandningen



gron, sa som bilden pa Stromsds hemsi-
da. Fram med en glasburk och hela har-
ligheten ner i den och locket p4a, nu bara
vanta pa att det skall bli kvall sa att man
kan ga i duschen for att fa prova pa sin
nya, undergdrande skrubb for kroppen.

Val i duschen sa skrubbar jag med denna
bjorkskrubb och later verka en stund.
Duschar av mig harligheten och sa

upp igen, for naturligtvis har vi ju inte
duschen kvar uppe i 6vre vaningen utan
nere i kallaren, efter min mans “fina”
manover med att stanga av varmen mitt
i small kalla vintern sa att vattenlednin-
garna sprack.

Men nog om det, da jag tog lite av min
skrubb i handen kande jag att det fanns
hela bjorkblad kvar. Sa var det ju inte pa
bilden i Stromso, dar var allt gront och
fint. Vad hade jag gjort for fel? Jag vet
inte, for jag har gjort en ny sats och da
hande samma sak igen, det finns stora
bitar bjorkblad kvar — men vem bryr
sig? Harligt uttryck som jag har lart mig
av mina soner, som tar dagen som den
kommer.

Efter att man har anvant sig av denna
underbara skrubb, for det ar det, sa
kdanns huden len och skon efterdt och
man behover inte satta body lotion pa
sig efter duschen for att dofta gott, for
man far en svag doft av bjork.

Damer ar ju lite fafdnga med att ha en
massa skonhetsprodukter och, som mina
soner sager, kleta in sig med en massa
saker och sa tror de att de skall bli snyg-

gare och smalare efter allt vad de kletar
pa sig.

Som sagt det blev inte sa som pa Strom-
sO, men jag gillar i alla fall skrubben och
kommer att anvanda den. Men jag skall
komma ihdg att plocka bjorkbladen
tidigare och inte sad som nu, just fore
midsommar. Nu doftar jag bjork och
det tycker mina hundar om och kanske
inte riktigt min man. Men han far lov att
godta mig, for jag skrubbade av honom
ocksa en kvall efter bastun, och han
kunde bara konstatera att huden blev
mjuk och len.

Sa har far ni alla ta del av Stromsos
bjorkskrubb. Njut av den:

1 dl bjorkblad

5 dl salt

1 msk honung

2 dl olja, helst olivolja, men fungerar bra
med majsolja

Anvand en stavmixer och blanda allt till
en ljusgron massa. Satt i glasburk med
tattslutet lock. Skrubben haller sigi 6

— 12 manader i rumstemperatur.

Slit med halsan for jag gillar den och
aven om den inte blev sa som pa Strom-
sO sa blev den bra.

Hoppas att sommaren har varit bra trots
att det regnar just nu i slutet pa juni
manad, da jag sitter hemma och skriver
detta i en badrock och yllestrumpor pa
fotterna. Min sommar har hittills varit
underbar och jag hoppas att fortsattnin-
gen skall bli lika bra.

Susann Laag-Soderstrom



Aktuellt

Medlemsbandet ges ut varannan vecka

Ett led i sparatgarderna
som gors pa FSS for tillfal-
let ar att Medlemsbandet
under hosten endast ut-
kommer varannan vecka.
Distrikts- och informations-
ansvarige pa FSS kansli,
Camilla Hoglund, sager
att det framst beror pa
hennes egna arbetsupp-
gifter.

— Styrelsen stod infor ett
val att anstalla mer folk for
produktionen av Medlems-
bandet, eller att gora det
glesare mellan utgivnings-
datumen. De valde det
senare, vilket gor att jag nu
far mer tid over for mina

ovriga arbetsuppgifter,
sager hon.

Hon hoppas att férand-
ringen gor att Medlems-
bandet under hosten ska
kunna definieras genom
kvalitet och inte kvanti-
tet och att materialet ska
kunna valjas ut med mera
eftertanke.

Forandringen kommer att
paverka de som vill ha med
material i Medlemsbandet,
men inte sarskilt mycket.

- Den storsta forand-
ringen ar att folk maste
planera mer pa forhand till
vilket medlemsband de ska
skicka in informationen.

Deadlinen kan ju gora sa
att materialet maste vara
inne tva eller tre veckor pa
forhand. Men deadlinen ar
klockan ett pa mandagar
precis som forut, sager
Hoglund.

Enligt henne ar den har
atgdrden ett forsok som
gors under hosten. Efter
det bestams det hur det
blir med utgivningen i fort-
sattningen.

— Alla som har asikter om
den har foérandringen far
garna kontakta mig med
feedback. Men ge férand-
ringen en tid att sjunkain
forst.

Minister Risikko vill ha ett aldersvanligare Finland

Social- och halsovardsmi-
nister Paula Risikko borjar
forbereda ett atgardspro-
gram for ett hallbart ald-
rande Finland.

- Finland ar det forsta
landet i Europa som aldras.
Vi behover en tydlig verk-
samhetsriktning for hur
det finlandska samhallet
utvecklas till ett sddant att

vi pa ett socialt och eko-
nomiskt hallbart satt kan
sakerstalla for aldre en sa
heltackande valfard som
mojligt. Samtidigt ska man
trygga framtiden for barn
och unga, sager minister
Risikko.

- Enligt prognoser finns
i Finland ar 2020 65 pen-
siondrer och barn per ett

hundra personer i arbetsfor
alder. Ar 2012 r socialut-
gifterna cirka 60 miljarder
euro, och det ar kant att
de kommer att stiga under
de kommande aren. Enligt
social- och halsovardsmi-
nisteriets prognos stiger
socialutgifterna fram till ar
2030 med Over 3 procent-
enheter, dvs. till nastan 34



procent av bruttonatio-
nalprodukten. Om denna
Okning relateras till siffror-
na for ar 2012 ar 6kningen
cirka 6 miljarder euro.

Enligt minister Risikko
ar mdlet med det atgards-
program som nu ar under
beredning att sakerstalla
ett Finland som aldras pa
ett socialt och ekonomiskt
hallbart satt och som ar
rattvist for olika generatio-
ner.

Atgardsprogrammet ska

ta stallning till bland annat
attityder, tillganglig miljo,
boende, hur man ror sig
och trafiken, social trygg-
het, samordning av arbete
och pension, delaktighet,
tjanster, forebyggande
verksamhet, stodformer for
anhoriga, stod till organi-
sationer, kunnande och ut-
bildning samt finansiering.
- | september tillsatter
jag en arbetsgrupp pa hog
niva som har till uppgift att
utarbeta ett konkret och

innovativt atgardsprogram
for att bygga ett aldersvan-
ligt Finland. Jag hoppas att
medborgare i olika dldrar
deltar i detta arbete’, sager
ministern.

Programmet kan ut-
nyttjas i beslutsfattandet
inom olika ministerier
och férvaltningsomraden
samt i nasta regeringspro-
gram.

Kdlla: Social- och
hdlsovdardsministeriet

Lag forenklar myndigheternas information om farliga situationer

Myndighetsinformationen
om olyckor och farliga si-
tuationer utvecklas och for-
tydligas. Statsradet féreslog
i dag att den nya lagen om
varningsmeddelanden och
lagen om andring av lagen
om nddcentralsverksamhet
ska stadfastas. Avsikten ar
att republikens president
stadfaster lagarna i mor-
gon. Lagarna trader i kraft
den 1 juni 2013.

Det centrala syftet med
lagen ar att forbattra ge-
nomfoérandet av de sprak-
liga rattigheterna och

fortydliga terminologin i
anknytning till informatio-
nen. Dessutom faststaller
lagen informationskanaler-
na och vilka myndigheter
som far utfarda varnings-
meddelanden. | lagen ingar
ocksa grunder for utfardan-
de av meddelanden.
Varningsmeddelanden
ska utfardas pa bada na-
tionalspraken. Vid behov
bistar Nodcentralsverket
de lokala myndigheterna
inom inrikesforvaltningen
vid Oversattningen av
meddelanden till det an-

dra nationalspraket, men
utgangspunkten ar att
varje behdriga myndighet
sjalvstandigt ska utfarda
varningsmeddelanden

pa bada nationalspraken.
Lagen forutsatter att ett
varningsmeddelande ska
utfardas pa samiska inom
samernas hembygdsom-
rade om en farlig handelse
har intraffat eller fatt foljder
inom omradet i fraga.

For att gora terminolo-
gin klarare tas begreppet
varningsmeddelande i
bruk, som ersatter begrep-



pen noédunderrattelse och
andra myndighetsmedde-
landen.

Kriterierna for utfardande
av varningsmeddelanden
galler i forsta hand i situa-
tioner dar befolkningen ska
varnas for hot mot liv eller
halsa.

Ett varningsmeddelande
utfardas ocksa da det rader
risk for att egendom i om-
fattande strackning skadas
eller forstors.

Behorighet att utfarda
varningsmeddelanden har

i stort sett samma myndig-
heter som i dagens lage
kan utfarda myndighets-
meddelanden. Lagen har
dock utokats med vissa
centrala ambetsverk samt
polisens riksomfattande
enheter.

Lagen om varnings-
meddelanden tillampas
pa meddelanden som
myndigheterna utfardar
for formedling i radio och
television. Darmed omfat-
tar lagens tillampningsom-
rade varken t.ex. riktade

myndighetsmeddelanden
i form av textmeddelan-
den, som det foreskrivs om
i lagen om dataskydd vid
elektronisk kommunika-
tion, eller varning for fara
via Internet.

Varningsmeddelanden
formedlas alltid rikstack-
ande till allmanheten i
radio och dessutom i tele-
vision om den myndighet
som utfardar meddelandet
beslutar sa.

Kdlla: Inrikesministeriet

Enklare sprak i FPA:s beslut

FPA anvander i fortsatt-
ningen ett tydligare sprak
i besluten som skickas till
kunderna. Nya beslut har
skickats kunderna sedan
borjan av juni.

| de tydligare besluten
ar det den viktiga infor-
mationen som star forst.
Grunderna for beviljandet
har ocksa fortydligats. Ter-
merna ar enklare att forsta
och du-tilltal anvands.

Skolresestodet var det
forsta beslut som fick ett
enklare sprak och sa har
skiljer sig spraket. Tidigare
lat ett beslut for skolrese-
stod sahar:

"Den del av skolresesto-
det som har beviljats pa

basis av bussresan betalar
FPA direkt till Matkahuolto.
Ersattningen till Matka-
huolto motsvarar priset

pa Er biljett minskat med
den andel pa 43 euro som
Ni sjalv betalar per manad.
Den del som betalas till
Matkahuolto ar Ert skol-
resestod. Skolresestodets
andel av biljettpriset fram-
gar av det kvitto som Ni far
da Ni koper biljett.”

| fortsattningen anvands
den har formuleringen for
samma beslut:

"Du betalar alltid sjalv
minst 43 euro for biljetten.
FPA betalar skolresestodet
direkt till Matkahuolto. Du
ser stodandelen pa kvit-

tot som du far da du koper
biljett.”

Forutom nya tydliga be-
slut har man ocksa férnyat
ansokningsblanketten och
kopbeviset. Blanketten ar
nu lattare att fylla i.

Varje manad tar FPA i
bruk nya, forenklade och
tydligare brev gallande
olika formaner.

Av de 1 400 brevmallar
som FPA anvander har 130
redan fornyats. Alla brev-
mallar kommer att vara
fornyade och fortydligade i
slutet av ar 2013. Fornyan-
det av besluten pagar till ar
20109.

Kdlla: fpa.f



Grundkurs for synskadade - tvadelad

FPA kursnummer 432225
Ordnas av: Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f.
Plats: Folkhdlsan Norrvalla, Vora
Tid: 15.10.2012 - 20.10.2012
19.11.2012 - 23.11.2012
Antal platser: 10
Sista anmadlningsdag: 14.9 2012

Kursen ordnas i tva delar och ar avsedd for vuxna synskadade eller
personer som en langre tid varit synskadad, men inte tidigare deltagit

i motsvarande kurs. Deltagarna har behov av att fa insikt om sin situa-
tion, bade tanke- och kdanslomassigt. Dessutom behovs information om
ogonsjukdomen eller -skadan; hur aterskapa en sa sjalvstandig vardag
som mojligt. Kursen ger mojlighet att komma vidare i anpassningsproc-

Malet ar att 6ka deltagarnas formaga att leva ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt, trots synskadan. Malet ar att stoda deltagarna i anpassningen
till de forandringar som synskadan medfor, genom kunskap om syn-
skadan samt ge insikt i kompenserande fardigheter samt hitta de ratta
tekniska I6sningarna.

Programmet bestar av bl.a.

- Information om synskador.

- Sociala rattigheter och social service.

- Introduktion och anvandning av hjalpmedel.
- Forflyttning och orientering i omgivningen.
- Aktiviteter i det dagliga livet.

- Grunderna i punktskrift mm.

For mera information kontakta rehabiliteringsradgivare Ulla-Britt
Ingman 050-561 2950 eller Frank Fellman 040-511 33 45

' essen. Bade personer i och utanfor arbetslivet kan delta i kursen. i

________________________________________________________________________________________________



Aktuellt i distrikten

Vasa Svenska Synskadade r.f.
TACK!

Styrelsen, arbetsgruppen och Febe vill
tacka er alla som deltog i FSS friidrotts-
och bocciamasterskap i Vora 8-10.6!

Tack vare er alla blev masterskapen en
underbar helg med idrott, gemenskap,
solsken och god mat. Stort tack ocksa till
vara samarbetspartners vid Folkhalsan
Norrvalla, Vora idrottsforening och Kenny
Sundqvist pa Furirbostallet i Oravais for ett
gott samarbete! Ni ar guld varda!

Tack ocksa till Folkhalsans resurspoolare
for all hjalp pa idrottsplanen!

MEDLEMSTRAFFAR:

- Sommarens medlemstraff ordnas i
samarbete med Sideby férsamling. Vi dker
till forsamlingens lagergard Jonnsborg i
Sideby onsdag 29.8 kl.11-16. Buss fran Lyk-
tan. Program, lunch, kaffe och gemenskap.
Lagergarden ligger vackert vid havet i Si-
deby. (http://www.lappfjard-kristinestads-
forsamling.fi/?jonnsborgs-laegergaard.
htm/) Anmalan och mera info fran kansliet
under augusti manad, senast 21.8.

- September manads medlemstraff halls
pa verksamhetscentret Lyktan torsdag
13.9 kl.18 med Pia Nabb fran Folkhalsan
som berattar om anhorigvarden och dess
betydelse. Servering och gemenskap runt
kaffeborden! Anmal senast torsdag 6.9
fore kl.14.

Verksamheten pa verksamhetscentret
Lyktan:

- Mandag 3.9 kl.14-17 hélls en kurs i féren-
ingsteknik med ekon.chef Stefan Anders-
son. Alla intresserade valkomna med! Om
du har nagot speciellt att frdga gallande
foreningsteknik, meddela detta i samband
med anmalan, tack. Anmal senast 28.8
fore kl.12.

- Vattengymnastiken i samarbete med
Folkhalsan startar sondag 9.9. Grupp 1
kl.11.30-12.15 och grupp 2 kl.12.30-13.15,
anmal om ditt deltagande och till vilken
grupp du vill delta i senast 27.8 fore kl.14.
- Stolgymnastiken, punktskrift och boccia
fortsatter ocksd under hosten. Startdatum
meddelas senare pa medlemsbandet och i
foreningsspalten i vbl och sydin.

—Kvinno- och karatraffar finns aven med
pa agendan, datum meddelas senare.

— Trivselcafé MIMOSEL i samarbete med
Folkhalsan startar tisdag 11.9 kl.13. och
fortsatter sen varannan tisdag med Marita
Koskiniemi och Maj-Britt Aspd som ledare.
Observera den dandrade dagen!

— Om du har 6verlopps vita kappar eller
andra hjalpmedel som du inte anvander
mera far du skanka dem till oss i Vasa.

Vi skickar dem sen vidare till var fadder-
barnsverksamhet, Blindskolan i Lushoto,
Tanzania. Barnen dar har inga som helst
hjalpmedel att tillga. Ta kontakt med Febe
under kontorstid for mera info.

- Folj med infon i féreningsspalten i VBL
och Syddsterbotten

Vi ser musikalen “Kristina fran Duvemala”
15-16.9 pa Svenska Teatern i Helsingfors.
Researrangor ar Ekmans bussar. Start fran



Lyktan ca kl.8.30, forestallning kl.18.30.
Overnattning och frukost pa hotell Mar-

ski. Hemfard kl.12 pa sbndagen. Resan ar
fullbokad!

Alla anmalningar gors till distriktssekrete-
rare Febe Mork pa telefon 06-317 0654
eller 045-321 3320 mandag till torsdag
klockan 9-11 eller per e-post:
vasasynskadade@netikka.fi.

Kansliet ar 6ppet ma-to kl.9-14.

Svenska synskadade i
Mellersta Nyland r.f.

Vattenjumpan borjar den 24 augusti. Pa
hdsten ryms det nya simmare med i grup-
pen.Anmal dig till kansliet

Den 25.8. gor vi en utfard till Borga med
J.L.Runeberg och kommer tillbaka med
abonnerad buss via Brunbergs "godisbu-
tik”. Resan kostar 20 euro. Resan ar fullbo-
kad ,men vi har en kolista

Den 27.8.blir det piknik i Brunnsparken
om vadret tillater

Den 3.9 kommer Malin Grénroos och be-
rattar om halsoframjande och vi gor latta
rorelser

Den 10.9.spelar vi Bingo och efter spelet
har vi avslappningsovning

Vi har fatt ett antal talande personvagar.
Om du 6nskar en vag meddela till kansliet
senast 3.9.

Mera om vart program finns pa de kom-
mande medlemsbanden, sa lyssna pa
dem!

Vi traffas pa Hornan!

Kansliets 6ppethallningstider ar:

ma-ti 9.30 - 13.30

Tel. 09-612 1779

Norra Osterbottens Svenska
Synskadade r.f.

Viinleder verksamheten igen efter en
skon sommar!

Kom ihag vart extra féreningsmote, som
halls tisdagen 28.8 kl 18.30 pa Fyren.

Onsdagen 5 september ordnar vi en dags-
utfard till Stromso i Vastervik utanfor Vasa.
Bussen kor enligt féljande:

- Karleby, busstation kl 09:30

- Kronoby, S-market kl 09:45

- Edsevo, Neste kl 10:00

— Jakobstad, Otto Malmsgatan kl 10:10

- Nykarleby, busstation kl 10:30

Viinleder dagen med lunch vid Restau-
rang Nabben i Maxmo skargard och kor
vidare till Stromsao, dar vi blir guidade och
far se hur de uppskattade tv-programmen
gors, traffa de som medverkar och se pa
arbetsdemonstrationer.

Det finns ocksa en utstallning dar de basta
produkterna fran Strémso presenteras.
Utfarden kostar 30,- € /person.

Anmal dig sa snart som majligt till Ann-
Sofie pa Fyren, telefon 7234 880 eller 050-
3795 658.

Valkomna med!
halsar NOSS styrelse och Ann-Sofie pa
Fyren

Svenska Synskadade i
Vastnyland r.f.
Svenska synskadade i Vastnyland r.f.

samlas till hostterminens forsta manads-
traff Iordagen den 8 september 2012



kl.ockan 13.00 i verksamhetscentret Lyan,
Prastangsgatan 12, Ekenas.

Det blir kaffe, samvaro och aktuell infor-
mation samt besok av fotvardare Carita
Storm.

Transport langs kanda rutter. Anmalning
senast torsdagen den 6 september till
Eeva Hanner telefon 050-595 4946 eller till
Birgitta Nordstrom , telefon 019-231 118
Hjartligt valkommen med.

Styrelsen.

Onsdagen den 19 september 2012 klock-
an 15.00 inbjuder foreningens styrelse till
en traff for vara stodjande medlemmar.
Platsen ar Lyan, Prastangsgatan 12 i Eke-
nas dar vi dricker kaffe tillsammans allt
medan vi diskuterar hur vart samarbete
annu battre kan framja vara ordinarie
medlemmars livssituation.

Valkommen!

Bocciaspelningen inleds fredagen den 14
september 2012 kl 14-16.00 i Seminarie-
skolans gymnastiksal, adress Ladugards-
gatan 1-3, Ekenads. Bocciaspelningarna
fortsatter i september fredagen den 21
och 28. Alla tidigare och aven nya spelare
ar valkomna med!

Lasecirkeln samlas i Lyan onsdagen den
26 sept. kl. 15.00 under Eeva Hanner
ledning. For trakteringens skull, meddela
om Ditt deltagande till Birgitta tfn 019-231
118 senast tisdag 25 sept.

Herrklubben sammankommer torsdagen
den 27 sept. kl. 16.00 i Lyan. Anmal Dej till
Hilding tfn 019-231 118 senast onsdag 26
sept. Valkommen med!

Svenska Synskadade i
Ostnyland r.f.

Svenska Synskadade i Ostnylands sep-
tembermanadstraff hadlls Iordagen den
15.9, OBS! Datumet, kl 13.00 pa Kajutan
Agatan 33, Borga. Linda Hongisto fran
Folkhalsan berattar om "Matlust och
gladje for mat pa aldre dagar”. Lovisab-
orna kontakta Rose-Marie for taxiresan
tel. 533 467. Valkommen med!

Alands Synskadade r.f.

Ny organisationssekreterare

Er nuvarande organisationssekreterare
Erika Stromberg-Jansson gick pa moder-
skapsledighet i mitten pa juli och den 7
augusti borjade hennes vikarie Bettina
Groning.

Vi valkomnar henne till féreningen och
hoppas att hon kommer att trivas med
oss!

Hon kommer att ha samma kontaktupp-
gifter som Erika, men hennes arbetstider
ar inte helt bestamda.

Preliminart ar Bettina antraffoar mandag
och tisdag kl.9.00 — 13.00 pa Ankaret och
torsdag och fredag kl.9.00 -13.00 pa Han-
dicampen.

Mer information om henne och om hen-
nes arbetstider kommer senare. Hall 6ro-
nen oppna.

Jubileet

Den 13 oktober firar vi foreningens 40-
ars jubileum och styrelsen har utsett en
arbetsgrupp infor jubileet. Har du som
medlem i féreningen idéer for program-
met hor garna av dig till styrelsen eller



vikarie organisationssekreterare Bettina
Groning.

Aktiviteter

Hostens forsta bingo pa Ankaret ordnas
den18 september kl. 18.00, och for fler
fragor ring Ann-Mari Mattsson pa telefon
38824.

Torsdagarnas bocciaspel pa Ankaret kl. 12-
15 borjar torsdagen den 6 september.

For fragor kring spelandet ring Fjalar Ny-
lund pa telefon 21882.

Fredagarnas simning pa Folkhalsans allak-
tivitetshus kl. 13-14 borjar den 24 augusti.
Mandagen den 10 september har vi drets
forsta manadstraff klockan18.00 pa Anka-
ret.

Lordagen den 15 september far vi besdk
av Margareta Soderlund fran Synskadade
konstnadrers och konsthantverkares foren-
ing i Sverige.

Syntolkning

Syntolkningen fortsatter som vanligt
med teaterbesdk, biobesok och fotbolls-
matcher pa Wiklof Holding Arena. Har du
onskemal gallande syntolkade aktiviteter
hor av dig till styrelsen eller vikarierande
organisationssekreterare Bettina Groning.

Behover du ledsagare?

Foreningen har flera utbildade ledsagare.
Kontakta organisationssekreterare Bettina
Groning ifall du behéver en ledsagare eller
vill fa mer information gallande hur allt
gar till.

Prenumerationsavgifter
Taltidningens avgift ar for ordinariemed-
lem, helar 100 € och halvar 70 €, som
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icke medlem och heldr ar avgiften 120 €
och halvar 80 €. Har du inte taltidningen
annu, kontakta Bettina Groning pa tel.

04573438950 eller aland.syn@aland.net

Kontaktuppgifter

Vikarierande organisationssekreterare,
Bettina Groning finns antraffbar pa Anka-
ret, Johannebovagen 7 och pa HandiCam-
pen, Skarpansvagen 30. Hon nds sakrast
mandag-tisdag och torsdag-fredag mellan
kl.9.00-13.00.

Telefon:

Ankaret, tel. 018-19670

HandiCampen, tel. 018-527 362

Mobil: 0457 34 38 950

E-post: aland.syn@aland.net

Hemsida: www.handicampen.ax/syn

Bli medlem

Vilkommen som medlem i Alands Synska-
dade r.f. antingen som ordinarie eller som
stddjande medlem.

Som ordinarie medlem kravs lakarintyg.
Kontakta da dgonpolikliniken pa telefon
018-535339 och tala med Nina Jansson.
Medlemsavgift for ordinariemedlemmar
ar 10 € och for stodjande 15 €.

Som medlem far du medlemsbrev, FSS-
tidningen, HandikappBulletinen och
andra utskick. Du kan dven delta i andra
arrangemang. Du kan stdda Alands Syn-
skadade r.f. genom att gora en inbetalning
till foreningen, som gava eller donation till
bankkonto

AAB: 660100-2305365

Hoppas ni haft en bra och fin sommar!
Organisationssekreterare Erika
Stromberg-Jansson



Kom med pa ett seminarium for man!

Plats: Folkhalsan Norrvalla, Vora
Tid: 5-7 oktober 2012

Pa det preliminara programmet star: Intressanta forelasningar med dis-
kussion, hjalpmedelsforevisning, vattenl6pning, avslappningsévningar
samt gemenskap och trevlig samvaro tillsammans med andra medlem-
mar.

Seminariet, som pagar fran fredag till sondag, kostar 75 euro per per- i
. son. | priset ingar resor, logi, alla maltider pa Norrvalla samt program.
. Overnattningen sker i dubbelrum. Tilligg fér enkelrum &r 30 euro. Semi-
nariet ar avsett for FSS rf:s ordinarie medlemmar.

Anmalningar tas emot av Tina pa FSS rf:s kansli, telefon 09-6962 3020
eller e-post tina.dunderfelt@fss.fi. Vid anmalan meddelas aven om egen
ledsagare medféljer och om man har eventuella matallergier. Mer
detaljerad information om programmet fas av kursledare Patrik Paulin,
telefon 046-652 7918.

Sista anmalningsdagen ar onsdagen den 5 september 2012. Antalet
platser ar begransade.

Valkommen med!

Seminariet ordnas av FSS i samarbete med Folkhdlsan och Svenska
Studiecentralen.

________________________________________________________________________________________________



