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Ledaren |

Gunilla Lofman

FSS pa vag mot 2010

Basta medlemmar! Nar vi laser detta
nummer av Finlands Synskadade har
det gatt fyra manader av vart sextiofor-
sta verksamhetsar. | dagarna skall vi
samlas till vdarmote for att godkanna
verksamhetsberattelse och bokslut for
vart jubileumsar. Dokumenten visar att
vi lyckades med malsattningen att hoja
forbundets profil. Det har gatt ett ar
sedan vi fattade beslut om att vi skall
byta ut vara nuvarande verksamhetsut-
rymmen till ett mera andamalsenligt
verksamhetscenter. Styrelsen fick full-
makt att kopa aktier i ett stort bostads-
aktiebolag som skall uppféras i Arabi-
astranden. Ritningarna for bostads-
bolaget inklusive ritningarna foér férbun-
dets och Svenska Skolan for Synskada-
de ar klara for anhallan om byggnads-
tillstand.

Arbetsgrupperna som styrelsen utsett
arbetar med mangahanda fragor. Myck-
et handlar det om att gora vara egna
utrymmen och omgivningen sa synska-
deanpassad som det bara ar mojligt.
Det kanns positivt att stadens olika
planeringsavdelningar ar intresserade
av att hitta [ampliga l6sningar, 16sning-
ar som nar de ar bra for oss synskadade
ocksa ar bra for alla andra som ror sig i
omradet. Pa vart vdrmote kommer vi
ocksa att diskutera styrelsens forslag till
planer pa langre sikt for FSS, det vill

saga FSS pa vagen mot 2010. Det ar
viktigt att vi tillsammans planerar for
var framtid och for hur vi skall nd allt
fler svensksprakiga synskadade. Ocksa i
det har sammanhanget ar distriktsfor-
eningarnas insatser av stor betydelse,
det ar i distriktsféreningarna den en-
skilde synskadade far del av det varde-
fulla kamratstodet. FSS uppgift ar att
producera service och tjanster for en-
skilda synskadade och att vara ett stod
for distriktsforeningarna. | dokumentet
FSS pa vagen mot 2010 finns olika
forslag pa hur det har arbetet kan ut-
vecklas med malet att samarbetet
mellan distriktsféreningarna och FSS
skal bli annu battre an vad det ar idag.
Redan nu kan vi gemensamt planera
hur vi pa olika satt kan dra nytta av vara
nya verksamhetsutrymmen nar de star
klara ar 2009. Vi fortsatter att héja FSS
profil till nytta och n6je for alla oss
svensksprakiga synskadade!

Med halsningar
Gunilla L6fman, forbundsordforande

PS. Bestall Medlemsbandet - da far du
varje vecka nyheter om vad som ar pa
gang inom FSS och distriktsforening-
arna - du far da ocksa oftare info om
hur arbetet med vart verksamhetscen-
ter gar framat! DS.



Diskriminering
rader i Jordanien

De senaste 30 aren har blinda personer i Jordanien fort en envis kamp mot
fordomar och for att fa samma rattigheter som andra medborgare.

- Nar jag var liten fick jag ofta hora
"varfor ar du blind och inte som en riktig
manniska”. Det hande att andra barn
slog mig eller kastade sten pd mig, sager
58-arige Abdullah Abu Ajameva.

Jag traffar Abdullah pa blindorganisa-
tionen Friendship Association Of The
Blinds (FABJO) 6versattningscenter i
Jordaniens huvudstad Amman dar han
korrekturlaser blindskrift.

- Nu har allmanhetens attityd forbattrats.
Folk ar mer utbildade och informerade,
sager Abdullah.

Jordanien ar en arabisk monarki pa
knappt 100 000 kvadratkilometer varav
det mesta ar 6ken. | bérjan av 1900-talet
var en stor del av befolkningen kringvan-
drande beduiner. Fa var bofasta. 1905
hade till exempel Amman endast 3000
invanare, idag narmare tva miljoner.

Blev uppmuntrad att studera

Abdullah, och andra blinda i hans gen-
eration, fick kimpa hart mot fordomar
och for att fa rattigheter. Fram tills slutet

av 1970-talet fanns endast en blindskola
i dagens Jordanien och vanliga skolor
tog inte emot synskadade. Abdullah gick
i en blindgrundskola i Ramallah pa Vast-
banken, i dagens palestinska omraden
som fram till 1967 tillhdrde Jordanien
och sedan ockuperades av Israel.

- Skolans rektor, som var blind, upp-
muntrade oss att fortsatta studera i
vanliga skolor, men fa lyckades. Samhal-
let var inte redo, berattar Abdullah.
Vissa tog sig till Europa eller Syrien for
att plugga. Andra, daribland Abdullah,
blev antagna vid egyptiska universitet.

Arbetsmarknaden stangd

Efter att ha tagit examen i engelsk lit-
teratur flyttade Abdullah till Amman.

- Men den jordanska arbetsmarknaden
var stangd for oss sa jag flyttade till
Libyen dar jag jobbade som engel-
skldrare i atta ar och vantade pa att
situationen skulle forbattras i Jordanien,
sager han ironiskt.

Det skulle dock drdja fem ar efter att



B P4 hundra ar har Ammans befolkning ékat frdn 3000 till narmare 2 miljoner.



B Arafat Hammad ar blind och driver
en egen verkstad.

Abdullah hade atervant till Jordanien
innan han fick arbete.

- Jag och ndgra andra blinda larare ldg i
hart for att overtyga Utbildningsminis-
teriet att vi kunde arbeta som larare for
seende elever. 1988 fick vi slutligen
anstallning, men vi var ett undantag.
Ministeriet sag bara var anstallning som
ett tillfallig I6sning pa problemet - vart
tjatande. Det var inga riktiga larartjan-
ster, vi var snarare assistenter, sager
Abdullah.

Lobbyverksamhet

Pa FABJOs huvudkontor sitter organisa-
tionens synskadade president, Ahmed
Al-Louzi och ett halvt dussin andra man.
Alla réker som borstbindare. Endast en
svag doft av kardemummakryddat kaffe
tranger genom smogen.

- FABJO bildades 1977 for att trycka pa
regeringen att ge oss rattigheter.
Nastan inga blinda studerade eller
arbetade, berattar Ahmed.

FABJO och andra organisationer drev
ett intensivt lobbyarbete som stegvis
ledde till att alltfler funktionshindrade
fick jobb pa statliga verk och bérjade i
skolor. Det drojde dock tills 1993 innan
det kom speciell lag som bland annat
stipulerar att minst tva procent av de
anstallda i foretag med mer an 50
anstallda maste ha funktionsned-
sattningar.

- Nu ska lagen andras till att minst fyra
procent av de anstallda ska vara funk-
tionshindrade, sdager Ahmed.

For narvarande behandlar endast So-



cialministeriet fragor som ror personer
med funktionsnedsattningar. Nu ska en
speciell "handikappinstans” bildas som
ser till att allt som ror funktionshin-

drade gar genom samtliga ministerier.
Aven en diskrimineringslag ar pa gang.

Statistik saknas

Idag finns det tva blindgrundskolor i
Jordanien, samt en enbart for flickor.
Alla ligger i Amman. | 6vriga landet gar
blinda barn i vanliga skolor dar special-
larare finns tillgangliga. Alla gar dock
inte i skolan. Det finns ingen tillforlitlig
statistik pa hur manga av landets cirka
5,6 miljoner invanare som ar synska-
dade annat an de 24 000 personer som
ar registrerade hos FABJO.

- Det egentliga antalet ar mycket
hogre. Den otillforlitliga statistiken
beror pa vissa sjuka sedvanjor pa lands-
bygden dar en del foraldrar gommer
sina blinda barn. Bland annat for att det
finns man som inte vill gifta sig med
kvinnor med blinda syskon eftersom de
tror att det ar arftligt, suckar Ahmed.

Utbildningsmadjligheter fattas

| Jordanien, dar bara de som arbetar i
statliga eller stora foretag, har ratt till
gratis halsovard utgor FABJO det so-
ciala skyddsnatet for blinda. Organisa-
tionen betalar till exempel femtio pro-
cent av blinda personers forsakringar,
sjukvards- och rehabiliteringskostnader
samt sadljer rabatterade hjalpmedel.
Man star for tillverkning och distrubu-

tion av blindskriftsmaterial till skolor
och betalar 90 procent av synskadades
universitetsavgifter.

- | princip alla blinda som gar ut gym-
nasiet med godkanda betyg, det vill
saga 65 procent, fortsatter vidare till
universitetet, berattar Ahmed.

Efter examen hjalper FABJO dem att
hitta jobb.

- 95 procent av de med universitetsexa-
men far forr eller senare arbete. Tyvarr
har de flesta blinda ingen utbildning
och darmed inga jobb, bland annat for
att det inte fanns samma utbild-
ningsmojligheter for oss tidigare, suckar
Ahmed.

FABJO erbjuder aven lan att starta egen
verksamhet samt har forskolor och yrke-
sutbildningar.

Blinda kvinnor

Plotsligt lagger sig en ljudmatta av
massande boneutrop fran stadens
moskeer 6ver Amman. Inne pa kontoret
kommer och gar blinda och seende
man, men inga kvinnor. Konsfordelnin-
gen aterspeglar sig pa arbets-
marknaden och universiteten. | delar av
det jordanska samhallet ar konservativa
muslimska och traditionella varderingar
starka, vilka vissa tolkar som att kvinnor
inte bor rora sig utanfér hemmen pa
egen hand.

- For blinda kvinnor ar det extra svart.
Aven de med arbete stéter pd problem
eftersom de maste ha en egen chauffor
vilket ar mycket dyrt, sager Ahmed.



Svart rora sig i trafiken

Utanfor traffar jag tva blinda killar,
Muhammed Sharaa, 31 ar, och Arafat
Hammad, 27 ar. Bilarna vralar forbi pa
den flerfiliga motorvagen. Den enda
lagen som verkar galla ar "tuta och kor”.
- Det ar riskfyllt och kravs stort mod att
promenera ensam i Amman - dven med
vit kapp, sager Muhammed.
Manga trottoarer ar fulla av hinder, hal
och har héga kanter.| Ammans aldre
delar ar de smala och ockuperade av
forsaljare. Ytterst fa byggnader ar an-
passade. Arafat bor i ett palestinskt
flyktinglager dar granderna ar extremt
tranga och ofta anvands som parkering-
splatser.
- Jag skadar mig ofta nar jag gar pa
bilar, berattar Arafat.
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B FABJO har bland annat ett tidskriftsbibliotek pd sina sex centran i Jordanien. P3
bilden syns Koranen i blindskrift.

Fordomar och diskriminering

Bada killarna ar ogifta, bor med sina
familjer och har jobb. Arafat arbetar
som sattelit-tv-reperator och har egen
verkstad, men verksamheten gar natt
och jamnt runt.

- Kunder som inte kanner mig tvivlar pa
min yrkesskicklighet nar de ser att jag ar
blind. Vissa valjer en annan verkstad,
andra betalar mindre an de goér hos
seende reperatorer, sager han.
Muhammed gick nio ar i blindskola och
pluggade sedan pa vanligt gymnasium
och universitetet.

- Efter examen rakade jag ut for en del
diskriminering nar jag sokte arbete.
Arbetsgivarna litade inte pa mina kun-




B Muhammed Sharaa har jobbade tidigare som engelsklarare men har nu bytt kar-
riar och blivit teknisk supporter pa ett IT-féretag.

skaper, men jag antar att det ar ett
universiellt problem for blinda. Jamfort
med manga andra hade jag tur. Det tog
bara ett ar innan jag fick jobb som
engelsklarare, forst pa en skola for
blinda och sedan pa ett vanligt hogsta-
dium, sager han.

IT-utvecklingen positiv

Killarna berattar att mycket har férbatt-
rats i Jordanien.

- Mitt storsta problem nar jag vaxte
upp var bristen pa blindskrifts- och
audiobdcker. Mitt liv férandrades totalt
nar jag larde mig om IT och fick tillgang

till alla publikationer pa Internet, sager
han.

Han blev sa sald att han tillbringade
varje ledig stund med att studera IT-
teknik. Sedan ett ar tillbaka arbetar han
som teknisk supporter pa Natak Tech-
nology, ett IT-foretag som utvecklar och
tillverkar hard- och mjukvaror for funk-
tionshindrade.

- IT-utvecklingen har inneburit fler
fordelar for oss blinda an for seende.
Den kom gradvis i Jordanien, men den
nya generationen kommer att dra nytta
av alla dess fordelar, avslutar Muham-
med.



Tankar fran ledsagare

Vintertemaldgret pa Seitaranta den 25 till 31 januari samlade manga delta-
gare. Men for att vara medlemmar ska kunna delta behover vissa en ledsa-
gare som hjalper dem i olika situationer. En av kvallarna under lagret sam-

lades ledsagarna och skrev upp lite punkter som ocksa kan vara nagot for

andra att fundera pa!

Kommentarer och synpunkter av ledsagarna pa vinterlagret:

- gor en god garning da jag hjalper en som behover hjalp. Har har vi varit mera ute
tillsammans an annars hemmavid.

- fatt en annan syn pa hur man skall bemota synskadade

- bemdda sig om att man skall presentera sig om man kommer till en stérre grupp
- vara beredd pa ofdrutsedda situationer

- det behdvs mera ledsagare i det vardagliga livet for att komma ut osv

- alla ar olika, bade ledsagare och synskadade, ibland kanske talamodet vill tryta.

- Lara sig mycket av att vara pa lager och se hur andra ledsagare arbetar

- Har lart mycket av synskadade, saker som ar bra att kanna till ifall den egna synen
blir samre, ett positivt och berikande lager!

- Forut var allt sjalvklar och man tog allt for givet, men nu har man lart sig hur det kan
vara, trappor, dorrar osv



- En blind tros inte se ndgot alls, men hur ar det med utbildning for ledsagare speci-
ellt hur man skall hantera olika situationer

- Viktigt att de synskadade alltid sager till om de som leder dem inte kanner till hur
det blir bast

- Fa den synskadade att kanna sig som en fullvardig person
- Beratta om ledsagarens abc — som lar finnas!

- Roligt att svensk-Finlands synskadade och ledsagare kan traffas ocksa i sadana har
lagersammanhang

- Allt som upplevs och hors om synskadade eller ledsagare ar konfidentiellt

- Onskemal att lager eller andra evenemangstider annonseras i god tid for att kunna
skaffa medhjalpare!




En exklusiv konstrunda

Fredagen den 23 mars fick Alands synskadade mojligheten att beséka An-
ders Wiklovs konstsamling i Andersudde.

Som guide var konstkannaren Kjell
Ekstrom. Eftersom huset ar ett... ja,
"vanligt” sommarstalle ar det inte an-
passat pa samma satt som vanliga
museer. Vi fick prassliga blaa skoskydd
pa oss eller fick ga strumplasta. Ingen
fotografering inomhus tillats pa grund
av sakerheten. Huset ar pabyggt i flera
omgangar sa det fanns flera sma niva-
skillnader pa en eller tva trappsteg
overallt. | mdnga av rummen fanns det
enorma Oppna spisar och forutom
tavlor andra konstverk sdasom statyer,
kristallkronor, ljusstakar och en myck-
enhet av olika kristall- och glasféremal.
Min blick fastnade vid en fyrkantig,
fargrik glastallrik. Pa den vilade tre
"papperskarameller”. Vid ndarmare
beskdadning visade det sig att dven
karamellerna var gjorda av glas. En fin
liten detalj som visade husdagarens
smak for det vackra.

Vi stannade inte vid varenda tavla (for
de ar dver hundra i antalet) utan vi fick
bekanta oss med ett visst urval av
konstverk sasom Midvinterblot av Carl
Larsson eller den berémda Stockholms-

malningen Stolta stad av Peter Dahl.
Kjell, som varit mycket inblandad vid
manga av kdpen, berattade historier
om inkdpen, konstndrer och sjdlva
tavlorna. Genom hans berattelser fick vi
ut mycket mer av tavlorna. Vi fick tyvarr
inte rora pa tavlorna, meni ett av rum-
men fanns det dven konst som gick bra
att rora: bankarna. Magnifika bankar av
tra dar sitsen var formad som havets
vagor. Bekvama att i sitta pa var de
ocksa.

Det som var ocksa intressant var place-
ring av tavlorna. Varje tavlas placering
var verkligen noga tankt sa att dess
praktfullhet kom till sin ratta. Rummen
var ocksd indelade i olika teman. Ett
attakantigt rum var till exempel dgnats
at Onningebykolonisterna och natur-
ligtvis var bastukammaren platsen dar
tavlorna med lattkladda kvinnorna
placerade sig bast. Ut igenom bastu-
kammaren kunde man se bergskrevan
som hade forvandlats till en simbassang
och langre ut glittrade havet... Det var
en vacker dag och i luften kandes dof-
ten av var.



Kjell Ekstroms skildringar av konstnarer
och tavlorna var roliga, men aven hu-
sets dgare berdttade en anekdot av
hans barndom: den unge Anders hade
tankt lura sin mor. Han skulle stada
hemma och satte igang dammsugaren.
Hans mor, som var blind, konstaterade
dock snart att man dven maste gora
nagot med dammsugaren, det racker
inte att ha den igdng! Anders hade inte
raknat med att det later annorlunda da
man verkligen dammsuger och dd man
endast har den igang...

Det som aterstod var ett snabbt besok
pa den nya tennisarenan som dr in-
sprangt i berget. Det enda som syns da
man narmar sig byggnaden ar en stilig
men tillsynes ansprakslds stenmur. Men
skeendet bedrar, bakom muren gém-
mer sig en storslagen tennisarena med
nara tvatusen askadarplatser. Runt

muren har man planterat 10 000 rosor
sa pd sommaren kommer omgivningen
forvandlas till en praktfull rosentrad-
gard.

Visiten var slut och vi borjade ga mot
parkeringen. Husagaren vantade pa
besok som anlande da vi var fardiga att
fara. Eftersom man inte fick ta bilder av
huset, kunde jag inte motsta frestelsen
att ta en bild av besdkarnas fordon. De
anlande namligen med en helikopter...

Av ndgon konstig anledning nynnade
jag " If | were a rich man, daidle deedle
daidle daidle daidle deedle daidle
dum...” fran Spelman pa taket da vi
korde mot Mariehamn igen. Tack for ett
fascinerande besok!

Text och foto: Sanna Soderlund




Celias kassettutlaning
upphor 2008

Celia-bibliotekets talboksproduktion och -utlaning évergar helt till digitala

Daisy-bocker efter slutet av ar 2007.

Biblioteket kan avsta fran c-kassetterna
med aningen snavare tidtabell an pla-
nerat eftersom den digitala produktio-
nen samt digitaliseringen av den gamla
uppsattningen c-kassetter lyckats val.
Overflyttningen till Daisy-talbdcker
forbattrar servicen och mojliggor att en
storre kundkrets kan ta del av dem. Man
behover inte stalla sig i ko for en Daisy-
bok, utan alla bockerna i bibliotekets
samling kan lanas genast.

- En stor del av de utldnade talbockerna
fran Celia har redan lange varit Daisy-
bdcker. Ar 2006 utkom endast utvalda
nyheter pa c-kassett, sa de kassettbock-
er som nu finns till utldning ar av aldre
produktion. C-kassetterna har blivit
gammalmodiga ocksa inom de kom-
mersiella talboks- och musikinspelning-
arna, berattar Celias kundtjanstchef
Minna von Zansen.

Vad hander med kassettbock-
erna?

Eftersom Daisy-bockerna har blivit sa
populdra, har underhallet av kassett-
bockerna och fornyandet av c-kasset-
terna inte varit noédvandig pa en tid.
Den storsta delen av bockerna ar nu
darfor i sa daligt skick att biblioteket
slanger dem nar lanetiden har tagit slut.

- En del kunder har fragat om man
kunde fa kdpa c-kassetterna nar laneti-
den har gatt ut, som man kunde gora
med Clark&Smith-kassetterna pa sin tid.
Tyvarr kan man inte det, eftersom c-
kassettsystemet till skillnad fran
Clark&Smith-kassetterna ar ett Oppet
och allmant anvant system och darfor i
en annan position ur upphovsrattslig
synvinkel. Celias bocker ar avsedda att
anvandas endast av lashandikappade.



- Dessutom ar det helt onodigt att spara
kassetterna: bibliotekets kunder far
enkelt samma bocker av battre kvalitet
som Daisy-bocker, pdminner von Zan-
sen.

C-kassettbockerna aterlamnas alltsa
som vanligt i enlighet med upphovs-
rattslagen och bibliotekets anvand-
ningsregler till Celia nar l[anetiden tagit
slut. Eftersom en del av bibliotekets
kunder annu lanar endast kassettbocker

till och med arets slut, ar det viktigt att
de returneras.

Mer information om upphoérandet av
utldningen av c-kassetter fas fran Celias
hemsidor och bibliotekets kundtjanst,
09-2295 2200.

Text: Sanna Schildt
Oversittning: Cecilia Blomqvist
Foto: Veikko Somerpuro

~irullsin i

B Marja Lehtonen tar hand om aterlamnade kassettbocker i Celias studio.



Kaseriet | Sanna Soéderlund

Att leva med en synskadad

Ibland fragar mina elever hur det ar att Romantik for nordbor ar middagar pa

vara gift med en synskadad. Finns det restaurang, sittandes vid ett bord dar
skillnader? Inte i grund och botten, vidar  endast hdga smala ljus ar tanda. Ju

ju tvd manniskor som har fattat tycke morkare desto mer romantiskt. Visserli-
for varandra och bestamt for att halla gen borde maken och jag kanske ata i
ihop i vatt och torrt. Sa vad skulle det totalt morker for det skulle skada var-
vara som skiljer oss at? Det ar vdl detal-  ken honom eller mig om vi missade en

jernailivet som ar annorlunda. del av maten... Hur som helst intas vara



romantiska middagar i ljuset av icke-
romantiska lysror, helst hemma. Det
eventuella vinet njuts av robusta vin-
glas, for risken att missa den smala
glasfoten minimeras. Middagen kan
vara trots detta eller just pa grund av
detta hur romantisk som helst.

Jag ar tvungen att halla en viss ordning.
Det ar ju faktiskt inte alls ndgot nega-
tivt, for jag ar inte sa organiserad i min
natur. Utan min man skulle mina rena
klader hamna pa forsta basta tomma
hylla och matvarorna i det skapet dar
det finns rum. Nu vet jag att jag hittar
mina strumpbyxor i fjarde korgen tva
hyllrader vanster fran dorren och att
konservananasen finns pa ndst oversta
hyllan i skapet ovanfor vattenkokaren,
bredvid krossade tomater. Chokladen
borde finnas i en plastlada pa dversta
hyllan i skafferiskapet... varfor den inte
gor det ar en ol6st gata.

Jag lar mig nya saker varje dag. Forr
visste jag nastan ingenting om Ogat.
Jag har sjalv glasdgon sa jag visste nog
var narsynhet och brytfel var for nagot
och att [dngsinta manniskor kan vara
besvarliga att umgas med. Nu vet jag
om linser, hornhinnor, gula flackar,
synnerver och kan en massa fina ord
som katarakt, glaukom, retinitis pig-
mentosa, aniridi, nystagmus och andra
saker som jag inte visste ens fanns. Jag
vet ocksa hur man satter i 6gondroppar
eller rengor 6gat pa ett ndgorlunda
behagligt satt samt namnet pa minst tio
6gonmediciner.

Konsrollerna ar kanske mindre tydliga i
vart forhallande. Maken gor det som
han kan och vi hjalps at med resten. Ja,
jag dammsuger mera an min man for
jag ser battre var de dar elandiga
dammrattorna har hopat sig. Men jag
far ocksa gora saker som anses "man-
liga” sdsom dackbyten, maskinprogram-
mering och... mébelmontering. Trots
att man (och nu drar jag alla man over
samma kam) har svart att lasa instruk-
tioner sa ar moblermontering en tradi-
tionell mansgora. Inte i var familj. Jag
satter mig med en instruktionsbok, de
nodvandiga verktygen och helst en bit
choklad (om det fanns i skafferiet), laser
pa en stund och sedan satter igang. For
det mesta blir det bra.

Nattduksborden var dock problema-
tiska, for jag envisades att det fattades
skruvar. Det visade sig att jag faktiskt
hade ratt. Det kanns riktigt bra - efterat.
Jag ar ocksa barnsligt fortjust i elektro-
nik sa att tillbringa en kvall med att
fundera hur TV, DVD, digibox och satel-
litmottagare kopplas ihop tycker jag ar
underhallande sysselsattning.

Jag har, tack vare min man, traffat
manga underbara manniskor som jag
aldrig skulle ha traffat annars. Jag skulle
aldrig ha hért om Ailis spannande
livsberattelser eller Ann-Maris frackisar
eller Borjes ukuleleversion av Min gitarr
eller fatt smaka Dorrits underbara hem-
vete eller... listan kan goras lang.

Livet i sin helhet ar mer intressant da



man ar gift med en synskadad. Mitt
medvetande om hur saker och ting ser
ut eller kan uppfattas har andrat sig.
Ibland blir jag irriterad da jag ror mig i
stan. Jag ser i mina tankar vad som kan
handa med den dar nya skyltstallningen
som bara plotsligt star dar eller den dar
marschallen som ligger bredvid dorren
pa marken eller den dar glasdorren som
star pa glant eller... Man far sa att sdaga
en annan syn pd sakerna, men ibland
aven en annan smak. Jag menar, inte
visste jag att kotletter med kanel smakar
gott. Det gor dem. Grillkrydda och kanel
ser likadant ut.

Vi ar bada matlagningsintresserade och
lagar garna mat. Men dar ser jag mina

begransningar. Jag kan inte steka en biff.

Ja, jag kan satta en kottbit i ugnen med
en termometer men jag kan inte steka

en biff sa att den blir sa dar perfekt rosa
da man satter kniven i den. Mina biffar
blir 1att torra skosulor da jag steker dem
en stund till "for sakerhetens skull”. Dare-
mot kan jag koka perfekta agg. Detta
beskriver vart forhallande.

Det finns saker som jag ar bra pa och det
finns saker som min man kommer alltid
att kunna gora battre an jag. Vi komplet-
terar varandra. Annars lever vi, sa vitt jag
vet, ett vanligt liv. Vi har dagar da allt ar
bra och dagar da det inte inte ar det och
dagar dar mittiemellan. Det vardagliga
ifylls av familj, arbete och fritid pa sam-
ma satt som hos vem som helst. S3,
egentligen, for att aterkomma till elev-
ens frdga — hur kdnns det att vara gift
med en synskadad? Svaret blir: Jag vet
inte for att jag inte har varit gift med en
seende.




Meddelanden

Uthyres

Kopingsvagen 27-29 C 31 i Helsingfors,
3 rum + kokvra 58,5 kvm. Manadshyra for synskadad person 580 euro.

Stentorpsvagen 1 A 7 i Helsingfors
2 rum + kok 60 kvm. Manadshyra for synskadad person 590 euro.

Vill du veta mer kontakta Agneta Salonen pa FSS kansli tfn 09-69623012.

Personliga meddelanden

Ett varmt tack till alla mina vanner fér upp-
vaktningen pa min bemarkelsedag.

Dagny Eskola




Kom med till sommarstaden Ekenas

FSS Friidrottstavlingar och Boc-
ciaturnering 2007

Den 8-10 juni gar FSS tredje friidrottstavlingar samt bocciaturneringen av stapeln.
Platsen for dessa evenemang ar denna gang sommarstaden Ekenas.

Fredagen den 8 juni spelas bocciaturneringen i Ekenas bollhall. Pa [6rdagen borjar
frildrottstavlingarna pa Centrumplanen klockan 9. Grenarna i friidrott ar foljande:
I6pning 60 m (damer), 100 m (herrar), 800 m, 1500 m gang, stafett 4 x 100 m, hojd
och langd utan ansats, kula, spjut och slungboll.

Anmalningar till forbundets centralkansli, telefon 09-6962 300, senast den 4 maj. For
narmare information kan du ringa Tina Dunderfelt telefon 6962 3010 eller Nicke
Wikstrom telefon 0400-477899. Deltagaravgifterna ar foljande: egen andel i kost, logi
(Motell Marine) och resor ar 50 euro per person, dessutom 5 euro per start i friidrotts-
grenarna. Avgiften for boccian ar 50 euro per lag. Tidtabeller for resorna meddelas
senare.

Valkommen pa de tredje FSS friidrottstavlingarna och den redan traditionella boccia-
turneringen!

Forbundet Finlands Svenska Synskadade r.f. - Utskottet for aktiviteter for 6kad sjalv-
standighet.

Positivt beslut i PratSam-fragan

(MP)

Projektet Den finlandssvenska digitala taltidningen har nu tagit ett jattekliv framat.
Pa styrelsemotet den 12 april beslot styrelsen att godkanna avtalet med PratSam Ab
och ga in for PratSam-systemet for dagstidningarna som utkommer som taltidningar
i Svenskfinland. Avtalet som nu godkdndes innehdll inte langre ndgra av de punkter
avtalsforhandlingsgruppen inte ansett att FSS kan godkanna. Styrelsen réstade om
avtalet och godkdnde det med rosterna 7 1.

Styrelsen fattade ocksa beslut om de konkreta dtgarder som nu ska vidtas da avtalet
ar godkant. Men besl6t att i snabb ordning anstalla en projektkoordinator for projek-
tet och borja utreda anstallningen av boxinstallatorer. Kommunikationsutskottet fick
i uppdrag att ge forslag pa sammansattning av en ny projektgrupp som ska fungera
som stod for projektkoordinatorn. Den tidigare ledningsgruppen for projektet upp-
hor. Styrelsen besldt ocksa att PratSam-konceptet tas i bruk férst fér Alands Synska-
dade rf. och darefter Taltidningen Vasabladet. Turordningen for 6vriga taltidningar
bestams i ett senare skede.



Meddelanden fran distrikten

Norra Osterbottens svenska synskadade r.f.

Lordagen 19.5 ordnar vi en friluftsdag som samtidigt ar varavslutning i Kronoby.
Narmare info pa medlemsbandet.

Vi planerar att ordna var sommarresa till Umea och Haparanda 16 - 18.8.2007

Programmet i korthet:

Dag 1: Uppsamling med buss och avfard med RG-lines farja fran Vasa kl. 9.00. An-
komst till Umea kl. 12.00. Rundtur i Umea. Incheckning pa hotell Scandic Plaza i
Umea, logi i dubbelrum. Middag pa hotellet och traff med Umea SRF pa kvallen.

Dag 2: Frukost pa hotellet. Sevardheter i Umead med omnejd. Vi kor vidare till Hapar-
anda ca 400 km. Inkvartering i dubbelrum pa Haparanda Stadshotell for en natt. Pa
kvallen gemensam middag i hotellets restaurang.

Dag 3: Frukost pa hotellet. Besdk pa IKEA for den som vill. Avfard fran Haparanda pa
eftermiddagen. Hemresan avbryts av en gemensam maltid och eventuella sevardhe-
ter. Hemkorning enligt uppsamlingsrutten.

Resans pris for synskadade och ledsagare ar 220,- € 6vriga betalar 250,- € vid 40
deltagare / 270 € vid 30 deltagare, enkelrumstillagg 48 €. Tillaggsuppgifter fas av
Ann-Sofie pa Fyren, som tar emot anmalningar pa tel: 06-7234 880 eller 050-3795
658.

Varmt vdalkomna med!

Norra Osterbottens Svenska Synskadade r.f.
Styrelsen



Svenska synskadade i Ostnyland r.f.

Svenska Synskadade i Ostnyland gér sin sommarutfard till Porkala-omradet onsda-
gen den 13 juni 2007. Vi startar fran Borga med Forsbloms buss fran Fredsgatan kl.
8.15. Guiden stiger pa i Kyrkslatt och hon ar med oss under hela utfarden. Forst
bekantar vi oss med Kolsarby och den ryska begravningsplatsen och dess minnes-
marken. Fran Kyrkslatt kor vi vidare till Kabanovvagen i Pickala dar vi kan se Triumf-
bagen som uppfordes av rysk militdar under arrendetiden. Efter det ar det guidning
pa museet Degerby Igor. Vi njuter av en smaklig buffélunch vid gronskande gras-
mattor pa restaurang Pickala Golf. Sedan blir det guidning pa Sjundby medeltida
slott, eventuellt med slottsfrun sjalv. Sedan dricker vi annu eftermiddagskaffe i
Skencafét i den gamla stamningsfulla stationsbyggnaden i Sjundea. Darefter star-
tar vi hemfarden.

Priset for utfarden ar subventionerat 40 euro per person. Anmalningar senast den 4
juni till Rose-Marie 533 467, Marita 5244 092 eller Stina 582 514.

Ostnylands synskadade haller maj manads traff ldrdagen den 19 maj klockan 13 i
Kajutan, Agatan 33 i Borga. Program. Vilkomna!

Valkomna med!
Styrelsen

Svenska synskadade i Vastnyland r.f.

Medlemmarna i distriktsforeningen Svenska synskadade i Vastnyland r.f. samlas till
varavslutning lordagen den 12 maj 2007 kl. 13.00. Mera information ingar i tid-
ningen Vastra Nyland och pa Medlemsbandet.

Styrelsen 6nskar ordinarie och stddjande medlemmar hjartligt valkomna!

En 1-dags sommarutfard till Ini6 torsdagen den 19 juli-07 ar under planering. De-
taljerade uppgifter om resan kommer senare - pricka in dagen! Valkommen med!



Svenska synskadade i Mellersta Nyland r.f

Mandagstraffar varje mandag, program kl. 13-14 pa Tian, Fredriksg.35 B 10 i Hel-
singfors.

April: (OBS! 28 — 29.4. Onnela motionsveckoslut i Tusby), Valborgsafton, ingen traff.
Maj: 1.5 och 2.5 ar kansliet stangt!

7.5 Varhalsning fran Malta + Eurovisions feber?

14.5 Fardtjanst kundrespons: fyller internetblanketter for alla villiga

21.5 Sommarresan till Bomba. Program och tidsbestallning till privata fysioterapier
& kosm. Behandlingar.

28.5 Sista mandagstraffen fore sommarpausen - glassfest!

Motion

Vattengymnastiken fortsatter pa hosten om det visar sig finnas tillrackligt av intres-
serade. Boccia spelarna samlas varje onsdag kl. 15-16 i jumppasalen i Folkhalsans
seniorhus, Mannerheimvagen 97. Alla gamla och nya spelare valkomna! Motionscy-
kel och roddmaskin finns pa versamhetscentret Tian for medlemmarnas anvand-
ning.

Sommarresan till Bomba Badhotell i Nurmes 13-19.8.07

Sommarresa full av njutningar! Kom med och skam bort dig pa Bomba Badhotell i
Nurmes. Vi far med taqg till Joensuu och fortsatter med egen buss anda fram. Hotel-
let ligger vackert vid Pielinen och vi kommer bl.a. att ro med kyrkobat. Du kan delta
i hotellets egna aktiviteter sa som vattenjumppa, stavgang, konditionssal, dans och
bada bastu i olika sorters bastun eller sitta i saltrum. Resa, kost och logi kostar
totalt 100 euro. Du kan pa egen bekostnad ta olika fysikaliska (till exempel aroma-
massage med ortbad eller indisk huvudmassage) eller kosmetologiska (fotvard
eller ansiktsbehandling ocksa fér man) behandlingar. Bestall garna tid fran Tiina pa
Tian nar du anmaler dig.

Avfard med InterCity tag kl. 10.00 mandag 13 augusti och daterkomst med InterCity
sondagen den 19 augusti kl. 19.58. Anmalningarna snarast mojligt, men senast
onsdag 23 maj till

Tiina pa Tian tfn. 612 1779.



Sommarkurs for synskadade

12-17 juni 2007
pa Kristliga Folkhogskolan i Nykarleby

Den arliga sommarkursen for synskadade narmar sig. Kursen ar
motesplats for aldre och yngre synskadade fran hela Svenskfinland, men
deltagare fran de 6vriga nordiska landerna ar ocksa valkomna. Veckan
bjuder pa nagot for alla - man lar sig nytt, upplever nya saker, traffar nya
och gamla vanner, ater god mat m.m.

Sommarkursens program innehaller bl.a.

Livsmod och livsgladje, om att komma igen. Ann-Sofi Rosendahl.

Musikafton med Natalie Ball och Ulla Rantanen

Om Aurora Karamsin. Arto Vanhanen

Astrid Lindgrens liv och produktion. Forelasningsserie med Tessa Bamberg.
Rysk afton. En kvall tillsammans med de ryska barnhemsbarn vars lager pagar
samtidigt pa folkhogskolan.

Bibelstudier, kortsmedja, allsdng, utflykt m.m.

Ungdomsprogram ordnas for de yngre deltagarna. Det blir bl.a.
Skivrad, dar man lyssnar till musik och samtalar om musik
Ledda samtalstillfallen om aktuella livsfragor.

Glimtar fran Kirgisistan. Anya och Thomas Ingo.

Stadsutfard

M.m.

Kostnader: Kurspriset ar 345 Euro, i vilket ingar deltagande, kost och logi. For
deltagare som kommer foregaende kvall tilkommer 21,50 Euro.

Det finns mojlighet att soka bidrag fran FSS for kurskostnaderna. Kontakta din
rehabiliteringshandledare om saken.

Anmalningar och information
Anmalan gors senast mandag 21 maj direkt till Kristliga Folkhogskolan i Nykarleby
tel. 06-788 9400. Mera information ger kurskoordinator Marianne Asplund.




